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ABSTRACT 

 
 The quasi-experimental research aimed to test the effect of self-efficacy 
enhancement program on postoperative recovery among elderly with hip fracture by using a 2 v groups 
comparision study design. Sixty four elderly admitted to the orthopedic unit were purposively 
selected. The instruments were the experimental program and the instruments for data collection, 
i.e., 1) muscle power assessment, 2) hip movement evaluation, 3) ADL assessment, 4) self- efficacy 
and exercise 5) exercise record. The content validity of all instruments were validated by 5 experts. 
The instruments for data collection were tested for their internal consistency (yielding Cronbachzs 
alpha coefficients of .85, .84, .87, .89 and .96 respectively). The data were analyzed using 
frequency, mean, standard deviation and independent t-test. 
 The results showed that the self-efficacy enhancement program was effective 
postoperative recovery among the elderly with hip fracture by 2 aspects as the followings. 
 1. Health outcomes, The elderly who received self-efficacy enhancement program 
had a lower length of stay and shorter of bed ridden than those in the control group (t = 9.65, 
5.22, p < .05). On the other hand, the total score of muscle power and goniometric hip movement 
had no significant difference. (p > .05)   
 2. Behavioral outcomes, The elderly who received self-efficacy enhancement 
program had level of ADL, and total score of self- efficacy and of frequency exercise higher than 
those in the control group (t = 2.90, 5.64, 6.42, p < .05, respectively). 
 The findings can be used to guide nursing care for self-efficacy enhancement on 
postoperative recovery among the elderly patients with hip fracture. 
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����$$ก��������"����M�ก���0�����( +������( �����0+��
.�
�'%'%*���b+��������"�������
(���!$ก��*��"!��$$K����ก/�#��!����� *���b+�ก���������(���!$����$$ก�������� �����K
/�+�' �*���b+������K$�# �����( ��(�������������#�@#?�
 ����ก#�0+��
.�
�'%��ก������ *����(���!$
��/�+�ก+���ก���0�����( +���( ������� ���� ���� ���ก�� ��� �$ ��กก+��ก����0+$0�������ก�����"!+
�����ก+��ก����0+$0�� ��ก�!��ก��M.กQ����
��+��0- (2544) 
$+��ก��������#�����K��� ��"������K
�&�' �*���b+����(���!$ก��*��"!��&�����$���� �������� !+'%ก�!$(��T#$!"#ก#%+!"����%&�+!�(���
#���.�� 
�+�K.�ก��M.กQ�����#
+��,���0,� (2543) 
$+��ก��%!�	���ก�����M.กQ�	��ก�������ก"-�PQT�
0+�������K� ��"���+�ก!$ก��ก��"����"����&�' �*���b+��+� �!���+�����������!���ก�������������

P"#ก�������ก�������#�#��$K���� ����� ก����กก&��!�ก�������"�����������*�' ����!$0+���%�$�+�
����   
 I.��%�กก��M.กQ����*����� ก�����#����������K��� ��"� �&�' �����$0+���&����%
'�ก���T#$!"#ก#%ก���"���> �!��!��*��+#%!�%.���0+����'%���%�M.กQ�*����	���ก��ก�����#������
����K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!����*�����������	
ก !ก���(���!$ก��*��"!�'��� ��ก 
	��%!�ก#%ก���ก����กก&��!�ก����������$$�
#��0+������������ก��������� 0+������� 0+����� ����
�����M�ก���0�����( + I.��%����*�' �*��������������K��กก&��!�ก��������� ก���0�����( +���"���> 
���0+�������K'�ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� ������#�@#?�
�
���' ������K�&���#�/�+#"(��"���ก"#
 ���'ก���0����ก"#��ก������ 	��*�ก��M.กQ����(���&�(�'/����	�/�-'�ก��%!�����$$���� �����
'�ก������*���������?�� �!�ก��*��"!��
���/�+�' �ก�!$0������?�
�ก"#	�����+ ' ���0�,?�
/�+#"�����
�!������ก�����%#"'%  
 
���������������ก������� 

 
 ����$*����	���ก��ก�����#����������K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�
*��"!�'�*�����������	
ก !ก 	�������$����$*�����ก#��.��'�ก�������������+����(��(��������+�	���ก��
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ก�����#����������K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!� I.����*��!
@-����������?�
 ���*��!
@-
����
P"#ก��� �!���� 
 �

� !�"��#$�����%�  &#$	ก' 

 1. �����$����$ก&��!�ก��������� ���ก������������ก����0+$0��'����� �!�ก��
���#����������K��� ��"� 
 2. �����$����$��M�ก���0�����( +��������	
ก ���ก������������ก����0+$0��
'����� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 3. �����$����$%&��+�+!����'�	��
��$�����ก������������ก����0+$0��
'����� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 4. �����$����$+!������ก%�ก�"��� �!�*��"!����ก������������ก����0+$0��'�
���� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 �

� !�"�� (��ก��� &#$	ก'  

 1. �����$����$ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!�'�������ก��
�#ก"��0�"!+ ก���!�� ก����� 
ก����#� ���ก������������ก����0+$0��'����� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 2. �����$����$���!$0����0+���!��'%'�����K��� ��"�'�������ก���T#$!"#
ก#%+!"����%&�+!��!��ก������������ก����0+$0��'����� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 3. �����$����$0+��K��'�ก���T#$!"#'�ก#%ก���$�# ��ก��������������ก���������
���ก����0+$0��'����� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 
ก��)	����#ก������� 

 
 ก��*��"!�'��� ��ก���ก����ก��	
ก'�*������������ก��*��"!�' J����*���������0+�(���!$
ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!� '�������ก��$�# ��ก��������������ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� �
���(��' �
�ก#����%&�ก!�ก���0�����( + ������#������0+���!��'%'�����K��� ��"�'�ก���&�ก#%ก��������
0+��%&����'�ก���&���/�+#" ' �*�������������"����(��	��(��
.��
�*������ %.�%&����"���(���!$ก�����#������
����K��� ��"�"����+0#�����$����� (1997) 4 +#@� 0�� 1) ����$ก��,-�������$0+���&����%
���*�����'����"���������#�'�0+���!��'%'�����K��� ��"� (enactive mastery experience  ��� 
enactive attainment) ������%�ก�������$ก��,-"�� I.��%��&�' �$�00���0+���/����!��'�"���� ก��ก���&�
�������$0+���&����%%��
#��ก���!$���0+�������K���"� 2) ก���!��ก"����$ก��,-����&����%���$�00�
���� ����!��ก""!+�$$ (vicarious experience) %��������!$' �$�00��ก#�0+���/����!��'�����K��



 4 

���"��
#�� ��0+��0#�0����"��+��*�������&�(��"�ก����%��&�(��K��"!��'%���
����� ��+�ก��' ���+#���!M�-
�����"!+�$$I.��������$ก��,-���0����0�.�ก!���K������������ก������"����	��ก��$�# ��ก�����������
���ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� 3) ก��(���!$ก��/!ก%�� ���/�������+�+�%� (verbal persuasion) �
���
ก��"���' �*�����������0+���!��'%'�ก���T#$!"#ก#%ก���ก��$�# ��ก��������������ก#%+!"����%&�+!� 
��� 4) �?�+������������ก���������,- (physiologic response or emotional arousal) 0+��ก�!+ 
0+��+#"กก!�+�  ���0+���0�������*���%�กก�����$�00�"����*/#Jก!$?�+�0�ก0���!���������ก��
���%#"'% K����'����!$�����%���#�@#
�"��0+���!��'%'�����K�����"����'�ก���T#$!"#ก#%ก��� 
�&�' �$�00�ก���&�ก#%ก���(��(���� %.�0+���ก�����T#ก#�#��"�$�����������ก�� ���ก��ก��"���
�����������,-ก�����#��	���ก�� 
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��ก��ก	���������	������������� 

 

 
 

 
  

 
�����*� "� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

%�  1 ก��$��+0#�'�ก��M.กQ�	���ก��ก�����#����������K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�

  �!�*��"!����*���������ก����ก��	
ก !ก 
 

ก�����#����������K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�
*��"!� "����+0#�����$����� (1997)  4 +#@�  �!���� 
1. ����$ก��,-�������$0+���&����% 
 ���#����������K��� ��"�'�ก��XYZ�X��?�


 �!�*��"!�'��� ��ก���ก����ก��	
ก'�������ก��
$�# ��ก����������� 0+�������K'�ก���T#$!"#
ก#%+!"����%&�+!�  

2. ก���!��ก"����$ก��,-����&����%���$�00�����
 ����!��ก""!+�$$ 	��'/�+#���!M�-�&�
����$ก��,-���*��������� �!�*��"!�'��� ��ก���
ก����ก��	
ก 

3. ก��(���!$ก��/!ก%�� ���/�������+�+�%� 
 '�ก#%ก����
���XYZ�X��?�
 �!�*��"!� 
4. �?�+������������ก���������,- ��� 

0+��
�����������ก�� �������,-0+������.ก 
���$�00�"��ก���*/#J�K��ก��,-"���> 	�� 
ก��������!�
!�@?�
 0+��0����0��� +���*��+#%!�
ก!$*��������� 

ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!� 
�

� !�"�����%�  

 - +!�ก&��!�ก������������������*��"!���
 0+����������
#���.�� 
- +!���M��0�����( +��������	
ก
  �
#���.�� 
-  %&��+�+!����'�	��
��$������ 
-  +!������ก%�ก�"��� �!�*��"!����+�.�� 
�

� !�#$�� (��ก��� 

- 0+�������K'�ก���T#$!"#ก#%+!"�
 ���%&�+!��
#���.��  
- ���!$0+���!��'%'�����K��� ��     

"��
#���.�� 
- 0+��K��'�ก���T#$!"#ก#%ก���
 $�# ��ก������������
#���.�� 
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�����*� "� 

 
 	���ก��ก�����#����������K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!����*���������
��	
ก !ก  ���K.� /�����ก#%ก���ก��
��$���
������#������' �*�����������0+���!��'%'�����K��
� ��"��
���XYZ�X��?�
 �!�*��"!� 	��ก�� 1) ������#�ก��$�# ��ก����������� 2) ������#�' �*���������
�T#$!"#ก#%+!"����%&�+!���+�"���� I.��*��+#%!�������.��"��ก��$�PQR�����$����� '�ก��+���*�
	���ก�� ���ก�$��+� 1) ����$ก��,-�������$0+���&����% ������%�ก�������$ก��,-"�� I.��%�
�&�' �$�00���0+���/����!��'�"���� ��@#"�����!$����' �$�# ��ก����������� �T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� 
2) ก���!��ก"����$ก��,-����&����%���$�00����� ����!��ก""!+�$$ %��������!$' �$�00��ก#�0+���/����!��
'�����K��� ��"��
#�� ��0+��0#�0����"��+��*�������&�(��"�ก����%��&�(�� K��"!��'%���
����� 
	��' �/�+#���!M�-%�ก"!+�$$I.��������$ก��,-*��"!�'��� ��ก�����	
ก ��@#"ก��$�# ��ก���������
�� ��@#"ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� 3) ก��(���!$ก��/!ก%�� ���/�������+�+�%� 	���ก���� /��/�
���' �ก&��!�'% 4) �?�+������������ก���������,- ���0+��
�����������ก�� �������,-0+������.ก
���$�00�"��ก���*/#J�K��ก��,-"���> 	��ก��������!�
!�@?�
 0+��0����0��� +���*��+#%!�ก!$*��������� 
 ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!�  ���K.� "!+/��+!�*��&����%���ก��
��$���&� �!$*���������
 �!�*��"!�'��� ��ก 	�������#�%�ก*��!
@-�������?�
 ���*��!
@-����
P"#ก��� �!���� 
 �

� !�#$�����%�  &#$	ก' 

 ก&��!�ก���������  ���K.� ก��+!�0+������������ก����������� �!�*��"!�+!���� 2, 3 
��� 4 ก�������#�ก&��!�ก��������� 	��' �*��������������$� ������"�� ก�����������*��"!����ก���� 
*��+#%!����0����$�#�+,������� ���'"����� ' �*�����������ก�����!$���������*��"!����ก���� �������%�
�&�(�� 
 ก���0�����( +������  ���K.� ก���0�����( +��������	
ก 	��'/�+#@� ก��+!�
���	ก�#	��#�"��-  �!�*��"!�+!���� 2, 3 ��� 4 	��' �*��������������$� ������"�� ก�������ก���� 
���+��ก�����!$���������*��"!��������%��&�(�� *��+#%!�'/�	ก�#	��#�"��-��$(�"����+ก.��ก������"���� 
	��'/���b�ก����ก anterior superior illiace spine ���%�� ��� 
 %&��+�+!����'�	��
��$��  ���K.� %&��+�+!������#�������!$ก���!กQ�%�ก���!��
�
��-���J�"' �ก�!$$���(�� 
 %&��+�+!������ก%�ก�"��� �!�*��"!�  ���K.� +!����*��������������K��ก��������"���(�� 
	�������ก�,- !���#�/�+�
����!$��&� �!ก 
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 �

� !�#$�� (��ก��� &#$	ก' 

 ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!�  ���K.� 0+�������K���*���������'�ก��ก���&�ก#%ก��� 
(���ก� ก��
�#ก"��0�"!+ ก���!�� ก����� ���ก����#�  �!�*��"!�+!���� 2, 3 ��� 4 
 0+���!��'%'�����K��� ��"�  ���K.� 0+������.ก�!��'%'�����K�����"����
�ก���+ก!$ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� (���ก� ก��
�#ก"��0�"!+ ก���!�� ก����� ���ก����#�  �!�*��"!� 
+!���� 2, 3 ��� 4 
 0+��K��'�ก���T#$!"#  ���K.� %&��+�0�!��'�ก#%ก����ก���+ก!$ก��$�# ��ก���������
�� �!�*��"!�+!���� 2, 3 ��� 4  
 
�����,�� 

 
 	���ก��ก�����#����������K��� ��"���*�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!����
*�����������	
ก !ก 	��ก�������������+�	���ก�� ��ก��XYZ�X��?�
��ก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
�!���� 
 �

� !�#$�����%�  

 1. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��0����+!�ก&��!�ก��������� 
��กก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 2. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��0����ก��+!���M�
ก���0�����( +��������	
ก ��กก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 3. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��%&��+�+!����ก�����
	��
��$������ก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 4. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��%&��+�+!������ก%�ก�"���
 �!�*��"!����+ก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 �

� !�#$�� (��ก��� 

 1. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��0+�������K�T#$!"#
ก#%+!"����%&�+!���ก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 2. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��0�������!$0+���!��'%
'�"������กก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 3. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��0+��K��'�ก��$�# ��
ก�������������กก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
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��)���ก������� 

 

 ก��+#%!�0�!����� ���ก��M.กQ�*����	���ก��ก�����#����������K��� ��"�"��
ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!����*�����������	
ก !ก ��������!$ก���!กQ���� �*���b+����-	@�k�#ก�- 	��
��$�� 
M���- 3 � �� 	��
��$���!�+(� 3 � �� '�?�0'"�"������ 
 
�������������������� 

 
 �
����&�*�ก��+#%!������+���'�ก��
!l��ก�����#����������K��� ��"����
*���������' ���0+���!��'%"��ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!� 
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����� 2 

��ก
�������������ก������� 

 
 
 ก�����	
��	��������ก����ก����������ก��ก����������������� �!"#�#"�
ก��$%&�$'�(�)!�	�"�#	*���'��'��
+ก� *'ก� �)ก!	ก ,�-�'����	
.*�/0/����ก����� �����	
 
*	#"�.���� 
 1. ก��*'���	ก��ก� *'ก� �)ก!	ก�� ก���	ก���'��'��
+/�-�"�#	*3�"�!�4ก  
  1.1 ก� *'ก� �)ก!	ก3��'��'��
+ 
  1.2 ก���	ก��ก� *'ก� �)ก!	ก�*
ก���"�#	*3�"�!�4ก 
  1.3 ก��*'���'��'��
+ก� *'ก� �)ก!	ก!�	�"�#	*3�"�!�4ก 
  1.4 �89!�/�-)03��'��'��
+ก� *'ก� �)ก!	ก!�	�"�#	*3�"�!�4ก 
 2. ก���	0�'������� �!"#�3�ก���:�0	#�#�������*/;�:����0�*'�� 
  2.1 ก��)	<��ก���	0�'������� �!"#� 
  2.2 ����ก���	0�'������� �!"#� 
  2.3 ก���	0�'������� �!"#�#"�ก���:�0	#�#	�!�	�"�#	*3��'��'��
+� �)ก!	ก 
 3. ก���	0�'������� �!"#�#"�ก���:�0	#�#	�!�	�"�#	*3��'��'��
+� �)ก!	ก �� 
�8��	
/�-�ก�-
����ก	0ก����������������� �!"#�#"�ก���:�0	#�#	�!�	�"�#	*3��'��'��
+� �)ก!	ก 
 4. ����ก��ก����������������� �!"#�#"�ก���:�0	#�#	�!�	�"�#	*3��'��'��
+
� �)ก!	ก 
 
ก��������ก	�ก�
��ก�
�ก��ก��
ก����ก	���������������������������ก 
 

 ก�
��ก�
�ก��ก������������   
 
 ก� *'ก� �)ก ����ก� *'ก/�-���	ก�= 3!9" �� ��4��/�-�+*3��"�ก�
 �� ��ก������>��
!"�!+���
'"!��
�	*��� 00!��*��>�*/�-.�����
!	�ก� *'ก#����/�-�?��	9 *	�	��ก�.กก��0�*��40/�-/?�
3!�ก� *'ก� �)ก!	ก�*
/	-�.��	ก�ก�*��ก�+0	#��!#+/�-�+��� �#"3�ก�+"��'��'��
+/�-�'9���
������4��
��ก� *'ก��>-���ก������>-�����"�ก�
 �� �����!#+�"����� .*��ก" (�� ก� *'ก)�+� ��>-��ก�*
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ก��0�*��40��กก��!ก��� ����ก�*ก� �/ก�)�
��4ก���
ก4�������!#+ก� *'ก� �)ก!	ก.*� ,�-ก��0�*��40
�0"���� 3 0����= �>� (���	<�B, 2548; Jane, 2003) 
 1. ก� *'ก#�����"����!	ก (fracture neck of femur) ก��!	ก��ก� *'ก$T����B
�"��������ก��!	ก(�
3���� ��>-���ก�����"��/�-�"����/�-�+*��ก� *'ก#������ �����+*�?��	9��
ก���	0��ก� �/ก )03��'��U�
/�-����
+ 50 �T����.� ���)�
���
�  2-3 �/"��	�� /�-)03��'��U�
/�-��
��
+���
ก�"� 50 �T �*
�W)� �'�!9���กก�"��'�X�
 ��>-���ก�'��U�
3��	
*	ก�"��� ��(�� ก� *'ก)�+�
�ก�*�����
'"���� *	�	����>-����+0	#��!#+�ก�*�����)�
��4ก���
 �� .�"�+�����ก �X"� �>-�!ก���!�>��*��
� *+* ��-ก�*���� /?�3!� ��ก��!	ก�ก�*����.*�"�
 ก��#�*��ก� *'ก�"�������������89!�.*���>-���ก
0����=�������>�*������
���
 �	ก�ก�*(�� ก� *'ก.�"#�* �ก�*ก��#�
��!	�ก� *'ก �*
��ก��ก���ก�*
ก��#�
��!	�ก� *'ก� �)�-�#��ก�����>-�����"��!	ก�� ����ก"��ก���	*���
�"��!	ก����/�- �	ก�= 
/������ก ���)0�����/�-ก� *'ก$T����B�"����!	ก�	��ก�"��ก#���4ก���
 �� ��ก��!�+���ก (external 
rotation) ก���
	0� �)ก� /?�3!���*��ก 
 2. ก��!	ก� !�"��+U�ก� *'ก�������ก� *'ก$T����B (intertrochanteric fracture 
of femur) ����ก��!	ก��ก� *'ก(�
��ก���� �)ก0����=� !�"��+U�ก� *'ก�������4ก�� 3!9" 
�	ก)03����'��
+��ก�� ��= 70 �T����.� �� �'��U�
ก�+"�����	ก� �ก"ก�"��'��U�
ก� *'ก��$T����B
!	ก 3�� 
 ���� 10 �T ก� *'ก� �)ก!	ก0����=������	*�"����ก/�-�+* �W��-
���
�  66 )0�)�!9�
���
�  71 �)�X�
���
�  29 (X_�(�=B, 2550; Lin, 2004) ก� *'ก0����=��������"��/�-����>�*������

*���ก �"��3!9"����ก� *'ก)�+� �� �
'"��ก�
>-�!+�������.�"���89!���>-�ก��#�*��ก� *'ก �#")0�"���
�89!���>-�ก��#�*��*#?��!�".*�0"�
 ���.*��	0ก���	ก��.�"�!�� �� �	ก�= /������ก )0�"��'��U�

� ������
�����	��� �� ��ก��!�+���ก�"�������ก ���)0����ก��0�� (swelling) !�>���
X�?� 
(ecchymosis) 0����=� �)ก�� ��!��0  
 3. ก��!	ก0����=�	0�/�����/���ก (subtrochanteric fracture of femur) !��
�� 
ก��!	ก0����=3#�� !�"��+U�ก� *'ก����� #-?���� 2 �,�#���#� )0.*�/	�3����'��
+�� ��!�+"���� 
�#"ก�.กก���ก�*#"�ก	� 3����'��
+� �ก�*��ก�+0	#��!#+/�-.�"�"�
�+��� �X"� !ก��� �#"3���!�+"�
���� �ก�*��ก�+0	#��!#+/�-�+��� �X"� �+0	#��!#+��X� �� �	ก��ก��0�*��40!��
� 00�"��*��
 �89!�
/�-)00"�
��ก��!	ก0����=����ก�-
�ก	0ก��!�
X���� #�*��*�'�.*�0"�
 ����ก����* ���	��� ���
�/��
!�+���ก�� �������
$ก,�?�0����=#���� 
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 ก����ก	�ก�
��ก�
�ก��ก����������������ก 
 

 ก���	ก��ก� *'ก� �)ก!	ก3��'��'��
+ � )����=���ก#?��!�"��ก� *'ก/�-!	ก � 
  
����/�-�ก�* �� �(�� �����/���
+�ก������'��'��
+ ,�-)0�"�������
+"
�ก��กก�"�ก���	ก��
3�ก�+"���
+�>-�f ��>-���ก�'��'��
+#��ก��ก��*'��/�-���0��+�� 00#"�f /�-������89!��
'"�*��ก"��
0�*��40 (0���, 2542) ก���"�#	*����ก���	ก��/�-��
��
"��)�"!��
3��8��+0	� �)>-�3!��'��'��
+
���������?�!�	ก�����/�-!	ก�� $%&��>��(�)�ก#�.*���4�/�-�+* �g�ก	�(�� �/�ก,���!�	�"�#	* 
 1. ก���"�#	*�00
�*#��ก� *'ก*��
�!�4ก*�� �*
����g�!��
�?��	9 �>� �	*ก� *'ก 
����/�-3��	ก�= /�-��
!	ก�	-�� /?�ก��
�*#��ก� *'ก*��
�	�*+/�-�!�� ��3�#?��!�"/�-*� �)>-�3!��ก�*
�����	-��#���
!	ก�'�+* ก����>�ก���>-��>�
�*#��ก� *'ก� �)ก 3��8��+0	�������3X�X��*

�*#��ก� *'ก/�-!	ก*��
�ก�'�� ��"�*��ก� *'ก (tube-plate-screw) .*��ก" ก���"�#	*
�*#��ก� *'ก(�
3� 
(dynamic hip screw) .*��?���3X���	���ก��>-��T �.�.1964 (Clawson DK, 1964 ���#�� �+���/m�n, 2552) 
���	
ก��
�*#��X���!	ก*��
�ก�' �*
�?����ก�'��*3�/"�/�-�����*�!�� ��� 3!���ก����>-��#�����/"� 
�*
.�"�ก�*ก��0�*!�+� ��
!	ก����ก���0�	*����!�ก	�������3!��ก�*�����	-�� �� X��*
�*#��
ก� *'ก�"��/�-!	ก*��
��"�*��ก� *'ก (blade plate) .*��ก" ��"��!�4กX��*
�*#��ก� *'ก (angled blade 
plate) ��������>�ก3X��+� 135 !�>� 95 ��� �*
X���!	ก#��.*��	0ก��#���*
�"���� blade o8
�*
����.�(�
3���>��ก� *'ก X���!	ก���
.*��	0ก��#���*
�"��/�-������"�*���*
3X��ก�'
�*  
  3��8��+0	���m�/�-ก�"���� ������m�/�-.*���#�p��3X�ก	��
"��)�"!��
 3!���ก���	ก�� 
/�-*� 3��'��'��
+/�-��ก��!	ก0����=� !�"��+U�ก� *'ก�������ก� *'ก$T����B (intertrochanteric) �� 
ก��!	ก0����=3#�� !�"��+U�ก� *'ก����� #-?���� 2 �,�#���#� (subtrochanteric) �'��'��
+������
�
	0��
>����"�ก�
.*���4�ก�"� (X"���#���� �+/	
, 2540) ������X"�
�!�>�#	���.*� �*��.*���4�����.�"
#������ก� *'ก#�* /?�3!��*���/�ก,�����กก��/�-#�������� !�>�(�� �/�ก,������
ก�"�
ก���	ก���*
.�"�"�#	* ��กก����ก�����+���/m�n (2552) ��ก�� ��>-� ก���	ก��ก� *'ก� �)ก!	ก
�*
3�"�!�4ก
�*#��(�
3� ��)
�0���?��� )0�"� ก���"�#	*3�"�!�4ก
�*#��ก� *'ก#���� ������m�
/�-.*���#�p��3X�ก	��
"��)�"!��
 /?�3!�� 
 ����#	��#"�	0�'��U�
�����	��?�!�"�
��ก��)
�0��
�W��-
��� 9.4 �	� .�")0(�� �/�ก,���� !�"��"�#	* !�	�"�#	*)0�"�ก� *'ก�X>-��#�**� ���
�  97.7  
  ��*����ก	0ก����ก���� ��X�
 (2549) ��>-� ก���"�#	*3�"�!�4ก
�*#��ก� *'ก
#����3��'��U�
/�-��(�� ก� *'ก)�+��
"���ก )0�"� ก���"�#	*3�"�!�4ก�������� ����X>-��ก� *'ก
.*�*� .�")0ก�����>-��!�>�!�+*���!�4ก �'��U�
/+ก��
���������>-��.!�.*��!�>��ก"���ก�*ก� *'ก!	ก
��>-�ก� *'ก#�**����� 
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  ��กก����ก������ก�X#� (2547) ��>-� �'��U�
ก� *'ก� �)ก!	ก/�-�"�#	**��
���>-��>�
3�"�!�4ก
�*#��ก� *'ก )0ก���"�#	*3�"��! *��ก� *'กX��*
�*#��ก� *'ก(�
3���������0�+�
ก��/�+*#	���ก� *'ก�"��/�-!	ก3!�����.�#��/��/�/�-#��ก�� �g�ก	�(�� �/�ก,����� ก����ก��
����X	
 (2544) ��>-� ��ก���	ก��ก� *'ก#�����"��#��!	ก!�	�"�#	*3�"�!�4ก )0ก���ก�� ���
��ก� *'ก.*�*� �����)
�0����� 14 �	� .*��	0��+9�#3!����?�!�	ก.*� ���
�  48 �������
��?�!�	ก0��"��(�
3� 6 �	�*�!B!�	�"�#	* ���
�  52 �*
�W��-
�'��U�
���������?�!�	ก.*��#4�/�-
(�
3� 9 �	�*�!B �� !�	�"�#	*�����ก�����>-��.!������� �)ก�*
�W��-
3�/"�ก��� 34 ��� 
 2. ก���"�#	*����-
����� �)ก �)>-��	ก��ก� *'ก� �)ก!	ก3��'��'��
+ 
	�����
��m�/�-/?�3!��'��'��
+���������>-��.!�.*���4� �� �*�89!���กก�������� �g�ก	�ก��#�
��
!	�ก� *'ก (avascular necrosis) �8��+0	�ก���"�#	*��ก��3X��	�*+!��
�00 /	��00����-
����� �)ก
0��"�� !�>�����-
�/	�!	�� �)ก�� �0�� ,�-��/	��003X�,����#Bก� *'ก (bone cement) �)>-������
������4�� �� .�"3X�,����#Bก� *'ก 3��8��+0	�ก���"�#	*3�"���� �)ก�/�
�������/?�.*�!��
��m� 
�� ��ก��)	<�������'�������/�����
�/�ก���)/
B /?�3!�ก���"�#	*����-
�����/�
���0�*���
���*�� ��= 8-10 �,�#���#� ,�-�00*	��*��������
���� ��= 20 �,�#���#� ��/�-#���� ก4�>�
��>-�0�*�����4ก �'��'��
+� ���
��>�*�� � 
 �����"�#	*���
� 3X�
��ก���*���
� �������+ก��ก
�#�
��4����� ก��$%&�$'/?�ก�
(�)�)>-�$%&�$'�(�)�"�ก�
3X��������
� �� �
X�B/�-.*��	0�"��3!��'��'��
+
������ก�	00���.*���4����� �?�����	���ก�����3���)
�0�����
� X"�
�*�������	*3�
��)
�0�� �*�"�3X��"�
3�ก�������)
�0�� (�
!�	�"�#	*�'��'��
+��������	0�#�
3!��+ก�	-
.*�/	�/� (�/�*X	
, 2552; ���	
, 2547)  
 ��กก����ก�����	/)	�m+B (2552) ��>-� ��ก���	ก���'��U�
ก� *'ก� �)ก!	ก*��

ก���"�#	*����-
�!	�ก� *'ก� �)ก�/�
��*
3X��+�ก�=B!	�� �)กX��*)����3���)
�0������p� 
)0�"�����ก��3X�����ก�+�ก�=B� �)ก�/�
�X��*)���� !�	�"�#	*��ก���	*���ก�����>-��.!�
���� �)ก )0�"� ������>-��.!����� �)ก.*���*���ก���
�  45.5 .*���*����
�  36 �� ��ก
ก����ก���� m�����/
B (2552) ��>-� ก���"�#	*����-
�!	�ก� *'ก3��'��U�
ก� *'ก��-� �)ก!	ก �*

ก��3X��� .�"3X�,����#Bก� *'ก ��>-�����
0�/�
0� 
  ����3�ก���"�#	* �����=��>�*/�-���
� !�"�
�"�#	*�� � 
 ����/�-���3���)
�0�� /	���ก�+"�.�"�������#ก#"�ก	��
"����	
�?��	9/����#�  
 ก����ก���� m���/�)
B (2551) ��>-� ก��)	<��� 00ก��*'���'��U�
�"�#	*����-
�
���� �)ก�/�
� )0�"��?�����	�����*
�W��-
 15 �	�#"���
 !�	3X����/�ก���:�0	#�#����� 
ก��)
�0�� /?�3!��?�����	�����*��*
�W��-
 5.88 �	�#"���
 .�")0(�� �/�ก,���!�	ก���"�#	* 
��*����ก	0ก����ก���� ��>��*X (2551) ��>-� ����ก��3X����/�ก���:�0	#�#�����ก��)
�0�� 
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3��'��'��
+/�-����ก� *'ก#����!	ก�� �	ก���*
ก���"�#	*����-
����� �)ก�/�
�3���)
�0��
������m�����X )0�"����	#��ก���:�0	#�#�����/�ก���:�0	#�#�����ก��)
�0�� .*��?���4����
�  
89.40 �� �
X�B/�-.*��	0�"��3!��'��'��
+������ก�	00���.*���4����� �?�����	���ก�����3�
��)
�0�����
� X"�
�*�������	*3���)
�0�� 
 ก����ก�����)49���, /�)���=, �� �	�/�� (2549) ��>-� ก��3X�!�	กp���X��� �	ก�B
3�ก��)	<������:�0	#�ก��)
�0�������ก��>-�ก��)
�0���'��U�
/�-.*��	0ก���"�#	*����-
����� �)ก�/�
� 
)0�"�ก�+"�#	��
"��"��3!9"�����'��'��
+����
+�W��-
 70 �T �����	0ก���	ก��*��
�89!�ก� *'ก#����
�"����!	ก���
�  68.4 .*��	0ก�������W	
�"�������� �?�#	����
�  79 ,�-���/�-)0��ก/�-�+* �>� ���
����*	���!�#�' �� �0�!��� ��*�������
�  63.2 ��  21.1 #���?�*	0 � 
 ���������)
�0��
#	��#"��ก�	0��ก� /	-ก�	00�����ก� /	-ก�	00��� �� #	��#"!�	�"�#	*��ก� /	-ก�	00����W��-

�/"�ก	0 9.2 ��  5.8 �	� #���?�*	0 �� .�")0�"�ก�+"�#	��
"�/	�!�*�ก�*(�� �/�ก,���!�	�"�#	* 
�� ��กก����ก�������	
 (2547) ��>-� ก���"�#	*����-
����� �)ก�/�
����3!�"�*
��m���r*�����4ก: 
��
���'��U�
��
��ก3���)
�0���+*�m��� )0�"� ก���"�#	*��m�3!�"*��
��m���r*�����4ก .�")0(��  
�/�ก,��� �� ������ก�	00���.*�!�	��ก�"�#	*�������� 4 �	� 
 ��*����ก	0ก����ก����.ก�ก�##� (2552) ��ก�� ��>-� ����
0�/�
0��ก���	ก��
*��
��m�����-
����� �)ก�� ก��
�*#��ก� *'ก(�
3� ���'��U�
��ก� *'ก#����!	ก3���)
�0��
�+#�*�#�B )0�"� �'��U�
.*��	0ก���"�#	*/	�����m� .�"��(�� �/�ก,��� �*��.*��� .�"#��3X��+�ก�=BX"�
 
���
�  73.33  
 

 ก����������������ก�
��ก�
�ก��ก�����������������ก 
  
 �'��'��
+(�
!�	�"�#	*3�"�!�4กก� *'ก� �)ก ���#��3X�� 
 ����3�ก��*'���	ก��
�� � 
 ���������)
�0�����ก�"�ก�+"��'��U�
�>-� ��>-���กก� 0��ก������-
����/����� 
/�-��>-����
���������� �?�#	�/�-�����
'" ,�-ก��*'���'��'��
+���	��#�� *	��� (/ก��, 2547; m�*�, 
2550; �	�/�, 2541; ��
��B, 2548)  
 1. �� ��=�	�/�- 1-2 !�	�"�#	* *'��3!��'��'��
+)	ก0��#�
�)>-�0���/���ก����*
�� ���-�3!�)
�
��X"�
�!�>�#���3�ก���:�0	#�ก��ก����� ก��0��!���"�ก�
�*
��4� (early ambulation) 
�*
3!�0��!��ก������>���� 3�/"�/�-�'��'��
+� /?�.*�  
 2. �� ��=�	�/�- 3-4 !�	�"�#	* ก� #+��3!��'��'��
+�	-����#�
 )
�
��3!��
	0
�� 0��!�����#"�f /�-.�"��)
�m��(�) )����/	��"ก�
(�)�)>-�otกก��0��!���� !	*�*�� �*
ก��3X�
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�+�ก�=BX"�
�*�� ���X"�
�*�� 4 �� .�"���3!��'��'��
+�
'"3�/"�/�-���� �)ก���กก�"� 70 ��� 
�� .�"!+0������!�ก	��ก�����ก���?�#	� ก��
>��� ก���*�������
'"ก	0X��*ก��
�*#���� �?��	-
��ก�	�
�)/
B���B�m�r*�ก�B 
 3. �� ��=�	�/�- 5-7 !�	�"�#	* ก� #+��3!��'��'��
+0��!���"�ก�
/+ก�"���� !	*�*��
�*
3X��+�ก�=BX"�
�*���
"��'ก��m� 
 4. �� ��= 1 �	�*�!B!�	�"�#	* ก� #+��3!��'��'��
+�:�0	#�ก��ก����� ก����ก
ก?��	ก�
�
"��'ก#���� ��-?�����#���?��� �?� �� !	*�*���*
3X��+�ก�=BX"�
�*���
"�#"���>-� 
otก�*������!����?� �� �?���m�ก���:�0	#�#	�#"�f ��>-�ก�	00��� �*
�"��3!9"3�� 
 !�	ก���"�#	*
�� ��= 2 �	�*�!B �'��'��
+�	ก.*��	0��+9�#3!���ก��ก��)
�0�� �#"/	���������
'"ก	0ก��$%&�$'�(�)
�� ����)�������'��'��
+*��
 
 5. �� ��= 2-4 �	�*�!B!�	�"�#	* ก��otก��กก?��	ก�
�� 0��!���
"�#"���>-� 
�)>-��.��,�-������4�� .�"���3!��'��'��
+�
'"3�/"�/�-���� �)ก���กก�"� 70 ��� ��ก� /	-
3�� 
  4-6 �	�*�!B!�	�"�#	* .�"���3!��'��'��
+�
'"3�/"�/�-���� �)ก���กก�"� 90 ��� 
 6. ก����#���#���)/
B�	*����� 
  �>� 2 �	�*�!B 1 �*>�� 3 �*>�� �� #"�.�
��ก�"�ก� *'ก� #�*�� ��= 1-2 �T �)>-����!�����0ก)�"�/�ก�
�� ก��3X������!�4ก,�-
����ก�*����.*� �*
�"��3!9"�'��'��
+.�"��
��"�#	*����!�4ก��ก 
ก���� �ก�*(�� �/�ก,���,�-�?����� 
#������-
�������/�ก��*'���	ก��3!��!�� �� 
 
 � !�����"������������ก�
��ก�
�ก��ก�����������������ก 
 
 �'��'��
+�	ก��ก������-
����3�/����� #"�f /�-��*��4��� ����������3�ก��/�
#"�ก���"�#	*!�>�ก��/?�ก��ก������.�"*��/"��	
!�+"���� �*
�W)� ��>-�����ก���"�#	*/�-#��3X�������� 
��ก/	�������� �?�#	�/�-��ก"���"�#	* �X"� � 00#"��.��/"� � 00!	�3��� !��*��>�* ����#�� ก"�3!� 
�ก�*ก������-
����ก��/?�����!	�3��� .!����
���>�*/�-��*��4�3��= *�
���0 ��>-�.*��	0
ก���"�#	*
"��������#��ก��ก��*'��/�-�W)�  /?�3!��'��'��
+#����X�9ก	0�89!�#"�f �"��/?�3!�
�'��'��
+ก��
����0+���/�-.�"������*'��#���.*� !�>�������������*'��#����*���กก"��/�-
� ��(�� ���� �)ก!	ก ,�-�89!�/�-)0(�
!�	3�"�!�4ก��!��
�
"� /	��ก�*3�X"��= /?��"�#	*
�� X"�!�	�"�#	* (��)	m�� �= , 2550; �� =�#, 2542; �����	#�B, 2542) !�ก.�".*��	0ก��)
�0��
/�-�'ก#���89!�/�-#���� �>� ����)�ก���� ก�����
X���# ���������?��	9#"�ก��*'���'��'��
+ /+ก� 
 
3���>-�*	#"�.����  
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 1. ������*�ก#���ก���	0�'������'���ก�� ก��#�0���#"���-���� �'��'��
+��
ก������-
������� 00�� ��/�>�ก���*����>-��?�ก� ���� ��/ (nerve conduction) ����� 
�>� ก��oU�#	����,��B��� ก���'9���
����3
�� ��/�"�����
 (peripheral nerve fibers) ���$�4ก,B
#"�f �*� �� ����ก�*(�� �	0���W�
0)�	���กก��0�*��40�� ก�����	0ก���	ก��3���)
�0��
�
"�ก /	�!	� !�>�������)�"���� 00.!����
���!�#�� ��*��ก,���� ��ก��#�*�X>�� (�� 
/+)�(X��ก�� 
�0�X��* (�� ����
* ก�����)	ก�"��.�"�)�
)��� �'ก�?�ก	*ก�����>-��.!� 
(���=����, 2546; Foreman & Kleinpell, 1992) 
 2. ������*�ก#���(�� �(X��ก���� ก��������9�����!�� ,�-�ก�*����.*�
!��
�
"� .*��ก" ก�������� ก��!�	-��?���
�� ���.,�B#"�f ก��/?�����ก������>�� 3�/��*��
��!���*� ��ก��ก���ก������-
����/�-�?��	9��ก�� ก��!��- �>� �����=��>�*/�-.!�.��'"#	0��
�?�������
� ��>-���ก!��*��>�*��4#	� �� �����=��>�*/�-��ก��ก!	�3��*� �"��3!�ก��*'*
,�������!��#"�f /�-�	0�� /������.�.�"�)�
)�ก	0����#��ก�����"�ก�
 �:�ก���
�ก������-
����
��
� (drug metabolium) �� ก��ก?��	*
�/�#	0X��� /?�3!�;/m�n��
���
'".*����ก�"��ก#� 
(���	<�B, 2548; ���=����, 2546) 
 3. ก���ก�*(�� �/�ก,���3�� 00#"�f .*��ก" 
  3.1 ก��#�*�X>��������"�#	*����(�� �/�ก,���/�-�ก�*����.*� #	��#"� 
 ��ก
!�	�"�#	*��ก� /	-!�	�"�#	*�����*>��!�>������T �X>��/�-)0�"��������!#+�� )00"�
 �>� staphylococcus 
/?�3!��'��'��
+��.���' ��* 0���* 0����=� �)ก!�ก#�*�X>���+�����ก�'��'��
+�?�����#��.*��	0
ก���"�#	*����!�4ก��ก (���=�, 2539; ��)�, 2543) �� ��กก����ก�������B�ก��� �=  (Morgan 
et al., 2005) �*
ก���?����ก��#�*�X>������"�#	* )0�"�X��*ก���"�#	*� !�"�ก���"�#	*����-
����
� �)ก���	#��ก���ก�*ก��#�*�X>��������"�#	*3ก�����
ก	0ก���"�#	*3�"�	�*+�)>-�
�*#��ก� *'ก.��
(�
3� �>� ���
�  2.16 ��  2.12 #���?�*	0�*
�"��3!9"����ก��#�*�X>��3�� *	0#>�� ���
�  77.3 
#�*�X>��3�� *	0��ก ���
�  16.5 �� ก��#�*�X>����	
� (�
3��"�ก�
 ���
�  6.2 ��ก��ก���)0�"��	#��
ก��#�*�X>���)�-�����#����
+���'��'��
+/�-�)�-����� 
  3.2 ก��#�*�X>��� 00/��*��!�
3� (infection) ����(�� �/�ก,���/�-���
��
/�-)0.*�3��'��'��
+��>-���กก������-
����/�ก� 0��X�� /?�3!��'��'��
+��ก����>-�����"�ก�

�"��ก	0������� �?�#	��
'" ,�-!�	�"�#	*�'��'��
+#������
'"0��#�
���f ��>-���ก�'ก�?�ก	*ก�����>-��.!� 
��*�
�
#	�.�"�#4�/�- �����! �	- �ก�*#�*�X>��3���* (Hypostatic Pneumonia) (�)49���, 
+)�)��, 
�� )��=�*�, 2543; Monaco, 2004) 
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  3.3 ก��.�"��
����"�
�8����  !�>�#������
����8����  �����������?�ก	*
3�ก�����>-��.!� ,�-����#"�ก���	0�"�
 �>� �"�
�8���� �?�0�ก �8���� �	- �� ก�	���8���� .�".*� 
�ก�*�89!�ก��#�*�X>��/��*���8���� #���� )0.*����
�  23 �� ���
�  25 (Hauer et al., 2002) 
  3.4 � 00.!����
���>�* ��กก��/�-�'��'��
+#���
'"0��#�
 �*
.�"��ก�����>-��.!�
!�>����>-��.!����
 �ก�*ก�����>�*�+*#	� �+0	#�ก��=B�ก�*)0���
�  40 �����
�  70 )03��	�/�- 5 
�� 7 !�	�"�#	* ()�X9B�� ���� �+(�), 2550; Dharmarajan, 2006) 
  3.5 � 00ก������>���� ก� *'ก ก���?�ก	*ก�����>-��.!� ����#"�� 00ก������>��
�� ก� *'ก /?�3!��ก�*ก������>����0 ���#�*��4 ������40��*/?�3!��'��'��
+.�"ก����
	0�"��#"�f 
���"�ก�
 *	�	�� ก��*'�� ก������� ก� #+��3!��'��'��
+��ก�����>-��.!��������-
�/"����0"�
f 
ก��0��!��ก������>������/�� 3!�ก� *ก����� ก��0��!���)>-��)�-�������4��3!�ก������>�� �*
ก���ก�4
ก������>�� (isometric exercise) �� ก����ก��#��� (isotonic exercise) ก������/���� ก�����>-��
��

#	��� �����ก��3X����>-�X"�
�*�� (walker) � X"�
�*(�� �/�ก,���*	ก�"��.*� (ก��/�)
B, 2535; 
���
�/, 2547) 
  3.6 ก��!���������/�
� (loosening) �"����ก�ก�*ก	0����/�
�/�-3�",����#B 
(cement) ���!#+�"�����/�-/?�3!��ก�* �����>-���กก��3�",����#B����.�3��)�ก� *'ก/�-�#��
�.��.�"/	-��� 
��>-�3�"����/�
��.���o8#�*�� 
�*��"�.�"*� /?�3!�.�"�������	-�� ���!#+�!�"�����g�ก	�.*� �*

!�	��กก�	0��ก!���"�#	*3!�"f ���)	ก�����/�-/?�ก���"�#	* ��ก�"�� ��"3��"�,����#B3�".����4#	�*� 
� �	*� �	ก��)��ก# ��#	��*
��!�������!��-
�� !�"������'��'��
+ (
+)���� )�X	
, 2546; 
�����	#�B, 2542) 
  3.7 ก�����>-��!�+*������/�
� (dislocation) ����(�� �/�ก,���/�-)0.*�0"�

(�
!�	��กก��3�"���� �)ก�/�
� ก�����>-��!�+*������ �)ก�/�
�������>-��!�+*�)�
0��"�� 
(subluxation) !�>����>-��!�+*��ก��ก�0�� (total hip dislocation) ,�-�"��3!9"�	ก�ก�*3�� 
 !�	
�"�#	*3!�"f ���� 4 { 6 �	�*�!B!�	�"�#	* ��>-���ก��>���
>-�0����=��0���� �)ก/�-.*��	00�*��40

	.�"��4��*� ,�-�������ก�*����.*���กก�����>-��
��
�'��'��
+ �����/�-/?��"�#	*3!�ก���ก�� ��= 
30 { 40 ��� ����3X�!�������!��-
���� !�"���/	������ �"��ก�����>-��!�+*������ �)ก�/�
�
3�� 
 !�	f �	ก�����!#+��ก����/�
�!�����กก��3X��������� �)ก��ก�ก��.�!�>�3X��������
�����*>�� �����T ��*ก����กก?��	ก������>�� � ����ก����*�ก�*�����
"���ก ��>-����>-��.!����� �)ก
�� ������	���	��� �� ���	ก�= !�+�����!�>��0 ��ก (ก���
.��, ����*, �� �ก�=�, 2549; �����	#�B, 
2542) 
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 � �!4�.*��"�ก���"�#	*3�"�!�4ก3��'��'��
+�"��3!��ก�*�89!�!�	�"�#	*#������>-���ก
�����(�)�"�ก�
�� ��	
� ��ก���*��
�#���	
 �������>���	ก��.*��	0
�!��
X��* ������(�)
��#3����'��'��
+3��= ��40�U�
���������� �?�.��'"����/����
 ,��������� ก��)�-)��*
.�"
�?����� (�����#B, 2548; �����+*�, 2541; �+(�)�� �(�(�=B, 2551) *	�	��!�ก.�".*��	0ก��)
�0��
/�-#��� �	*� �	����)���� ����ก�*(�� �/�ก,���*����"�ก�
 ��#3� �� �	��#���� ก�����������
3!��'��'��
+�������	-�3�3������� �!"#��� ������$%&�$'�(�)!�	�"�#	*�*
.�"��(�� �/�ก,���
������g�!��
�'�+*3�ก��*'���'��'��
+���0��+�/	���B��� 
 
ก����"����#��$�
 ��������ก���%&"��&��#��'(&��)	%�*���"����� 
 
 ก���	0�'������� �!"#��ก�*��ก0+���/�-�������X>-��� �����	-�3��"�#�����
����������/�-� �	*ก���� *?�����ก��ก� /?�);#�ก����	��.*��?���4� #�������'���ก/�-�ก�*�����W)� 
����ก��=B!��-����ก��=B3*�/"��	�� ��������*!�	#"����	)mB/�-� �ก�*���� �*
0+���#��#	*���3�
ก� /?�);#�ก���/�-����*�#"�#��� ก���	0�'������� �!"#����#"� 0+����#ก#"�ก	� �����
'"ก	0
����
�ก"�
��ก��ก���/�-� ก� /?� 0+���/�-�������X>-��	-�3�#����'�	0�'��"�ก��ก���/�-� /?��	��
"�
�?�!�	0#��� �������������)�
)�� /?�3!�0+����ก�*�����	-�3��� �:�0	#�ก��ก����?���4�
�+�"�.*������
"�*� � ��ก���� ����ก?��	������������#� 0+���/�-������������4 ��4�ก�" 
� ��ก?��	3�)
�
��/�-� �:�0	#�ก��ก���!�>���X�9����ก��=B�	�� �� ����#"�0+���3�ก����>�ก
ก� /?�ก��ก���3�X���#�� �?��	� ��ก����* #	*���3�/�-� ก� /?�);#�ก���3* !�>�ก� /?��
"�#"���>-� 
��-?����� ����/"�.� 3X�����)
�
�� �� �����*/�3�ก��ก� /?� �*
� �	0�'��"�#���������������
��ก���
�)�
3* ��>-�)0�+����� � ����ก��ก� #+��3!�#���������)
�
����ก���� �"��3!�����
�'�ก?�!�*);#�ก�����กก�"�/?���
);#�ก��� (Bandura, 1997)  
 
 ก���+��ก����"����#��$�
������ 
 
 #�������*���0�*'�� (Bandura, 1997) ������ �"� 0+���� ��ก��)	<��ก���	0�'�
������ �!"#���ก���
�)�
3*�����
'"ก	0�!�"/�-�� 4 �� ก�� *	��� 
 1. �� �0ก��=B/�-�� �0�����?���4� (enactive mastery experience !�>� enactive 
attainment) ก���:�0	#�);#�ก���/�-�?���4���0+�������/m�)�#"�ก���	0�'������� �!"#���ก/�-�+* 
��>-���ก������ �0ก��=B#� ,�-� /?�3!�0+����������X>-��	-�3�#��� ก��ก� /?�/�-�� �0�����?���4�
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� �)�-�ก���	0�'������� �!"#� �#"��������!��/?�3!� ก���	0�'������������!"#��*� �#"
�
"�.�ก4#��0+���
	����ก��/�-� )	<��ก���	0�'������� �!"#�.*� ���.*��	0ก���"�����3!���
ก��otก/	ก� �
"��)�
)�)����ก	0ก��.*��	0������� 
 2. ก���	�ก#�� �0ก��=B/�-�?���4���0+����>-�!�>��	�ก##	��00 (vicarious 
experience) �������/m�)�.�"��ก�	ก�!�>��ก	0/�-��
���� �0ก��=B/�-�� �0�����?���4���ก"�� �#"
��>-�.*��	�ก#�!4�ก��ก� /?����'��>-�/�-�������� �0���?���4�.*��*
.�"
�ก�	ก � �������	03!�
0+����ก�*�����X>-��	-�3������� �!"#��)�-����� ก"�3!��ก�*ก��ก� /?�);#�ก���/�-����
���ก	���
������*����
#���"��'��>-�/?�.*�#�ก4�"�� /?�.*����#	�3��� )
�
�� 
 3. ก��.*��	0ก��X	ก�'!�>�X���� *��
���� (verbal persuasion) ก���	0�'������� 
�!"#�����ก�*����.*�!�>���ก������-
����.*� ��กก��/�-�'��>-�3X�����)
�
�� 3�ก��)'*ก	00+��� 
�)>-�3!�����X>-��"����������������/�-� ก� /?�);#�ก����
"�3*�
"�!��-3!��� �0�����?���4� 
�#"���!�ก3!�.*���*�����"�����3!�0+������� �0ก��=B#�3�ก��ก� /?�/�-�?���4�*��
 ��������
'"
ก	0�8��	
!��
�� ก�� .*��ก" ����X?���9���'�X	ก�' �����'���ก.����3�#"��'�X	ก�'*��
ก������
�	�)	�m(�) 3!��?��� �?� X����  X��X
�)>-��)�-�ก?��	3� 
 4. �(�� /�*����"�ก�
�� ����=B (physiologic response or emotional arousal) 
����ก�	� ������#กก	�� !�>���������
*����������กก��/�-0+���#����X�9ก	0(�� �+ก���/	�
/��"�ก�
�� ��#3� �����3�� *	0�'�������/m�)�#"�ก���	0�'������� �!"#�3�ก���:�0	#�ก��ก��� 
����/?�3!�0+���ก� /?�ก��ก���.*�.�"*��/"�/�-���!�>��ก�*��������!��3�ก��ก� /?�ก��ก��� �"��
3!�ก���	0�'������� �!"#���#-?�  
  
 ��*��ก����"����#��$�
������ 
 
 ก���	0�'������� �!"#��	����/�-����ก�!�"#"�f !��
�� ก��*	/�-ก�"���� ,�-� �� 
��#"�0+���3�*���#"�f *	��� (Bandura, 1997)  
 1. ก����>�กก� /?�);#�ก��� (choice behavior) 3�X���#�� �?��	� /+ก��#����* 
#	*���3��
'"#��*�����"�� #��ก� /?�);#�ก����
"�.� #"���>-��� 3X�� 
 ��������/"�.� ก����>�ก
ก� /?�);#�ก��������
'"ก	0ก���	0�'������� �!"#� 0+���/�-��ก���	0�'������� �!"#��'� /?�
��-3*� �� �0�����?���4� .�"�"�� ���+�����3*f /�-
�ก�?�0�ก � ��������4���4ก� #>��>����/�-
� !�!�/�$8�oU��+�����.�.*� �"��0+���/�-��ก���	0�'������� �!"#�#-?� ��>-�)0�+�����!�>�
����
+"
�กก4� /?�3!�.�"������)
�
�� /����
 ��*�����	-�3��� ���กก� /?�3�/�-�+* 
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 2. ก��3X�)�	�� ก��
>�!
	* (effort expenditure and persistence) ������ 
��#���/�-0+����� �����	�� � ����#	�ก?�!�*�"� ���� #��������)
�
�� �������  �����*/� 
3�ก����X�9�+�����#"�f .*�����/"�.� 0+���/�-�������� �!"#��' � ������)
�
�� �����*/� 
�� �����/��ก�.��89!�/�-#����X�9 ����#3���4�ก�" .�"
"�/��#"��+����� /?�3!��������� �0 
�����?���4�3���-/�-#���������� �"��0+���/�-�������� �!"#�#-?� �	ก� ��������	
3������� 
�!"#� ��>-���X�9#"��+����� .�"��*!�/��ก�.� ��*�"���>-�/�-�ก�*����������>-�/�-�?�0�ก 
�ก#"�ก��ก� /?� 
#"�.� �"��3!�������กก��ก� /?�.�3�/�-�+*   
 3. �'��00������*�� �:�ก���
�/�����=B (thought patterns and emotional reaction) 
ก��#	*����ก�-
�ก	0������ �!"#��	�� ����/m�)�#"��'��00������*�� �:�ก���
�/�����=B �*
0+���
/�-�������� �!"#���#-?� �'��00������*� �'���ก
�ก�?�0�ก #"��+�����/�-�ก�*���� /?�3!�ก� #+��
�:�ก���
�/�����=B �ก�*������#กก	�� ����
* ,�������3�/�-�+* �"��0+���/�-�������� �!"#����' 
�'��00������*� �'���ก/��/�
 ก� #>��>�����
�ก�ก�.�#"��+�����/�-�ก�*���� /?�3!�ก� #+���:�ก���
�
/�����=B ���3�3�"#"�ก��ก���!�>�);#�ก���/�-/?�3!�#����'���ก*��'���ก�0�
3� �� �"�����
 
 4. /?�3!�0+��������'�ก?�!�*);#�ก�����กก�"������'�/?���
);#�ก��� (human as 
producers rather than simply foretellers of behavior) 0+���/�-�������� �!"#��' � �����'�/�-��
������* �'���ก �� � ก� /?�);#�ก���/�-�#ก#"�.���ก�'�/�-�������� �!"#�#-?� �*
���� ��3�
3�ก����>�กก� /?�);#�ก���/�-��3� /��/�
 �� #��3X�����)
�
���)>-�3!�0���+��g�!��
 ���)0
�+������ �?�����#	�ก� #+�� �)>-�!�/��ก�.�3!�0���+�+*�+"!��
/�-��.�� #�ก	�����0+���/�-��
������ �!"#�#-?� � �'���ก/���/� !�*!�	3�ก���ก�.��89!� �� � ก"�3!��ก�*�:�ก���
�/�����=B 
�ก�*����/���/� ����!�	 �	ก� �����������������#	�/?���
);#�ก���3�����#��#� �#".�")
�
��
3X������� �!"#�/�-���
'" )
�
��!��ก���-
ก��ก���/�-
+
�ก ��>-�)0�+�������������ก ��������#ก
ก	������
*�
"���ก 
 
ก����"����#��$�
���������ก���%&"��&��'�����������������������
�ก��ก 
 
 �'��'��
+� �)ก!	ก!�	�"�#	*�����ก���	0�'������� �!"#� �� �������:�0	#�
#	�!�	�"�#	*3�ก��ก���ก��$%&�$'�(�)!�	�"�#	* .*��ก" ก��0��!��ก������>���� ������-?�����3�
ก��0��!��ก������>�� ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	�3���>-�ก�����>-��.!��"�ก�
 �X"� ก��)��ก# ��#	� 
ก���	- ก��
>��� ก���*�� ก��.*��!4��� �0ก��=B��ก#	��00/�-���89!�����
���ก	� �)>-�������
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ก� #+��3!��ก�*�����	-�3� X?���93�ก���:�0	#�ก��ก���#"�f *	�	���'��'��
+�����.*��	0ก��$%&�$'
�(�)!�	�"�#	*/�-�!�� �� �*(�� �/�ก,���/�-���� �ก�*����.*� 
 ��กก��/0/�����=ก��� ��
��ก�����	
�� ��ก���#"�f )0�"�ก���	0�'������� 
�!"#����������*)>��p��ก� 0��/��899�/�-����������-
����);#�ก�����0+��� �*
�#"
� 0+���� ��ก���	*� 00������*/��899� �)>-�3!��ก�*��*�#"�#����
"��'�+* (Bandura, 1997)  
 ��m�ก����������������� �!"#���0+���/�-������ก� /?�ก��ก���#"�f ��ก
���
�)�
3* �)>-�#	*���3���>�ก�� �
X�B�ก"#��� �>� 
 1. ก��ก� /?�/�-�� �0�����?���4� �)�� 0+���3��	
�'��
+�"���� �0ก��=B#"�f 
��ก��
 ��ก��3X�����)
�
���� �*/�#"��+�����!�>��89!�/�-������
+"
�ก ,�-�0�*'�� (Bandura, 
1997) ก�"���"� ก��/�-0+���/�-���� �0ก��=B!�>�����ก��=B/�-�� �0�����?���4� �ก�*����(��('��3� 
� /?�3!�0+����ก�*ก���	0�'��������� ��#�3�ก���:�0	#�ก��ก����� ����������:�0	#�.*��
"�*�
3���	�#"�.� ��*����ก	0ก����ก������(�)� (2550) ก���	0�'������������!"#� ก���:�0	#�
�)>-�$%&�$'�(�)�� �����(�)/�ก�
���'��'��
+!�	�"�#	*
�*#��ก� *'ก#���� )0�"� ก���	0�'�
�����������!"#��������	�)	�mB/�0�ก3�� *	0�'ก	0ก���:�0	#��)>-�$%&�$'�(�)�
"����	
�?��	9
/����#� (p < .01) �� ก����ก���� ���*� (2545) ��ก�� ��>-� ����ก���"���������������3�
ก��$%&�$'�����(�)��*�*
�� 
+ก#B/;�:�����������#���3��'��'��
+/�-��(�� ��*�+*ก	��
��>���	 )0�"����"��W��-
� ���ก���	0�'�������������#���3�ก��$%&�$'�����(�)��* �� 
�"��W��-
��� ���);#�ก���ก��$%&�$'�����(�)��*� 
 ก"��/*��ก	0� 
 ก��/*�����4�
����/	�/� �������#ก#"�ก	��
"����	
�?��	9/����#� (p < .01) 
 2. ก������#	��00�	9�	ก�=B ��ก�'��'��
+/�-���� �0ก��=B����
��� �)>-�X"�
�*
����ก�	� ��#กก	�� �� �)>-������	-�3�3������� �!"#����	
�*�
�ก	� �)>-�3!��ก�*��������
#�� 
������ก� #+��3!�*?�����ก��ก���#"�f 3!��� �0�����?���4� �X"� ก����ก���� �+(�)� (2550) 
��>-� ����ก���� 
+ก#B/;�:�����������#���3�ก���"�����ก����กก?��	ก������>����/�-0���
3��'��U�
����-
������"��/�
� �*
�?������"����*�/	��B3��'��00ก��0��!��ก������>���� )0�"�ก���	0�'�
����������#���3�ก����กก?��	ก������>���� ������*!�	����กก����กก?��	ก������>������ 
ก��/?�ก���	#��� �?��	����'��U�
ก�+"�/*��*�ก�"�ก�+"���0�+��
"����	
�?��	9/�-� *	0 .05 �� 
��กก����ก�����+X�� (2542) ��ก����������ก��ก�����#"�ก���	0�'�������������#���
�� );#�ก���ก��*'��X"���r*�?�.����ก/�!���/�� �*
�?������"����*�/	��B )0�"� �'��U�
�"�#	*
��r*�?�.����ก/�!���/��/�-.*��	0����ก�� ��� ���ก���	0�'�������������#���3�ก��*'��
X"���r*�?�.���'ก�"��'��U�
/�-.*��	0ก��)
�0��#���ก#��
"����	
�?��	9/����#� !�	ก������� 
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(�
!�	�?�!�"�
��ก��ก��)
�0�� 1 �*>�� (p < .05) �'��U�
�"�#	*��r*�?�.��3!9"��ก/�!���/��/�-
.*��	0ก���������ก�� ��� ���);#�ก���ก��*'��X"���r*�?�.���'ก�"��'��U�
/�-.*��	0ก��)
�0��
#���ก#��
"����	
�?��	9/����#� !�	ก�����/	�/� 3 �	� !�	ก����� �� (�
!�	�?�!�"�
��ก
��ก��)
�0�� 1 �*>�� (p < .001) 
 3. ก��)'*��������!�>�X	ก�' ����ก��)'*�)>-����������3!��'��'��
+ �ก�*�����	-�3� 
�X>-�3��"�#����������� /�-� ก� /?�ก��ก���#"�f 3!��� �0�����?���4� �*
�'�)'*#���������'� 
�����"��X>-��>��� �������?��	9#"�0+����	��  ��
3!�ก?��	3� X����  �� �"���:�0	#�ก��ก���#"�f 
.�)����fก	0�'��'��
+ ��กก����ก����ก����ก����/�)���=�� �=  (2543) ��>-� ก���� 
+ก#B
/;�:�����������#���3�ก����	0����-
�);#�ก����*��ก����*!�	 �"���"���>���	 ��)
�0�� 
����m�0*� ��ก���"��ก��ก����)>-���	0����-
�);#�ก����� ก����������������� ��กก�����
�)>-���	0����-
�);#�ก��� �?�)'*�� �?� 3!�ก?��	3� )0�"� !�	ก��/*��ก�+"�/*����ก������-
����
ก���	0�'�����������#��� ������*!�	3���*���ก���:�0	#�);#�ก���ก��������
�0�/�-�!�� ��
3�X���#�� �?��	��� ก��/?��� );#�ก���ก����กก?��	ก�
�00����0�ก�'ก�"�ก"��ก��/*��
�'ก�"�ก�+"�����
0�/�
0�
"����	
�?��	9/����#�/�-� *	0 < .001 �� )0�"�� *	0������40��*��
ก�+"�/*���*�ก�"�ก�+"�����
0�/�
0�
"����	
�?��	9/����#�/�-� *	0 < .001 
 4. �(�� *����"�ก�
�� ����=B ����ก��#�0���/��"�ก�
/�-��*��ก��>-�
�ก�*�+ก��� !�>�#����X�9ก	0��������
* ,�-3��'��'��
+����0+���/�-���(�� /��"�ก�
����-
����
.*�#��*���� ��ก����� �?�#	� (�� .�"�+��0�
��กก������-
������กก� 0��ก��X�� *	�	�� 
����)����/	�/��"�ก�
�� ��#3� �����"��!��-��ก����������������� �!"#� ��กก����ก��
!��
�����	
/�-�"���� ก���#��
�����)����/��"�ก�
�� ����=B �X"� ก���"�����
ก������>��
ก"�����-�����ก�� !�>�ก���	*�	99�=X�) ก��)'*�+
 �	��	��)>-��*������#กก	�� ����ก�	�� 
������X"�
3!��'��'��
+������)����3�ก����X�9#"�ก��ก���#"�f .*��
"����� ��/m�(�) ��กก����ก��
������
�	�/�B (2546) ��ก������ก���)�-�ก���	0�'������� �!"#�3�ก���"�����
ก������>��
#"�����*	���!�#3��'�/�-������*	���!�#�' )0�"� �'�/�-������*	���!�#�'/�-.*��	0ก���)�-�ก���	0�'�
������ �!"#�3�ก���"�����
ก������>�����"�����*	��W��-
��!��*��>�*�*�*�ก�"��'�/�-.*��	0
�?��� �?�#���ก#��
"����	
�?��	9/����#� (p < .05) �� ก����ก�����	
�� (2545) ��ก������
����ก��ก��)	<�������� 3�#���#"�);#�ก���ก��*'���+�(�)���'��U�
�����*�+*ก	����>���	 
)0�"� ก���#��
�����)����/	�/��"�ก�
�� ��#3� �"��3!�(�
!�	ก��/*�� �'��U�
ก�+"�/*��
���"��W��-
��� ���ก���	0�'������� 3�#��� �� �"��W��-
��� ���);#�ก���ก��*'���+�(�)
�)�-�������กก�"�ก"��/*�� �
"����	
�?��	9/����#� (p < .001) ��*����ก	0ก����ก���� �+�� (2547) 
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��ก������ก���"����������� �!"#�#"�);#�ก���ก����กก?��	ก�
 �� ������ ��*��
�'��'��
+�����*�+*ก	����>���	 )0�"� �'��'��
+��>-�.*��	0����ก��ก�����3��= /�-���(�)�"�ก�
 
�(�)��#3�/�-)���� �������	0$8ก�����.*������
"�*� /?�3!�ก�+"�/*�����"��W��-
��� ���
);#�ก���ก����กก?��	ก�
 �� �"��W��-
�������#�!�
3���ก�
"���3� 1 ����/� (forced expiratory 
volume in one second [FEV1) �'ก�"�ก�+"���0�+��
"����	
�?��	9/����#� (p < .001)  
 
 � ,,������ก���'*���ก�"ก�����&#������#��$�
���������ก���%&"��&��'������������
�����������
�ก��ก 
 
 ��กก������-
���������� �"�ก�
/�-��>-���3��'��'��
+ ก"�3!��ก�*����"��/�-�"��
ก� /0/	�/��"�ก�
�� ��#3� !�ก���+0	#��!#+�)�-��������ก�*(�� ก� *'ก� �)ก!	ก
"���"�����

�ก"�+�(�) *	�	���'��'��
+� �)ก!	ก #�����	ก
(�)3�ก��*'��#��� �)>-��*(�� �/�ก,���#"�f 
�
"�.�ก4#��3�ก����������������� �!"#��������#ก#"�ก	������
'"ก	0�8��	
#"�f *	��� 
 1. �)� �����+=�	ก�= (�
3�#	���0+���/�-�#ก#"�ก	� ����#	�ก?�!�*0+���ก(�) 
�)�X�
���������ก� *'ก/�-3!9" ��������4����ก� *'ก�� ก������>����กก�"��)�!9� ��/?�
3!��� ��/m�(�)ก��/?�������*�� !	�3�ก	0����������3�ก��3X���ก,�����'�+* �)�!9�
���'��"���4ก/?�3!��������ก� *'ก��4ก ������4����ก������>���� ก� *'ก���
ก�"��)�X�
�#"
����
>*!
+"������#"��� ��4�*�ก�"��)�X�
 ��/?�3!��+���ก�����>-��.!����#"�#"�f ���)�!9�
*�ก�"��)�X�
 (�+#���, 2549; �	9X��, 2544) 
 2. ����� �?�#	��� ก��.*��	0
�!��
X��* ก�+"��'��'��
+���	ก�= /�-�#ก#"���ก
�'��U�
�	
�>-�f !��
�� ก�� ก�"���>� ����ก�+"�/�-�������>���	��������� �?�#	� ��������>-����
��
�(�)�"�ก�
�� �	ก� �������� 00#"�f !��
� 00 �"��3!��'��'��
+�'9���
����������
3�ก��X"�
�!�>�#����� ����(�� #"����0��	����� 
	/?�3!��'��'��
+#��.*��	0
�!��
X��* �����-

/�-� �ก�*��������
��ก
���ก����*��
 (��.�, 2548) 
 3. �����!�>-�
���/�*����"�ก�
 ��>-���ก������*/�-�ก�*��������(�� �+ก���/�-��
��ก� /0 /	�/��"�ก�
�� ��#3� !�ก.�".*��	0ก��X"�
�!�>� 3�ก��0���/���*3!��)�
)�� ����
�+����� #"�ก��$%&�$'�(�)!�	�"�#	* (�+���, 2541) ������*�ก�*��ก�����+�����ก���"�#	* 
,�-�ก�*��ก��>���
>-��"�ก�
.*��	0(
	�#��
��กก� 0��ก���	ก��/�-#��3X���*ก��*�"����>���
>-�#"�f 
#��*��� 
 ����/�-3X�3�ก���"�#	* � /?�3!���>���
>-�������X�กX�?��� /?�3!���>���
>-�0����=/�-�'ก/?���

��"�
 �������!��
X��* .*��ก" �)��#��ก�#�� (prostaglandin) �0�*�.���� (bradykinin) ���#���� 
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(histamine)��  ,����/��� (serotonin) �� ��������>-�f ������/?�3!��ก�*�����'���ก��* �� ก� #+��
���
�� ��/�	0�����'���ก��*�)�-������ก�*)�	�� ��/�?��"����.��	�!�	 � ��ก��!�	-�>-��� ��/
/�-� ก� #+��3!���ก���"#"�ก� ���� ��/������*.�
	���#	��#"0����=/�-��>���
>-��'ก/?���
��
�ก�*�����'���ก�	0�'�������* ,�-����ก��/?����"��ก	������!��
f �"�� (Closs, 1990) ��ก
ก����ก���������	��� �=  (Morrison et al., 2003) ��ก����ก� /0����ก����*!�	�"�#	*
#"�ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	����'��'��
+ก� *'ก� �)ก!	ก �?���� 411 �� )0�"� ��ก����*
(�
!�	�"�#	*�������	�)	�mB#"�ก���+ก�*��(�
!�	�"�#	*� �)ก ��ก����*�'/?�3!�ก���+ก�*��X�� 
�� ก��/?�!���/�-���"�ก�
������0ก)�"� �ก�*(�� �/�ก,��� �"��3!�� 
 ����ก���
'"3���)
�0��
������� 
 4. ก����กก?��	ก�
�
"�#"���>-��� ��-?����� )0�"��'��'��
+/�-��ก����กก?��	ก�

�
"�#"���>-� ��	
� #"�f /?���.*�*�������4�ก�"��'��'��
+/�-.�"��ก��ก���/��"�ก�
 (�	ก*�np�)�B, 2541) 
��กก����ก�����+(�)� (2550) ��ก����>-�����ก���� 
+ก#B/;�:�����������#���3�ก���"�����
ก����กก?��	ก������>����/�-0���3��'��U�
����-
������"��/�
� )0�"��'��U�
.*��	0ก���"�����ก����กก?��	
ก������>�����
"�#"���>-���ก���	0�'�����������#���3�ก����กก?��	ก������>���� ������*!�	 
����กก����กก?��	ก������>������ ก��/?�ก���	#��� �?��	�.*�*� �� ��กก����ก�����	9X�� (2544) 
��>-� ����ก��3X�����ก��ก����กก?��	ก�
#"������(�)/�ก�
�� �������+ก���'��'��
+ 
)0�"���>-�.*���กก?��	ก�
� ����#"������(�)/�ก�
3�*�������/�/������* !	�3��� *���
����
>*!
+"����"�ก�
.*������
"�*��"��3!��ก�*�������+ก3��'��'��
+�
"����	
�?��	9/����#� 
(p < .05) 
 5. ������#กก	���� ����ก�	� /?�3!�ก����กก?��	ก������>��/?�.*��"�����X�� 
��>-���ก�'��'��
+� ����ก���ก�4#	�#���.�� ������3!�ก��$%&�#	���ก������>���� ก��!�
��ก� *'ก
����.�.*�X�� (�+���� �+��
B���=, 2548) 
 6. ����กก�������)
�0�� )0�"��'��'��
+/�-����	ก��#	�3���)
�0������ก��
�	0�� �+"���
�� ��);#�ก������กf �*
.�"�����/���� ���!#+��กก������-
��(�)��*���� 
�����
�0ก����ก���
��0���!�>�ก��3!�0��ก��/�ก���)/
B ��ก��ก��ก�����.�"!�	0� ����
���!#+����ก���	0��3��'��'��
+���� ��ก�����.�"!�	0
	/?�3!��)/
B#��3X�
����!�	0,�-�����
��������
/?�3!��ก�*�����	0���ก�-
�ก	0��� 0���
��(�� ,������� ��-#"�f �!�"���������"��#"�
�����"���>�3�ก��$%&�$'�(�) /?�3!�ก��/?�!���/�-���"�ก�
3�*���ก�����>-��.!� ก��)��ก# ��#	� 
�	- 
>� �*�������ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	�/?�.*�.�"*� (��.�, 2548; �+����, 2551) 
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 7. �� �0ก��=B�*�� �����8��	
/�-/?�3!��'��'��
+�������?����� 
+ก#B3X� �)>-�����
��ก� #+��3!��ก�*ก�����
��'��� �0ก��=B3!�" �)>-�)	<���	ก
(�)ก��*'��#��� ��������	0#	�
�ก��89!��
"��'ก��m� (�+X�, 2541) 
 
����ก�#ก�����&#������#��$�
���������ก���%&"��&��'�����������������������
�ก��ก 
 
 ����ก��ก����������������� �!"#� �>� ก����>�ก��m�ก�����/�-���00��� 
ก��3X��>-�#"�f /�-�!�� �� ��ก(��/;�:����'"ก���:�0	#���� �)>-�X"�
ก� #+��ก�����
��'� �ก�*���'3�
/?�3!��'��'��
+��);#�ก���ก��*'��/�-�'ก#�� �� #"���>-� ������*'��#�����>-�ก�	00��� 
 ก��$%&�$'�(�)3��'��'��
+!�	�"�#	*3�"�!�4ก ���+*!��
/�-� X"�
3!�������/?�ก��ก���
/�-�?��	9#"�ก��*?�����X���#.*��� )�-)�0+����>-����
/�-�+* ,�-�89!��� �+������?��	9 /�-)0.*�0"�
 
.*��ก" ก��/�-�'��'��
+��!��
����� .*��	0
��?����!��
X��* �'��'��
+��(�� �	0���������ก�+"���ก��
�	0���W�
0)�	�!�>�ก�+"������>-�� ����.�")������/���+�(�)!�>�ก�+"�ก��0��0���!���� 
����#��ก���#�
�' ���'��'��
+�������	0�	ก��3���)
�0�������?������ก /?�3!�#����0!
+*
ก��$%&�$'�(�)��4��ก��.� ������*!�	/�-����ก !�>����
�ก��.����'��'��
+�� 9�#�����/���/�
���'��'��
+/�-�	ก� �����!#+��ก(�� ����� ����.�")���� �� ��#�#�/�-.�"�!�� �����'�*'�� 
ก����*����#"���>-�3�ก��$%&�$'�(�)��>-��'��'��
+ก�	0.��
'"0��� ,�-�	ก)0�����"��(�)��*����
/�-0����#ก#"���ก3���)
�0����ก�'�*'��� )
�
��/?�ก��ก���#"�f 3!��/�/�-� 3!��'��'��
+.*�/?�
*��
#��� ��>-���ก�'���ก�"�� *�ก�� �� !
	*����!�>��)�� �����X>-�/�-.�"�'ก#���"�����ก��/*�/��+= 
�#"��-�!�"����� �"��ก� /0#"��+=(�)X���#���'��'��
+����.�3�*����0 (�����#B, 2548; Elena 
et al., 2006) 
 ��m�ก����������������� �!"#�3�ก�����	
��	���� �'����	
��>�กก������� ก��3X�
�>-�#"�f /�-�!�� �� �?������� �
X�B/�-�'��'��
+� .*��	0/	�/��"�ก�
�� ��#3� �������*(	
 
���/	����������3!��ก�*���'3�/�-�
�ก���
��'� �� �������?�ก�	0.��:�0	#�#"�.��������00���
3�X���#�� �?��	����'��'��
+ �� #���?���������?�ก	*/�*����"�ก�
���'��'��
+�#"� 0+��� �X"� 
����� �?�#	�,�-�����89!�/�-)00"�
 *	�	��ก����������������� �!"#�3!��'��'��
+��ก��$%&�$'
�(�)!�	�"�#	* �� ก�0*��
 ���	)mB*����+�(�) �� ���	)mB*���);#�ก��� 3!�0���+��g�!��
/�-#	�.�� 
�'����	
���?�ก��0�����* ���0�*'�� (Bandura, 1997) ��ก�!�"��	0��+� 4 �!�" *	��� 
 1. ก������#	��00�	9�	ก�=B ��ก�'��'��
+/�-���� �0ก��=B����
��� �)>-�X"�
�*
����ก�	� ��#กก	�� �� �)>-������	-�3�3������� �!"#����	
�*�
�ก	� �)>-�3!��ก�*��������
#�� 
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������ก� #+��3!�*?�����ก��ก���#"�f 3!��� �0�����?���4� �'����	
�?�����#	��00�'��'��
+/�-��
�� �0ก��=B�"�#	*3�"�!�4ก ก�"���� �� �0ก��=B�"�#	* ก��0��!��ก������>�����)>-�������4�� 
�� ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	� �"���>-���*�/	��B �*
��m�#3���>-�ก��0��!��ก������>��/	� 7 /"� 
�� ก���:�0	#�ก��ก��� �X"� ก��)��ก# ��#	� ก���	- 
>� �� �*�� �)>-�������ก� #+��3!��ก�*�����X>-��	-� 
����X?���9 �� �"��#"����	)mB/�);#�ก��� 3���>-�ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	� �����	-�3�
3������� �!"#� �� ������-0��!��ก������>���� 
 2. ก��ก� /?�/�-�� �0�����?���4� �)�� 0+���3��	
�'��
+�"���� �0ก��=B#"�f 
��ก��
 ��ก��3X�����)
�
���� �*/�#"��+�����!�>��89!�/�-������
+"
�ก ,�-�0�*'�� (Bandura, 
1997) ก�"���"� ก��/�-0+���/�-���� �0ก��=B!�>�����ก��=B/�-�� �0�����?���4� �ก�*����(��('��3� 
� /?�3!�0+����ก�*ก���	0�'��������� ��#�3�ก���:�0	#�ก��ก����� ����������:�0	#�.*��
"�*�
3���	�#"�.� �'����	
�?����ก�����3���>-�ก��*'��#���!�	�"�#	*3�"�!�4ก 3!������'��� ��ก����-
�
������*�!4� )����/	���m�#ก��0��!��ก������>���� ก� #+��ก��)��ก# ��#	� �+ก�	- 
>��� �*�� 
#�����ก���	ก��/�-ก?�!�*.�� ��>-��'��'��
+�:�0	#���� !�ก�ก�*�89!�!�>������	
 �'����	
�� �'��'��
+
��������ก����-
�������*�!4�.*�/	�/"�/� 3!�ก?��	3� �?�X��X
 ��>-��:�0	#�.*��
"��'ก#�� 
 3. ก��)'*��������!�>�X	ก�' ����ก��)'*�)>-����������3!��'��'��
+ �ก�*�����	-�3� 
�X>-�3��"�#����������� /�-� ก� /?�ก��ก���#"�f 3!��� �0�����?���4� �*
�'�)'*#���������'� 
�����"��X>-��>��� �������?��	9#"�0+����	�� ��
3!�ก?��	3� X����  �� �"���:�0	#�ก��ก���#"�f 
.�)����fก	0�'��'��
+ �'����	
3!�����'�/�-������ �
X�B �� ��������ก����-
�������*�!4� 
 4. �(�� *����"�ก�
�� ����=B ����ก��#�0���/��"�ก�
/�-��*��ก��>-�
�ก�*�+ก��� !�>�#����X�9ก	0��������
* ,�-3��'��'��
+����0+���/�-���(�� /��"�ก�
����-
����
.*�#��*���� ��ก����� �?�#	� (�� .�"�+��0�
��กก������-
������กก� 0��ก��X�� *	�	�� 
����)����/	�/��"�ก�
�� ��#3� �����"��!��-��ก����������������� �!"#� ��กก����ก��
!��
�����	
/�-�"���� ก���#��
�����)����/��"�ก�
�� ����=B �X"� ก���"�����
ก������>��
ก"�����-�����ก�� !�>�ก���	*�	99�=X�) ก��)'*�+
 !�>�ก���	��	��)>-��*������#กก	�� ����
ก�	� � ������X"�
3!��'��'��
+������)����3�ก����X�9#"�ก��ก���#"�f .*��
"����� ��/m�(�)  
 ��กก���?�ก��0�����* ���0�*'�� (Bandura, 1997) ��ก�!�"��	0��+� 4 �!�" 
*	/�-ก�"���� �)>-�$%&�$'�(�)!�	�"�#	*���'��'��
+� �)ก!	ก �*
���������?��	9��ก��0��!��
ก������>�� �� ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	� �*
ก?�!�*�'��00ก��$%&�$'�(�)!�	�"�#	* *	��� 
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 ก��"�&���ก���#��-.�*��������������
�ก��ก���������� 
 
 �+*�� ��B!�	ก3�ก��0��!��ก������>���� (��X	
, 2549; Kayali, et al., 2006) �)>-�3!����
��ก�����>-��.!��!�>���*�� !�>�ก�	0�>��������ก#��!�>���*�� �	ก��������4���� �����/�
��ก������>��.�� X"�
��"ก� *'ก3!�#�*��4����� �� X"�
3!��'��'��
+�������>��'"(�� �ก#��*
��4�/�-�+* 
*��
ก��0��!���)�-����ก�����>-��.!������ �)�-�������4������/�/����ก������>�� X"�
�*
��ก����*!�	�"�#	* �g�ก	���-���>�*�+*#	�3�!��*��>�**?�����!�>�3���* ���#�*��4!�>�
ก������>����0,�-�ก�*��กก��ก?��	*ก�����>-��.!� �����ก� 0��ก��X��/�-/?�3!���ก������-
����
ก?��	ก������>��3��'��'��
+��������4���*� �ก�*��กก��3X���ก������>�����
�!�>�.�".*�3X�����
 
��>-���
+��ก����� #��3X�����)
�
����กก�"��'�/�-����
+���
3�ก����(�)������4���	��.�� *	�	��
ก��0��!��ก������>���
"�������-?����� �� #"���>-��������?��	9�����
"�
�- ��กก����ก����
$rX�X��B �� �=  3��'��'��
+���������>-�� )0�"� 3�� 
 /�-�
'"3�����ก��ก����กก?��	ก�
 3 �*>�� 
�'��'��
+������0��!��.*��
"�#"���>-��� ��-?����� ������4�ก�"��ก������>�� ����/�/��
��ก������>��3�ก��/?�ก���	#��� �?��	��)�-����� �#"!�	��ก#�*#���� 3�� 
  8 �*>�� )0�"��"���
������4�ก�"��ก������>�� ����/�/����ก������>�� �� ����������3�ก��/?�ก���	#��� �?��	�
�*� ��>-���ก�'��'��
+�0>-�!�"�
�� .�"��������-?�����3�ก��0��!�� (Fisher, et al, 1994 ���#�� 
��)��, 2540) ,�-��*����ก	0ก����ก�����+�ก+� (2534) )0�"� �'��'��
+�	���������)�-�ก?��	ก������>��
.*� 30% ��กก��otก
ก��?�!�	ก�������� 8 �	�*�!B�
"���-?����� �	-��>� ก��3X���ก������>���
'"����
� /?�3!�ก������>����4������.*� *	�	�� ก��3!��'��'��
+��������>�ก� /?�ก��ก���*��
#����*

0��!��ก������>����/	�������)>-��#��
�����)����3�ก��!	*�*��!�	�"�#	* ก��ก� #+��3!�#� !�	ก
3�����#"���>-� ��-?����� �)>-�X"�
�)�-�������4�ก�" /�/����ก������>�� �� �g�ก	�(��  
�/�ก,���!�	�"�#	* (�+���� �+��
B���=, 2547) ��m�ก�� ��*	��� 
 1. /"�ก� *ก����/�� (ankle pumps) �)>-�3!�ก��.!����
�����>�*/�-��*����� �g�ก	�
ก���+*#	���������>�**?� �*
���!�
��0 ��/	�������!
�
*#� �'*��!�
3�����)����ก� *ก
����/��/	�����������#4�/�- ����!�
3���ก)����ก� *ก����/��3!���#4�/�-�� !�+�����/���������	0ก	� 
/?�,�?� 10 ��	� �:�0	#��	��  3 ��	� �X��-�/�-
-�
4� 
 2. /"�ก*��"��)>-�0��!��ก������>��#���� (quadriceps muscle) �:�0	#��	��  3 ��	� 
�X��-�/�-
-�
4� �*
���!�
��0 ���!
�
*#� ก� *ก���
�/��/	��������� ก*��"��ก	0/�-��� 
�	0 1-10 �������
ก���ก�4��ก������>����/	������ /?�,�?� 10 ��	� �:�0	#��	��  3 ��	� �X��-
�/�-
-�
4� 
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 3. /"�
ก���' �*
3!��'�*'���� �������/�-�"�#	* 
ก���'.�"�ก�� 40 ��� /?�,�?� 
10 ��	� �:�0	#��	��  3 ��	� �X��-�/�-
-�
4� 
 4. /"�ก�-!+0 ก��0��!��ก������>��� �)ก*������ (qluteus medius) �������:�0	#�
.*� *	��� 3!��'�*'���� �������/�-�"�#	* ���!�
��03X�!������ !�"� ��/	������ ก���
���/�-�"�#	*��ก�/"�/�-� /?�.*� .�"�ก�� 40 ��� �����"�
f !+0������/�-�*��X��f �� ��= 10 ��	�  
����:�0	#��	��  3 ����     
 5. /"�
ก����/��-��"��!
�
* �*
3!��'�*'���� �������/�-�"�#	* 
ก�����.���'.�"�ก�� 
40 ��� ��"��!
�
* /?�,�?� 10 ��	� �:�0	#��	��  3 ��	� �X��-�/�-
-�
4� 
 6. /"��-�!
�
* �*
3!��'�*'���� �������/�-�"�#	* ����� �!
�
* /?�,�?� 10 ��	� 
�:�0	#��	��  3 ��	� �X��-�/�-
-�
4� 
 7. /"�
ก��� �*
3!��'�*'���� �������/�-�"�#	* 
ก�����.���'.�"�ก�� 40 ��� 
/?�,�?� 10 ��	� �:�0	#��	��  3 ��	� �X��-�/�-
-�
4� 
 

 ก����
�#&���/�ก���(�-���0�'*���
�ก 
 

 ก���� �������ก�����>-��.!����� �)ก � �	*.*�!�	�"�#	* �*
3X����>-��	*��� 
(goniometer) ���*#��)��!��  �������	*�+��*
���������*���>-�����
/�-�+* ���*/�-3X�3�ก��#���
.*���*� �>� ���*/�-������
���� ��= 30 �,�#���#� ��#�/�-�	*�0"���� 1-5 �����ก� �"��/�-3X�
3�ก���"���+���������*3!9")� �������>-��	*�+�/�-3X�������#�p������X�#� (

+/m, 2522 ���#�� 
�	X��, 2543) ,�-���� �
X�B�)>-��'��"�ก�����>-��.!������#"� � 3X���������'�3�ก�������W	
�� ก��#	�
�	#�+�� ��Bก���	ก�� (treatment goals) �)>-�3X�3�ก���� ����������ก���!��� �� �)>-�3!��ก�*
��������3�#�ก	� /?�3!��� !
	*������ �"�3X��"�
 
 
 ('�#��#��$��ก���%&"��&ก&,'�����
,1�'��  
 
 ����"��'��'��
+/�-�������"����ก;#ก��=B��กก���"�#	*.*� �#"�'��'��
+
	� #����X�9
ก	0�89!�ก��$%&�$'�(�) /?�3!�#��)�-)��'��>-�3�ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	� ��>-���ก.�"������
���>-��.!��"�ก�
.*��!�>���ก#��� ��ก(�� ก�	�ก��!ก���,�?� (Bruno, et al., 1997; Salkeld, et al., 
2000) ������#"������	-�3�3������� �!"#�/�-� ก� /?�ก���	#��� �?��	� �ก�*�����'���ก*��
�+=�"� 
,�-ก�+"���ก���!�"�����������	ก��3!�*�������กก��$%&�$'�(�)�"��ก	0ก���"������(�� ��#3�3!���
�����X>-��	-� (�+/m�X	
, 2544)  
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 �����������:�0	#�ก���	#��� �?��	� ����ก���	*����������3�*���ก�����>-��.!�
�"�ก�
/	-�.� �����ก�����>-��.!�3�ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	� ,�-�������?��	9#"�ก��*?��X���#
����+�
B �)�� 3��= /�-�"�ก�
��ก�����>-��.!�� ��ก��/?������ 00#"�f (�
3��"�ก�
 #	��#"
� 00.!����
���>�*.��'"�"��#"�f � 00!�
3�/�-��ก����ก����-
�ก��,��ก,����ก	0���B0��.*��ก.,*B 
�� �	ก���"���*+�ก�**"�3��"�ก�
 ก��/?������ 00�� ��/�	#���	#� /	�,��)��/#���� 
)���,��)��/#�� /�-� �"�����ก��$%&�$'�(�)!�	�"�#	* ����#"�ก�����#���B�����ก#"��.��/"���ก���� 
��ก��ก���
	��ก��������9�� 3X�)�	��3��"�ก�
 ��ก�������� � ��)�	��3!�"�
'"���� 
��ก��3X�!�>��	0�����
��ก��ก�"�ก�
.*�*� �� ��>-��:�0	#�ก���	#��� �?��	�*��
#���/?�3!��"�ก�

.*���ก�����>-��.!� �g�ก	�ก������>����0 �"������ ���#�*��4.*� (��(����=, 2547) 
 ก���	*� *	0������������ก�����>-��.!��� ������>-��/�ก�
(�) �� ����
������������0+���.*�"�
�� X	*��� ��3X��� ����ก��$%&�$'�(�)(�
!�	�"�#	*3�"�!�4ก 3�
*���ก�����>-��.!�!�>�ก��/?����*
3X�ก������>�� �� ����������"�ก�
 ��กก���:�0	#�ก��ก��� 
*	��� ก��)��ก# ��#	� �	- 
>� �� ก���*�� �)>-���g�!��
/�-�?��	9���'��'��
+� �������:�0	#� 
ก���	#��� �?��	�.*���ก/�-�+*!�>�3ก�����
ก	0����������3�ก���:�0	#�ก"��ก����40�U�
 �>�����
���>-�0"X���+=(�)X���#.*� �)�� ��������#��ก���	��)>��p���� ����(��('��3� �*��������
* 
��#กก	�� ก�	� .�"����(�� #"����0��	� /?�3!�#������+=�"� .�"#��)�-)��'��>-� (X�)'�+X, 2539; 
��#!/	
�� �= , 2544; �+/m�X	
, 2544; Craik, 1994)  
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����� 3 

��	�
�����ก������� 

 
 
 ก����	
���
��� ����ก����	
�ก�������� (quasi   experimental research) ,--.�ก/� 
2 ก�012 �
�3�4�
�5467��,ก�2 (two   groups posttest design) �<=��.�ก/�3�>��7��,ก�2ก���?��2?�6��
?2��@�A,41�B�B1�ก��CDE�CF?G�<4�
�31�B
�>��3F6?F����0?A7<ก4
ก  
 
�����ก� �	�ก��
	��กก	���������� 

 
 ��AH�ก�5�ก��.�ก/���
�������3F6?F����0���I�6�
-ก������	J
��1�ก�A�Fก?A7<ก4
ก 
,�AI�6�
-ก���
ก/��6��ก��31�B
�5?1�4�Kก 
 ก�012B
���1�� �=� 3F6?F����0ก�A�Fก?A7<ก4
ก���I�6�
-ก��31�B
�5?1�4�Kก5�7��<��-��
.F��L 3 ,41� ,�A7��<��-���
��I� 3 ,41� 5�G��5B6B���1�� 

 
 ����ก	����������  

 
 	�กก���-�����ก?��,�A�����	
�����ก����>6�� <-�1���	
�5����B���2����2��6������
ก
-ก��.�ก/�5���
��� �=�ก��.�ก/�>��?02�� (2541) �ก����ก
-3�>��ก��?1��?��2546Q�B�2�?1���1�2
5�ก���F,�3F6?F����0?F����0ก�A�Fก?A7<ก4
ก����
-ก��31�B
��������>6�?A7<กB1�ก��CDE�?G�<4�
�31�B
� 
���2��Bกก
���>��Q�B�,�A���2<��<�5	>��3F6?F����0,�AQ�B� <-�1�>������R�<��1����2,BกB1��
�A4�1��B
�,����1�ก
- .40 (p < .01) >���ก�012B
���1��ก�012�A 20 �� �
��
� 3F6��	
�	��กV�4��>���
ก�012B
���1��>�� 7<���,�AW
�����L (Polit & Hungler, 1999) 7��กV�4���A�
-�
�?V��
Q��� 0.05 
�V���	���R�<���1�ก
- .35 \�������>������R�<�5��A�
-���ก���,�A	�กก����]�B����I�6>���
ก�012B
���1��ก�012�AI21�6��ก�1� 32 �� ก��,-1�ก�012B
���1��5H6��R�	
-�F1 (matching pair) �=� �<. 
H1�����0 H���ก��31�B
�7��,-1� ����ก�012����� 32 ��� ,�Aก�012��-�02 	V���� 32 ��� �=� 3F6?F����0
?A7<ก4
ก���31�B
�5?1�4�Kก 5�7��<��-��.F��L 3 ,41� ,�A7��<��-���
��I� 3 ,41� 5�G��5B6B���1�� 
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�����������������ก������� 

 
 ���=���2=����5H65�ก����	
���
��� 3F6��	
�?�6�����=���2=�>��	�กก��.�ก/�BV��� ��ก?�� 
-����2 �����	
�����ก����>6�� ,�A	�ก��A?-ก�� L̂	�กก���V����>��3F6��	
� ���=���2=�5�ก����	
�
��Aก�-�6�� 2 ?1�� 
 
  ������ 1 
�����������������ก��
ก"#����$	 

 

 1. ,--?�-@�2>6�2F�?1��-0��� �
ก/^A�V�@�2,--��=�กB�- ��Aก�-�6�� >6�2F�
�ก����ก
- �<. ���0 ก��31�B
� �V�4�
กB
� ?1��?F� �
H��2��ก�� �A�
-ก��.�ก/� ��H�< ?@��G�< 
	V����-0B� 	V����?2�H�ก5�-6�� 7����A	V�B
� H���ก��31�B
� �
�����0ก	�ก�B���4�
�31�B
� 	V�����
�
���5�7��<��-�� 
 2. ,--��A�2��ก��CDE�CF?G�<4�
�31�B
� ��Aก�-�6�� 2 3��
<RL  
  2.1 3��
<RL�6��?0>G�< I�6,ก1 
   1) ,--��A�2��กV��
�ก�6�2��=�B6�>� (�กB,ก6�, 2547) 7����A�2��4�
�
31�B
��
���� 2, 3 ,�A4�
�31�B
��
���� 4 >
�B��ก���`�-
B� 5463F6?F����0?F����0���5��1����4������
?-�� I21�ก�K� >�>6�����31�B
�ก����ก 15 ��.� \���3F6��	
�5H62=���A���>��6���1���A4�1���1��,�AB6�>� 
5463F6?F����0��ก,��>�
->��<=��ก��>���ก \���,-1��A,��B�2�V��
- 3 �A�
- �
��� 

0 
1 
2 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

I212�,�����	A?�2��@ก��>�I�6 
2�,�����	A?�2��@ก��>�I�6 
2�,��ก��>�,�A?�2��@B6��,��3F6��	
�I�6 

 
    5�ก��,��3��A�
-กV��
�ก�6�2��=�B6�>� 3F6��	
�5H6ก��,-1��V��
-�A,�� 
7���V��1��A,��?F�?0��-�6���1��A,��B�V�?0�,�A4���6��	V�����A�
-���B6��ก�� (HF.��, 2544) 	��I�6
�ก^aLก��,��3�7��,-1����� 3 �A�
- �
��� 
 

0.00 -  0.66 
0.67 -  1.33 
1.34 -  2.00 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

กV��
�ก�6�2��=�B�V� 
กV��
�ก�6�2��=����ก��� 
กV��
�ก�6�2��=��� 
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   2) ��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก (�กB,ก6�, 2547) ��A�2��4�
�31�B
�
�
���� 2, 3 ,�A4�
�31�B
��
���� 4 7��5H6���=���2=��
�2027ก��7�2��B��L 1 �
� ���2����2,21��V� �1���1�
������.� �V��6���
?�07�4A \����������=���2=�5H6�
�5H6�
���.�ก�����=���I4�>��>6�?A7<ก 5H6���=��������
�
�3F6?F����0�0ก����������B
���1��5�ก��.�ก/���
��� ��R��
�2�>
�B�� 5463F6?F����0���5��1����4���
���?-�� I21�ก�K� >�>6�����31�B
�ก����ก	�กก���ก���,���V�B
� (neutral) 15 ��.� 3F6H1����	
�5H6���=���2=�
�
�2027ก��7�2��B��L 546?1��>��	0�420�>��7ก��7�2��B��L (Axis) ��F1B��ก
-�0e2 anterior superior 
ilace spine ?1��,>�>��7ก��7�2��B��L (Stationary arm) >���ก
- ,��ก���ก���>��ก�A�FกB6�>� 
(lateral midline of the femur) 3F6��	
�5H62=���A���>��6���1���A4�1���1��,�AB6�>� 5463F6?F����0��ก,��
>�
->��<=��ก��>���ก 3F6H1����	
�ก��?1��,>�>��7ก��7�2��B��L ��ก5�,�������ก
-���3F6?F����0ก��>�
I�6 �<=���
���.� ��A�2��3�546�A,�� �
��� 
 

0 
1 
2 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก��F1�A4�1�� 0-5 ��.� 
��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก��F1�A4�1�� 6-10 ��.� 
��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก��F1�A4�1�� 11-15 ��.� 

    5�ก��,��3���.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก 3F6��	
�5H6ก��,��3�
�H1������ก
-�ก^aL�A�
-กV��
�ก�6�2��=�B6�>� 7��,-1���� 3 �A�
- �
��� 
 

0.00    - 5.00  
6.00    - 10.00 
11.00  - 15.00 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก�A�
-B�V� 
��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก�A�
-���ก��� 
��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก�A�
-�� 

 
   3) 	V�����
����5�7��<��-�� ��A�2��3�	�กก�������-����-�A4�1��
ก�012B
���1���
�?��ก�012 
   4) 	V�����
�����0ก	�ก�B���4�
�31�B
� ��A�2��3�	�กก�������-����-�A4�1��
ก�012B
���1���
�?��ก�012 
  2.2 3��
<RL�6��<iB�ก��2 I�6,ก1 
   1) ,--��A�2��ก�	�
B���A	V��
�5���=��� ก��<��กBA,��B
� ก���
�� ก���=�
,�Aก������7��5H6��R�546�A,�� �
��� 
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0 
1 
2 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

I21�`�-
B� 
�`�-
B�>6�2>
�B�� 
�`�-
B���->
�B�� 

 
    5�ก��,��3��A�
-ก�	�
B���A	V��
� 3F6��	
�5H6ก��,-1��V��
-�A,�� 
7���V��1��A,��?F�?0��-�6���1��A,��B�V�?0�,�A4���6��	V�����A�
-���B6��ก�� (HF.��, 2544) 	��I�6 
�ก^aLก��,��3�7��,-1����� 3 �A�
- �
��� 
 

0.00 -  0.66 
0.67 -  1.33 
1.34 -  2.00 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

�`�-
B�ก�	�
B���A	V��
�B�V� 
�`�-
B�ก�	�
B���A	V��
����ก��� 
�`�-
B�ก�	�
B���A	V��
��� 

 
   2) ,--��A�2���A�
-���22
��5	5�?2��@�A,41�B�B1�ก�	�
B���A	V��
�
5���=��� ก��<��กBA,��B
� ก���
�� ก���=�,�Aก������ 

1 
2 
3 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

���22
��5	5�?2��@�A,41�B��6�� 
���22
��5	5�?2��@�A,41�B����ก��� 
���22
��5	5�?2��@�A,41�B�2�ก 

 
    5�ก��,��3��A�
-���22
��5	5�?2��@�A,41�B�3F6��	
�5H6ก��,-1� 
�V��
-�A,�� 7���V��1��A,��?F�?0��-�6���1��A,��B�V�?0�,�A4���6��	V�����A�
-���B6��ก�� 
(HF.��, 2544) 	��I�6�ก^aLก��,��3�7��,-1����� 3 �A�
- �
��� 
 

1.00 -  1.66 
1.67 -  2.33 
2.34 -  3.00 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

���22
��5	5�?2��@�A,41�B��6�� 
���22
��5	5�?2��@�A,41�B����ก��� 
���22
��5	5�?2��@�A,41�B�?F� 

 
   3) ,--��A�2�����2@��5�ก��-��4��ก�6�2��=�>� ����H0��V�@�2���,?��
@�����2@��5�ก���`�-
B�5���=���ก��-��4��ก�6�2��=�>� 4�
�31�B
�5?1�4�Kก-����^?A7<ก ��Aก�-�6�� 
�V�@�2 7 >6� �
ก/^A�V�@�2����,--�����]�7��5H62�B�?1����A2�^�1� 3 �A�
- ก��546�A,��
���>6� >����F1ก
-�A�
-���2@��5�ก���`�-
B�>��3F6?F����0 @6��A,����2?F�,?���1� 2����2@��5�ก���`�-
B�
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ก�	ก��22�ก @6��A,����2B�V�,?���1�2����2@��5�ก���`�-
B�ก�	ก��2�6�� 7����A�2�� 3 ��
� 4�
�31�B
�
�
���� 2, 3 ,�A 4 

�A�
-ก���`�-
B� �A,�����>6� 

�`�-
B�-1��             21-30 ��
�/�
�  3 
�`�-
B����ก��� 11-20 ��
�/�
�  2 
�`�-
B��6��            1-10 ��
�/�
�  1 

 

    5�ก��,��3��A�
-���2@��5�ก���`�-
B�5���=���ก��-��4��ก�6�2��=�>� 
3F6��	
�5H6ก��,-1��V��
-�A,�� 7���V��1��A,��?F�?0��-�6���1��A,��B�V�?0�,�A4���6��	V����
�A�
-���B6��ก�� (HF.��, 2544) 	��I�6�ก^aLก��,��3�7��,-1����� 3 �A�
- �
��� 
 

1.00   -  10.60 
10.67 -  20.27 
20.28 -  30.00 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

���2@��-��4��ก�6�2��=�>��6�� 
���2@��-��4��ก�6�2��=�>����ก��� 
���2@��-��4��ก�6�2��=�>�?F� 

 

  ������ 2 
�����������������ก���&�
���ก����	�� 

 

  5H6�J<�A5�ก�012�������1��
� I�6,ก1 7��,ก�2ก���?��2?�6��?2��@�A,41�B�
?V�4�
-3F6?F����0?A7<ก4
ก4�
�31�B
�5?1�4�Kก 7��3F6��	
�?��,�A?�R�B ��2�
�2�ก��,	ก�F12=�ก���F,�
B����4�
�31�B
�5?1�4�Kก5�3F6?F����0?A7<ก4
ก �<=��H1���-������2	V��2=��3F6?F����0ก�
-I���F1-6�� 
��Aก�-�6�� 
 1. ,3�ก��?��?V�4�
-ก�012����� 
  ,3�ก��?����=���ก���F,�B����4�
�31�B
�5?1�4�Kก5�3F6?F����0?A7<ก4
ก ���
3F6��	
�?�6��>��7��5H6ก��-,�����ก���
-�F6?2��@�A,41�B�B�2�i/l�>��,-��F�� ,�Aก���-���
���^ก��2����ก����>6�� �
�����A�����5�G��3��ก J 
 2. ?=��ก��?�� 
  ��Aก�-�6��?=��ก��?�� �
��� 
  2.1 �����
.�L ����?=��5�ก��?��,�A?�R�B 5���=�����A?-ก�� L̂31�B
�5?1�4�Kก 
5�3F6?F����0?A7<ก4
ก ?�R�Bก��-��4��ก�6�2��=� ก�	�
B���A	V��
�4�
�31�B
� 
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  2.2 �F12=�ก���F,�B�����2=��5?1�4�Kก \���2���=�4��ก����ก
-ก��-��4��ก�6�2��=�>�  
 
ก������ �#�'(�)���
��������� 

 
 1. 4����2B��>�����=���2=� (validity) 7��3F6��	
��V����=���2=��
� 2 ?1�� �=� ,--
��A�2��ก��CDE�CF?G�<4�
�31�B
� ��Aก�-�6�� 3��
<RL�6��?0>G�< ,�A3��
<RL�6��<iB�ก��2 
,3�ก��?�� <�6�2�
�?=��ก��?��I�B��	?�-���2@FกB6�� ���2���-��02>����=�4� ,�AG�/�
���5H67��3F6����0^�0n� 5 �1�� ��Aก�-�6�� ��	���L,<��L3F6�H����H�Q�6�����L7R�]��ก?L 1 �1�� ��	���L
,<��L3F6�H����H�Q�6����Hก��2CDE�CF 1 �1�� ��	���L<��-��3F6�H����H�Q�i/l�,-��F�� 1 �1�� ��	���L
<��-��G����H�.
��.�?B�L 1 �1�� ,�A<��-������H���H�Q�6�����L7R�]��ก?L 1 �1�� 	�ก�
�3F6��	
�
�V����=���2=�2���
-��0� ,ก6I>B�2>6��?��,�A 
 2. 4����2������>�����=���2=� (reliability) �V����=���2=�,--��A�2��ก��CDE�CF?G�<
4�
�31�B
� ��Aก�-�6�� 3��
<RL�6��?0>G�< ,�A3��
<RL�6��<iB�ก��2 I������5H6ก
-ก�012B
���1��  
5 ��� ก
-3F6?F����0?A7<ก4
ก31�B
�5?1�4�Kก ,�6�4����2�������6����R�4��1�?
2��A?��R�p�
�C�>������-�� 
(Cronbachrs alpha coefficient) I�6�1����2������3��
<RL�6��?0>G�< I�6,ก1 ,--��A�2��กV��
�ก�6�2��=� 
��1�ก
- .85 ,--��A�2����.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก ��1�ก
- .84 ,�A3��
<RL�6��<iB�ก��2 
I�6,ก1 ,--��A�2��ก�	�
B���A	V��
� ��1�ก
- .87 ,--��A�2���A�
-���22
��5	5�?2��@�A,41�B�
��1�ก
- .89 ,�A,--��A�2�����2@��5�ก���`�-
B�ก�	ก��2-��4��ก�6�2��=�>� ��1�ก
- .96  
  
ก��
�����*$���������� 

 
 5�ก����	
���
���2�3F6H1����	
� 3 �1�� \�������<��-�����2���A?-ก�� L̂5�ก���F,�
3F6?F����0?A7<ก4
กI�6�
-ก��31�B
�5?1�4�Kก 3F6��	
�I�6�V����2�>6�5	,�ABก���ก����ก
-��R�ก��5H6,--�
�
กV��
�ก�6�2��=�>�,�A��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก ,�A�V�I������ก
-3F6?F����0 5 ��� �<=��stก�
ก/A
>��3F6H1����	
�5�ก��5H6,--��A�2��,�A,--�
�B1��u ,�6��V�2�B��	?�- ���2B��ก
��A4�1��3F6��	
�
ก
-3F6H1����	
�5�ก���
����=���2=� 
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��+�ก��
ก"#��#�������$	 
 
 ก����	
���
�������ก����	
�ก�������� \���.�ก/�3�>��7��,ก�2ก���?��2?�6��?2��@�A
,41�B�B1�ก��CDE�CF?G�<4�
�31�B
�>��3F6?F����0?A7<ก4
ก 7���V�����ก������>
�B�� �
�B1�I��� 
 >
��B���2ก�� ����ก���B���2���2<�6�2ก1���กK->6�2F� �=� 
 1. �V�4�
�?=�31���^-���^A<��-��.�?B�L 24�������
�?�>���������L @�� 
7��<��-��.F��L 3 ,41� 7��<��-���
��I� 3 ,41� 5�G��5B6B���1�� 
 2. �2=��I�6�
-ก����02
B�,�6� 3F6��	
��>6�<-4
�4�6�,3�ก���L7R�]��ก?L 7��<��-��
.F��L 3 ,41� 7��<��-���
��I� 3 ,41� 5�G��5B6B���1�� �<=��H�,	��
B@0��A?��L>��ก����	
� ����A�����
5�ก���กK-��-��2>6�2F� 
 3. 3F6��	
�B��B�23F6?F����0����
-5421 5�4�3F6?F����0.
��ก��2ก�A�Fก,�A>6�H�� ,�A
.
��ก��2ก�A�Fก,�A>6�4Q�� �V�����ก���
���=�กก�012B
���1�� 
 4. �2=��ก�012B
���1�������2�>6��1�27���ก����	
� 3F6��	
�,�A�V�B
� H�,	��
B@0��A?��L
>��ก����	
�>����2�1�22=�5�ก����	
� ,�A546ก��<��
ก/L?��R�ก�012B
���1�� 
 >
��V�����ก������� 
 �2=��I�6	V����ก�012B
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 
 
ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (guasi-experimental research) ชนิดสอง
กลุมวัดผลหลังการทดลอง (two-group posttest design) มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการฟนฟู
สภาพหลังผาตัดระหวางกลุมที่ไดรับโปรมแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนและกลุมที่ไมไดรับ 
กลุมละ 32 ราย เก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551-กันยายน พ.ศ. 2552 ผลการวิจัย
นําเสนอโดยการบรรยายประกอบตารางและภาพดังตอไปนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 ขอมูลการฟนฟูสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุสะโพกหัก แบง 2 สวน 
  ผลลัพธทางสุขภาพ ประเมินเรื่องกําลังกลามเนื้อ องศาการเคลื่อนไหวขอสะโพก 
จํานวนวันนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด 
  ผลลัพธทางพฤติกรรม ประเมินเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความมั่นใจ
ในสมรรถนะแหงตน ความถี่การปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อขา 
 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง มีจํานวน 64 คน สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 75 และมีอายุ
อยูในชวง 71-80 ป คิดเปนรอยละ 56 ดัชนีมวลกายอยูในชวง 30-34 คิดเปนรอยละ 43 สวนใหญ
เรียนจบชั้นประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 64 โดยมีสถานภาพคู สวนใหญมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 
75 มีประสบการณผาตัดรอยละ 70 มีจํานวนบุตร 4-6 คน คิดเปนรอยละ 39 สวนใหญไดรับการผาตัด
ยึดตรึงดวยแกนดามกระดูก (dynamic hip screw) ที่สะโพก คิดเปนรอยละ 82  
 เมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลสวนบุคคลระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง โดยทดสอบไค-สแควร พบวาคุณสมบัติของทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p > .05)  (ตาราง 1) 
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ตาราง 1 
 
จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ 
จํานวนบุตร โรคประจําตัว ประสบการณการผาตัด และชนิดของการผาตัด (N = 64) 

ขอมูลทั่วไป 
กลุมทดลอง (n = 32) กลุมควบคุม (n = 32) 

p-value 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

เพศ       
หญิง 24 75.00  24 75.00 1.0ns 
ชาย 8 25.00  8 25.00  

อายุ       
60 – 70 ป 8 25.00  8 25.00 1.0 ns 
71 – 80 ป 18 56.30  18 56.30  
81 - 90 ป 6 18.80  6 18.80  

ดัชนีมวลกาย (BMI)       
ต่ํากวา 25 4 12.50  5 15.63 1.0 ns 
25 – 29.99 12 37.50  13 40.62  
30 – 34.99 14 43.75  12 37.50  
35 – 39.99 2 6.25  2 6.25  

ระดับการศึกษา       
ไมศึกษา 11 34.38  9 28.13 1.0 ns 
ประถมศึกษา 20 62.50  21 65.62  
มัธยมศึกษา 1 3.12  2 6.25  

หมายเหตุ 
MT = คาเฉลี่ยอายุรวม ME = คาเฉลี่ยอายุกลุมทดลอง MC = คาเฉลี่ยอายุกลุมทดลอง 
MT = 76.3 min = 65 max = 86 S.D. = 5.1, ME = 77.2 S.D. = 5.01, MC = 75.5 S.D. = 5.04 
MT1 = คาเฉลี่ย BMI รวม  ME1 = คาเฉลี่ย BMI กลุมทดลอง  MC1 = คาเฉลี่ย BMI กลุมควบคุม 
MT1 = 29.2 min = 22 max = 37 S.D. = 4.2, ME1 = 29.3 S.D. = 4.0, MC1 = 29.0 S.D. = 4.40 
ns = non significant (p > .05) 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป 
กลุมทดลอง (n = 32) กลุมควบคุม (n = 32) 

p-value 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

อาชีพ       
มี    5 15.63  6 18.75 1.0 ns 
ไมมี         27 84.37  26 81.25  

สถานภาพ          
โสด 3 9.38  4 12.50 1.0 ns 
คู 17 53.12  15 46.88  
หมาย 12 37.50  13 40.62  

จํานวนบุตร       
ไมมี 3 9.38  4 12.50 1.0 ns 
1 – 3 คน 15 40.62  9 31.25  
4 – 6 คน 11 40.62  14 43.75  
> 7 คนขึ้นไป 3 9.38  5 12.50  

โรคประจําตัว       
มี 26 81.30  22 68.80 1.0 ns 
ไมมี 6 18.80  10 31.30  

ประสบการณผาตัด       
มี 22 68.80  23 71.90 1.0NS 
ไมมี 10 31.30  9 28.10  

ชนิดการผาตัด       
Hip Arthroplasty 5 15.70  6 18.80 1.0 ns 
Dynamic hip screw 27 84.40  26 81.30  

หมายเหตุ 
MT2 = คาเฉลี่ยจํานวนบุตรรวม   ME2 = คาเฉลี่ยจํานวนบุตรกลุมทดลอง   
MC2 = คาเฉลี่ยจํานวนบุตรกลุมควบคุม 
MT2 = 3.9 min = 0 max = 12 S.D. = 2.5, ME2 = 3.3 S.D. = 2.1, MC2 = 4.5 S.D. = 2.6 
ns = non significant (p > .05) 
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 สวนที่ 2 ขอมูลการฟนฟูสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุสะโพกหัก 
 
  2.1 ผลลัพธทางสุขภาพ ประเมินเรื่องกําลังกลามเนื้อ องศาการเคลื่อนไหวขอ
สะโพก จํานวนวันนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด 
   กําลังกลามเนื้อขา เมื่อเปรียบเทียบกําลังกลามเนื้อขาหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 
4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05) 
แตกําลังกลามเนื้อทั้งสองกลุมมีความกาวหนาเหมือนกัน ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  
 
เปรียบเทียบกําลังกลามเนื้อขาหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (N = 64) 

วันทีว่ัด 
กลุมควบคุม 

(n = 32) 
กลุมทดลอง 

(n = 32) t 
X . SD  X . SD 

วันที่ 2 หลังผาตัด 0.19 0.39  0.28 0.46 0.88 ns 

วันที่ 3 หลังผาตัด 0.34 0.48  0.50 0.51 1.26 ns 

วันที่ 4 หลังผาตัด 0.72 0.46  0.81 0.39 0.88 ns 
ns = nonsignificant 
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 องศาการเคลื่อนไหวของขอสะโพกขางที่ทําผาตัด เมื่อเปรียบเทียบองศาการเคลื่อนไหว 
หลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา ไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) ดังแสดงในตาราง 3 

 
ตาราง 3  
 
เปรียบเทียบองศาการเคลื่อนไหวของขอสะโพกขางที่ทําผาตัดหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง (N = 64) 

องศาการเคลื่อนไหว 
กลุมควบคุม 

(n = 32) 
กลุมทดลอง 

(n = 32) t 
X . SD  X . SD 

วันที่ 2 หลังผาตัด 4.19 1.03  4.88 1.29 2.36 ns 

วันที่ 3 หลังผาตัด 6.97 1.26  7.63 1.39 1.99 ns 

วันที่ 4 หลังผาตัด 9.25 1.14  9.34 1.43 0.29 ns 
ns = nonsignificant 
 
 จํานวนวันของการนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด ระหวางกลุมควบคมุ
และกลุมทดลอง พบวากลุมทดลองมีจํานวนวันของการนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลัง
ผาตัด ไดนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)  ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4  
 
เปรียบเทียบจํานวนวันของการนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด ระหวางกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง (N = 64) 

ตัวแปร 
กลุมควบคุม 

(n = 32) 
กลุมทดลอง 

(n = 32) t 
X . SD  X . SD 

จํานวนวันของการนอน ร.พ 12.97 1.49  9.97 0.93 9.65* 
จํานวนวนัที่ลุกจากเตยีงหลังผาตัด 3.91 0.73  2.75 1.02 5.22* 
*p < .05 
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 ผลลัพธทางพฤติกรรม ประเมินเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความมั่นใจใน
สมรรถนะแหงตน ความถี่การปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อขา 
 การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ไดแก การพลิกตะแคงตัว การนั่ง การยืนและการเดิน หลัง
ผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 พบวากลุมทดลองปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .05) ในทุกวันและทุกกิจกรรม ดังแสดงตาราง 5 
 

ตาราง 5  
 

เปรียบเทียบการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง (N = 64) 

วันทีว่ัด 
หลังผาตัด 

กลุมควบคุม 
(n = 32) 

กลุมทดลอง 
(n = 32) t 

X . SD ระดับ X . SD ระดับ 
การพลิกตะแคงตัว        

วันที่ 2  1.31 0.47 ปานกลาง 1.47 0.51 สูง 1.28* 
วันที่ 3  1.31 0.47 ปานกลาง 1.81 0.39 สูง 4.59* 
วันที่ 4  1.28 0.46 ปานกลาง 1.53 0.51 สูง 2.07* 
โดยรวม 1.30 0.47 ปานกลาง 1.60 0.47 สูง 2.65* 

นั่ง         
วันที่ 2  1.31 0.47 ปานกลาง 1.47 0.51 สูง 1.28* 
วันที่ 3  1.22 0.49 ปานกลาง 1.53 0.51 สูง 2.51* 

วันที่ 4  1.28 0.46 ปานกลาง 1.53 0.51 สูง 2.07* 
โดยรวม 1.27 0.47 ปานกลาง 1.51 0.51 สูง 1.95* 

ยืน         
วันที่ 3  0.91 0.39 ปานกลาง 1.34 0.48 สูง 3.99* 
วันที่ 4  1.09 0.39 ปานกลาง 1.75 0.44 สูง 6.31* 
โดยรวม 1.00 0.39 ปานกลาง 1.54 0.46 สูง 5.15* 

เดิน         
วันที่ 3  1.28 0.46 ปานกลาง 1.53 0.51 สูง 2.07* 
วันที่ 4  1.16 0.45 ปานกลาง 1.34 0.48 สูง 1.61* 
โดยรวม 1.22 0.45 ปานกลาง 1.43 0.49 สูง 1.84* 

*p < .05 
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  2.5 ประเมินความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนของผูสูงอายุสะโพกหัก 
   จากการศึกษาความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนของผูสูงอายุสะโพกหัก
หลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p < .05) ดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6 
 
เปรียบเทียบความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนของผูสูงอายุสะโพกหักหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (N = 64) 

กิจกรรม 
หลังผาตัด 

กลุมควบคุม 
(n = 32) 

กลุมทดลอง 
(n = 32) t 

X . SD ระดับ X . SD ระดับ 
พลิกตะแคงตัว         

วันที่ 2  1.63 0.55 ต่ํา 2.28 0.46 ปานกลาง 5.17* 
วันที่ 3  1.97 0.40 ปานกลาง 2.78 0.42 สูง 7.92* 
วันที่ 4  2.19 0.39 ปานกลาง 2.91 0.29 สูง 8.22* 
โดยรวม 1.93 0.45 ปานกลาง 2.65 0.39 สูง 7.10* 

นั่ง           
วันที่ 2  1.66 0.60 ต่ํา 2.06 0.56 ปานกลาง 2.79* 
วันที่ 3  2.22 0.42 ปานกลาง 2.88 0.34 สูง 6.90* 
วันที่ 4  2.16 0.37 ปานกลาง 2.94 0.25 สูง 9.97* 
โดยรวม 2.01 0.46 ปานกลาง 2.62 0.38 สูง 6.55* 

ยืน           
วันที่ 2  1.59 0.56 ต่ํา 2.00 0.57 ปานกลาง 2.88* 
วันที่ 3  2.06 0.44 ปานกลาง 2.72 0.46 สูง 5.88* 
วันที่ 4  2.31 0.47 ปานกลาง 2.81 0.39 สูง 4.59* 
โดยรวม 1.98 0.49 ปานกลาง 2.51 0.47 สูง 4.45* 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

กิจกรรม 
หลังผาตัด 

กลุมควบคุม 
(n = 32) 

กลุมทดลอง 
(n = 32) t 

X . SD ระดับ . X  SD ระดับ 
เดิน           

วันที่ 2  1.59 0.49 ต่ํา 2.28 0.63 ปานกลาง 4.82* 
วันที่ 3  1.50 0.51 ต่ํา 2.22 0.49 ปานกลาง 5.76* 
วันที่ 4  2.22 0.49 ปานกลาง 2.88 0.34 สูง 6.24* 
โดยรวม 1.98 0.49 ปานกลาง 2.51 0.47 สูง 4.45* 

*p < .05 
 
  2.6 ประเมินความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อขาในผูสูงอายุสะโพกหัก 
   ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมบริหาร
กลามเนื้อขา หลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 มี ทั้ง 7 ทา อยูในระดับสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .05) ดังแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง 7 
 
เปรียบเทียบความถี่การบริหารกลามเนื้อขาในผูสูงอายุสะโพกหักหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (N = 64)  

วันทีว่ัด 
หลังผาตัด 

กลุมควบคุม  
(n = 32) 

กลุมทดลอง 
(n = 32) t 

X . SD ระดับ X . SD ระดับ 
ทาที่ 1 กระดกขอเทา         

วันที่ 2  17.78 3.64 ปานกลาง 23.00 2.50 สูง 6.68* 
วันที่ 3  15.91 4.07 ปานกลาง 23.63 2.96 สูง 8.68* 
วันที่ 4  15.66 3.69 ปานกลาง 23.53 2.64 สูง 9.83* 
โดยรวม 16.45 3.79 ปานกลาง 23.39 2.70 สูง 8.44* 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

วันทีว่ัด 
หลังผาตัด 

กลุมควบคุม  
(n = 32) 

กลุมทดลอง 
(n = 32) t 

X  SD ระดับ X  SD ระดับ 
ทาที่ 2 กดเขา         

วันที่ 2  15.31 4.31 ปานกลาง 23.53 3.29 สูง 8.56* 

วันที่ 3  15.34 4.03 ปานกลาง 23.22 3.04 สูง 8.83* 
วันที่ 4  15.16 3.73 ปานกลาง 23.22 2.99 สูง 9.55* 
โดยรวม 15.27 4.02 ปานกลาง 23.32 3.11 สูง 8.982* 

ทาที่ 3 ยกขาสูง         
วันที่ 2  18.50 2.94 ปานกลาง 23.56 2.19 สูง 7.80* 

วันที่ 3  17.91 3.15 ปานกลาง 24.75 2.02 สูง 10.40* 
วันที่ 4  15.38 4.24 ปานกลาง 23.53 3.29 สูง 8.59* 
โดยรวม 17.26 3.44 ปานกลาง 23.94 2.50 สูง 8.92* 

ทาที่ 4 กาง-หุบ         
วันที่ 2  16.47 3.75 ปานกลาง 23.78 2.67 สูง 8.98* 
วันที่ 3  16.41 3.75 ปานกลาง 23.84 2.65 สูง 9.16* 
วันที่ 4  16.72 3.73 ปานกลาง 23.91 2.83 สูง 8.69* 
โดยรวม 16.53 3.74 ปานกลาง 23.84 2.72 สูง 8.94* 

ทาที่ 5 ยกสนเทา- 
           เขาเหยยีด 

       

วันที่ 2  16.38 3.73 ปานกลาง 23.81 2.61 สูง 9.24* 
วันที่ 3  17.56 2.11 ปานกลาง 23.72 2.77 สูง 9.99* 
วันที่ 4  16.63 3.37 ปานกลาง 23.63 2.31 สูง 9.69* 
โดยรวม 16.85 3.07 ปานกลาง 23.72 2.56 สูง 9.64* 

*p < .05 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

วันทีว่ัด 
กลุมควบคุม 

(n = 32) 
กลุมทดลอง 

(n = 32) t 
X SD ระดับ X SD ระดับ 

ทาที่ 6 งอ-เหยียด         
วันที่ 2  17.47 3.19 ปานกลาง 22.59 2.18 สูง 7.49* 
วันที่ 3  16.50 2.83 ปานกลาง 23.56 2.54 สูง 10.5* 
วันที่ 4  17.19 2.74 ปานกลาง 23.69 2.26 สูง 10.3* 
โดยรวม 17.05 2.92 ปานกลาง 23.28 2.33 สูง 9.45* 

ทาที่ 7 ยกคาง         
วันที่ 2  17.78 3.64 ปานกลาง 23.00 2.50 สูง 6.68* 

วันที่ 3  16.38 3.73 ปานกลาง 23.81 2.61 สูง 9.24* 

วันที่ 4  16.72 3.73 ปานกลาง 23.91 2.83 สูง 8.69* 
โดยรวม 16.96 3.70 ปานกลาง 23.57 2.65 สูง 8.20* 

*p < .05 
 
การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนตอการฟนฟูสภาพ
หลังผาตัดของผูสูงอายุสะโพกหัก จํานวน 64 ราย แบงเปนกลุมทดลอง 32 รายซึ่งไดรับการพยาบาล
ตามปกติรวมกับไดรับโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนจากผูวิจัย และกลุมควบคุม 32 ราย 
ไดรับการพยาบาลตามปกติ ผลการศึกษาสามารถอภิปรายไดตามลําดับ ดังนี้ คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
กลุมตัวอยาง สวนที่ 2 ขอมูลการฟนฟูสภาพหลังผาตัด 1) ผลลัพธทางสุขภาพโดยประเมินเรื่องกําลัง
กลามเนื้อ องศาการเคลื่อนไหวขอสะโพก จํานวนวันนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด 
2) ผลลัพธทางพฤติกรรม โดยประเมินเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความมั่นใจในสมรรถนะแหงตน 
ความถี่การบริหารกลามเนื้อขา 
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 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปกลุมตัวอยาง   
 
 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 จากการศึกษาทดสอบขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา ไมมี
ความแตกตางกันในดานเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา โรคประจําตัว ประสบการณการผาตัด 
และชนิดการผาตัด ทั้งสองกลุมเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 75 มีอายุอยูในชวง 71-80 ป คิดเปนรอยละ 
56.2 (ตาราง 1) อธิบายไดวา เมื่อเร่ิมเขาสูวัยหมดประจําเดือน รังไขลดการสรางฮอรโมนเอสโตรเจนลง 
ทําใหระดับแคลเซียมในเลือดลดลงดวย มีผลใหกระดูกมีรูพรุน และจากกระบวนการชราทําใหกลามเนื้อ
ของผูสูงอายุมีมวลนอยลง ขาดความแข็งแรง ความยืดหยุนและความทนทาน (muscular disorder) สงผล
ใหขอตอตางๆ มีการเสื่อมสภาพ การเคลื่อนไหวและความออนตัวลดลง ประสิทธิภาพการทํางานต่ํา 
สงผลใหกระดูกเปราะบางและหักไดงาย แมมีแรงกระแทกเพียงเล็กนอย (ฉันทนา, 2544; สมชาย, 2549) 
การมีอายุที่ยืนยาวมากขึ้น พบภาวะกระดูกพรุนสัมพันธกับการบาดเจ็บ กระดูกสะโพกหัก รอยละ 90.4 
(ศิริมา, 2552; สมนึก, 2549; Hinton, et al.,1995) 
 กลุมตัวอยางมีสถานภาพคู (รอยละ 54.68) จํานวนบุตร 4-6 คน (รอยละ 39.06)  
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 60.94) มีความรูพออานออกเขียนได ไมประกอบอาชีพ 
(รอยละ 79.65) ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย (รอยละ 39.06) มีผูดูแลและบุคคลใกลชิดเปนสามี 
ภรรยาหรือบุตร สอดคลองกับโครงสรางประชากรผูสูงอายุและภาพรวมของประเทศไทย (บรรลุ, 2545; 
สุทธิชัย, 2542) พบวาประชากรสูงอายุสวนใหญอยูในชวงอายุ 60-70 ป และเปนเพศหญิง (รอยละ 55) 
ไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษา เนื่องจากเปนการศึกษาภาคบังคับในอดีตและระบบการศึกษา
ยังกระจายไมทั่วถึงทุกพื้นที่ (บรรลุ, 2545)  
 กลุมตัวอยางมีดัชนีมวลกาย 30-34.99 (คอนขางอวน รอยละ 59.38) รองลงมาอยูใน
เกณฑปกติ (รอยละ 34.38) มีโรคประจําตัว (รอยละ 75) อธิบายไดวา เมื่ออายุมากขึ้น ภาวะสุขภาพจะ
เปลี่ยนไป อัตราการทํางานของระบบตางๆ ในรางกายจะลดลง เซลลจะไมมีการแบงตัวไดอีก โดยเฉพาะ
เซลลกลามเนื้อหัวใจ เซลลประสาทสมอง ไขสันหลัง และเซลลไต ผูสูงอายุสวนใหญจึงมีโรคประจําตัว 
ทําใหมีปญหาสุขภาพที่ซับซอน สงผลใหผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพที่รุนแรงขึ้น เมื่อเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาล ทําใหการหายและการฟนฟูสภาพเปนไปไดชา (บุญศรี และคณะ, 2545; สุรสิทธิ์, 2552) 
โรคที่สําคัญและพบบอยที่สุดคือ ความดันโลหิตสูงรอยละ 63.64 โรคเบาหวาน รอยละ 23.23 และ
กลุมโรคหลอดเลือดและหัวใจ รอยละ 20.20 (อมรตา, 2552) มีประสบการณการผาตัด (รอยละ 71.90) 
ชนิดการผาตัดยึดตรึงกระดูกดวยเหล็ก (dynamic hip screw) และเปลี่ยนขอสะโพก (hip arthroplasty) 
รอยละ 82.81 และ 17.19 ตามลําดับ ซ่ึงการผาตัดทั้งสองวิธีเปนมาตรฐานที่ใชกันอยางแพรหลายใหผล 
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การรักษาดี สามารถเคลื่อนไหวไดเร็วกวา ลดภาวะแทรกซอนนอยกวาการรักษาโดยไมผาตัด (สุรสิทธิ์, 
2552; เอกโชติ, 2547)  
 
 สวนที่ 2 การฟนฟูสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุสะโพกหัก 
 
 1. ผลลัพธทางสุขภาพ ประเมินเรื่องกําลังกลามเนื้อ องศาการเคลื่อนไหวขอสะโพก 
จํานวนวันนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด 
 
  กําลังกลามเนื้อและองศาการเคลื่อนไหวของขอสะโพก  
  จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา กําลังกลามเนื้อขาและองศาการเคลื่อนไหวของขอ
สะโพกหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีกําลังกลามเนื้อขาและองศา
การเคลื่อนไหวของขอสะโพกดีขึ้นทั้งสองกลุม จึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(ตาราง 2 และ 3) อธิบายไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดรับการสอนและการแนะนําการบริหาร
กลามเนื้อ การปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาบริการสุขภาพเฉพาะทาง ดังนั้น 
กลุมตัวอยางจึงมีกําลังกลามเนื้อและองศาการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นทั้งสองกลุม อีกทั้งเนื่องจากการผาตัด
บริเวณสะโพกมีผลกระทบกระเทือนตอกลามเนื้อและหลอดเลือดบริเวณตนขา ซ่ึงเปนกลามเนื้อมัดใหญ
ทําใหผูสูงอายุมีความเจ็บปวดอยางรุนแรงและมีระยะเวลาการเจ็บปวดหลังผาตัดยาวนานกวาผูสูงอายุ
ที่ผาตัดบริเวณกลามเนื้อมัดเล็ก รวมถึงปจจัยกระบวนการชราอีกหลายปจจัย ไดแก อายุมากทําให
ความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลง เซลลของกลามเนื้อเหี่ยว เสนใยคลอลาเจนลดลง ความทนทาน
และความยืดหยุนของกลามเนื้อลดลง หรือการบาดเจ็บจากกอนและหลังไดรับการผาตัด จะทําให
ความแข็งแรงของกลามเนื้อไดรับการกระทบกระเทือนเกิดการสลายโปรตีนเพิ่มขึ้น กระดูกมีจํานวน
แคลเซียมลดลง กลามเนื้อออนกําลัง เมื่อไดรับการบาดเจ็บและหลังผาตัดตองใชระยะเวลาในการฟนฟู
สภาพนานกวาวัยอ่ืน(นิภาพร, 2550) นอกจากนี้ในระยะ 3 – 5 วัน เปนระยะแรกของกลไกการหาย
ของแผล (defensive phase) ระยะนี้เสนเลือดจะตีบและมีการอักเสบบวมแดงบริเวณแผล การกระทบ 
กระเทือนเนื้อเยื่อของกลามเนื้อ กระดูกและขอ ปลอยสารฮิสตามินและพรอสตาแกลนดินไปกระตุน
ประสาทที่ถูกตัดขาด มีผลทําใหเนื้อเยื่อของรางกายมีความไวตอการเจ็บปวดเพิ่ม จนทําใหจํากัด
ความเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ หลอดเลือดบริเวณที่ไดรับการผาตัดขยายตัว เพิ่มความสามารถในการซึม
ผานของของเหลวในหลอดเลือดฝอย เกิดอาการบวม ทําใหไปกดปลายประสาทรับความรูสึกเจ็บปวด 
กระตุนใหมีอาการบวมแผลผาตัดรุนแรงขึ้น ซ่ึงความเจ็บปวดภายหลังผาตัดเปนอุปสรรคที่สําคัญของ
กําลังกลามเนื้อ (Willens, 2004)  
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  จากการศึกษาที่ผานมา การฟนฟูสภาพในเรื่องกําลังกลามเนื้อและองศาการเคลื่อนไหว
ของขอสะโพกจะปฏิบัติไดดีในระยะหลังผาตัดวันที่ 7 (จิราภรณ, 2543) และจะมีกําลังมากขึ้นเรื่อยๆ 
จากการฝกบริหารกลามเนื้ออยางสม่ําเสมอ จากการศึกษาของโลตัสและคณะ (2005) ประเมินโปรแกรม
การฟนฟูสภาพในผูสูงอายุสะโพกหักในไตหวันในเรื่องความสามารถในการงอสะโพก ความสามารถ
ในการเดิน จะปฏิบัติไดดีในระยะ 3 เดือนหลังผาตัด หากมีการติดตามในระยะยาวพบวาหลังการผาตัด 
6-24 เดือน ผูสูงอายุสะโพกหักที่ไดรับการผาตัดใสเหล็ก มีคะแนนกําลังกลามเนื้อและการทํางานขอ
สะโพกมีคะแนนสูงขึ้นตามลําดับ ในระยะ 6 เดือน คะแนนอยูระดับปานกลาง (60-70 คะแนน) 
ภายหลัง 1 ป คะแนนอยูในระดับดี ถึงดีมาก (80-100 คะแนน) เปนผลจากการผาตัดใสเหล็กรวมกับ
การฝกบริหารกลามเนื้ออยางสม่ําเสมอ (ดํารง, 2552; นภาพร, 2551) 
 
  จํานวนวันนอนในโรงพยาบาล 
  จํานวนวันของการนอนโรงพยาบาลของกลุมทดลอง โดยเฉลี่ย 9.97 วัน มี
ความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) อธิบายไดวา ผูสูงอายุที่ไดรับการดูแล
ที่ถูกตองและมีการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนอยางตอเนื่อง จากการที่ผูวิจัยเขาไปแนะนําตัวเองกับ
กลุมตัวอยาง เพื่อสรางสัมพันธภาพทําใหเกิดความไววางใจ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล รวมกัน
คนหาปญหาและอุปสรรคตอการฟนฟูสภาพหลังผาตัด และต้ังเปาหมายรวมกัน สงผลใหผูสูงอายุ
ฟนสภาพหลังผาตัดไดเร็ว สามารถลดจํานวนวันนอนในโรงพยาบาลได และจากการเปลี่ยนแปลง
ของระบบบริการสุขภาพที่ทันสมัย มีเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว การพัฒนาคุณภาพทาง 
การพยาบาลโดยนําหลักทฤษฎีแบนดูรา เพื่อพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน เปนแรงผลักดันใหผูสูงอายุ
มีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดดี รวมทั้งการเฝาระวังภาวะแทรกซอน และมีการเตรียม
ความพรอมของผูดูแลในการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ สอดคลองกับการศึกษา
ผูสูงอายุสะโพกหักที่ไดรับการผาตัดใสเหล็ก มีระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลเฉลี่ย คือ 10.38 วัน 
(พิเชษฐ, 2550) 
  สอดคลองกับการศึกษาของไกรกิตติ (2552) เปรียบเทียบจํานวนวันนอนใน
โรงพยาบาลระหวางการผาตัดเปลี่ยนขอสะโพกและการผาตัดยึดตรึงกระดูกดวยเหล็ก พบวาไมมี
ความแตกตางกัน โดยเฉลี่ย 10.5 วัน อีกทั้งสอดคลองกับการศึกษาสุรสิทธิ์ (2552) พบวาระยะพักใน
โรงพยาบาลเฉลี่ยนาน 9.4 วัน 
  วันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด 
  วันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัดของกลุมทดลองโดยเฉลี่ย 2.75 วัน มีความแตกตาง
จากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) อธิบายไดวา การฟนฟูสภาพหลังผาตัดโดยการบริหาร
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กลามเนื้อขาอยางสม่ําเสมอ สงผลตอกําลังกลามเนื้อ เพิ่มพิสัยของขอ ลดอาการบวม ชวยใหโลหิต
ไหลเวียนดี อีกทั้งการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนอยางตอเนื่อง (Bandura, 1997) เชน ความพรอม
ทั้งทางรางกายและจิตใจ ตัวแบบสัญลักษณที่ชัดเจนและเขาใจงาย มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
ตลอดจนความรูสึกตอสถานการณกอนและหลังผาตัด รวมทั้งการลงมือปฏิบัติและฝกฝนจนเกิดทักษะ 
ปฏิบัติกิจกรรมและบริหารกลามเนื้อขาเปนลําดับขั้นตอนจากกิจกรรมงายไปกิจกรรมยาก จนมีความมั่นใจ
ในสมรรถนะของตนเอง และสงผลใหมีการปฏิบัติเพิ่มมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ซักถามถึง
การปฏิบัติกิจกรรมในแตละวัน จนเกิดความไววางใจ สงผลใหผูสูงอายุสามารถลุกจากเตียงหลังผาตัด
ไดเร็ว ลดภาวะแทรกซอนจากการนอนบนเตียงนาน เชน แผลกดทับ หลอดเลือดดําอุดตัน ขอติดแข็ง 
และเสริมสรางสมรรถนะแหงตนดานจิตใจ เกิดความภาคภูมิใจไดเปนอยางดี ในระยะแรกการฝกลุก
จากเตียงจะใชเครื่องพยุง 4 ขา (walker) โดยลงน้ําหนักขาขางที่หักแบบลงน้ําหนักบางสวน (partial 
weight) สอดคลองกับการศึกษาของเอกโชติ (2547) เร่ืองผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักที่ผาตัดใสเหล็ก 
พบวาผูสูงอายุหลังผาตัด 2 วัน เร่ิมใหฝกลุกจากเตียงและฝกเดินโดยใชเครื่องพยุงเดิน 4 ขา ลงน้ําหนัก 
ขาขางที่หักแบบลงน้ําหนักบางสวน อีกทั้งการศึกษาของสมชาย (2549) ในผูสูงอายุผาตัดยึดตรึงกระดูก
ดวยเหล็กที่มีภาวะกระดูกพรุนอยางมาก พบวาผูสูงอายุสามารถลุกจากเตียงเพื่อฝกเดินโดยใชเครื่อง
พยุง 4 ขา โดยใหลงน้ําหนักบางสวน หลังผาตัดวันที่ 3 
 
 2. ผลลัพธทางพฤติกรรม ประเมินเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความมั่นใจ
ในสมรรถนะแหงตน ความถี่การปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อขา 
 
  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ไดแก การพลิกตะแคงตัว การนั่ง การยืนและการเดิน 
หลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 พบวากลุมทดลองปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติ (p < .05) ทั้ง 3 วัน ความสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เปนการวัดความสามารถ
ในดานการเคลื่อนไหวรางกายทั่วไป รวมถึงการเคลื่อนไหวในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ซ่ึงมีความสําคัญ
ตอการดํารงชีวิตของมนุษย จึงใชประเมินการฟนฟูสภาพภายหลังผาตัดใสเหล็ก ในดานการเคลื่อนไหว
หรือการทํางานโดยใชกลามเนื้อ และโครงสรางของรางกาย จากการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ การพลิก
ตะแคงตัว นั่ง ยืน และการเดิน เพื่อเปาหมายที่สําคัญของผูสูงอายุจะสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ไดมากที่สุดหรือใกลเคียงกับความสามารถในการปฏิบัติกอนการเจ็บปวย ถือเปนเครื่องบงชี้คุณภาพ
ชีวิตได เพราะเปนความตองการขั้นพื้นฐานและความภาคภูมิใจ ลดความเครียด วิตกกังวล กลัว ไมเปน
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ภาระตอครอบครัว ทําใหตนเองมีคุณคา ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน (ชมพูนุช, 2539; ศิริรัตน, วันเพ็ญและทิพาพร, 
2546; สุทธิชัย, 2544; Craik, 1994)  
  จากแนวคิดทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ที่กลาววา 
การพัฒนาสมรรถนะแหงตนใหเพิ่มขึ้นไดดวยแหลงสนับสนุน 4 แหลง ไดแก 1) การไดเห็นตัวแบบ
หรือประสบการณของผูอ่ืน 2) สภาวะทางดานรางกายและอารมณ 3) ประสบการณของความสําเร็จ
จากการลงมือกระทําและ 4) การไดรับคําพูดชักจูง  
  การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฎีแบนดูรา 
(Bandura, 1997) ประกอบดวย การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน โดยมีตัวแบบผูสูงอายุ
สะโพกหักไดรับการผาตัดใสเหล็ก ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมทดลองทั้งดานเพศ วัย ตลอดจน
ความรูสึกตอสถานการณกอนและหลังผาตัด รวมถึงการฝกฝนตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมบริหาร
กลามเนื้อขาของตัวแบบอยางเปนลําดับขั้นตอน จากกิจกรรมที่งายไปสูกิจกรรมที่มีความยุงยากซับซอน 
จนสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในเรื่องการพลิกตะแคงตัว การนั่ง การยืนและเดินไดโดยตนเอง 
ซ่ึงตัวแบบสะทอนใหกลุมตัวอยางตระหนัก เห็นคุณคาของพฤติกรรมที่ตัวแบบกระทํา เกิดการกระตุน
และเลียนแบบในสถานการณที่มีความคลายคลึง โดยใชวิดีทัศนเปนสื่อ เพื่อเพิ่มความมั่นใจ ความเชื่อมั่น
ในสมรรถนะแหงตนวาสามารถกระทํากิจกรรมตางๆ ได จนทายสุดสามารถปฏิบัติกิจวัตรปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุภาพร (2550) เร่ืองผลของการประยุกตทฤษฏีความสามารถ
ตนเองในการสงเสริมการออกกําลังกลามเนื้อขาที่บานในผูปวยเปลี่ยนขอเขาเทียม พบวาความสามารถ
ในการออกกําลังกลามเนื้อขาอยางเปนลําดับขั้นตอน สงผลตอการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยกลุม
ทดลองดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  สภาวะทางดานรางกายและอารมณ ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีการประเมินและ
เตรียมความพรอมทางดานรางกายและจิตใจของกลุมทดลองกอนการปฏิบัติกิจกรรมและบริหารกลามเนื้อ 
โดยเริ่มศึกษารายงานเวชระเบียนเกี่ยวกับอาการและอาการแสดงของกลุมทดลองในระยะ 24 ช่ัวโมง 
ที่ผานมา ตรวจสอบสัญญาณชีพของกลุมทดลอง ไดแก อุณหภูมิ ชีพจร อัตราการหายใจและความดัน
โลหิต เพื่อใหกลุมตัวอยางมีสภาวะทางรางกายและอารมณเปนปกติ ซ่ึงแบนดูรา (Bandura,1997) 
กลาววา บุคคลจะไดรับอิทธิพลจากสภาวะทางดานรางกายและอารมณในการตัดสินใจตอการเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในขณะนั้น ถาบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราที่ไมชอบ บุคคลจะแสดงออกใน
การรวมมือในกิจกรรมลดลง แตถาบุคคลอยูในสภาวะพรอมจะมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ไดดี จากการศึกษาของรัญจวน (2552) เร่ืองของการสอนอยางมีแบบแผนตอการพัฒนาการรับรู
สมรรถนะและความสามารถในการปฏิบัติของผูดูแลในการดูแลผูปวยเจาะคอ พบวาการเตรียมความพรอม 
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ดวยการสรางสัมพันธภาพที่ดี เพื่อใหเกิดความไววางใจ จะสงผลใหมีการซักถาม และกลาที่จะปฏิบัติ
จนเกิดความมั่นใจ ลดความเครียดหรือความกลัวไดเปนอยางดี 
  ประสบการณของความสําเร็จจากการลงมือกระทํา เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด เนื่องจากเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง กลุมทดลองสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเขาไปอยูในสถานการณจริงทั้งในกิจกรรมบริหารกลามเนื้อขาทั้ง 7 ทา 
และการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน จากกิจรรมที่งายไปสูกิจกรรมที่มีความยุงยากและซับซอน และเมื่อ
กิจกรรมนั้นสําเร็จและเกิดขึ้นบอยๆ มีการฝกฝนอยางเพียงพอ จะสงผลใหกลุมทดลองมีความเชื่อมั่น
ในตนเอง ตั้งแตในระยะกอนผาตัด สามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆจนเกิดความมั่นใจเนื่องจากมีประสบการณ
ในการปฏิบัติทุกวัน จนมีความมั่นใจที่จะลงมือปฏิบัติในระยะหลังผาตัดไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลอง
กับการศึกษาของสรอยจันทร (2546) ศึกษาผลของการเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตนในการผอนคลาย
กลามเนื้อตอความดันโลหิตในผูที่มีความดันโลหิตสูง ในกลุมตัวอยาง 30 ราย ผลการศึกษา พบวา  
ผูที่มีความดันโลหิตสูงที่ไดรับการเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตนในการผอนคลายกลามเนื้อ โดยการฝก
ตามโปรแกรมการผอนคลายสามารถลดคาความดันเฉลี่ยของหลอดเลือดแดงดีกวาผูที่ไดรับคําแนะนํา
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
  การไดรับคําพูดชักจูง เปนการพูดใหกลุมทดลองเชื่อมั่นวาตนมีความสามารถ
ที่จะทํากิจกรรมตางๆ เปนการเพิ่มกําลังใจและความเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนในการตดัสนิพจิารณา
ความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะในกิจกรรมที่มีความยุงยาก แตหากมีบุคคลสําคัญ หรือบุคคลที่
ไดรับการเชื่อถือคอยใหคําแนะนํา กลาวชมเชย หรือพูดใหกําลังใจ รวมกับการไดรับการยืนยันจาก
แพทยผูทําการผาตัด ถึงขอบเขตการปฏิบัติกิจกรรมที่กลุมทดลองสามารถปฏิบัติได สงผลใหกลุมทดลอง
เกิดความเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นสอดคลองกับการศึกษาของสุลี (2547) ศึกษาผลของ
การสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย และสมรรถนะปอดของผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรังในกลุมตัวอยาง 40 ราย พบวา การพูดชมเชย ใหกําลังใจและรวมฝกการออกกําลัง
กายเพื่อเพิ่มสมรรถนะปอดรวมกับกลุมทดลอง จะเปนการเพิ่มความเชื่อมั่นในแตละกิจกรรม ทําให
มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกาย และคาเฉลี่ยของปริมาตรหายใจออกอยางแรงใน 
1 วินาที (forced expiratory volume in one second [FEV1) สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p < .001) 
  ความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนของผูสูงอายุสะโพกหัก 
  จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา หลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 กลุมทดลองมีความมั่นใจ
ในสมรรถนะแหงตนระดับสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ในทุกวันและทุกกิจกรรม 
(ตาราง 6) ซ่ึงการที่กลุมทดลองมีคะแนนสมรรถนะแหงตนสูงนั้น เปนผลเนื่องมาจากไดรับการเสริมสราง
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สมรรถนะแหงตนเกิดจากแหลงขอมูลที่สําคัญ 4 แหลง ไดแก ประสบการณที่เคยกระทําสําเร็จ การไดรับ
ประสบการณจากตัวแบบ การชักจูงดวยคําพูด และการกระตุนทางอารมณ ตามทฤษฏีสมรรถนะแหงตน
ที่กลาววา “บุคคลถามีการรับรูถึงสมรรถนะของตนเอง โดยทราบวาควรทําอะไร ทําอยางไร และ
เมื่อกระทําเสร็จจะไดผลที่ตามมาเกิดประโยชนแกตนเอง บุคคลจะกระทําสิ่งเหลานั้น” (Bandura, 1977) 
กิจกรรมเพื่อเสริมสรางความมั่นใจในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ประกอบดวย การชมวิดีทัศน เร่ือง 
ประสบการณการผาตัดใสเหล็กเมื่อกระดูกสะโพกหักในผูสูงอายุ และไดเห็นตัวแบบออกกําลังกลามเนื้อขา
และสามารถพลิกตะแคงตัว นั่ง ลุกยืน และเดิน โดยผูวิจัยเปดวิดีทัศนใหผูสูงอายุดู และฟงในที่ 1 
กอนผาตัด แบนดูรา (Bandura, 1986) กลาววา การสังเกตผานตัวแบบจะทําใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรู 
ผานกระบวนการ คือ การสนใจ การตั้งใจที่จะดูพฤติกรรมของตัวแบบ มีกระบวนการเก็บจําขอมูล
จากตัวแบบไวในโครงสรางทางปญญา และเกิดแรงจูงใจปฏิบัติตามตัวแบบ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของสุภาพร (2550) พบวาการชมวีดิทัศน เร่ือง การออกกําลังกลามเนื้อขาในทาตางๆ เปนแรงกระตุน
ใหผูสูงอายุมีกําลังใจ มีความพยายามในการปฏิบัติกิจกรรมไดเปนอยางดี นอกจากนี้การพูดถึงประสบการณ
ความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเองที่ภูมิใจในชีวิตเพื่อเปนแรงกระตุนใหเกิดพลังความสามารถใน 
ขณะปฏิบัติกิจกรรมตางๆ รวมถึงผูวิจัยจัดเตรียมใหกลุมตัวอยางไดมีประสบการณจากความสําเร็จ
จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยเริ่มจากกิจกรรมที่มีระดับงายไปยาก เร่ิมจากทาพลิกตะแคงตัว 
ทานั่ง ยืนและเดิน แบนดูรา (Bandura, 1977) กลาววา การเรียนรูจากประสบการณตรงจากการไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองจะมีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาสมรรถนะแหงตน มีความภูมิใจที่สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมจากงายไปยาก และมีความเชื่อมั่นวาสถานการณนั้นไมยากเกินความสามารถของตนและในขณะ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ผูวิจัยไดสนับสนุนจากคําพูดชักจูง ใหกําลังใจชมเชย ซ่ึงเปนแรงเสริมทางบวก
ใหแกผูสูงอายุ สอดคลองกับการศึกษาของจาฏพัจน (2549) ศึกษาผลของการเพิ่มสมรรถนะแหงตน
รวมกับการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอนิซลิูน 
พบวา การใชคําพูดชักจูง กลาวคําชื่นชม หรือชมเชยในขณะที่กลุมทดลองกําลังฝกกิจกรรมทั้ง 4 ทา
และเริ่มจากทาที่งายไปทายาก กอใหเกิดความมั่นใจวาตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ได จึงทําใหกลุมทดลองมีความพยายามออกกําลังกายและมีพฤติกรรมการออกกําลังกายดีกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) สอดคลองกับการศึกษาของฮักแฮซและคณะ (Hughes, 
et al., 2004) เร่ือง ผลของโปรแกรมการเพิ่มความแข็งแกรงของกลามเนื้อในผูปวยขอเสื่อม พบวา
หลังจากมีการเพิ่มความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนในกิจกรรมการบริหารกลามเนื้อ ในแตละกิจกรรม
มีการสาธิตจากกิจกรรมงายไปยาก ชมเชยเมื่อปฏิบัติไดอยางถูกตอง และแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น เพื่อรวมกัน
แกปญหาหรืออุปสรรครวมกัน สงผลใหเกิดความรวมมือปฏิบัติตามโปรแกรมเพิ่มขึ้นรอยละ 48.5  
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  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจัดใหมีการสนับสนุนดานสภาวะทางรางกายและอารมณ 
โดยดานสภาวะทางรางกาย ผูวิจัยไดทําการศึกษาเวชระเบียนเกี่ยวกับอาการและอาการแสดงของผูสูงอายุ
ในระยะ 24 ช่ัวโมงที่ผานมา และดูแลใหไดรับการพยาบาลเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้น มีการตรวจวัด
สัญญาณชีพ และพูดคุยซักถามถึงอาการทั่วไปของกลุมตัวอยางเพื่อประเมินความพรอมทางรางกาย
ของผูสูงอายุ ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางมีสัญญาณชีพปกติ ไมมีอาการผิดปกติใดๆ 
ในขณะเขารวมโปรแกรม จึงสงผลใหผูสูงอายุมีความพรอมและมั่นใจในสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น 
สวนในดานสภาวะทางอารมณ ใหกลุมตัวอยางไดระบายความรูสึก การรับฟงอยางตั้งใจ การแตะสัมผัส 
เพื่อบงบอกถึงความเคารพและตองการชวยเหลือใหผูสูงอายุประสบความสําเร็จสามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันไดเหมือนหรือใกลเคียงกอนหกลม แบนดูรา (Bandura, 1977) ไดกลาววา บุคคลที่มีความพรอม
ทางรางกายและอารมณ จะสงผลใหมีสมรรถนะแหงตนดีกวาบุคคลที่ไมมีความพรอมทางรางกายและ
อารมณ จากการศึกษาของสุภาพร (2550) พบวา การเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดพูดคุย ซักถามและระบาย
ความรูสึก รวมวางแผนในระหวางการปฏิบัติกิจกรรมในทาตางๆ สงผลใหผูสูงอายุมีความไววางใจ 
มั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรมไดดีขึ้น ทําใหการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงขึ้น และมีความคาดหวังใน
ผลลัพธที่เกิดขึ้นสูงตามไปดวย และสอดคลองกับการศึกษาของสุชาดา (2546) เร่ือง ผลของโปรแกรม
การออกกําลังกายแบบชี่กง โดยประยุกตทฤษฏีความสามารถตนเองในผูสูงอายุที่มีภาวะซึมเศรา พบวา 
ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายแบบชี่กงมีการรับรูความสามารถตนเองในการออกกําลังกาย
และมีความคาดหวังผลดีของการออกกําลังกายสูงกวาระยะกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
  ความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อ 
  จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา ความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อ
ในผูสูงอายุผาตัดใสเหล็กที่กระดูกสะโพก ทั้ง 7 ทา ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยระดับสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)   
  อธิบายไดวา ผลของโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนมีแบบแผน สามารถ
เปลี่ยนแปลงผลลัพธทางพฤติกรรมการบริหารกลามเนื้อขาของกลุมทดลอง โดยผูวิจัยไดดําเนินการ
กับกลุมทดลองโดยมีแบบแผนการบริหารกลามเนื้อตั้งแตกอนวันผาตัด และมีการฝกซอมจนมั่นใจ
วาสามารถฝกไดถูกตอง และมีประสิทธิภาพ โดยใหความรู คําชี้แนะและกําลังใจในเรื่องการบริหาร
กลามเนื้อหลังผาตัดดวยทากระดกขอเทา กดเขา ยกขาสูง กางหุบ ยกสนเทา-เขาเหยียด งอ-เหยียด 
และยกคาง รวมกับผูดูแลประคองขาขางที่ผาตัดเพื่อชวยบริหารกลามเนื้อขา ชวยลดความตึงของแผล 
ผาตัดและลดอาการปวด ผูวิจัยมีแผนการสอนและคูมือการบริหารกลามเนื้อ และมีการประเมินผล 
วางแผนอยางตอเนื่อง รวมทั้งกลาวชมเชยในสิ่งที่ผูสูงอายุปฏิบัติไดถูกตอง และชวยแกไข ปลอบโยน
และใหกําลังใจเมื่อปฏิบัติไมถูกตอง การใหผูสูงอายุไดทบทวนทาบริหารกลามเนื้อและทบทวนคําแนะนํา 
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พรอมกับมีคูมือการบริหารกลามเนื้อขาทั้ง 7 ทา รวมทั้งมีตารางบันทึกความถี่ในการบริหารกลามเนื้อ
ของผูดูแล การเปดโอกาสใหผูสูงอายุและผูดูแลซักถามขอสงสัย ระบายความรูสึกตางๆ การจัดกิจกรรม
ขางตนมีผลตอการกระตุนใหมีการบริหารกลามเนื้อขาเปนไปตามแผนการพยาบาล ทําใหการรับรู
สมรรถนะแหงตนของผูสูงอายุสูงขึ้น และสามารถปฏิบัติอยางตอเนื่อง ประสบความสําเร็จมากขึ้น
สอดคลองกับการศึกษาของทิพวรรณและคณะ (2543) เร่ือง การประยุกตทฤษฏีความสามารถตนเอง
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา หลังการทดลอง
กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติพฤติกรรม
การมีอิริยาบถที่เหมาะสมในชีวิตประจําวันและการทํางาน มีการออกกําลังกายและระวังอิริยาบถที่เพิ่ม
ความรุนแรงของอาการปวด สงผลตอกลุมทดลองมีพฤติกรรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก สูงกวา
กอนการทดลอง และพบวาระดับความเจ็บปวดของกลุมทดลองลดลงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ p < .001 
  สรุปผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาผูสูงอายุที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะ
แหงตน โดยผานการเรียนรูจากตัวแบบวีดิทัศน ซ่ึงเปนการสื่อสารแบบทันสมัย สะดวก และรวดเร็ว 
มีตัวแบบที่มีลักษณะคลายคลึงในเรื่องอายุ การผาตัด การฟนฟูสภาพหลังผาตัด ในเรื่องการบริหาร
กลามเนื้อขา เพื่อความมั่นคง แข็งแรง รวมทั้งการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน พรอมสาธิต และใหผูสูงอายุ
มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย หรือแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น เปนการยอมรับและให
คุณคาในตัวเองของผูสูงวัย และเพื่อเพิ่มความมั่นใจและความชํานาญแกผูสูงอายุหลังผาตัด จะใหผูสูงอายุ
สาธิตยอนกลับ ฝกทักษะจนสามารถปฏิบัติไดจริง สามารถดําเนินชีวิตไดใกลเคียงปกติ รวมถึงการแจก
คูมือการดูแลตนเองหลังผาตัดใสเหล็ก เพื่อชวยทบทวนความจํา และกระตุนเตือนใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการบริหารกลามเนื้อขา การพูดชี้แนะ สาธิต และใหกําลังใจจะชวยเสริมสรางสมรรถนะแหงตน
ในผูสูงอายุสะโพกหักประสบความสําเร็จในการดูแลตนเองไดเปนอยางดี 
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                 862/#2����-�.�!        862�.�! 
���+	�............................................................ ���+	�..................................................... 
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������ก  	 
 


���������������ก��
ก��������	����� 
 
������  1  ��������ก	���������� ��� 
    ก� �������........................ 
    ��������! ��!�����.......... 
1. ��	 
      (   ) ���  (   ) ��� 
2. ����   
   (   ) 60 - 70 ��  (   ) 71 � 80 �� 
   (   ) 1 � 90 ��  (   ) > 91 �� 
3. � �!"#$%ก��  
   (   ) '()�ก$*� 25  (   ) 25 � 29.99 
   (   ) 30 � 34.99  (   ) 35 � 39.99 
4. -.� /ก�-	0ก1� 
   (   ) 2#*	0ก1�  (   ) �-.3#	0ก1� 
   (   ) # 4�#	0ก1�  (   ) �-��'-" 
5. ���"�  (   ) #"  (   ) 2#*#" 
6. 53�!6�� 
   (   )  75�   (   ) 89*   
   (   ) ��*�   (   )  �#:�� 
7. ;)�!$!/�'- 
   (   ) 2#*#"  (   ) 1 � 3 8! 
   (   ) 4 � 6 8!  (   ) 7 8!<0=!2� 
8. 7-8�-.;)�' $ 
   (   ) 8$�#� !7%��'59�  (   ) �/��$�! 
   (   ) 7-8� $>;  (   ) �?(!@ 7�-�-./�...................................... 
9. �-.5/ก�-ABC*�' �  
   (   ) #"  (   ) 2#*#" 
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10. $ !D"(%�ก;�ก�'"�� 
   (   ) $ !D"( 2 �% �C*�' �  (   ) $ !D"( 3 �% �C*�' � 
   (   ) $ !D"( 4 �% �C*�' �  (   ) > $ !D"( 5 �% �C*�' � 
11. $ !D"(��ก;�ก7-����/�% 
   (   ) $ !D"( 8 �% �C*�' �  (   ) $ !D"( 9 �% �C*�' � 
   (   ) $ !D"( 10 �% �C*�' �  (   ) $ !D"( 11 �% �C*�' � 
   (   ) > $ !D"( 12 �% �C*�' � 
12. �!��<��ก�-C*�' � 
   (   ) hemiarthroplasty 
   (   ) Total hip arthroplasty 
   (   ) dynamic hip screw 
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������  2  ���#�$
�%�ก��&'(�&����)*������+�, �-.ก�/�:$� 2 C%% �4B  
  ����)-.,���� 	��) /,��ก�  
    1)  V//�-.�#�!ก)�% �ก%:�#�!?=�':!<�   �-.�#�!C%7��>�:$�4">�:8.V!! � �!"= 
 

0 
1 
2 

8.V!! 
8.V!! 
8.V!! 

�#��30� 
�#��30� 
�#��30� 

2#*#"V-�D"(;.5�#�-3ก��<�2�: 
#"V-�D"(;.5�#�-3ก��<�2�: 
#"V-�ก��<�V%.5�#�-3':�!V-�C9:$�; �2�: 

 
�$!$
��� �$,���$��� 

�% �C*�' �$ !D"( 2  
�% �C*�' �$ !D"( 3  
�% �C*�' �$ !D"( 4  

   
   2)  V//�-.�#�!��	�ก�-�8%?(�!2�$<��<:�5.7�ก   �-.�#�!C%7��>�:$�4">�:8.V!! 
� �!"= 
 

0 
1 
2 

8.V!! 
8.V!! 
8.V!! 

�#��30� 
�#��30� 
�#��30� 

��	�ก�-�8%?(�!2�$<:�5.7�ก��9*-.�$*�� 0-5 ��	� 
��	�ก�-�8%?(�!2�$<:�5.7�ก��9*-.�$*�� 6-10 ��	� 
��	�ก�-�8%?(�!2�$<:�5.7�ก��9*-.�$*�� 11-15 ��	� 

 

�$!$
��� ��0�ก��
�����/*�	��	���$1)ก 

�% �C*�' �$ !D"( 2  
�% �C*�' �$ !D"( 3  
�% �C*�' �$ !D"( 4  
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  ����)-.,���)2+%ก��� /,��ก�  
    1)  V//�-.�#�!ก�;$ '-�-.;)�$ ! �-.�#�!C%7��>�:$�4">�:8.V!! � �!"= 

0 
1 
2 

8.V!! 
8.V!! 
8.V!! 

�#��30� 
�#��30� 
�#��30� 

2#*�W�/ '� 
�W�/ '�<:�#< =!'�! 
�W�/ '�8-/< =!'�! 

 
ก%3ก��� 

�$!$
��� 

)�%ก+$���+�� ��� !�� 
,%� 

�% �C*�' �$ !D"( 2     
�% �C*�' �$ !D"( 3     
�% �C*�' �$ !D"( 4     

 
 2)  V//�-.�#�!-.� /8$�## (!>;>!5#--3!.V�*�'!'*�ก�;$ '-�-.;)�$ !>!
�-?(�� ก�-�%�ก'.V8�' $ ก�-! (� ก�-�?!V%.ก�-���! �-.�#�!C%7��>�:$�4">�:8.V!! � �!"= 
 

1 
2 
3 

8.V!! 
8.V!! 
8.V!! 

�#��30� 
�#��30� 
�#��30� 

8$�## (!>;>!5#--3!.V�*�'!!:�� 
8$�## (!>;>!5#--3!.V�*�'!��!ก%�� 
8$�## (!>;>!5#--3!.V�*�'!#�ก 

 
ก%3ก��� 

�$!$
��� 

)�%ก+$���+�� ��� !�� 
,%� 

�% �C*�' �$ !D"( 2     
�% �C*�' �$ !D"( 3     
�% �C*�' �$ !D"( 4     
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 3)  V//�-.�#�!8$�#3"(ก�-�W�/ '�/-���-ก%:�#�!?=�<� � �!"= 
 

-.� /ก�-�W�/ '� 8.V!!-��<:� 

�W�/ '�/*��             21-30 8- =�/$ !  3 
�W�/ '���!ก%�� 11-20 8- =�/$ !  2 
�W�/ '�!:��            1-10 8- =�/$ !  1 

 

<�>�:D*�!>5*;)�!$!8- =�<��ก�-/-���-ก%:�#�!?=�<��% �C*�' �'-�ก /8$�#��Y!;-��D"(5�� 
 

����4�ก��#5%��+%ก%3ก�����กก6����ก����
��7�	� ก%3ก��� 

*������+�,�����2 *������+�,�����3 *������+�,�����4 
D*�D"( 1 D*�ก-.�ก<:��D:�    
D*�D"( 2 D*�ก��<*�    
D*�D"( 3 D*��ก<�59�    
D*�D"( 4 D*�ก��-��/    
D*�D"( 5 D*��ก5:!�D:�-�<*����"��    
D*�D"( 6 D*���-���"��    
D*�D"( 7 D*��ก8:��    
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������ก � 

	
���
��������		�����ก��� 
 

����	ก��������������� !ก����ก��"#ก$�ก 

������	 ��	 
��� 
1.  
 
 
 

2. 
 
 
 

 
3. 
 
 
 
 
 
 

4. 
 
 

5. 
 
 
 
 

F/I GRAPHIC 
����
 ���! "�#ก� %&'�()*�)���+
ก ",)ก�"-	ก./ก0,* /#ก� (��1/,
2��
.34ก 
F/I GRAPHIC 
5/,67�-,� 
8�� 9  %  9/:8ก+3 
8/ก;<ก=�! >??�-6��'�ก� 
	��#�3()*2.?� 
F/O GRAPHIC 
 "�" L.S. C+C
�'<D8C+C........ 
��	�8+��9 ��&	 "#>,�  E*�8��	
1/9.8/��� 
 "�" Soom In 5�ก9/�()*2.?�58�<
9/�()*�)���+ 
 "�" M.S.      PAN    SOOM  IN 
C+C O,E ��	  ()*�)���+.ก3*C 
��	 ()*�)���+2��
.34ก ก7�3/
,>8
-,���;/� walker 
��	 film x-ray ���.3/2��
.34ก  
��	()*!X9�
,>8-,�2�*
Y �����9�

,>8 

,81 � 
 
 
 
,81 � 
 
 
 
 
(
���#  ���) 5�กY9�Cก*�9.8*�6�ก� \	6�&67�2.*
()*�)���+C����+'/�
]3���6�� 
	>�C'<D8  \1�ก� 
����C���	'�
 ��ก��28 "##1��^ 67�2.*
ก>,!_?.�ก� .ก3*CE<�
!`8
!_?.�6��
ก>,'<D80,*#���28()*�)���+   
 
 
 
(
���#  ���) ก ",)ก�"-	ก./ก
!`8��
.1+6��67�2.*
ก>,ก� 
�)?
����C  ���	6�,*�8 ��ก��  '�,Y9�CC/�82528ก� 
67�ก>5ก  C28\1�3"9/8  1*�	<�	�()*���8   
(
���#  ���) \	6�&2.*ก�  /ก=� -,�ก� (��1/,2��
.34ก
2.*\ก�()*!X9� E<�
!`8ก�  /ก=�6��
!`86��8>�CC�ก28!_55+#/8 

.34ก
!`89/�,+6��686�8 \'4\ ��C� � /#8D7�.8/ก1/9\3"
681��ก� �<ก. �0,*,�\3"0C�C�!a>ก> >��1�� ��ก��  \3"67�
2.*()*�)���+��C� �38D7�.8/ก'�'*�6��./ก\3"bcd8Y�8�)�
���	!ก1>2.*
 496���+, 
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������	 ��	 
��� 
6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. 
 

 "�" FADE IN       MS         CU 
����
 ���! "�#ก� %&'�
()*�)���+ก ",)ก�"-	ก./ก.3/
(��1/,2��
.34ก 
��	  Y+%.......................... 
ก3��96/ก6�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��	
'48()*!X9�
'*�.*�(��1/, 
 

Y+%.............: �9/�,�Y�"  ,>]/8����  .................................. 
,>]/8���+..........!j  
,>8.ก3*C67�2.*ก ",)ก�"-	ก./ก  /#ก� 
 /ก=�6��- 	��#�3-,�ก� (��1/,2��
.34กC� 1 !j  !_55+#/88�D
,>]/8!a>#/1>1828��9>1! "57�9/80,*1�C!ก1> 
C��� )*9��.ก3*C
\3"C�ก ",)ก�"-	ก./ก  )*�<ก1ก25C�ก ก3/9ก� (��1/, ก3/9

,>80C�0,* 1*�C�3)ก.3�8,)\3����2ก3*�>, ��ก0!13�,
. ��E�D�'�0C�0,* 1*�8�8. ��8/���)�28#*�8
]�^ 
C���
\	6�&C�#�ก9��5"(��1/,
��ก ",)ก�"-	ก6��./ก��ก\3"2��

.34ก 67�2.*ก/93 
	 �".�กC�
.34ก28 ��ก��'�
 �5"
!`8
����0  ก� 2�*�8
.C��8
,>C0Ck Y7���C1��^ 
ก>,'<D82825
13�,
93� \1�,>]/8C�
	���86��(��1/,2��
.34ก
.C��8ก/8 0,*
#�กก/#,>]/89�� 
l�5"1*�mnก# >.� ก3*�C
8�D�
6*� ก3*�C
8�D�
1*8'� ก3*�C
8�D��"-	ก\3"1*�
����C/�828Y9�C��C� �
'�18
�6�� 5"
,>8. ��8/�. ��67�ก>5ก  C1��^ 28
��9>1! "57�9/80,*
!`8!ก1>. ��2ก3*
Y��!ก1>  67�2.*,>]/8
ก>,
ก7�3/25\3"#�กก/#1/9
�9�� ก� (��1/,2��
.34ก
!`8ก� 

!3���8\!36�,*�8 ��ก��
6��8/D8 .�ก5>125
 �
'*C\'4 

 �ก45"��C� �C���9>1��)�����!ก1> ,/8/D86��85"1*�mnก
!a>#/1>28�>�6���)ก1*�\3"
.C�"�C
	���!o�ก/8!_?.�\3"
��9"\6 กE*�81��^ 6����5
ก>,'<D828���.3/ 
 
,81 � 
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������	 ��	 
��� 
8. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

��	: 6#698
 ���ก� ก� bcd8b)
���	()*!X9��)���+.3/(��1/,2��

.34ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �����ก$����%����  # >.�  ��ก��286��8�8 
   Y9 
 >�C��กก7�3/ก��2.*
 496���+,1/D\1�.3/(��1/,9/8\ ก

	���!o�ก/8��9"!�,\b#\3"!�,�/ก
�# 2.*.��25
'*�-
��ก3<ก^ �*�^ -,�.��25
'*�3<ก^ Y*�09* 30 9>8�6� \3*9(��8
3C.��25��ก�*�^ 67�ED7� 5-10 Y /D\3*9.��251�C!ก1> 
���
�& 2 $����%����  # >.�  ��ก��\3"ก3*�C
8�D� �#'*�
�"-	ก286��8�8. ��6��8/� 

- # >.� ก3*�C
8�D�ก*8\3"�"-	ก-,�ก� 'C>#ก*8 
- # >.� ก3*�C
8�D� -,�ก� 
ก 4ก3*�C
8�D�1*8'� ก,


'��#86��8�8 
- # >.� '*�
6*�6/D��'*� -,�ก� ก ",ก'*�
6*� 

.C+8'*�
6*�
!`89ก3C 
���
�& 3-5 $����%����  # >.�  ��ก��\3"ก3*�C
8�D� �#'*�
�"-	ก286����8  ก "1+*82.*()*!X9�3+ก8/�#8
1�� Y9 ��)�28
Y9�C,)\3'�	��#�3 -,�!a>#/1>,/8�D 

- 0'
1��2.*��)�286��;� ="�) 60-90 �;� 
	���
!o�ก/8��ก� .8*�C�� 

- 
Y3���81/9C�6�'�'*�,�2.*2ก3*'�#
1��C�ก6���+, 
'�'*�6��(��1/,286��ก�13�,
93� 

- 2�*'*�;�ก\3"C���/86��8�8\3*93+ก (.*�C.+#'�) 
- 3+ก'<D8��8-,�2�*'�'*�,�9�#8	�D8 8D7�.8/ก3#8

'�'*�,� ��82.*1/91 ./,
,>8\## partial weight bearing 
. �� non weight bearing 1�C\(8ก�  /ก=�'�\	6�&-,�
2�*C��6/D��'*�5/#
Y �����9�	�+
,>8 
C���ก� 6 1/9C/�8Y
,� 	����C����8D7�.8/ก3#8'�6/D��'*� 
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������	 ��	 
��� 
9. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 "�" FADE IN → MS → CU 
����
 ��� ก� # >.� ก3*�C
8�D�'�  
7 6��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�9/�,�Y�" 9/88�D5"2.*,)ก� # >.� ก3*�C
8�D�6/D 7 6�� 
6��6�� 1 6��ก ",ก'*�
6*� (ankle pumps) 
	���2.*ก� 0.3
9��8
'�
3��,6��'�,�'<D8 !o�ก/8ก� �+,1/8'�
�*8
3��,,7� -,�
8�8.�� �# '�6/D��'*�
.���,1  �),3C.��25
'*�
	 *�Cก ",ก'*�
6*�6/D��'*�'<D8
14C6�� \3*9.��25��ก
	 *�Cก ",ก'*�
6*�2.*3
14C6��\3".C+8'*�
6*�'<D83
�3/#ก/8 67�ED7� 10 Y /D !a>#/1>9/83" 3 Y /D 
�*�-
6���-
�48 
2.6��ก,
'��
	���# >.� ก3*�C
8�D�1*8'� (quadriceps muscle) 
!a>#/1>9/83" 3 Y /D 
�*�-
6���-
�48 -,�8�8.�� �# '�

.���,1  ก ",ก!3��
6*�6/D��'<D8\3"ก,
'��3ก/#6��
8�8 8/# 1-10 \3*9Y3��ก� 
ก 4'�ก3*�C
8�D�'�6/D��
'*� 67�ED7� 10 Y /D !a>#/1>9/83" 3 Y /D 
�*�-
6���-
�48 
3.6���ก'��) -,�2.*()*,)\3! "Y�'�'*�6��(��1/, �ก'��)
0C�
ก>8 40 �;� 67�ED7� 10 Y /D !a>#/1>9/83" 3 Y /D 
�*�-
6���-

�48 
4.6��ก�-.+# ก� # >.� ก3*�C
8�D��"-	ก,*�8'*� (qluteus 
medius) ��C� �!a>#/1>0,* ,/8�D 2.*()*,)\3! "Y�'�'*�6��
(��1/, 8�8.�� �#2�*.C�89� ".9�� '�6/D��'*� ก�
'�'*�6��(��1/,��ก
6��6��5"67�0,* 0C�
ก>8 40 �;� \3*9Y���^ 
.+#'�
'*�6��
,>C�*�^ ! "C�% 10 Y /D Y9 !a>#/1>9/83" 3 
93�
5.6���ก�*8
6*�-
'��
.���, -,�2.*()*,)\3! "Y�'�'*�6��
(��1/, �ก'�Y*�09*�)0C�
ก>8 40 �;� 
'��
.���, 67�ED7� 10 
Y /D !a>#/1>9/83" 3 Y /D 
�*�-
6���-
�48 
6.6���-
.���, -,�2.*()*,)\3! "Y�'�'*�6��(��1/, �'�
\3"
.���, 67�ED7� 10 Y /D !a>#/1>9/83" 3 Y /D 
�*�-
6���-
�48 
7.6���กY*� -,�2.*()*,)\3! "Y�'�'*�6��(��1/, �ก'�Y*�09*
�)0C�
ก>8 40 �;� 67�ED7� 10 Y /D !a>#/1>9/83" 3 Y /D 
�*�-

6���-
�48 
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������	 ��	 
��� 
 !a>#/1>1/9
C�����)�#*�8Y+%

........................|||. 
ก3��96/ก6�� 
 
 
\�,6��6�'*�.*�C/'*�Y9 
!a>#/1> 
 

Y+�ก/8
 ��� ก� !a>#/1>1/9
C�����)�#*�8 
	���!o�ก/8�/81 ��
. ����9"\6 กE*�85�กก� 2��
.34ก Y9 !a>#/1> ,/8�D 

1. 0C�Y9 3+ก8/�5�ก6��8�8.�� Y9 3+ก8/�5�ก6��
1"\Y. ��8�8Y9�7� 

2. # >.� ก3*�C
8�D� �#'*��"-	ก2.*C�Y9�C\'4\ 
��)�
�C� 

3.  /ก=��+'��	2.*\'4\  
3�8ก�}�
#�^0,* 
��8 
,>8
��กก7�3/ 

4. Y9#Y+C8D7�.8/ก1/92.*
.C�"�C Y��0C��*98 
5.  "C/, "9/ก� 
ก>,�+#/1>
.1+1��^ 
��8 ก� 3��83*C 
6. ก� '<D8-3#/80, 2.*./,'<D83#/80,28!3��

�/!,�.&6����.3/5�ก
,>8#8	�D8 �#0,*,�\3*9 Y9 2�*0C*YD7�
�/8\3"38D7�.8/ก'�'*�6��(��1/,
	��#���98
6��6�� )*�<ก
54# 
ก� '<D8#/80,2.*2�*'�'*�,�'<D8ก��8\3*91�C,*9�'�'*�6��
(��1/, ��98ก� 3#/80,2.*2�*'�'*�6��(��1/,3ก��8\3*91�C
,*9�'�,� 

7. 2�*
Y ���	�+
,>858
,>80,*,� 5"
3>ก2�*
C���\	6�&

.48�CY9  

8. ก�  /#! "6�8��.�  2.* /#! "6�8��.� 6��C�
! "-��8&6+ก! "
�6 -,�
]	�"��.� 6��C�-! 1�8\3"l�1+

.34ก�)
	�����9�2.*ก3*�C
8�D�\'4\  .3�ก
3�����.� 6��67�
2.*�*98C�ก
ก>80! 

9. ก� C�
	;�/C	/8l&Y9 ,28��9 6-8  �/!,�.&.3/
(��1/, 67�0,*
C����"-	ก'*�6��(��1/,\'4\ ,�0C�C���ก� !9, 
-,�2.*��)�286��6��
.C�"�C 

10. C�	#\	6�&1�C8/, 
11. �/
ก1��ก� (>,!ก1>  
��8 !9,C�ก
C���C�ก� 


Y3���80.9'�'*��"-	ก '�'*�6��(��1/,(>, )!C�ก� .C+8

'*�#>,��ก. ���/D83 �*�C���ก� ,/ก3��92.* �#C�	#\	6�& 



 

������ก 	 


������ก�������ก��������ก����������� ���	����������� 2, 3 
�# 4 

 

 
���	����������� 2 ���	����������� 3 ���	����������� 4 

%&����� %&����� %&����� 
ก�'ก�����กก(���	 

ก����������� 
�)ก *���)ก 

*�� 

%&����� 

%+,��/�.%/��� 

�)ก *���)ก 

*�� 

%&����� 

%+,��/�.%/��� 

�)ก *���)ก 

*��

%&����� 

%+,��/�.%/��� 

������ 1���ก	
�ก�����             

������2 ���ก�����             

������3 ����ก�����             

������4 ���ก��-���             

������5 ����ก�����-����������             

������6 �����-������             
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