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  ก��$����ก%/	)���	� +� $�!0���(�	#, ��1/�*%ก2�����	
��ก��ก�����������	���	

������
�������ก��ก������������	��� !"�#$������%ก� #��#"�&�ก����'������ �()�*�#!�&�

ก���� +�	����!���	�����$����"� ก��"�!�$��"�	��'������$����"�#��3,�ก�(4�����ก�����5��	

#�����ก
�	��������(�����	5$��5"	5�%/	 6%/	4�����ก��#����1�ก���7��(���(�	 ����$� 60 

#� �"	��'�ก��"�)���	) /4�����
��ก��ก�����������	���	������
�������ก��ก����������

��	���  �(ก��"�#$�#��) /4�����ก�����5��	#���!���ก!� ก��"��( 30 ��� �#�1/�	�1�) /&:�&�

ก��*%ก2� ��(ก����$� �#�1/�	�1�&�ก��)���	 4��ก" 1) 
��ก��ก�����������	���	������
��

�����ก��ก������������	���   �( 2) #�"�1����5��������$����"��(���  �#�1/�	�1�&�ก���ก<�

�$��$������� 4��ก" 1) �����)%ก�������"$���##���	�����$����"�5��	#����(���  2) ��

��(����#$������%ก� #��#"�&�ก����'������ 3) ����(����)�*�#!�&�ก���� +�	����!� �( 4) 

�����0��ก������������ก���   !�$����#$��!�	�:�	��1+�5���	�#�1/�	�1�)�+	5��
��

���)�	#��$�>� 5 )"�� �()����#$���) /�	��	�����0��
��ก��#���$�5�#"������(��)?�@

��A���	#�����# (CronbachJs alpha coefficient) ��	����(����#$������%ก� #��#"�&�ก����'�

�����  �()�*�#!�&�ก���� +�	����!� 4��#"�#$���) /�	�)"�ก��#1�  0.77 �(�����0��ก��

����������ก���  4��#"�#$���) /�	�)"�ก�� 0.92  $��#��(5,������
��&:��0�!���������(ก����$� 

#$��0 /  �����(  #"��7� /� �(�"$��� /�	�����!�U�� �(�0�!����	��	��(ก����$�ก��$��#��(5,

#$������$�)�	�� �$��$��6+�� �0�!�) ����( �(�0�!�) #�"  
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 ��ก��$��������4����	� + 

1. 3��5��	ก�������"$�
��ก�� ก��"�)���	� #"�#(��#$������%ก� #��#"�&�

ก����'������ �()�*�#!�&�ก���� +�	����!� ��	ก$"�ก"�������"$�
��ก����"�	� ������#�V)�	

�0�!�  [F(1,58) = 332.37; F(1,58) = 455.57, p < .001 !��������] 
��#"�#(���7� /���	#$������%ก� #��#"�

&�ก����'������ �()�*�#!�&�ก���� +�	����!�3��5��	4�����
��ก��ก�����������	���	������


�������ก��ก������������	��� &��(�(  2 $��5��	#�����	ก$"�ก"�������"$�
��ก����"�	� 

������#�V)�	�0�!� (t = -15.30; t = -16.69, p < .001 !��������) �(&��(�( 14 $��5��	#�����	ก$"�ก"��

�����"$�
��ก����"�	� ������#�V)�	�0�!� (t = -21.20; t = -26.13, p < .001 !��������) �:"��� �$ก�� 

�"$�ก��"�#$�#��� #$������%ก� #��#"�&�ก����'������ �()�*�#!�&�ก���� +�	����!�ก"���(5��	

ก��)���	4�"!ก!"�	ก����"�	� ������#�V)�	�0�!�  

2. ก��"�)���	� #"�#(��#$������%ก� #��#"�&�ก����'������ �()�*�#!�&�ก��

�� +�	����!�3��5��	4�����
��ก��ก�����������	���	������
�������ก��ก������������	���  

��	ก$"�ก��"�#$�#����"�	� ������#�V)�	�0�!� [F(1,58) = 226.88; F(1,58) = 537.95, p < .001 !��������] 

��ก��$������	&5��5<�$"� ก�����������	���	������
�������ก��ก������������	���  
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�� +�	����!�) /4�"�5��(��4�� 
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ABSTRACT 

             This quasi-experimental study aimed to test the effects of empowerment program 

integrating spouse support on maternal self-esteem and child-rearing attitude among teenage 

mothers. Sixty primigravid teenage mothers admitted in the postpartum ward at a provincial 

hospital were purposively selected and assigned with equal probability into an experimental or a 

control group. The experimental group received an empowerment program integrating spouse 

support and the control group received routine postpartum care. The instruments for giving 

intervention consisted of the empowerment program integrating spouse support and the handbook 

for each teenage mother and her husband. The instruments for data collection consisted of: 1) the 

Demographic Questionnaire for teenage mother and her husband, 2) the Maternal Self-Esteem 

Questionnaire, 3) the Child-Rearing Attitude Questionnaire, and 4) the Spouse Support 

Questionnaire. The content validity of  all instruments was examined by 5 experts. The reliability 

of the Maternal Self-Esteem Questionnaire, the Child-Rearing Attitude Questionnaire and the 

Spouse Support Questionnaire was examined using CronbachJs alpha coefficient, yielding values 

of 0.77, 0.77 and 0.92, respectively. Data were analyzed using both descriptive statistics 

(frequency, percentage, mean and standard deviation) and inferential statistics (one - way repeated 

measures ANOVA, independent t|test and paired t-test). The results of the study were as follows: 

1. After intervention, subjects in the experimental group had maternal self-esteem    

and child-rearing attitude scores significantly higher than before the intervention [F(1,58) = 332.37;      

F(1,58) = 455.57, p < .001; respectively]. The mean total scores of maternal self-esteem and  child-

rearing attitude on the second day after participating in the program were significantly higher than 
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�������	
������
�������������������ก�������������	ก
	����ก��������  !��"
	��

�#��$%���	�����
�����������&��ก��� 20 �) ����"&ก������	�*�����������ก&���# 12.5 ���) 2542 

��.�&���# 14.9 ���) 2550 (!���
ก�1�	��2�#���3$�!*4 ก#��5!�3�6!��, 2550) ��ก!9�*�

�#�":�%�&����
*�ก���.������
������2��1�&�!;5����2�#�#����ก������"���5���*&�5%�&
	ก�

�����5�;��ก����������<����&����ก��;2� !�5=��"&�ก����>"���ก���.����� 2�#ก������5�;

	�*��#�#"�
5<���  

������
����*&�5����.�������#�#"�
5<���  ?��5�
5%����<����&���
�5��5�&����5ก�� 

2�#��@�A��#��5���64 �����
������5*&�5�=B�>ก
	A��#��กC*��B���* 2 ����5�����������ก
� <�� 

ก���.����� 2�#ก���.��
���� (Mercer, 1980) �����5��ก����"�
5<���*&�5��ก��
		�	��

��กก���.�A������5�����%�!;�	�	��ก���.��������*&�5
	=��B�	��ก��	������5�;	�* 

�
	*
��"&!���92!�5	�	��ก���.���������"��#!�  ��ก=�ก����
��	��� �����
����!���

�">�*
�5<A41��%��%�&��52=����5"�&� 2�#��.�ก�*
�5<A4���%����5�#!5<4 (Crosby, 

Diclemente, Wingood, Rose, & Lang, 2003) 1���\��#������ก��ก�*
�5<A4�6#����"�
5!�����5���

�"&�����
����*&�5�=B�>ก
	<����<���!;5��ก���� �����5��ก���ก����
	��ก<�	<
�2�#

!
5<� �ก��<�����ก�4��กก����*&�52�ก��กก���������� 2�#!����">�*&�5��ก��ก15���� (Olds, 

London, & Ladewig, 2000; Green & Wilkinson, 2004)   

�
5�
���������ก�*
�5<A4���%���&��2�#ก���	�*�
�%����5��9�� �
ก����"&�����
����

���&����ก
���ก��
@��<���;&!�ก��<�6<����ก���.����� !�5=��"&�ก��<���%��*&�5ก�	�* ก�

�����5�;	�*���%���"��#!�"��<����!�������#�����5	�*�&��*���5�&���5 ��ก��ก��������
����

!����">��
ก���<���;& <�����&������
@��ก���5	�* 2�#����#!	ก�64��ก������5�;	�* 

��5�
ก�#;&!�ก���ก������5�;	�*��.�����5������	�ก ����"&���
$�<*����%������ก������5�;	�* !�5=�
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ก#�	*��A��#!��A����5	�*2�#�C*�ก�ก������5�;	�* �B�� 	�*��ก���:	�b��	���"����

�
*�ก�*��!;5 ��ก��#���5	�* ก����&��	�*"������"&	�*���
@��ก����B&�%�& (Meyers & 

Battistoni, 2003; Ryan-Krause, Meadows-Oliver, Sadler, & Swartz, 2009) ?��5!��<�&�5ก
	

ก�$�กj���5!���ก (2551) �	��� 	�*��5�����
�����
ก����>"��&�����64 �C*�ก�2�#

�
@��ก����B&� �����5��ก�����
�����
ก����>"���ก��
	*
� �
5%�����
กj#��ก���.����� ��5

%��!���9!�5�!���
@��ก���5	�*%�&  

��ก��ก����
5�	��������
�����
ก�#%����&������C*�ก�ก�2!�5��ก2�#<���

*&�5ก���5	�* ��5%��!���9*�	!��5<���*&�5ก���5��ก%�& ����"&	�*2!�5�C*�ก����

�������"&�����
����%������ �B�� ก����� "��&�5%"&%�����"��� ��.�*&� �����
������5��ก�

2!�5��ก��5���64���%���"��#!� �ก�����64*��*&��	�* ���<�������*���C*�ก���5	�* 

(Mercer, 1986) ���ก
	;&!�ก1ก3���*���5	ก���5��"�&���� ���<����
������	�	��ก���.�

���� ;&!�ก���*���5%&<���!���9 ;&!�ก���%����<�6<����*���5 ���<����B����
������������5*�

�ก����ก
	ก������5�;	�* ����"&�����
����!����">�%���#!	<���!���:���ก���.����� (!�"�, 

2550) �#�":�%�&���<���;&!�ก��<�6<����ก���.����� 2�#�
$�<*���ก������5�;	�* ��.�����
�

!��<
>�����=�*��ก��#!	<���!���:���ก���.�����#�#"�
5<��� (Cox et al., 2008; Meyers 

& Battistoni, 2003) 

��กก��	����6ก��	��� !��"*���5ก���������
������<���;&!�ก��<�6<����ก�

��.�����*��� 2�#���
$�<*����%����*��ก������5	�* ����ก����กก���������
����!����">���ก�

*
�5<A41��%����5�#!5<4 %����<����&����ก���.������
�5�&����5ก�� 2�#��*�����64  ���

�"&;&!�ก���ก������5	�*��.�����5������5��ก ��5�
ก�#%�������5�;	�*�&��*���5 !����">��#������5	�*

�"&<�	<
���5*���5"����5!�����.�=;&�;2� ��ก��ก����
5�	���!��"*���������
�������
$�<*�

��ก������5	�*����5�	 ��.�=������5����กก����<���;&2�#�
กj#��ก������5�;	�* ��5����"&

���<����
��������#�����5�;	�* 2�#2!�5�C*�ก�ก������5	�*���%���"��#!� ($��A
6m4, 2544) 

!��<�&�5ก
	=�ก����
�����	��������
����"�
5<������%����<����&����ก������5�;	�*2�#��

��ก���5A��#?���$&�#�#"�
5<���?��5��<���!
��
�34ก
	ก����
$�<*���ก������5�;	�*%�

����5�	 ����"&�ก����>"���ก�!&�5�n�!
��
�34#"���5����2�#��ก �&���"*������5����"&
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�����
�����ก��;&!�ก��<�6<����*���5���5 ��<����<����������ก���� (Cox et al., 2008;   Koniak-

Griffin et al., 2002) !�5=��"&�����
�����ก��<����&��"����ก���.�����  

��ก���ก�������&�5*&��	��������
����!����">���.�	�<<�������<����
��������
5

������ ���$
ก�A����ก���.�����2�#ก������5�;	�* ����"&�ก��<���;&!�ก��<�6<����ก���.�

����*��� 2�#���
$�<*�%����*��ก������5�;	�* �
5�
�����	��2�#<�	<
���5��	�	��!��<
>���

*&�5��!��������ก�B����"��������
���� ��กก��	����6ก� �	���ก�!�5�!��

<���;&!�ก��<�6<����ก���.����� 2�#ก����
$�<*��������ก������5�;	�*�
��������%�&"���

��3�ก� ?��5ก��!��!&�5��
5������ (empowerment) ��.�ก����34"���5���B���!�5�!���"&	�<<�����
5 

��������*
�!��������ก2���n�	
*���ก��;2�!��A��*���5 (Gibson, 1991) ��5��.�2��<�����!��<
>

!��"
	ก�B����"&�����
��������
5������2�#$
ก�A����*���5 !�5�!���"&�ก��<���;&!�ก��

<�6<����ก���.�����2�#���
$�<*��������ก������5�;	�* ?��5�	��������
������<���*&�5ก���

ก��!��!&�5��
5��������#�#"�
5<�����ก���	���
�5���&����5ก��"&�&��;� <��2�#��� 

ก�qrก�
กj#2�#ก������5	�* *�����ก�!�
	!�����5�&�����642�#��*�� (Mongtgomery, 

2003) ��กก�$�กj���5�����4 (2550) �	��������
����A��"�
5���%�&
	ก��!��!&�5��
5������

��#�#"�
5<����#��<����B����
����������ก��;2�*���52�#ก������5�;	�* *�������

�C*�ก���ก��;2�*���52�#ก������5�;	�*����"��#!�  

 ��ก��ก�����กก��	����6ก��	��� �����
������#�#"�
5<����#�#!	

��>"�ก��
		�	����#�#"�
5<��� ��5<��;2��"&�����
����%�&
	25�!����กA����ก

����&�� ก����<��ก�!�5�!���"&!�����&�����!��������ก��;2������
���� �����5��ก!�����.�

	�<<������<����ก�&B�� 2�#��<���=;ก�
�ก
	�����
���� ?��5!�����.�2"��5��5ก�!�
	!�����5

!
5<���ก�B����"���������#!��3�A��2�#��<���!��<
>��ก!��"
	�����
���� ?��5�	���ก�
	;&

��5�����
����*��ก�!�
	!�����5!
5<�1���\��#��ก!��� !�5=��"&�����
�������n�!
��
�34

�����ก
		�* 2�#!���92!�5�C*�ก�ก���.�����%�&����5�"��#!� (Letourneau, Stewart, & 

Barnfather, 2004) ?��5�����
�������%�&
	ก�!�
	!����&�����64�#����"&�ก��<���;&!�ก�
��<5

��5���64 ��ก���
5����ก��=B�>��>"� (Hildingsson, Tingvall, & Rubertsson, 2008; Quinlivan, 

Luehr, & Evans, 2004) !�5=�*��!A��#��*����5���� <��B����"&�ก��<���;&!�ก��<�6<����*���5
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��ก���� (Cox et al., 2008) 1���\��#�������
����?��5�
ก�ก����<���;&!�ก��<�6<����ก���.�����

�&�� ;&!�ก���*���5�&��<�� ���<����
������*���5 ���
$�<*���ก������5	�*���&���	 �����%�&
	

ก���
5�� <��B���ก	�<<��	�&�5 1���\��#��ก=;&�����.�!����#��.�25�!�����B����"&������<���

�
������<���!���9��5*� ;&!�ก��<�6<����*���5!;5���� (�C��, 2550)  2�#��กก�$�กj���5

�����! (Dallas, 2009) �	���ก�!�
	!�����ก!������&��ก��"&�&��;�����!�2�#�&���
���ก     

��#�#"�
5<��� B����"&�ก��!
��
�3A�������#"���5�����
���� !���2�#	�* ��ก��ก����
5�	���

�����
�������%�&
	ก�!�
	!������&��ก�����	����	2�#�#����<����ก!��� !���9�
	

	�	��ก���.�������#�#"�
5<���%�&�� (A����, 2547)  ?��5�#�":�%�&���ก�!�
	!�����ก!��� 

��<���!��<
>ก
	�����
������.�����5��ก  �
5�
��ก�B����"&�����
�����ก��<����B����
����

��������5*���5 ����"&�ก��<���A�<A;������ก���.����� 2�#���
$�<*��������ก������5�;	�*%�&

�
�� ก��"&	�ก���5���!��A��1����&�ก���!��������5!��� ��5��.�!��5!��<
>���=;&�"&	�ก���5

!��A��<��"&ก�!�
	!��� 1���\��#��#�#"�
5<���ก�!�
	!���/!�5�!���"&!�����&�����

!��������ก��;2�����2�#	�* �
	�����.�"�
กก�!��<
>��ก��;2�2		���<�	<
���.�

$;��4ก��5 �����5��ก��.�ก�!�5�!��!
��
�3A�������#"���5���� !���2�#	�* (���%�, ���
��4, 

2�#�����$, 2550) 

ก��;2�������#�#"�
5<����������	
���&�ก��
@��<�6A��B���*��5����2�#

��:ก%���"&������ ก#��5!�3�6!��1��ก�����
���5%�&�
����1<5ก�15���	��!����
ก

2"�5<�	<
����� 1��ก��������5��15�������2����ก��;2�*
�52*�#�#*
�5<A4 <��� "�
5

<���2�#ก������5�;	�*2ก�ก��9�5 5 �) (!���
ก5��!�5�!��!��A�� ก�����
�,  2550) 1���\��#

��#�#"�
5<�����ก��
��	��"&<���;&2ก�����"�
5<�������
กz{|�A����15���	��1�����

!�����&�����!��������ก�
	z�5ก��"&<��2�#���ก���ก�
		&�� 2*������5��กก��������5��

15�������2����#�#"�
5<����
����.�ก��"&<��2�#�������"�
5<�����กB��5�
��&��2����5

�����ก
� ��5����"&���<���<�	<���2�#%���\��#���#�5ก
	��>"� "��	�	���5�����
����  

2*��#�� 1���\��#��>"���5�&����*�� "�ก�����
����%��%�&
	ก�2ก&%�"��ก��=B�>��>"����

9;ก*&�5���!�5=��"&�ก��A��#?���$&�"�
5<��� (Barnet, Liu, & DeVoe, 2008; Reid & Meadows-

Oliver, 2007) �#�":�%�&���#			�ก���5!��A����#�#"�
5<����
���
5���ก��"&	�ก����
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<�	<��� 2�#�"��#!�!��"
	�����
����2�#!��� ������B&��ก��
@��	�	��ก���.�	���2�#

��������
�5��� 

�
5�
��ก�$�กj�<
�5��� =;&���
���5%�&���ก��!��!&�5��
5������1��	;6�ก�ก�!�
	!���

��5!������B&��ก��;2������
������#�#"�
5<��� 1����$
�2��<��ก��!��!&�5��
5������

��5ก�	!
� (Gibson, 1991) ���ก
	ก�!�
	!�����5!��� *��2��<��ก�!�
	!�����5!
5<���5

�~�!4 (House, 1981) ?��5ก#	��ก��!��!&�5��
5������1����&�$
ก�A�� ������<����B����
����

*���5��5�����
����<�������ก
	ก�!�
	!�����5!��� ?��5��.�25!�
	!�����5!
5<������

<���!��<
>��5�����
���� �����B����"&�����
�����ก��<����B����
����$
ก�A��*���5��ก���.�

���� �!��!
��5<���;&!�ก��<�6<����ก���.����� 2�#B�����ก��
	�
$�<*���ก������5	�*

�"&��.�%�����5����� ��ก��ก���!����
5��.�	�<<�!��<
>���B�����ก��
@��	�	��ก���.�	���

���� 2�#!�5�!���"&�ก��<����
�5�����ก���.�������#�#"�
5<��� �
5�
��=;&���
���5�
@��

1�2ก�ก��!��!&�5��
5������1��	;6�ก�ก�!�
	!�����5!���������������#1�B�4��

ก�!�5�!��!����"&��&�����!��������ก��;2�2�#!�
	!����"&�����
������$
ก�A����ก���.�

���� ���
�5��.�ก��!��!&�5!
��
�3A�������A����<�	<
���5�����
������ก�&�� 

 

��������������ก�������  

  

         1. ����	����	<���;&!�ก��<�6<����ก���.����� 2�#�
$�<*���ก������5�;	�*ก���2�#

"�
5��ก�������%�&
	1�2ก�ก��!��!&�5��
5������1��	;6�ก�ก�!�
	!�����5!��� 

2. ����	����	<���;&!�ก��<�6<����ก���.����� 2�#�
$�<*���ก������5�;	�*#"���5

ก�������%�&
	1�2ก�ก��!��!&�5��
5������1��	;6�ก�ก�!�
	!�����5!���2�#ก�������

%�&
	ก��;2�"�
5<���*���ก*�  
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 ������ก������� 

  

 1. ก�������%�&
	1�2ก�ก��!��!&�5��
5������1��	;6�ก�ก�!�
	!�����5!��� 

�ก��<���;&!�ก��<�6<����ก���.����� 2�#�
$�<*���ก������5�;	�*!;5ก���ก���%�&
	1�2ก�

"��%�� 

2. ก�������%�&
	1�2ก�ก��!��!&�5��
5������1��	;6�ก�ก�!�
	!�����5!��� 

�ก��<���;&!�ก��<�6<����ก���.����� 2�#�
$�<*���ก������5�;	�*!;5ก���ก�������%�&
	ก��;2�

"�
5<���*���ก*�"��%��  

 

 ��������� 

 

 ก�!�
	!�����5!���A��"�
5��ก%�&
	1�2ก�ก��!��!&�5��
5������1��	;6�

ก�ก�!�
	!�����5!�����5�����
����"�
5<�����;���#�
	�� 

  

ก���
	����  

 

ก�	2��<����ก�$�กj�<
�5����#ก�	�&�� 2��<��ก��!��!&�5��
5��������5ก�	!
� 

(Gibson, 1991) 2�#2��<��ก�!�
	!�����5!
5<� (House, 1981)  1��2��<��ก��!��!&�5��
5

��������5ก�	!
� ก������� ก��!��!&�5��
5������ ��.�ก#	��ก���5!
5<����B���!�5�!��2�#

�
@��	�<<��"&��<����
������<���!���9��5*���5 ��<���!���9��ก�<&��	��>"�2�#

<���*&�5ก���5*���5 *�����!���92ก&��>"�%�&�&��*���5 ?��5�� 4 �
��*�� %�&2ก� 1 ก�

<&��	<�����.���5 (discovering reality) 2 ก�!#�&��<���<������5������6>�6 (critical 

reflective) 3 ก��������ก�"��ก�*
�!��������ก��3��n�	
*�����"��#!� (taking charge) 2�# 4 ก�

<5%�&?��5��3�ก��n�	
*�������#!��3�A�� (holding on) !���2��<��ก�!�
	!�����5!
5<���5�~�!4 

(House) ��.�ก#	��ก�����B&�<��������5!
5<���&�����!��������ก�!�
	!��� �;2� 2�#

B����"���	�<<� 1���\��#��#�#"�
5<��� �	���!��� ��.�2"��5��5ก�!�
	!�����5!
5<����
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���#!��3�A��2�#��<���!��<
>��ก!��"
	�����
���� �����5��ก!�����.�	�<<��ก�&B�� �"&<���


ก<�����&��� �;2�������!�B����"��� �#B����"&�����
�����ก��<����
��<5��5���64 ��ก���
5��

��ก��=B�>��>"�2�#!���9�
	*
�*��	�	��ก���.�����%�& ?��5ก�!�
	!�����5!
5<��
��

<��"&ก�!�
	!������<�	<��� 4 �&��%�&2ก� 1) �&�����64  2) �&��ก�����	����	2�#�#����

<�� 3) �&���&��;�����!� 2�# 4) �&���
���ก  

 ��กก��	����6ก��	��� �����
����!����">��
ก�#�#!	ก
	��>"�%��

!���92!�5	�	����ก���.�����2�#���C*�ก���ก������5�;	�*���%���"��#!� �����5��ก

��<���;&!�ก��<�6<����ก���.������&�� 2�#���
$�<*����%������ก������5�;	�* ?��5<���;&!�ก��

< �6<����ก���.������
 ��  ��ก2��<��<���; &! �ก� �< �6<����*���5��51�?��	�4ก 

(Rosenberg, 1979) ���ก
	ก��	����6ก�����ก�����&�5 �	��� <���;&!�ก��<�6<����ก���.�

���� ��.�<���;&!�ก "��ก�
	;&����ก������A����*���5��5�����
���������*��ก���.����� 

��.�ก��#����*���5�
�5��5�&��	�ก 2�#�&���	 ?��5���5<4�#ก�	�ก����ก
	ก����
	��

	�	��ก���.�����"��ก�%�&���"�&��������  ก��":�<�6<����ก���.����� 2�#<���

�B����
����<���!���9��5*���5��ก��;2�	�*����5���#!��3�A�� ?��5�
�5 3 �5<4�#ก�	��.�

!��5���!���9	�5	�ก9�5<�6�
กj6#���!��<
>��5ก�����*&�ก���.����� !����
$�<*���ก������5�;

	�*�
�� ��กก�$�กj�2��<��2��<���ก����ก
	�
$�<*���ก������5�;	�*��5?
ก�ก�42�� �����4 

2�#�
���!4 (Zuckerman, Winsmore, & Alpert, 1979) ก��������
$�<*���ก������5�;	�*��.�

<���;&!�ก��ก<�� <���<���":� 2�#<����B�����5����*��ก������5�;	�*�ก����ก
	ก�*�	!��5

���64���������5	�* <���=;ก�
��ก�&B��!���!��#"���5����2�#	�* 2�#�
กj#ก�

�n�	
*��;2�������!� 1���
$�<*���ก������5�;	�*�#B����"&����!���92!�5�C*�ก�ก�

�����5�;	�*����"��#!� 

 ��ก���ก�������&�5*&�=;&���
���5�#��ก*4�B&2��<��ก��!��!&�5��
5��������5ก�	!
� 

	;6�ก�ก
	2��<��ก�!�
	!�����5!���*��ก�	2��<����5ก�!�
	!�����5!
5<���5�~�!4 

����.�2����5��ก�$�กj� 1��!&�5��.�1�2ก�ก��!��!&�5��
5������1��	;6�ก�ก�

!�
	!�����5!��������B���!�5�!��!���%�&��&�����!��������ก�!�
	!����"&�����
������

<���;&!�ก��<�6<����ก���.�������������� 2�#���
$�<*��������ก������5�;	�* ?��51�2ก����
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�#ก�	�&��ก#	��ก��
�5"�� 5 �
��*�� %�&2ก� 1) ก�!&�5<���������"��ก�<5%�&?��5ก�

��!
��
�3A�� �#ก�	�&�� ก��ก��;�<��!
��
�34 ��.�ก��!��!&�5<���;&!�ก<�&��<� %�&��5��

#"���5=;&���
� �����
����2�#!��� 2) ก�<&��	<�����.���5 �#ก�	�&�� ก��ก����������

��5 1��ก��"&�����
����2�#!������ก
�<&�"�2�#���<�#"4�#��:���>"� ����
� =�ก#�	���

�ก��������กก���<���;&!�ก��<�6<����ก���.������&�� 2�#ก����
$�<*����%������ก������5�;	�*  

3) ก�!#�&��<���<������5������6>�6 �#ก�	�&�� ก��ก�%*�*�5!#�&��<�� 1��ก��"&

�����
����2�#!������<�����&����ก����ก
	��>"�/!9��ก�64����ก������2�&����ก
����<�#"4

2����5�
�ก�ก
	��>"� /!9��ก�64*�����ก�*
�5����"�������"��#!�  4) ก��������ก�"��

ก�*
�!��������ก��3��n�	
*�����"��#!� �#ก�	�&�� ก��ก��!��!&�52"��5��
5 ��.�ก��"&

�����
����2�#!������ก
�����ก��3��n�	
*�2�#�������ก� *�����ก��!��!&�5��
5�������"&ก
	

�����
����2�#ก��*���<����&���"&ก
	!�����ก�!�
	!��������
�������&��*��5 %�&2ก� 
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บทที่ 2 
วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลัง

อํานาจรวมกับการสนับสนุนของสามีตอความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการ
เล้ียงดูบุตรของมารดาวัยรุน ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา ทบทวนวรรณกรรม ตํารา เอกสาร 
บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยไดรวบรวมเนื้อหาในหัวขอตามลําดับดังนี้ 

1. การเปนมารดาวยัรุน 
    1.1 ความหมายของมารดาวัยรุน 

                  1.2 การแสดงบทบาทของมารดาวัยรุน 
                  1.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสดงบทบาทมารดาวัยรุน 
                  1.4 ปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน 

2. ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาวัยรุน 
    2.1 ความหมายของความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
    2.2 องคประกอบของความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
    2.3 ปจจัยที่มีอิทธิผลตอความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
    2.4 ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาวัยรุน 
3. ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน 
    3.1 ความหมายของทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
    3.2 องคประกอบของทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
    3.3 ปจจัยที่มีผลตอทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
    3.4 ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน 

       4. การเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามีในมารดาวัยรุนหลังคลอด 
                  4.1 การเสริมสรางพลังอํานาจในการเปนมารดาวัยรุน  

    4.2 การสนับสนุนของสามีในมารดาวัยรุน  
     4.3 โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามีในมารดาวัยรุนหลังคลอด 
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 การเปนมารดาวัยรุน 
 

เมื่อวัยรุนตองมาเปนมารดาภาระหนาที่ในความรับผิดชอบมีมากขึ้น ทําใหมารดาวัยรุนตอง
มีการปรับตัวเปนอยางมาก เพื่อใหสามารถปฏิบัติพัฒนกิจของการเปนวัยรุนที่เหมาะสม ซ่ึงการ
ประสบความสําเร็จในการเปนมารดานั้นขึ้นอยูกับการแสดงบทบาทในการเปนมารดาของแตละ
บุคคล ปจจัยที่มีอิทธิตอการแสดงบทบาทในการเปนมารดา ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการ
เล้ียงดูบุตรของมารดาวัยรุน ซ่ึงจะกลาวรายละเอียดดังนี้ 
 

ความหมายของมารดาวัยรุน 
 
มารดาวัยรุน ตามความหมายขององคการอนามัยโลก คือ หญิงตั้งครรภที่มีอายุนอยกวา 20 ป 

(WHO, 2004) ซ่ึงใกลเคียงกับความหมายของสุรศักดิ์ (2550) โดยกลาววา มารดาวัยรุน หมายถึง
หญิงตั้งครรภที่มีชวงอายุระหวาง 15-19 ป และไดกําเนิดทารกในชวงอายุดังกลาว ขณะที่ลิฟเฟอร 
(Leifer, 2005) ไดใหความหมายวา มารดาวัยรุน คือ บุคคลที่มีอายุระหวาง 12-20 ป สําหรับใน
การศึกษาครั้งนี้ มารดาวัยรุน หมายถึงหญิงตั้งครรภที่มีอายุนอยกวา 19 ป ซ่ึงไดคลอดบุตรออกมา
ในชวงอายุดังกลาวนับตั้งแตตั้งครรภจนสิ้นสุดการคลอดทารกออกมา จากความหมายขางตนจะ
เห็นไดวา เมื่อวัยรุนตองมาเปนมารดาอาจทําใหมีขอจํากัดเนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ยังไมมีความพรอม
ในวุฒิภาวะดานตางๆ เปนวัยที่อยูในหัวเล้ียวหัวตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ มีความเปน
เอกลักษณของตน วัยแหงการคนหาเพื่อสรางความเปนตัวของตัวเอง ตองการอิสระ ยึดความ
ตองการของตนเองเปนศูนยกลาง ทําใหวัยรุนเกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตนเอง (ไพรัช, 
2547; สุภรี, 2547) ดังนั้นอาจทําใหมารดาวัยรุนตองมีการปรับตัวเพื่อใหสามารถแสดงบทบาทใน
การเปนมารดาที่เหมาะสมได 
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 การแสดงบทบาทของมารดาวัยรุน 
 

การเปนมารดาเปนชวงหนึ่งของระยะพัฒนาการชีวิตของสตรี ที่ตองปฏิบัติพัฒนกิจในการ
แสดงบทบาทการเปนมารดาซ ึ่งเปนกระบวนการตอเนื่องระยะยาวตั้งแตตั้งครรภจนถึงระยะหลัง
คลอด ซ่ึงเปนบทบาททุติยภูมิที่ตองรับผิดชอบในการอบรมลี้ยงดูบุตร ในระยะหลังคลอดผูหญิง
จะตองเปลี่ยนสถานภาพจากการเปนภรรยาเพียงอยางเดียวมาเปนมารดา จึงกลาวไดวาการเปน
มารดาเปนปรากฏการณที่สลับซับซอนมีความเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว ดังนั้นผูที่
เปนมารดาจึงตองมีความรับผิดชอบตอสามีและบุตรในการใหความรัก ความอบอุน การเอาใจใส
ปกปองคุมครอง การเสียสละและการอบรมสั่งสอนบุตร เพื่อใหบุตรมีการเจริญเติบโตและมี
พัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมที่สมบูรณแข็งแรง จึงถือไดวาการเปนมารดาเปน
บทบาทที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งของผูหญิง (ศรีวรรณ, 2544; สุพัตรา, 2543) และเปนชวงสําคัญที่ทํา
ใหผูหญิงมีการปรับตนเองใหเขากับสถานภาพและบทบาทใหม 

จากแนวคิดของเมอรเซอร (Mercer, 1985) ซ่ึงศึกษาและพัฒนาแนวคิดการแสดงบทบาท
การเปนมารดาของรูบิน กลาววาการเปนมารดาเปนกระบวนการที่เกิดตั้งแตระยะตั้งครรภจนถึง
ระยะหลังคลอด และการประสบความสําเร็จในการแสดงบทบาทการเปนมารดาเปนกระบวนการที่
เกิดจากมารดามีความสามารถในการแสดงบทบาทการเปนมารดาได (maternal role attainment) 
สําเร็จ มีความมั่นใจในความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงเปนการแสดงเอกลักษณของการเปน
มารดา (maternal identity) (Mckinney et al., 2000) และการแสดงบทบาทการเปนมารดาในระยะ
หลังคลอดมีประเด็นสําคัญซึ่งประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้ 1) การมีสัมพันธภาพกับทารก 2) 
การมีความสามารถและความมั่นใจในการแสดงพฤติกรรมการเปนมารดา และ 3) การมีความพึง
พอใจ หรือทัศนคติตอบทบาทการเปนมารดา (สุปราณี, 2545; Pillitteri, 2003) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การมีสัมพันธภาพกับทารก เปนความรูสึกนึกคิด หรือการแสดงพฤติกรรมของมารดาที่มี
ตอบุตรโดยการแสดงการยอมรับบุตร มีความรัก ความผูกพันที่มีตอบุตร ความเอาใจใสและมี
ปฏิสัมพันธกับบุตร การสรางสัมพันธภาพกับบุตรเปนสิ่งจําเปนที่มารดาควรปฏิบัติตอบุตรตั้งแต
ชวงระยะเวลาทารกเกิดจนถึงชั่วโมงแรกหลังคลอด ซ่ึงเปนชวงที่มารดามีความรูสึกไวที่สุด 
(sensitive period) และเปนชวงระยะเวลาที่กอใหเกิดสัมพันธภาพระหวางมารดากับทารก การมี
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ปฏิสัมพันธภาพซึ่งกันและกันระหวางมารดาและทารก กอใหเกิดความรักความเอื้ออาทร และเปน
สายเชื่อมโยงระหวางมารดากับทารกอยางแนบแนน และตองมีการพัฒนาตอไปอยางตอเนื่อง
นอกจากนี้การปฏิบัติบทบาทมารดานั้นก็เปนกระบวนการหนึ่งที่สงเสริมใหมารดาและทารกตองมี
ปฏิสัมพันธเชิงแลกเปลี่ยนกัน มีการสะทอนพฤติกรรมซึ่งกันและกันระหวางมารดากับทารกดวย 
(ศรีสมร, มาลี, และจิราพร, 2549) 
 สําหรับมารดาวัยรุนการสรางสัมพันธภาพอาจมีความยากลําบาก เนื่องจากมารดาวัยรุนบาง
คนยังไมมีความพรอมทั้งรางกาย จิตใจ รวมกับมารดาวัยรุนสวนใหญเกิดการตั้งครรภที่ไมได
วางแผนลวงหนา  จึงทําใหเกิดปญหาตามมา เชน ตองออกจากโรงเรียน ถูกตําหนิจากสังคม เปนตน 
มารดาวัยรุนจึงมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาต่ํา รวมกับมารดาวัยรุนรูสึกวาการมีบุตรทําให
ตนเองตองเจอกับสถานการณที่เลวราย (Olds et al, 2000) จึงทําใหมีทัศนคติไมดีตอการเลี้ยงดูบุตร 
ดวยเหตุนี้มารดาวัยรุนจะไมคอยมีพฤติกรรมที่ใกลชิดกับบุตรมากนัก และพบวามารดาวัยรุนมักมี
ปฏิสัมพันธในการพูดคุยกับบุตรนอยมากและมักจะไมสบตาบุตร  

2. การมีความสามารถและความมั่นใจในการแสดงพฤติกรรมการเปนมารดา   การแสดง
บทบาทในการเปนมารดานั้น มารดาจะตองเปนผูที่มีความรูความสามารถในการเขาใจและ
ตอบสนองในสื่อสัญญาณของทารก ตลอดจนการมีทักษะการดูแลและตอบสนองความตองการของ
ทารกไดเปนอยางดี ซ่ึงตองประกอบดวยทักษะทางปญญา (cognitive skill) และทักษะการปฏิบัติ 
(motor skill) รวมทั้งมารดาที่มีความรูความสามารถในตนเองเพื่อปฏิบัติกิจกรรมการดูแลบุตร นั่น
คือ มารดามีความมั่นใจในการกระทําบทบาทการเปนมารดา  (สุปราณี, 2545) มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
ทักษะของมารดาในการดูแลบุตร ดังนี้ 

   2.1 ทักษะทางปญญา (cognitive skill) คือ ความสามารถในการเขาใจและสามารถแปล
พฤติกรรมของบุตรไดอยางถูกตอง ซ่ึงพฤติกรรมที่บุตรแสดงออกมาเพื่อส่ือสารใหบุคคลอื่นทราบ
ถึงความตองการนั้น โดยการใชส่ือสัญญาณทารก ซ่ึงสื่อสัญญาณทารกแบงออกเปน 2 ประเภทยอย
คือ ส่ือสัญญาณที่แสดงออกอยางชัดเจน (potent) และสื่อสัญญาณที่แสดงออกอยางไมชัดเจน 
(subtle) ส่ือสัญญาณแตละอยางไมไดแสดงถึงความหมายเดียว นอกจากนี้ส่ือสัญญาณทารกในแต
ละชวงวัยทารกจะมีความแตกตางตามระดับพัฒนาการของทารก ดังนั้นผูดูแลจึงควรมีความเขาใจ
และสามารถแปลความหมายพฤติกรรมของทารกได โดยเฉพาะในชวงตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 3 เดือน โดย



17 

 

 
 

แนวคิดสื่อสัญญาณทารกของบารนารด (Barnard, 1994) ไดแบงสื่อสัญญาณทารกตามความตองการ
พื้นฐานในเรื่องตางๆไดแก ความหิว อ่ิมและไมตองการใหปอนอาหารตอ ความตองการพูดคุยหรือ
เลนดวย ความตองการหยุดเลนหรือตองการพักผอน ความเจ็บปวด การมีความสุข ความไมสุข
สบาย ซ่ึงสื่อสัญญาณทารกที่แสดงออกอยางชัดเจนและไมชัดเจน มีรายละเอียดดังนี้  
 2.1.1 ความหิว เมื่อทารกหิวจะแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกไดแก รองไห งอแง ดูด
ปาก ดูดมือ เอามือเขาปาก หันศีรษะหรือปากเขาหามารดา มองหนามารดาอยางสนใจ 

 2.1.2 อาการอิ่มและไมตองการใหปอนอาหารตอ ทารกจะแสดงพฤติกรรมโดยการ 
ไมยอมอาปาก หลับ หยุดดูดนม คายหัวนมมารดาออกจากปากหรือเอาลิ้นดันหัวนมออกจากปาก 
หันหนาหนีขณะปอนนม มีอาการสํารอก 

 2.1.3 ความตองการพูดคุยหรือเลนดวย ทารกจะแสดงพฤติกรรมโดยการสงเสียง
ออแอ เลนน้ําลาย ยื่นมือเขาหามารดา ยิ้มให ยกขาตีไปมา จองมองมารดา ลืมตากวางเปนประกาย 

  2.1.4 ความตองการพักผอนนอนหลับ หรือหยุดเลน ทารกจะแสดงพฤติกรรมโดย
การรองไหงอแง หาว แอนหลัง สายศีรษะ เปลี่ยนจากภาวะตื่นเปนหลับ ใชมือขยี้ตา กํามือแนน 

  2.1.5 อาการเจ็บปวด ทารกจะแสดงพฤติกรรมโดยการรองไหครวญคราง คางสั่น 
ดิ้นไปมา ขมวดคิ้ว หลับตาแนน หนาตาบูดบึ้ง หอปาก ในกรณีที่มีอาการไมสบายในทอง ทารก
มักจะมภีาวะทองอืดรวมดวย 

  2.1.6 อาการมีความสุข ทารกจะแสดงพฤติกรรมโดยการสงเสียงออแอ ยิ้มตอบ ลืม
ตากวางและมองอยางสนใจ สงเสียงหัวเราะ  

  2.1.7 ความไมสุขสบาย มีหลายสาเหตุที่ทําใหทารกเกิดความไมสุขสบาย เชนจาก
เปยกชื้นจากปสสาวะหรืออุจจาระ มีไข โดยทารกจะแสดงพฤติกรรมการรองไห งอแง ดิ้นไปมา 
เปลี่ยนจากภาวะหลับเปนตื่น ตื่นบอย นิ่วหนา กํามือ แอนหลังในกรณีที่ทารกมีอารมณโมโหก็จะสง
เสียงรองดัง หนาแดงและจะสะอื้นเมื่อคลายโมโห    
                         จะเห็นไดวาพฤติกรรมการแสดงออกของทารกแตละอยาง เปนการบงบอกถึงความ
ตองการของทารกที่แตกตางกันออกไป ดังนั้นมารดาจึงควรมีความเขาใจ และสามารถแปล
ความหมายของพฤติกรรมของทารกได สงผลใหสามารถตอบสนองความตองการของทารกได  
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   2.2 ทักษะการปฏิบัติ (motor skill) เนื่องจากวัยทารกเปนวัยที่ไมสามารถชวยเหลือตนเอง
หรือตอบสนองความตองการของตนเองได ดังนั้นมารดาซึ่งเปนบุคคลที่มีความใกลชิดกับทารกมาก
ที่สุด จึงใหการดูแลทารกโดยการแสดงบทบาทการเปนมารดาในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆตอทารก
เพื่อสงเสริมการมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย  

3. การมีความพึงพอใจ หรือทัศนติตอบทบาทการเปนมารดา เปนความรูสึกของมารดาที่มี
ตอการกระทําบทบาทของตนเองในการเปนมารดา เกิดจากการที่มารดาแสดงบทบาทและไดรับการ
ตอบสนองจากบุคคลรอบขางเปนอยางดี สงผลใหมารดามีการยอมรับบทบาท มีความรูสึกสบายใจ 
รูสึกมีคุณคา รูสึกภาคภูมิใจ และความสุขที่เกิดจากการทําหนาที่มารดา และไดรับการตอบสนองที่ดี
จากบุตร (พเยาว, 2550; มนตตรา, 2551) 

ในมารดาวัยรุนสวนใหญจะมีความรูสึกขัดแยงกับบทบาทการเปนมารดา เนื่องจากการ
พัฒนางานของมารดาวัยรุนถูกขัดขวางหรือเปนไปอยางลาชาจากการที่ตองทําหนาที่การเปนมารดา
เปนผลใหมารดาวัยรุนเกิดความรูสึกสองฝกสองฝายที่จะรับผิดชอบหนาที่มารดา หรือจะพัฒนางาน
วัยรุนใหสมบูรณ มีความลังเลที่ยอมรับบุตร ทั้งนี้เพราะมารดาวัยรุนจะถูกแยกจากสังคมของเพื่อนๆ
ในวัยเดียวกัน ตองอุทิศเวลาใหกับการดูแลบุตร ตองหยุดชะงักการศึกษาชั่วคราวหรือถาวร ทําใหไม
มีโอกาสเลือกอาชีพ มักไดงานที่มีรายไดต่ําหรือไมสามารถหารายไดดวยตนเอง การมีบุตรจึงทําให
จําเปนตองพึ่งพาบิดามารดาในดานเศรษฐกิจและการชวยเล้ียงดูบุตร (วิรีภรณ, 2551; Olds et al., 
2000) ทําใหมารดาวัยรุนรูสึกเสียใจ และเกิดความรูสึกขัดแยงมากขึ้น นอกจากนี้จากการที่มารดา
วัยรุนไมเขาใจในพฤติกรรมของบุตร จึงไมสามารถตอบสนองความตองการของบุตรไดทําให
มารดามีความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดาลดนอยลง (Mercer, 1985) สอดคลองกับการศึกษา
ของเมเยอรและบาททิสโทนี (Mayer & Battistoni, 2003) ซ่ึงพบวา ความรูสึกมีคุณคาในการเปน
มารดาของมารดาวัยรุนเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับทัศนคติในการเปนมารดา โดยมีผลตอ
จิตใจของมารดาในการเผชิญกับความตึงเครียด และพฤติกรรมการเปนมารดา โดยพบวามารดา
วัยรุนที่มีความภาคภูมิใจในการเปนมารดานอย จะทําใหไมสามารถรับรู หรือเขาใจในความตองการ
ของบุตรได ขาดความรูในการสงเสริมพัฒนาการของบุตร ซ่ึงจะแตกตางจากมารดาวัยผูใหญที่มีวุฒิ
ภาวะที่เหมาะสมตอการแสดงบทบาทการเปนมารดามากกวามารดาวัยรุน  
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 นอกจากนี้การแสดงบทบาทการเปนมารดานั้น มารดาจะตองแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนอง
ความตองการของทารกไดอยางเหมาะสม เนื่องจากวัยทารกเปนวัยที่ไมสามารถชวยเหลือหรือ
ตอบสนองความตองการของตนเองได ดังนั้นผูดูแล โดยเฉพาะมารดาจึงควรมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับความตองการของทารก เพื่อสามารถใหการตอบสนองไดอยางเหมาะสมและสงเสริมการ
เจริญเติบโตอยางสมวัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถสรุปความตองการของทารกในขวบปแรกเปน 6 ดาน 
ไดแก 1) ดานโภชนาการ (ปริย, 2545; นันทรัตน, 2552)  2) ดานการเลน ออกกําลังกายและการพักผอน 
(ประกายแกว, 2547; วรดนู, 2551)  3) ดานการเจริญเติบโต และพัฒนาการ (รสสุคนธ, 2547; Donovan, 
Leavitt, Taylor, & Broder, 2007)  4) ดานการรับบริการตรวจสุขภาพ และวัคซีนปองกันโรค (พรทิพย, 
2549; สํานักสงเสริมสุขภาพ, 2551)  5) ดานการดูแลเบื้องตนเมื่อเจ็บปวย (สํานักสงเสริมสุขภาพ, 
2549) และ 6) ดานการปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น (ประกายแกว, 2547; พรทิพย, 2549) ดังนั้น
มารดาจึงควรมีความสามารถและความมั่นใจในการแสดงพฤติกรรมการเปนมารดาโดยการปฏิบัติ
ทักษะที่สามารถตอบสนองความตองการของทารกในแตละดาน ดังนี้    

1. ดานโภชนาการ และการใหนมบุตร  
    เนื่องจากอาหารเปนสิ่งสําคัญสําหรับทารกเพื่อใชในการเจริญเติบโตทางดานรางกาย

โดยเฉพาะสมองซึ่งเติบโตอยางรวดเร็ว และมีพัฒนาการที่สมบูรณ การที่ทารกไดรับอาหารที่
เพียงพอเหมาะสมตามวัยจึงชวยในพัฒนาการทารกดานรางกายและระบบประสาท ซ่ึงอาหารที่ดี
ที่สุดสําหรับทารกคือ นมแม เนื่องจากในน้ํานมแมโดยเฉพาะน้ํานมเหลืองจะมีไขมันที่ชวยในการ
พัฒนาเซลลสมองซึ่งพบวาทารกที่ไดกินนมแมมีระดับสติปญญามากกวาทารกที่ไมไดกินนม
แม 2-11จุด นมแมมีสารอาหารครบถวน สะอาด ปลอดภัย ตลอดจนชวยในการสงเสริมพัฒนาและ
ความมั่นคงทางอารมณของทารกเนื่องจากขณะมารดาใหนมทารกจะเกิดการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางมารดาและบุตรจากการพูดคุย การโอบอุม สบตา เปนการกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของ
ทารกอีกดวย (สํานักสงเสริมสุขภาพ, 2551)  

    ดังนั้นมารดาจึงควรมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสม โดยการใหทารกดูดนม
มารดาเพียงอยางเดียว ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 6 เดือน (WHO, 2004) หลังใหนมทุกครั้งควรทําให
บุตรเรอโดยลูบหลังเบาๆเพื่อปองกันภาวะทองอืด และปองกันการสํารอกนมออกมา นอกจากนี้การ
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ใหนมแมในกรณีที่มารดาตองออกทํางานนอกบานหรือมีความจําเปนตองไปนอกบาน ก็สามารถให
นมบุตรโดยใชวิธีบีบน้ํานมเก็บไวในขวดที่ตมฆาเชื้อ โดยการเก็บน้ํานมไวไดนาน 4 ช่ัวโมงในหอง
ที่มีอุณหภูมิต่ํากวา 25 องศาเซลเซียล ถาอุณหภูมิสูงกวา 25  องศาเซลเซียลเก็บไดนาน 1 ช่ัวโมง แช
ตูเย็นใตชองแชแข็งของตูเย็น 1 ประตู เก็บได 48 ช่ัวโมงและชองแชแข็งตูเย็น 2 ประตูเก็บไดนาน 3 
เดือน เมื่อตองการใหนมก็นําน้ํานมที่แชแข็งมาวางใหละลายแลวนํามาอุนโดยแชน้ําอุน เพื่อคลายความ
เย็นกอนใหนมบุตร ไมใชไมโครเวฟในการอุนนม เพราะจะทําลายสารอาหารและวิตามินในนมแม 
(กรรณิการ, 2550) หลังจาก 6 เดือน ควรใหอาหารตามวัยแกบุตร โดยใหตามสมุดบันทึกสุขภาพแม
และเด็ก หรือตามคําแนะนําของเจาหนาที่ โดยการเตรียมอาหารตามวัยตองคํานึงถึงความสะอาดทั้ง
อาหารและภาชนะบรรจุ ควรใหอาหารตามวัยที่ปรุงสุกใหมๆ โดยการปรุงอาหาร ไมควรใส
เครื่องปรุงรส เชน น้ําปลา น้ําตาล ตลอดจนควรแยกอุปกรณเตรียมและปอนอาหารไมใหปะปนกับ
ผูอ่ืน ลางทําความสะอาด ไมควรปลอยใหอาหารบูดเนาในภาชนะทุกครั้งหลังจากการใชงาน  

    2. ดานการเลน ออกกําลังกายและการพักผอน    
 ดานการเลน และการออกกําลังกาย โดยการเลนเปนการออกกําลังกายที่ดีสําหรับทารก ซ่ึง

ชวยกระตุนพัฒนาการทางสมอง การฝกทักษะการใชสวนของรางกาย การกระตุนการเรียนรู 
เสริมสรางความฉลาดและสติปญญา พัฒนาการทางอารมณและความคิดสรางสรรค การสื่อสาร 
การปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน ตลอดจนสงเสริมใหเกิดพัฒนาการดานการเรียนรูใหเปนไปอยางรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพอีกดวย (วรดนู, 2551) ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหบุตรไดเลนตามวัยอยางเหมาะสม 
มารดาควรเลนหรือหยอกลอกับบุตร เพื่อสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดาและบุตร เชน เลนจะเอ 
การพูดคุย การเลานิทาน มารดาควรจัดหาของเลนตามพัฒนาการที่เหมาะสมแตละชวงวัยโดยเลือกของ
เลนที่มีประโยชนหลายอยาง ประหยัดคาใชจาย และไมมีอันตราย เชน ของเลนที่ไมแหลมคม            
ไมแตกหัก ไมเปนชิ้นเล็กที่สามารถเอาเขาปากหรือจมูก ไมมีสีที่เปนอันตรายตอบุตร เปนตน 
นอกจากนี้ของเลนยังชวยในการสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก และการ
ทํางานประสานกันของกลามเนื้อตางๆอยางสมดุลทําใหกลามเนื้อมีความแข็งแรงเพิ่มมากขึ้น 
(อดิศรสุดา, 2549) 

 ดานการพักผอน การนอนหลับพักผอนของบุตรเปนสิ่งที่สําคัญ เนื่องจากการนอนหลับที่
สนิทและตอเนื่องอยางเหมาะสม จะชวยสงเสริมใหทารกพรอมที่จะปรับตัวไปตามการเจริญเติบโต
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และพัฒนาการ เนื่องจากการนอนทําใหเกิดการหลั่งของฮอรโมนการเจริญเติบโตจะถูกปลอย
ออกมาจากตอมไรสมองที่อยูใตสมองสวนหนา (pituitary gland) ซ่ึงฮอรโมนนี้มีบทบาทที่สําคัญตอ
การเติบโตของบุตร รางกายไดซอมแซมสวนที่สึกหรอ และควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ  
ของรางกาย ทําใหบุตรมีสุขภาพดี (สมจิตร, 2550; อดิศรสุดา, 2549) ดังนั้นมารดาจึงควรสงเสริมให
ทารกไดรับการพักผอนอยางเพียงพอในแตละวัน ควรจะจัดใหทารกนอนพักอยางเพียงพอทั้ง
กลางวันและกลางคืนวันละ 14-16 ช่ัวโมง แตบางคนตองการนอนหลับนานถึง 22 ช่ัวโมง/วัน ทารก
แรกเกิดสวนใหญจะหลับครั้งละประมาณ 2-3 ช่ัวโมงแลวจึงตื่นขึ้นมาดูดนม (ประกายแกว, 2547)
โดยควรจัดหองที่เหมาะกับการนอนของบุตร คือเปนหองโลง อากาศถายเทดี มีแสงแดด แสงสวาง
สองถึง และควรใหบุตรนอนกางมุงทุกครั้ง ในกรณีที่ไมมีหองเฉพาะควรจัดใหนอนที่มุมหนึ่งมุมใด
ของหอง โดยจัดใหเปนสัดสวนและสะอาด ไมมีส่ิงรบกวน เชน มด และสัตวเล้ียง และควรสราง
บรรยากาศเพื่อการนอนของบุตร เชนรองเพลงกลอมบุตร เลานิทาน หรือโยกตัว หรือตบหลังเบาๆ
กอนบุตรนอน 

3. ดานการเจรญิเติบโต และพัฒนาการ  
    วัยทารกเปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานรางกาย 

สติปญญา อารมณ สังคมและจริยธรรม ทารกจึงตองการความรัก ความเอาใจใสเปนอยางมากเพื่อ
ชวยในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ จะเห็นไดวาการใหความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการ
ตั้งแตในชวงวัยทารกจะสงผลใหทารกมีพัฒนาการตามวัยที่เหมาะสมตอไป  ดวยเหตุนี้มารดาจึง
ควรสังเกตและสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของทารกอยางใกลชิด ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

    พัฒนาการดานรางกาย เนื่องจากวัยทารกเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยาง
รวดเร็ว และตอเนื่อง ดังนั้นมารดาควรสังเกตการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงดานรางกายเปน
ระยะ เชน การเปลี่ยนแปลงของน้ําหนัก สวนสูงตามสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก เปนตน ซ่ึงเปน
เครื่องชี้ใหเห็นถึงสุขภาพของรางกายทารกไดเปนอยางดี (ประกายแกว, 2547) และควรดูแลให
ทารกไดรับอาหารที่เพียงพอตามตองการในแตละวัน 

    พัฒนาการดานสติปญญา ในระยะ 6 เดือนแรก เปนชวงที่พัฒนาการดานสติปญญา เจริญ
เร็วมากที่สุด ความสามารถในการพัฒนาของสมองจะสูงถึงรอยละ 50 และมีการเรียนรูจากประสาท
สัมผัสทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ล้ิน และอวัยวะในการสัมผัส ดังนั้นมารดาจึงควรสงเสริมพัฒนาการโดย
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การรองเพลง การเลานิทานใหบุตรฟงในชวงแรกเกิด-5 ป ชวยในการเรียนรู ฝกทักษะการฟง การ
เสริมสรางจินตนาการ นอกจากนี้ทารกยังสามารถจดจําพอแม เขาใจคําพูดงายๆได ดังนั้นจึงควร
สงเสริมพัฒนาการโดยการเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่อุมหรือเลนกับบุตร หรือควรพูดสิ่งที่กําลังกระทํา
อยูกับบุตรเชน “แมกําลังใสเสื้อใหลูกนะ” เปนตน 

   พัฒนาการดานอารมณ และจิตใจ เด็กทารกเมื่ออยูในครรภมารดาไดรับความรักความ
อบอุนและความปลอดภัย ไดรับอาหารอยางเพียงพอ เมื่อคลอดออกมาและไมไดรับความสุขสบาย
เหมือนเดิม เกิดความรูสึกไมไววางใจ จึงทําใหทารกแสดงอาการสะดุงตกใจหรืออาจรองไหเมื่อได
ยินเสียงดังไดงาย ดังนั้นมารดาจึงควรแสดงความผูกพันรักใครตอทารก ทําใหทารกรูสึกปลอดภัย
และไววางใจ เชน การอุมอยางทะนุถนอม การโอบกอด หอมแกม การเลี้ยงดูเอาใจใส เปนสิ่งที่
สําคัญในการวางรากฐานและเสริมสรางคุณภาพในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน โดยมารดา
ตองใหการดูแลอยางใกลชิด  เนื่องจากพบวาสาเหตุที่ทําใหทารกรองไหมากโดยไมมีสาเหตุทาง
กายภาพ สวนใหญมาจากครอบครัวที่ขาดความอบอุนมั่นคงทางจิตใจ ขาดความอบอุน มารดาไมให
ความสนใจเทาที่ควร ความรูสึกไวตอการรับรูในการเปนมารดานอย ทําใหการตอบสนองตอความ
ตองการทางดานรางกายและจิตใจของทารกไดนอย สงผลกระทบตอความลาชาในแบบแผนการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของทารก (Donovan et al.,  2007) 

   พัฒนาการดานสังคม วัยทารกจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราตางกันตามชวงวัย ซ่ึงใน
ระยะแรกเกิดทารกจะตอบสนองตอส่ิงรอบขางทุกอยาง ดังนั้นมารดาจึงตองสามารถแปลพฤติกรรม
ที่ทารกแสดงออกมา และสามารถตอบสนองความตองการของทารกไดอยางเหมาะสม ตลอดจน
การสงเสริมพัฒนาการโดยการเลนหรือหยอกลอกับบุตร เพื่อสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดา
และบุตร เพื่อการมีพัฒนาการดานสังคมในการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆรอบขาง (ประกายแกว, 
2547; วรดนู, 2551) 

   พัฒนาการดานจริยธรรม เปนผลมาจากการที่ทารกไดรับการอบรมเลี้ยงดู  ความรักความ
เอาใจใสอยางใกลชิดจากมารดา ไมทอดทิ้งบุตรตามลําพัง การพูดจาไพเราะ ส่ิงที่เกิดขึ้นในจิตใจ
มารดาจะสงผลดีตอบุตร ทําใหบุตรมีพัฒนาการดานจริยธรรมที่ดีดวย (พรทิพย, 2549) 
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    จะเห็นไดวาการสงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยใหกับทารกทั้งดานรางกาย ดาน
สติปญญา  ดานอารมณ และจิตใจ ดานสังคม และดานจริยธรรม เปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหทารกมีการ
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ดีตามวัย  

4. ดานการรับบริการตรวจสขุภาพ และวัคซีนปองกันโรค 
    การดูแลทารกใหไดรับบริการตรวจสุขภาพ และการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคเปนสิ่ง

สําคัญในการปองกันโรคติดเชื้อที่พบไดบอยในเด็กอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากวัยทารกเปนวัยที่
มีระบบภูมิคุมกันโรคที่ยังไมสมบูรณ ทําใหมีอัตราการตายสูงกวาวัยอ่ืน ดังนั้นการรับบริการตรวจ
สุขภาพและรับวัคซีนปองกันโรค สําหรับทารกจึงเปนการเสริมสรางใหระบบภูมิคุมกันโรคใน
ทารกสมบูรณมากขึ้น โดยมารดาควรนําบุตรไปตรวจสุขภาพตามแพทยหรือตามที่เจาหนาที่นัด 
และนําทารกไปรับภูมิคุมกันตามวัน เวลา ที่นัดหมายไวตาม โดยเฉพาะวัคซีนที่จําเปนตองไดรับ
มากกวา 1 คร้ัง เพื่อกระตุนใหรางกายสรางภูมิตานทานสูงเพียงพอท่ีสามารถปองกันโรคได จึงตอง
นําบุตรมารับวัคซีนใหครบ ซ่ึงภายหลังไดรับวัคซีนบางชนิดอาจมีอาการขางเคียง ไดแก มีไข 
มารดาควรดูแลเช็ดตัวลดไข ใหดูดนมและน้ําบอยๆ ถายังมีไข สูงมากใหรีบนํามาโรงพยาบาล 
นอกจากนี้หลังฉีดวัคซีนปองกันวัณโรค (BCG) จะมีตุมหนองบริเวณที่ฉีด ไมควรแกะตุมหนอง 
หามใสยา ควรทําความสะอาดโดยใชสําลีชุบน้ําอุน (สํานักสงเสริมสุขภาพ, 2551)  

5. ดานการดแูลเบื้องตนเมื่อเจ็บปวย 
                การดูแลเบื้องตนอยางถูกวิธีเมื่อทารกปวยเปนสิ่งสําคัญ ในการปองกันไมใหโรคลุกลาม
มากขึ้นซึ่งอาจสงผลสุขภาพทารกที่รุนแรง จึงควรดูแลอยางเหมาะสม โดยปญหาสุขภาพที่พบได
บอยในทารก ไดแก ไขหวัด และอุจจาระรวง ทั้ง 2 โรคนี้เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ เนื่องจาก
เปนสาเหตุของการปวย และการตายอันดับตนๆของกลุมโรคติดเชื้อที่ตองเฝาระวัง (สถาบัน
แหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2548) ดังนั้นมารดาจึงควรใหการดูแลเบื้องตนแกทารก
แรกเกิดเมื่อเจ็บปวย ดังรายละเอียดดังนี้ 

1) การดูแลเมื่อทารกแรกเกิดเปนไขหวัด  ในกรณีที่บุตรมีไขไมสูง ไมซึม สามารถ
ดูดนมได ควรกระตุนใหทารกดูดนมบอยๆ ดูแลใหนอนหลับพักผอน และเช็ดตัวลดไขโดยใชน้ําอุน
หรือน้ําธรรมดาเพื่อชวยระบายความรอน โดยในกรณีที่บุตรมีไขสูง รองกวนผิดปกติหรือซึมลง 
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หายใจเร็วหายใจชายโครงบุม หอบซึม ไมดูดนม อาจปวดบวมไดควรรีบนํามาโรงพยาบาลทันที 
(สํานักสงเสริมสุขภาพ, 2551) 

2) การดูแลเมื่อทารกแรกเกิดมีอาการอุจจาระรวง ในกรณีที่มีอาการอุจจาระรวง
เล็กนอย ไมซึม กระตุนใหดูดนมมารดาบอยๆ ไมควรงดอาหารขณะทองเสีย (บุตรที่ดูดนมมารดา
อาจถายเหลวได แต ถาถายบอย และไมดูดนมควรรีบนํามาโรงพยาบาล) (สํานักสงเสริมสุขภาพ, 
2551) ในกรณีที่มีอาการอุจจาระรุนแรง ออนเพลียมาก อาเจียน ซึม มีไข หายใจหอบ หรือถายเปน
มูกควรรีบนํามาโรงพยาบาลทันที 

6. ดานการปองกันอันตรายที่เกิดขึ้น 
    วัยทารก เปนวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว สนใจสิ่งแวดลอม แตที่ไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองได อาจกอใหเกิดอันตรายตอทารกไดงาย ดังนั้นมารดาจึงเปนบุคคลที่มีความสําคัญ
ในการชวยเหลือปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับทารกในดานการดูแลรักษาความสะอาดรางกาย
และสิ่งของเครื่องใช การปองกันอุบัติเหตุ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
      6.1 การดูแลรักษาความสะอาดรางกายและสิ่งของเครื่องใช วัยทารกเปนวัยที่ตองการ
การปกปองโดยเฉพาะผิวหนังทารกซึ่งบอบบางและไวตอการกระตุนจากสารเคมีหรือส่ิง
แปลกปลอม จึงทําใหเกิดอาการแพไดงาย ดังนั้นจึงควรดูแลรักษาความสะอาดรางกาย และสิ่งของ
เครื่องใชของทารกใหสะอาดและปลอดภัยอยูเสมอ  

          การดูแลรักษาความสะอาดรางกายทารก มารดาควรอาบน้ําใหทารกอยางนอยวันละ 
2 คร้ัง สระผมวันละ 1 คร้ัง ควรเลือกเวลาที่อากาศอบอุน เชน เวลาสาย, บายและควรกอนมื้อนม 
บริเวณที่อาบน้ําใหบุตรไมอยูบริเวณมีลมโกรก  (ประกายแกว, 2547) หลังจากอาบน้ําเสร็จควรดูแล
เช็ดทําความสะอาดบริเวณสะดือทารกใหสะอาดและแหงอยูเสมอ โดยเฉพาะสายสะดือที่ยังไมหลุด
ตองทําความสะอาดสะดือทุกวันจนกวาสะดือจะหลุด หรือโคนจะแหงเพื่อปองกันการเกิดสะดือ
แฉะ และการติดเชื้อที่บริเวณสะดือ มารดาควรสังเกตอาการผิดปกติรอบๆโคนสะดือ เชน อาการ
บวมแดง มีเลือด  มีหนองซึม หรือสะดือมีกล่ินเหม็น ใหรีบนําบุตรมาโรงพยาบาล และมารดาควร
ทําความสะอาดบริเวณเฉพาะเจาะจง เชน ตา หู จมูก สะดือ ชองปาก  อวัยวะเพศ และทวารหนักทุก
คร้ังหลังขับถายและเช็ดใหแหง นอกจากนี้มารดาควรดูแลใหทารกใสเสื้อผาที่เหมาะสมกับสภาพ
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อากาศ เปนเสื้อผาที่ทําจากผาบาง เนื้อนุม ไมอับชื้น ควรเลือกใชเสื้อผาที่มีลักษณะเปนเสื้อผาหนา
หรือใชสายผูก เพื่อสะดวกในการสวมและถอดออก  

  6.2 การดูแลรักษาความสะอาดสิ่งของเครื่องใช โดยควรแยกซักตางหากไมซักปะปนกับ
เสื้อผาผูใหญ ควรใชสบูซักจะดีกวาผงซักฟอกหรืออาจใชน้ํายาซักผาที่ทําเฉพาะสําหรับเด็ก ตอง
พยายามซักและลางดวยน้ําสะอาดหลายๆครั้ง แลวนําไปตากแดดใหแหงสนิท ไมควรตากไวในที่รม
เพราะจะทําใหอับชื้น แลวพับใสตะกราหรือตูที่มีฝาปด นอกจากนี้มารดาควรจัดสิ่งแวดลอมให
ปลอดภัย โดยจัดหองโลงๆ มีพื้นที่เรียบ สะอาด อากาศถายเทสะดวก เปนหองที่เหมาะสมในการ
เล้ียงทารก (สมจิตร, 2550) มารดาควรเก็บสิ่งของเครื่องใชที่อาจเปนอันตรายใหพนมือทารก เชน 
แจกัน มีด สารเคมี เปนตน โดยเฉพาะเมื่อทารกมีพัฒนาการในชวงวัยเร่ิมเคลื่อนไหว คลาน เดิน จึง
ควรดูแลทารกอยางใกลชิด ยกไมกั้นเตียง กั้นบันไดทางขึ้นทางลง ซ่ึงไมควรปลอยบุตรอยูตามลําพัง
เพราะอาจเกิดอันตรายได เชน การตกเตียง จมน้ํา หกลม เปนตน ตลอดจนมารดาควรสํารวจอุปกรณ
ไฟฟาไมใหชํารุด และยายปลั๊กไฟใหอยูที่สูงบุตรหยิบจับไมถึง (พรทิพย, 2549) 

      จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวามารดาวัยรุนตองมีความรู ความสามารถและความ
มั่นใจในการแสดงพฤติกรรมการเปนมารดา ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหมารดาวัยรุน
สามารถแสดงบทบาทในการเปนมารดาไดอยางเหมาะสม  

 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสดงบทบาทมารดาวัยรุน 
 
การแสดงบทบาทในการเปนมารดา เปนภาระกิจหนักที่มารดาวัยรุนในระยะหลังคลอดตอง

เผชิญและปรับตัวเพื่อใหประสบความสําเร็จในการเปนมารดาหลังคลอด โดยพบวาการแสดง
บทบาทในการเปนมารดานั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลในการแสดงบทบาทการเปนมารดา มี 3 ปจจัยหลัก คือ 
ปจจัยดานมารดา ปจจัยดานบุตร และปจจัยดานครอบครัว ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  

1. ปจจัยดานมารดา เปนลักษณะพื้นฐานทั่วไปทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ
ของมารดา ซ่ึงสงผลตอการแสดงพฤติกรรมการเปนมารดา มีปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก  
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1.1 อายุของมารดาเมื่อตั้งครรภ (maternal age at first birth) อายุของมารดาจะบงบอกถึง
ความพรอมในวุฒิภาวะของมารดาในการเตรียมพรอมสําหรับการแสดงบทบาทการเปนมารดา จาก
การศึกษาพบวา อายุมีความสัมพันธกับปจจัยเสี่ยงตางๆ เชน มารดาที่มีอายุนอยจะไมมีความพรอม
ในวุฒิภาวะ มีการศึกษานอย ขาดความรูในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตร ตลอดจน
ไมสามารถแสดงพฤติกรรมการเปนมารดาในระยะหลังคลอดได ทําใหมารดาวัยรุนไมประสบ
ความสําเร็จในการแสดงบทบาทมารดาไดดีเมื่อเทียบกับมารดาวัยผูใหญ (Mercer, 1986; Misra & 
James, 2000)  

1.2 การรับรูเกี่ยวกับประสบการณการคลอด (perceptions of the birth experience) 
เนื่องจากการคลอดเปนสถานการณที่สําคัญที่เกิดขึ้นกับมารดา ซ่ึงมารดาแตละคนจะมีประสบการณ
ที่ตองเผชิญในระยะคลอดที่แตกตางกันมีทั้งทางบวกและทางลบ ดังนั้นการรับรูตอประสบการณ
การคลอดที่แตกตางกัน จึงสงผลตอการปรับบทบาทในระยะหลังคลอดของมารดาที่แตกตางกัน
ดวย จากการศึกษาพบวา มารดาที่มีความทรงจําเกี่ยวกับประสบการณการคลอดในทางลบ สงผลให
มีสัมพันธภาพกับทารกนอย (Latva, Korja, Salmelin, Lehtonen, & Tamminen, 2008)  

1.3 คุณลักษณะสวนบุคคล (personality traits) เปนปจจัยภายในบุคคลที่มีความสําคัญ
โดยมีลักษณะพื้นฐานในการเผชิญปญหาในการดํารงชีวิตประจําวัน และการแสดงพฤติกรรมที่มี
ประสิทธิภาพ ไดแก ความรูสึกมั่นใจ/ความเชื่อมั่นในตนเอง (self-confidence) ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง (self-esteem) เปนตน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มารดาที่มีความเชื่อมั่นในการเปน
มารดา หรือมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา สงผลใหมีการสรางสัมพันธภาพกับบุตรไดยาก และ
แสดงพฤติกรรมในบทบาทการเปนมารดาไดนอยลง (Cox et al., 2008) สอดคลองกับการศึกษาที่
พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติพัฒนกิจการเปนมารดา (Amankwaa, Pickler, & Boonmee, 2007)  

1.4 อัตมโนทัศนของบุคคล (self-concept) เปนความรูสึกนึกคิด เจตคติ และคานิยมที่
บุคคลมีตอตนเองในดานตาง ๆ อันเกิดจากการเรียนรูที่ไดมีความสัมพันธกับสังคม และสิ่งแวดลอม 
รวมทั้งการรับรูเกี่ยวกับตนเอง ซ่ึงจะมีการพัฒนาขึ้นในชวงแรกของชีวิตและจะมีลักษณะคงที่ถาวร 
ดังนั้นจะเห็นไดวาอัตมโนทัศนเปนสิ่งที่อยูกับตัวของมารดาและสงผลตอการปรับบทบาทการเปน
มารดา จากการศึกษาพบวา มารดาวัยรุนที่มีอัตมโนทัศนในการตั้งครรภและการเปนมารดาต่ํา จะ



27 

 

 
 

สงผลกระทบตอการปรับตัวในการเปนมารดาโดยเฉพาะการยอมรับบทบาทการเปนมารดาตั้งแต
ระยะตั้งครรภจนถึงระยะหลังคลอด (Alpers, 1998) 

1.5 การพลัดพราก/แยกจากระหวางมารดาและทารก (early maternal-infant separation) 
เปนความรูสึกที่เกิดจากการแยกจากของบุคคลที่มีความรูสึกรักใคร หวงใย กอใหเกิดความตึงเครียด
ภายในจิตใจ สงผลกระทบตอการแสดงบทบาทการเปนมารดา จากการศึกษาพบวา มารดาที่ตอง
พลัดพราก/แยกจากบุตรที่คลอดกอนกําหนดแลวบุตรตองรับการรักษาที่หออภิบาลทารกแรกเกิด 
สงผลใหมารดาแสดงบทบาทในการเปนมารดานอยลง (Latva et al., 2008) สอดคลองกับการศึกษา
ของสถาพรและอุไรพรรณ (2543) ที่พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของมารดามีความสัมพันธ
กับความวิตกกังวลของมารดาที่ทารกถูกแยกไปเพื่อการดูแลรักษา 

1.6 สภาพจิตใจของมารดา (mental health status) และความเครียดจากเหตุการณตางๆ 
(social stress) เนื่องจากสภาพจิตใจมีความสัมพันธกับการแสดงออกของบุคคล ดังนั้นเมื่อมารดามี
สภาพจิตใจเปนอยางไร การแสดงออกของพฤติกรรมก็จะเปนเชนนั้นดวย จากการศึกษาพบวา 
มารดาที่มีความตึงเครียดของภาวะจิตใจและอารมณจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแสดง
บทบาทการเปนมารดาและพัฒนาการในการเปนมารดา (Amankwaa et al., 2007; Cooke, Schmied, 
& Sheehan, 2007) สอดคลองกับการศึกษาที่พบวา มารดาที่มีภาวะซึมเศราในระยะหลังคลอดสงผล
ใหการปรับบทบาทการเปนมารดาลาชา (Barr, 2008) 

1.7 ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร (child-rearing attitudes) เปนความรูสึกนึกคิด หรือความ
เชื่อของมารดาที่มีตอการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงสงผลกระทบตอพฤติกรรมการเปนมารดาและการแสดง
พฤติกรรมตอบุตรดวย จากการศึกษาพบวา ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรมีความสัมพันธทางบวกกับ
การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา (Meyers, & Battistoni, 2003) 

2. ปจจัยดานบุตร เปนลักษณะพื้นฐานทั่วไปทางดานรางกาย จิตใจของบุตรที่จะมีอิทธิพล
ตอการแสดงบทบาทการเปนมารดา โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก 

2.1 สภาวะอารมณของทารก (infant temperament) พบวา สภาวะอารมณของทารกเปน
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเลี้ยงดูบุตรของมารดา (Honjo et al., 1998) แตตางจากการศึกษาของ
เมอรเซอร (Mercer, 1986) ซ่ึงพบวาสภาวะอารมณของทารกไมสามารถทํานายการแสดงบทบาท
การเปนมารดาได 
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2.2 ภาวะสุขภาพของทารก (infant health) พบวามารดาที่ถูกแยกจากบุตรที่ปวยหรือ
บุตรที่คลอดกอนกําหนดจะสงผลในการแสดงบทบาทการเปนมารดานอยลง (Latva et al., 2008)  

3. ปจจัยดานครอบครัว เปนสภาพการณที่เกิดขึ้นจากบุคคลภายในครอบครัว ทั้งการ
สนับสนุนของครอบครัว ความสัมพันธภายในครอบครัว โดยเฉพาะจากคูสมรสหรือสามี ซ่ึงเปน
บุคคลที่มีความใกลชิดกับมารดามากที่สุด จึงมีอิทธิพลตอการแสดงบทบาทในการเปนมารดา โดยมี
ปจจัยที่เกี่ยวของไดแก 

3.1 การสนับสนุนทางสังคม (social support) เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการแสดง
บทบาทการเปนมารดาเปนอยางมาก เนื่องจากการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจะบงบอกถึงการ
ดูแลเอาใจใส กําลังใจจากบุคคลรอบขางทําใหมารดามีกําลังใจ มีความเชื่อมั่นในการเปนมารดามาก
ขึ้น จากการศึกษาพบวา มารดาที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจะสามารถพัฒนาบทบาทการเปน
มารดาในระยะตั้งครรภและหลังคลอดไดอยางเหมาะสม (Logsdon, Gagne, Hughes, Patterson, & 
Rakestraw, 2005) สอดคลองกับการศึกษาที่พบวา มารดาวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมชวย
สงเสริมใหประสบความสําเร็จในการปรับบทบาทของการเปนมารดา (Letourneau et al., 2004) 

3.2 สัมพันธภาพระหวางคูสมรส (marital relationship) เปนความสัมพันธระหวางบุคคล     
2 คน ซ่ึงสะทอนถึงปฏิสัมพันธและการทําหนาที่ในชีวิตสมรสที่มีตอกันทั้งตอสามีและภรรยา มีผล
ตอสภาพจิตใจของบุคคลเปนอยางมากโดยเฉพาะในมารดาซึ่งตองการการแสดงความรัก ความ
หวงใย  ดังนั้นสัมพันธภาพระหวางคูสมรสจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอความสามารถในการเปน
มารดาในระยะหลังคลอด จากการศึกษาพบวา มารดาวัยรุนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับคูสมรสหรือ
ไดรับการสงเสริมสัมพันธภาพที่ดีสามารถรวมทํานายการแสดงบทบาทการเปนมารดาในระยะหลัง
คลอดได (อุษา, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของเมอรเซอร (Mercer, 1986) ที่พบวามารดาที่มี
สัมพันธภาพระหวางคูสมรสดี จะมีสภาพจิตใจที่ดีสงผลใหมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุตรและสามารถ
ปรับตัวในระยะหลังคลอดได 

จะเห็นไดวาการแสดงบทบาทการเปนมารดานั้นมีอิทธิพลมาจากหลายปจจัย ในการศึกษา
คร้ังนี้ผูวิจัยจึงไดคัดสรรปจจัยบางประการที่มีอิทธิพลตอการแสดงบทบาทการเปนมารดาในมารดา
วัยรุนหลังคลอดในการศึกษา คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงใน
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ประเด็นความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผูวิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
โดยจะกลาวรายละเอียดตอไป 
 
 ปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน 
 
 มารดาวัยรุนสวนใหญมักจะประสบกับปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงดูบุตรในระยะหลัง
คลอดอันเนื่องมาจากพัฒนาการของชวงวัยรุน นั่นคือ พัฒนาการดานรางกาย จิตใจของวัยรุนยังไม
พรอมในการเปนมารดา เพราะวัยรุนเปนวัยที่รางกายยังตองการการเจริญเติบโตทั้งดานรางกาย 
จิตใจโดยเฉพาะสภาวะอารมณที่เปลี่ยนแปลงงายของวัยรุน ตลอดจนความพรอมทั้งทางดาน
เศรษฐกิจสังคม จึงทําใหมารดาวัยรุนตองมีการปรับตัวตามวุฒิภาวะในการเปนวัยรุนและการเปน
มารดาในเวลาเดียวกัน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มารดาวัยรุนมีปญหาและอุปสรรคในการ
เล้ียงดูบุตร มีดังนี้ 
 1. ความไมพรอมจากวุฒิภาวะในดานตางๆและพัฒนาการของวัยรุน โดยเฉพาะพัฒนาการ
ดานจิตใจและอารมณ เนื่องจากชวงวัยรุนเปนวัยที่นึกถึงแตความตองการของตัวเองเปนสําคัญ ดวย
ความไมพรอมจากวุฒิภาวะและพัฒนาการจึงทําใหมารดาวัยรุนมีแนวโนมที่จะตอบสนองความ
ตองการของตนเองกอนที่จะตอบสนองความตองการของทารก และรูสึกวาการเลี้ยงดูบุตรเปนเรื่อง
ยุงยาก ทําใหไมตองการเลี้ยงดูบุตร (Lowdermilk, Perry, & Bobak, 2002) สอดคลองกับการศึกษา
ของพเยาว (2550) พบวามารดาวัยรุน เปนวัยที่ไมมีความพรอมดานวุฒิภาวะทําใหมีพฤติกรรมใน
การเลี้ยงดูบุตรที่ไมเหมาะสม  
 2. ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทการเปนมารดาและการเลี้ยงดูบุตร เนื่องจากวัยรุน
เปนวัยที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน แตเมื่อเกิดการตั้งครรภทําใหมารดาวัยรุนสวนใหญตองออกจาก
โรงเรียน มารดาวัยรุนจึงมีการศึกษานอย ทําใหขาดความรูในการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา 
และขาดความรูความเขาใจในสื่อสัญญาณของทารกที่แสดงพฤติกรรมออกมา มารดาวัยรุนจึงไม
สามารถตอบสนองความตองการของบุตรไดถูกตอง เมื่อบุตรไมไดรับการตอบสนองความตองการ
จึงแสดงพฤติกรรมรองไห งอแง มารดาวัยรุนจะรูสึกโกรธตอพฤติกรรมของบุตร เกิดทัศนคติในการ
เล้ียงดูบุตรในทางลบ สงผลใหเกิดการทํารายบุตรหรือการทอดทิ้งบุตร (ทัศนา, 2547; วรพงศ,   2548) 
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 3. ขาดความเชื่อมั่น/ความมั่นใจในความสามารถของตนในการเปนมารดา และการเลี้ยงดูบุตร 
เนื่องจากสวนใหญเปนการตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ มารดาวัยรุนจึงไมไดวางแผนในการเผชิญกับ
สถานการณที่เกิดขึ้น (Crosby et al., 2003)โดยเฉพาะอยางยิ่งการตั้งครรภที่ไมไดรับการยอมรับจาก
ครอบครัวและสังคม สงผลใหมารดาวัยรุนรูสึกวาตนเองไมไดรับการยอมรับการตั้งครรภ จึงไมเห็น
คุณคาของการตั้งครรภ รูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาต่ํา (วิไลลักษณ และ ปยะพร, 2548) คิดวา
ตนเองไรความสามารถ และขาดประสบการณและทักษะในการเลี้ยงดูบุตร จึงทําใหไมสามารถ
แสดงพฤติกรรมการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตรได (พเยาว, 2550; สุหรี, 2547)  
 4.  ความรูสึกขัดแยงในบทบาทของมารดาวัยรุน เนื่องจากความไมพรอมในดานตางๆ โดยเฉพาะ
ดานเศรษฐกิจ จึงมีความจําเปนที่จะตองพึ่งพาครอบครัวเดิม ทําใหมารดาวัยรุนเกิดความรูสึกขัดแยง
ในบทบาทของตนเอง สงผลใหไมสามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาไดอยางเหมาะสม (วิรีภรณ, 
2551; Olds et al., 2000; Pillitteri, 2003) 
 5. ขาดความตระหนักในการสงเสริมพัฒนาการของบุตร เนื่องจากสวนใหญเปนการตั้งครรภ
โดยไมไดตั้งใจ มารดาบางรายไมตองการบุตร ทําใหมารดาวัยรุนมักขาดความเอาใจใสในการ
สงเสริมพัฒนาการของบุตร สงผลใหบุตรของมารดาวัยรุนมักจะพัฒนาการตามวัยลาชาได 
(Pillitteri, 2003) นอกจากนี้พบวาบุตรที่ถูกทํารายจากมารดาวัยรุนจะมีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปรับตัว (Ryan-Krause, 2009) 

จะเห็นไดวามารดาวัยรุนสวนใหญจะประสบกับปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงดูบุตรอัน
เนื่องมาจากความไมพรอมในวุฒิภาวะจึงสงผลกระทบในหลายๆดาน ดังนั้นเมื่อแตละปญหาในการ
เล้ียงดูบุตรของมารดาวัยรุนไมไดรับการแกไขก็จะทําใหเกิดผลเสียทั้งตอมารดาวัยรุน บุตร และ
ครอบครัวอยางตอเนื่อง 

 
ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาวัยรุน  
 

ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา (maternal self - esteem) เปนความเจริญงอกงามทางดาน   
จิตวิญญาณของบุคคลที่ไดช่ือวาเปนมารดา เนื่องจากเปนการบงบอกถึงความพึงพอใจในบทบาท
ของการเปนมารดา หรือการไดทําหนาที่แม อันสงผลตอความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาของแต
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ละบุคคลทั้งนี้ขึ้นอยูกับองคประกอบ และปจจัยดานตางๆของมารดาที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมี
คุณคาในการเปนมารดาของบุคคลซึ่งจะมีความแตกตางและหลากหลายกันไป ทําใหสงผลตอการ
ประสบความสําเร็จในการปรับบทบาทการเปนมารดาที่แตกตางกันดวย 

  
ความหมายของความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
  
จากการทบทวนวรรณกรรม ยังไมพบวามีการใหนิยามความความรูสึกมีคุณคาในการเปน

มารดา แตพบวาใกลเคียงกับคําวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผูวิจัยจึงมีการทบทวนวรรณกรรม
ความหมายความรูสึกมีคุณคาในตนเอง รวมดวยกลาวคือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองตาม
ความหมายของคูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984 อางตามกรองกาญจน, 2548) กลาววา ความรูสึกมี
คุณคาในตนเองเปนความรูสึกที่บุคคลประเมินคุณคาของตนเองและทัศนคติที่มีตอตนเองในดาน
การยอมรับหรือไมยอมรับเกี่ยวกับตนเอง ทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนเองมีความสามารถ ความสําคัญ 
ประสบความสําเร็จและมีคุณคาซึ่งใกลเคียงกับความหมายของโรเซนเบอรก (Rosenberg, 1979) ได
ใหความหมายวา การรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในตนเองเกี่ยวกับการ
ยอมรับนับถือ เห็นคุณคา และเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถ เปนการประเมินตนเองทั้งทางดาน
บวกและดานลบ ดังนั้นสําหรับการศึกษาครั้งนี้ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา จึงหมายถึง 
ความรูสึก หรือการรับรูที่เกิดขึ้นภายในตนเองของมารดาวัยรุนที่มีตอการเปนมารดา เปนการ
ประเมินตนเองทั้งทางดานบวก และดานลบ ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่สําคัญของการเริ่มบทบาทการเปน
มารดา ซ่ึงมีองคประกอบเกี่ยวกับการยอมรับในบทบาทการเปนมารดาหรือการไดทําหนาที่มารดา  
การเห็นคุณคาในการเปนมารดา และความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการดูแลบุตรอยาง
มีประสิทธิภาพ 

 
องคประกอบของความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
 
ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา เปนสิ่งสําคัญและเปนแหลงประโยชนอันดับแรกที่มี 
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อิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกของมารดา ซ่ึงการประเมินวามารดามีความรูสึกมีคุณคา
ในการเปนมารดามากนอยเพียงใดนั้น ตองอาศัยองคประกอบเปนเกณฑในการประเมิน ซ่ึงจากการ
ทบทวนวรรณกรรมยังไมพบวามีการกลาวถึงองคประกอบของความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
แตเนื่องจากมีความใกลเคียงกันกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผูวิจัยจึงทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ
องคประกอบของความรูสึกมีคุณคาในตนเองตามแนวคิดของโรเซนเบอรก (Rosenberg, 1979) มี
ดังนี้  

1. การยอมรับในบทบาทการเปนมารดาหรือการไดทําหนาที่มารดา เปนความรูสึกนึกคิดของ
มารดาตามการรับรูที่เปนจริงของการเปนมารดา ซ่ึงการยอมรับอาจสอดคลองหรือไมสอดคลอง
ตามที่คาดหวังไว โดยถามารดารูสึกวาตนเองเปนไปตามความเปนจริงเทาเทียมหรือใกลเคียงกับสิ่ง
ที่ตนเองคาดหวังมากเพียงใด มารดาก็จะมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดามากขึ้น ซ่ึงการ
ยอมรับการเปนมารดา เปนความรูสึกพึงพอใจของมารดาในบทบาท ชวยใหมารดาสามารถถายทอด
ความรูสึกหรือแสดงบทบาทการเปนมารดาออกมาไดดี (มนตตรา, 2551) และการที่สามารถยอมรับ
ในบทบาทการเปนมารดานั้น มารดาตองมีการปรับตัวใหเกิดการยอมรับซึ่งตองใชเวลาและไดรับ
การสนับสนุนจากสังคมรวมดวย (Nelson, 2003) 

2.  การเห็นคุณคาในการเปนมารดา เปนความรูสึกนึกคิดของมารดาในการประเมินและให
ความสําคัญวาตนเองมีคุณคาในการแสดงบทบาทการเปนมารดา ซ่ึงการเห็นคุณคาในการเปนมารดา
จะทําใหมารดาเกิดความรูสึกวาตนเองมีประโยชน มีคุณคาตอบุคคลอื่นและตองการแสดง
ความสามารถตางๆเพื่อใหไดรับการยอมรับมากขึ้น ซ่ึงการเห็นคุณคาในการเปนมารดาจะชวยให
มารดามีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาสูงขึ้น และมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของมารดาดวย 
(Cox et al., 2008; Mercer & Ferketich, 1990) 
 3. ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการดูแลบุตรอยางมีประสิทธิภาพ เปนความรูสึก
นึกคิดของมารดาเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการเลี้ยงดูบุตร หรือเปนความรูสึกภาคภูมิใจที่
ไดรับจากการมีความเชื่อมั่นในการแสดงบทบาทการเปนมารดา ซ่ึงมารดาที่มีความเชื่อมั่นใน
ความสามารถ และมีศักยภาพของตนสูงก็จะมีการแสดงพฤติกรรมในการดูแลตนเองและการเลี้ยงดู
บุตรที่เหมาะสม (ดวงตา, 2548) ทําใหมารดาเกิดการเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา
ใหเพิ่มดวย สงผลใหมารดาประสบความสําเร็จในการเปนมารดาหลังคลอดได 
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ปจจัยที่มีอิทธิผลตอความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
  
มารดาแตละคนจะมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาที่มากหรือนอยแตกตางกันทั้งนี้

ขึ้นอยูกับปจจัยที่มีอิทธิพลแตกตางกันออกไป จากการทบทวนวรรณกรรมยังไมพบวามีการกลาวถึง
ปจจัยที่มีอิทธิผลตอความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา แตเนื่องจากมีความใกลเคียงกันกับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผูวิจัยจึงทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของมารดา ดังนี้  

1. การสนับสนุนทางสังคม มารดาที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในดานตางๆระยะหลัง
คลอดที่ดีนั้นจะชวยใหมารดามีความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น ก็จะมีความรูสึกมีคุณคาในการ
เปนมารดาที่ไดรับการดูแลเอาใจใส และมักจะประสบความสําเร็จในการแสดงบทบาทการเปน
มารดา (Logsdon et al, 2005) สอดคลองกับการศึกษาที่พบวามารดาวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนจาก
สามีทําใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น (สถาพร และอุไรพรรณ, 2543; Johnson, Meyer, 
Winett, & Small, 2000; Meyers & Battistoni, 2003) 

2. ความรับผิดชอบและความสามารถในบทบาทหนาที่ของมารดา การแสดงบทบาทการ
เปนมารดานั้น มารดาจะตองปฏิบัติพัฒนกิจของการเปนมารดาที่สมบูรณ ซ่ึงมีสวนสงเสริมให
มารดาเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา โดยเปนตัวบงชี้ถึงความถี่ในการประสบความสําเร็จ
ซ่ึงความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา ขึ้นอยูกับความรับผิดชอบและความสามารถในการกระทํา
หนาที่ใหประสบความสําเร็จ กลาวคือในมารดาที่มีความรับผิดชอบในการดูแลตนเองและเลี้ยงดู
บุตรและมีความสามารถจนประสบความสําเร็จในการเปนมารดาก็จะทําใหมารดามีความรูสึกมี
คุณคาในการเปนมารดาสูง จากการศึกษาพบวามารดาที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงมี
ความสัมพันธกับความรับผิดชอบในการเปนมารดา สามารถประสบความสําเร็จในการปรับบทบาท
การเปนมารดาที่เหมาะสม (Amankwaa et al., 2007)  

3. สภาวะอารมณและจิตใจของมารดา เปนปจจัยที่สําคัญในการบงบอกถึงสภาวะที่เกิดขึ้น
ภายในจิตใจของมารดา โดยในแตละอารมณของมารดานั้น พบวาสงผลตอความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองที่แตกตางกัน เชน มารดาที่คิดวาตนมีความสามารถ มีความภาคภูมิใจในการเปนมารดา 
อารมณมั่นคง ก็จะมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดามากกวามารดาที่มีความรูสึกมีคุณคาใน
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ตนเองต่ําจากการที่คิดวาตนเองไมมีความสามารถเพียงพอหรือรูสึกไรคา จากการศึกษาพบวามารดา
ที่มีความรูสึกซึมเศราในระยะหลังคลอดสงผลใหความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาลดลงดวย 
(Cox et al., 2008; Reid & Meadows-Oliver, 2007) 

4. ทัศนคติในการเปนมารดา พบวามารดามีความรูสึกนึกคิดที่ดีหรือพึงพอใจในการเปนมารดา 
จะทําใหมารดารับรูถึงความพรอมในการแสดงบทบาทการเปนมารดา จากการศึกษาพบวามารดา
วัยรุนที่มีทัศนคติตอการตั้งครรภและการเปนมารดาที่ดีจะทําใหมารดามีความรูสึกมีคุณคาในการ
เปนมารดาสูงขึ้นดวย (Meyers & Battistoni, 2003)  
 จะเห็นไดวาความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดานั้น เปนปจจัยที่มีความสําคัญในการแสดง
บทบาทการเปนมารดาและพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรในระยะหลังคลอด ซ่ึงจากการทบทวน
วรรณกรรมพบวามารดาวัยรุนสวนใหญมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาต่ํา  ดังนั้นการสงเสริม
ใหมารดาวัยรุนมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองจึงเปนสิ่งจําเปนเพื่อใหมารดาวัยรุนสามารถเผชิญกับ
ปญหาในระยะหลังคลอดได เนื่องจากมารดาวัยรุนที่มีการยอมรับในการเปนมารดา  เห็นคุณคาใน
การเปนมารดา และมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการดูแลบุตร จะเปนมารดาที่มี
ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาสูงและสามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาที่เหมาะสม 
  

ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาวัยรุน 
 

เมื่อวัยรุนตองมาเปนมารดาซึ่งโดยสวนใหญเปนการตั้งครรภที่ไมไดตั้งใจหรือไมได
วางแผนเตรียมความพรอมลวงหนา (Crosby et al., 2003) มารดาวัยรุนจึงมักประสบปญหาทางดาน
สุขภาพตางๆจากการตั้งครรภซ่ึงมีความแตกตางจากมารดาวัยผูใหญทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม 
และจิตวิญญาณ ตลอดจนการปรับบทบาทมาเปนมารดาวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งในมารดาวัยรุนที่
ไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว และสังคมรอบขาง ทําใหเกิดความเครียดจากการตั้งครรภ บาง
คนตองพักการเรียนหรือตองออกจากการเรียน (Olds et al., 2000; Green & Wilkinson, 2004) 
ทําใหถูกแยกจากเพื่อนวัยเดียวกัน  เกิดความรูสึกกลัว รูสึกผิดที่ทําใหพอแมตองเสียใจ สงผลใหมี
ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดานอย นอกจากนี้มารดาวัยรุนมักขาดการเตรียมความพรอมใน
การเปนมารดา ขาดประสบการณในการเปนมารดาและทักษะในการเลี้ยงดูบุตร จึงไมสามารถ
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ตอบสนองความตองการของบุตร ทําใหมารดาวัยรุนเกิดความรูสึกไมมั่นใจในบทบาทการเปน
มารดา ความเชื่อมั่นในอํานาจความสามารถของตนเองลดลง จึงสงใหไมสามารถทําหนาที่แมไดดี 
ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาลดลง ทําใหการเลี้ยงดูบุตรยอมไมมีประสิทธิภาพหรือเกิด
ความรูสึกไมตองการเลี้ยงบุตรดวยตนเอง จากการศึกษาของเมอรเซอรและเฟอรเคทิคซ (Mercer & 
Ferketich, 1990) พบวาการที่มารดามีรูสึกภาคภูมิใจในหรือรูสึกมีคุณคาในตนเองจะเปนแรงกระตุน
ใหแสดงพฤติกรรมไดเหมาะสมตามบทบาทการเปนมารดา     
 ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาจึงเปนสิ่งที่บงบอกถึงความรูสึกตระหนักในการให
ความสําคัญของการเปนมารดา มีการกําหนดจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิตทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
รวมทั้งความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ (วิไลลักษณและปยะพร, 2548) โดยมารดาวัยรุน
ที่มีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาสูง ก็จะทําใหมีความกระตือรือรนในการหาความรู มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกตองทั้งตนเองและทารก แตในมารดาวัยรุนที่ไมไดวางแผนการมี
บุตร อาจไมยอมรับการมีบุตร จึงรูสึกวาการมีบุตรทําใหตนเองลําบาก ไมตระหนักถึงคุณคาของการ
เปนมารดา ไมกําหนดเปาหมายดานสุขภาพของตนเองและทารก ตลอดจนไมสนใจในการเอาใจใส
ทารก ทําใหมารดาวัยรุนมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกไมเหมาะสมอีกดวย 
 
 ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน  
  

   การประสบความสําเร็จในการแสดงบทบาทการเปนมารดา เปนกระบวนการที่มารดามี
ความสามารถในการกระทําบทบาทเปนผลสําเร็จและสามารถผสมผสานพฤติกรรมบทบาทมารดา
เขากับบทบาทอื่นอยางมีความสุข โดยพบวาทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรเปนปจจัยสําคัญที่ชวยให
มารดาสามารถปรับตัว และประสบความสําเร็จในการเปนมารดาได ซ่ึงทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร
ของบุคคลนั้นมีความแตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับองคประกอบและปจจัยที่มีผลตอทัศนคติในการเลี้ยง
ดูบุตร จึงสงผลใหมารดาแสดงพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรแตกตางกันออกไปตามทัศนคติที่ตอการ
เล้ียงดูบุตรของตน 
 
 



36 

 

 
 

ความหมายของทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
 
ทัศนคติ ตามความหมายของ วิไลลักษณและปยะพร (2548) กลาววา เปนความรูสึกนึกคิดที่

นําไปสูการปฏิบัติ โดยทัศนคติที่ดีจะนําไปสูการปฏิบัติที่ดี หากการมีทัศนคติที่ไมดียอมเกิดการ
ปฏิบัติในทางตรงขาม ซ่ึงสอดคลองกับการใหนิยามของซักเกอรแมน และคณะ (Zuckerman et al., 
1979) ที่ไดใหนิยามของ ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรวา หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น และ
ความเชื่อของมารดาตอการเลี้ยงดูบุตร การตอบสนองอารมณพื้นฐานของบุตร ความผูกพันใกลชิด
สนิทสนมระหวางมารดาและบุตร และทักษะการปฏิบัติดูแลเอาใจใสไดแก การใหนม การอุมบุตร 
การแตงตัว การทําความสะอาดรางกาย รวมทั้งการปองกันอันตราย ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร จึงหมายถึงความรูสึกนึกคิด หรือความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับการลี้ยงดู
บุตรซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติ และการแสดงพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรเกี่ยวกับการตอบสนอง
อารมณพื้นฐานของบุตร ความผูกพันใกลชิดสนิทสนมระหวางมารดาและบุตร และทักษะการ
ปฏิบัติดูแลเอาใจใส  

 
องคประกอบของทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
 
การที่มารดาสามารถปรับตัวตอเหตุการณตางๆในระยะหลังคลอดไดนั้น การมีทัศนคติใน

การเลี้ยงดูบุตรเปนปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวในระยะหลังคลอดและการแสดงพฤติกรรมในการ
เล้ียงดูบุตร โดยการประเมินวามารดามีทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรเปนอยางไรนั้น ตองประเมินจาก
องคประกอบที่มีความเกี่ยวของกับทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา
องคประกอบที่มีความเกี่ยวของกับทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรตามแนวคิดของซักเกอรแมน และคณะ 
(Zuckerman et al., 1979) มีดังนี้ 

1.  การมีปฏิสัมพันธและสัมพันธภาพระหวางมารดาและบุตร เปนการแสดงออกถึงความ
รักใครที่มีตอบุตร ความเอาใจใส ความผูกพันใกลชิดระหวางมารดาและบุตร โดยการที่มารดา
สามารถสรางสัมพันธภาพกับบุตรไดดีตั้งแตระยะตั้งครรภจนถึงระยะหลังคลอดนั้น เปนสิ่งที่แสดง
วามารดามีความรูสึก ความคิดเห็น และความเชื่อตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
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สามารถยอมรับในการเปนมารดาและการมีบุตร (รพีพรรณ, สุดกัญญา, และยุพา, 2550) ทําใหเกิด
สัมพันธภาพที่ดีระหวางมารดาและบุตรซึ่งสามารถบงบอกวามารดามีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร 

2.  การรับรูและการตอบสนองพฤติกรรมพื้นฐานของบุตร เปนการที่มารดามีความรูสึก มีความ
เชื่อตอการรับรูในการแสดงพฤติกรรมของบุตรวาตองการสื่อสารอะไร  และมารดาก็สามารถตอบสนอง
ตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกนั้นไดอยางเหมาะสม ซ่ึงขึ้นอยูกับความรูในการแปลสื่อสัญญาณของ
บุตร ความพรอมในการปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา  ซ่ึงจากการศึกษาของซักเกอรแมน และคณะ 
(Zuckerman et al., 1979) พบวามารดาวัยรุนสวนใหญยังไมมีความพรอมในการเปนมารดา รูสึกไม
มั่นคงในบทบาทมารดา รูสึกเบื่อหนายในการเลี้ยงดูบุตร เนื่องจากไมทราบวาบุตรตองการอะไร 
สงผลใหมีทัศนคติที่ไมดีในการเลี้ยงดูบุตร นอกจากนี้ในมารดาที่มีการรับรูความตองการของบุตร
จะสงผลทําใหมีมารดาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสมอีกดวย (รสสุคนธ, 2547) 
 3. ทักษะการปฏิบัติและการดูแลเอาใจใสบุตร เปนความรูสึก ความคิดเห็น และความเชื่อของ
มารดาตอการแสดงทักษะการปฏิบัติและการดูแลเอาใจใสบุตรที่เหมาะสม ไดแก การใหนม การอุม 
การทําความสะอาดรางกายของบุตร เปนตน ซ่ึงขึ้นอยูกับความรู ความเขาใจของมารดาเกี่ยวกับ
ทักษะในการดูแลบุตร ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร โดยมารดาที่มีความรูสึกเชื่อมั่นในตนเอง
เกี่ยวกับการปฏิบัติทักษะการเลี้ยงดูบุตร จะทําใหมารดามีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร สามารถ
ปฏิบัติทักษะในการดูแลบุตรได สงผลใหมารดามีการแสดงพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสม 
(ปยะพร, 2545)  
 

ปจจัยที่มีผลตอทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
 
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสดงบทบาทการเปนมารดา โดย

เมื่อมารดามีทัศนคติที่ดีตอการเล้ียงดูบุตรก็จะนําไปสูการปฏิบัติ แสดงพฤติกรรมการดูแลบุตรและ
แสดงบทบาทการเปนมารดาที่เหมาะสม สวนมารดาที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการเลี้ยงดูบุตรก็จะนําไปสู
การปฏิบัติ แสดงพฤติกรรมการดูแลบุตรและแสดงบทบาทการเปนมารดาที่ไมเหมาะสม และการที่
มารดาแตละคนก็จะมีทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ดังนี้  
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1. อายุ โดยพบวาอายุของมารดาเปนปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรม
การเปนมารดา เชน คุณลักษณะสวนบุคคล ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร (Mercer, 1986) โดยพบวา
มารดาวัยผูใหญจะมีการปรับตัวตอการเปนมารดาไดมากกวามารดาวัยรุน นอกจากนี้ยังพบวาใน
มารดาที่มีอายุในชวง 13-19 ป ซ่ึงเปนชวงวัยที่มีพัฒนาการยังที่ไมสมบูรณ เมื่อเกิดการตั้งครรภทําใหไม
สามารถจัดการกับสถานการณที่เกิดขึ้นได (Logsdon et al., 2005) สงผลใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการ
ตั้งครรภ การมีบุตร หรือการเลี้ยงดูบุตร   

2. สถานภาพสมรส  พบวาสถานภาพสมรสคูหรือการอยูดวยกันกับสามีนั้นมักจะไดรับการ
ยอมรับจากสังคมรอบขาง ซ่ึงการมีสถานภาพคูทําใหมารดามีทัศนคติที่ดีตอการตั้งครรภและการ
เล้ียงดูบุตร (จินดารัตน, 2550) ซ่ึงผูที่ใกลชิดที่มีผลตอพฤติกรรมของมารดาในระยะหลังคลอดมาก
ที่สุดก็คือ สามี ถาสามีมีความผูกพันใกลชิดหรือสัมพันธภาพที่ดีก็จะกอใหเกิดความรักความเขาใจ 
และมีความรูสึกเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ทําใหมารดามีความรูสึกที่ดี มีความมั่นใจในบทบาทการ
เปนมารดา และสามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเลี้ยงดูบุตร แตถามารดาที่มีสภาพหยา
รางหรือแยกกันอยูกับสามีพบวาสวนใหญขาดความพรอมในการมีบุตร มีปญหาทางดานจิตใจและ
มีอารมณซึมเศรา เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาคนอื่นๆที่มีสามีอยูดวย (Hall, 1998) ในมารดาวัยรุนซึ่ง
พบวามีอัตราการหยารางคอนขางสูง และในกรณีที่ทารกนั้นไมเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสามี 
จะยิ่งทําใหมารดาวัยรุนรูสึกหางเหินทารก รูสึกดอยคาในตนเอง ไมสามารถใกลชิดสนิทสนมกับ
ทารกได  

3. ประสบการณการเลี้ยงดูทารก เปนสิ่งที่ทําใหมารดามีโอกาสไดเรียนรูและคุนเคยตอการ
ดูแลทารกชวยใหมารดามีความรูความเขาใจ มีทักษะ ความมั่นใจในการดูแลบุตร สามารถ
ตอบสนองตอพฤติกรรมความตองการของบุตร และมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการดูแลบุตร จึงมี
ความเครียดในการดูแลบุตรนอยลง (Meadows-Oliver, 2009) ซ่ึงในระยะหลังคลอดมารดาวัยรุนจะ
สรางทัศนคติตอการเลี้ยงดูบุตรของตนโดยเชื่อมโยงเขากับประสบการณเดิมที่เคยมีก็จะเกิดความพึง
พอใจและมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตรของตนเอง 

4. การสนับสนุนจากสังคม  เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับเจตคติที่ดีตอการเลี้ยงดูบุตร 
และการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา (Meyers & Battistoni, 2003) เนื่องจากมารดาวัยรุนเปน
วัยที่ยังไมมีวุฒิภาวะที่เพียงพอที่จะรับผิดชอบหรือแสดงบทบาทหลายอยางในเวลาเดียวกัน ดังนั้น
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การที่มารดาวัยรุนมีความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น ความเชื่อตอการเลี้ยงบุตรในดานดี จะทําให
มารดาเกิดความพรอมที่จะปรับตัวใหพรอมกับการเลี้ยงบุตร ในมารดาวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุน
จากบุคคลที่มีความผูกพันใกลชิดสนิทสนม จะทําใหบุคคลมีความรูสึกอบอุน มีกําลังใจ เกิดความ
เชื่อมั่นในตนเอง สงเสริมใหมารดาวัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการเลี้ยงดูบุตรตั้งแตเร่ิมตั้งครรภจนถึงระยะ
หลังคลอด โดยการสนับสนุนจากสังคมเปนสิ่งที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะจากบุคคลใน
ครอบครัวที่อยูดวยกัน เชน จากสามี บิดามารดาของตนเอง บิดามารดาของสามี เปนตน (Logsdon 
et al., 2005) 

 
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน 
 
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน เปนเรื่องของความรูสึกนึกคิดของที่มีตอการ

เล้ียงดูบุตร  ซ่ึงเปนผลมาจากความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรที่ไดเรียนรูหรือรับรูจาก
ประสบการณของตนเองมามากนอยเพียงใด และเปนไปในลักษณะที่เหมาะสมหรือไม เชน มารดา
วัยรุนที่มีความรูสึกนึกคิดวาการเลี้ยงดูบุตรเปนเรื่องที่สามารถฝกทักษะการปฏิบัติได ก็จะเกิดความ
พึงพอใจและตองการปฏิบัติกิจกรรมตางๆในการเลี้ยงดูบุตร กอใหเกิดเจตคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร 
แตเนื่องจากในปจจุบบันพบวามารดาวัยรุนสวนใหญไมมีความพรอมในการตั้งครรภหรือไมได
วางแผนไวลวงหนา ดังนั้นเมื่อตองรับบทบาทการเปนมารดาประกอบกับความกดดันที่สังคมมีตอ
ครอบครัว ซ่ึงเนนบทบาทความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตรของมารดามากกวาบิดา ทําใหมารดา
วัยรุนเกิดความคับของใจ วิตกกังวลและเครียด สงผลตอการมีทัศนคติที่ไมดีในการตั้งครรภและการ
เล้ียงดูบุตร (รพีพรรณ และคณะ, 2550) อีกทั้งทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรยังขึ้นอยูกับความรูสึกหรือ
ความเชื่อของมารดาวัยรุนที่มีตอการเลี้ยงดูบุตรดวย ดังนั้นถามารดาวัยรุนมีความเชื่อวาการเลี้ยงดู
บุตรเปนสิ่งที่ทําใหตนเองไดเรียนรูที่จะปรับปรุงและพัฒนาตนเองในทางที่ดี มีความรับผิดชอบและ
เปนผูใหญมากขึ้นมารดาวัยรุนก็จะมีความสุขในการเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง แตถามารดาวัยรุนมี
ความรูสึกหรือความเชื่อวาการเลี้ยงดูบุตรเปนอุปสรรคของความกาวหนาในการศึกษาเพราะทําให
ตองออกจากโรงเรียน หรือคิดวาเปนสิ่งรบกวนชีวิตทําใหเกิดความยุงยาก ไมมีความสุขในการเลี้ยง
ดูบุตรมารดาวัยรุน สงผลใหเกิดทัศนคติที่ไมดีในการเลี้ยงดูบุตร  
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จะเห็นไดวาทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรมีพื้นฐานมาจากความรู ความเขาใจ ความรูสึกของ
มารดาวัยรุนวาเปนในลักษณะทิศทางใด จึงพบวามารดาวัยรุนที่ขาดความรู ความเขาใจและขาด
ทักษะในการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตอง มองไมเห็นความสําคัญและคุณคาของการเลี้ยงดูบุตรก็จะมี
ทัศนคติที่ไมดีในการเลี้ยงดูบุตรสงผลใหมารดาวัยรุนแสดงออกถึงพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรที่ไม
เหมาะสมอีกดวย (ศิริภัณฑ, 2544)  

 
การเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามีในมารดาวัยรุนหลังคลอด 
 
  จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดวามารดาวัยรุนขาดความเชื่อมั่นในพลังอํานาจ และ
ศักยภาพของตนเอง ทําใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาต่ํา และทัศนคติที่ไมดีในการเลี้ยง
ดูบุตร ซ่ึงสงผลกระทบตอความสามารถในการปรับบทบาทการเปนมารดาลดลง และพฤติกรรมใน
การเลี้ยงดูบุตรที่ไมเหมาะสม  ดังนั้นการใชกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ซ่ึงเปนกลยุทธในการ
เพิ่มศักยภาพใหกับบุคคลนั้น และการใชกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามี เนื่องจากสามีเปนแหลงของการสนับสนุนทางสังคมในการชวยเหลือมารดา
วัยรุนดานตางๆที่มีประสิทธิภาพ ก็จะชวยใหมารดาวัยรุนมีพลังอํานาจ และมีศักยภาพในตนเอง
มากขึ้น ชวยในการเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และปรับทัศนคติในการเลี้ยงดู
บุตรไปในทางที่ดี  
   
  การเสริมสรางพลังอํานาจในการเปนมารดาวัยรุน 
 
  การสงเสริมใหบุคคลเกิดความรูสึกเชื่อมั่นในพลังอํานาจ ศักยภาพในตนเองนั้นเปนสิ่ง
สําคัญ เนื่องจากความรูสึกเชื่อมั่นในตนเองของบุคคลจะนําไปสูการเสริมสรางสมรรถนะให
สามารถพึ่งพาตนเอง และสามารถปรับตัวตอบริบทหรือสถานการณที่เกิดขึ้นได ดังนั้นจะเห็น
ไดวาการใชกระบวนการในการเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกลยุทธหนึ่งที่มีความสําคัญสําหรับ
บุคลลที่อยูในภาวะไรซ่ึงพลังอํานาจไดเปนอยางดี 
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  แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจเริ่มนํามาใชเมื่อ ค.ศ. 1960 โดย เปาโล แฟรโดยเนนที่การ
ใหอํานาจบุคคลเพื่อใหบุคคลเกิดความมั่นใจ มุงมั่นในการปฏิบัติงาน อันนําไปสูเปาหมายของ
องคกร ชวยใหปรับเปลี่ยนจากความเชื่อวาตนเองไรซ่ึงพลังอํานาจ เปนความเชื่อใหม คือเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง สงเสริมใหเกิดความมีคุณคาในตนเอง โดยมีการ
นําหลักการสรางเสริมพลังอํานาจมาใชในองคการธุรกิจ สถาบันการศึกษา และองคการบริการ
สุขภาพ ในสังกัดภาครัฐและเอกชน (บุญใจ, 2550) สําหรับองคการบริการสุขภาพไดนํามาใชในการ
สรางเสริมพลังอํานาจแกผูปวย ครอบครัวผูปวย ผูดูแลรวมทั้งบุคลากรในทีมสุขภาพเพื่อเสริมสราง
ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมบุคคลใหดีขึ้น โดยกระบวนการของการเสริมสรางพลังอํานาจ
ชวยใหบุคคลเกิดความมั่นใจ มุงมั่นในการทํากิจกรรมตางๆดวยความเพียรพยายาม มั่นใจ และ
เชื่อมั่นวาตนเองมีอํานาจที่จะทําสิ่งตางๆใหประสบผลสําเร็จดวยดี   
   การเสริมสรางพลังอํานาจ หมายถึง กระบวนการพัฒนาและสงเสริมความรูความสามารถ
แกบุคคลที่ไมสามารถดูแลตนเองหรืออยูในภาวะไรพลัง (powerlessness) ใหเปนผูมีพลัง (power) 
เกิดจากการไดรับการถายทอดความรูความสามารถที่มีในบุคคลไปใหบุคคลอื่นๆที่มีความรู
ความสามารถนอยกวา เพื่อใหบุคคลเหลานั้นสามารถแกไขปญหา มีความคิดสรางสรรค และมี
ทักษะการปฏิบัติงาน (Freire, 1983 as cited in Kang, Choi, & Ryu, 2008) สอดคลองกับกิบสัน 
(Gibson, 1995) ที่ไดใหความหมายวา การเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกระบวนการทางสังคมที่ชวย
สงเสริมใหบุคคลมีความมั่นใจ มีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตน มีความรูความสามารถในการ
คนพบปญหาและจัดการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม แตมีความแตกตางจากมิลเลอร 
(Miller, 2000) เล็กนอยที่ใหความหมายวา เปนกระบวนการใหความรูในการพัฒนาศักยภาพ โดย
เพิ่มแหลงพลังอํานาจใหกับบุคคล  

อาจกลาวไดวาการเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกระบวนการที่สงเสริมใหบุคคลที่ไมสามารถ
ดูแลตนเองหรืออยูในภาวะไรพลัง ใหเปนผูมีพลัง เพื่อใหบุคคลนั้นมีความรูความสามารถในการ
พึ่งพาตนเอง คนพบปญหา และสามารถแกไขปญหาดวยตนเอง โดยการใหความรู ใหคําปรึกษา 
เสริมสรางความสามารถและจัดสิ่งสนับสนุนตางๆ เพื่อเปนการแสวงหาวิธีการใหไดมาซึ่งพลัง
อํานาจ เชน การแสวงหาความรู การฝกทักษะ เปนตน (Gibson, 1991) ซ่ึงพบวาการที่บุคคลไดรับ
ความรู หรือมีความเขาใจในสถานการณนั้นๆ จะชวยในการเพิ่มความสามารถของบุคคลในคิด
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วิเคราะห และการควบคุมจัดการตนเอง นอกจากนี้พบวาการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเอง สงผล
ชวยใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตน มีความตระหนัก มีความรูและการปฏิบัติอยางมีแบบแผน 
การฝกตน เพื่อใหตนเองเขาถึงการมีภาวะสุขภาพที่ดี (Pender, 2005) จะเห็นไดวาการเพิ่มแหลงพลัง
อํานาจของบุคคล ทําใหบุคคลมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองและมีกําลังใจในการเอาชนะหรือขจัด
สาเหตุและอุปสรรคที่ทําใหตนเองไรพลังไดอยางเหมาะสม  

การเสริมสรางพลังอํานาจ ตองอาศัยกระบวนการเพื่อใหบุคคลมีพลังอํานาจ (Gibson, 1991) 
โดยเปนกระบวนการที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธและการใชกระบวนการทางสังคม จากการศึกษา
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1995) สามารถสรุปกระบวนการเสริมสราง
พลังอํานาจ ที่เกิดขึ้นได 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การคนพบความเปนจริง ขั้นตอนที่ 2 การ
สะทอนความคิดอยางมีวิจารณญาณ ขั้นตอนที่ 3 การดําเนินการหรือการตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่
เหมาะสม และขั้นตอนที่ 4 การคงไววิธีการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การคนพบความเปนจริง เปนขั้นตอนแรกของการเสริมสรางพลังอํานาจ โดย
เปนขั้นตอนที่พยายามใหบุคคลยอมรับเหตุการณและสถานการณที่เกิดขึ้นกับบุคคลนั้นตามสภาพที่
เปนจริงที่กอใหเกิดความรูสึกหมดพลังอํานาจ ในขั้นตอนนี้ตามแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ  
ของกิบสัน ไดกลาววาจะมีการตอบสนองของบุคคล 3 ดาน คือ ดานอารมณ ดานสติปญญาการรับรู 
และดานพฤติกรรม ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชไดดังนี้ 

การตอบสนองดานอารมณ เมื่อบุคคลรับรูและตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น อาจเกิด
ความรูสึกสับสนไมแนใจ ตอตาน วิตกกังวล ซ่ึงอาการทั้งหมดเกิดจากการที่บุคคลไมสามารถ
ยอมรับกับปญหาที่เกิดขึ้นในสภาพของความเปนจริงได ความรูสึกเจ็บปวดที่ตองเผชิญ ประกอบ
กับความไมเขาใจในสภาพและความยุงยากซับซอนของปญหา รวมทั้งการขาดความรูความเขาใจใน
การดูแลเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี บุคคลจะเกิดความรูสึกขัดแยงและคับของใจที่คิดวาตนจะไมสามารถ
กลับมาสภาพเดิมไดอีก แตบุคคลจะรูสึกดีขึ้นหากมีการปรับเปลี่ยนวิธีการคิด จะชวยใหบุคคลมี
กําลังใจ สามารถคนหาปญหา สาเหตุที่เกิดขึ้นเพื่อเขาสูกระบวนการแกไขปญหา 

การตอบสนองทางสติปญญาการรับรู เมื่อบุคคลรับรูวาและมองสถานการณที่เกิดขึ้น
วาเปนสิ่งที่สามารถแกไขได หรือทําความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้น ระยะนี้บุคคลจะเริ่มแกไขปญหา
ดวยตนเอง และเริ่มแสวงหาความชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง โดยการหาขอมูลความรูใหไดมาก
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ที่สุด จากแหลงขอมูลตางๆที่สามารถชวยเหลือตนเองได เพื่อชวยใหเกิดความรูความเขาใจใน
เหตุการณทั้งหมดที่เกิดขึ้น และบุคคลก็จะใชความรูที่ไดมาประกอบการตัดสินใจและวางแผนใน
การแกไขปญหาตอไป 

การตอบสนองดานพฤติกรรม โดยมารดาวัยรุนจะรับรูและตระหนักในภาระหนาที่ 
บทบาทการเปนมารดา และการเลี้ยงดูบุตรเปนความรับผิดชอบของตน การที่มารดาวัยรุนคิดวาสิ่งที่
ไดทําเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่สามารถทําได มองสิ่งที่เกิดขึ้นในแงดี และพยายามทําความเขาใจกับปญหา
หรือสถานการณที่เกิดขึ้น จนสามารถรับรูในสิ่งที่ตนเองจะตองมีการปรับเปลี่ยน เกิดความตระหนัก
ในตนเองมากขึ้น ในขั้นนี้การกระทําของบุคคลจะไดรับขอมูลยอนกลับจากบุคคลรอบขางที่
เกี่ยวของเกี่ยวกับ ความวิตกกังวล ความไมมั่นใจในตนเอง จนบุคคลสามารถตระหนักถึงสภาพ
ปญหาที่เกิดขึ้น หรือสภาพของตนเองที่เปลี่ยนแปลงไป แลวบุคคลก็จะเร่ิมมาเปลี่ยนเปนการคิดใน
แงดี และพยายามปรับตัวและทําตนเองใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ขั้นตอนที่ 2 การสะทอนความคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการพยายามทบทวนเหตุการณ 
สถานการณอยางรอบคอบ เพื่อตัดสินใจในการแกไขปญหา โดยบุคคลจะไดฝกทักษะในการทํา
ความเขาใจในสถานการณหรือปญหาที่เกิดขึ้น มีการพิจารณาแสวงหาทางเลือกที่เหมาะสม และใน
ขั้นนี้ชวยใหบุคคลมีการคิดไตรตรองเกี่ยวกับสถานการณหรือส่ิงที่เกิดขึ้นทั้งหมด ชวยใหเกิดความ
ชัดเจนในการมองปญหาและแนวทางในการแกไขปญหามากขึ้น ซ่ึงบุคคลจะเริ่มมีการพัฒนา
ความรูสึกมีอํานาจภายในตนเองมากขึ้น  หลังจากการคิดวิเคราะหแลวชวยใหบุคคลพัฒนาและมี
การตระหนักในทางเลือกตางๆมากขึ้น เกิดความรูสึกมั่นใจในความสามารถตนเองและรูสึกวา
ตนเองมีพลังมากขึ้น และนําสูการตัดสินใจเลือกวิธีการในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม 

ขั้นตอนที่ 3 การดําเนินการหรือการตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม ในขั้นตอนนี้บุคคล
จะตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับตนเอง มีการเผชิญหนาเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลกับ
ผูอ่ืน ใชในการประกอบการตัดสินใจดวยตนเอง (self-determination) ซ่ึงในแตละบุคคลจะมีการ
เลือกที่แตกตางกันออกไป โดยการตัดสินใจของบุคคลสวนใหญจะเลือกวิธีที่คิดวาเหมาะสม
สําหรับตนเอง และไดรับการตอบสนองตามความตองการของตนอยางเพียงพอ และเมื่อสามารถ
เลือกวิธีการแกไขปญหาที่เหมาะสมแลว ก็จะเขาสูขั้นของการเรียนรูเพื่อใหตนเองมีพฤติกรรมที่ดี
ตลอดไป 
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ขั้นตอนที่ 4 การคงไววิธีการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนสุดทาย โดย
หลังจากที่บุคคลผานการเลือกวิธีที่เหมาะสมสําหรับตนเองแลวเกิดประสิทธิภาพที่สามารถแกไข
ปญหาหรือสถานการณนั้นได บุคคลก็จะเกิดพลังอํานาจในตนเอง รูสึกมีความมั่นใจในตนเองมาก
ขึ้น รูสึกวาตนเองมีศักยภาพที่จะกระทําการตางๆและมีความสามารถในการคงไวซ่ึงการมี
พฤติกรรมที่ดี  

การเสริมสรางพลังอํานาจทั้ง 4 ขั้นตอนเปนกระบวนการที่มีความตอเนื่องกัน ดังนั้นบุคคล
ที่ตองการแกไขปญหาและเสริมสรางพลังอํานาจจะตองมีการปฏิบัติใหครบทั้ง 4 ขั้นตอน เพื่อที่จะ
ไดสามารถใหการดูแลตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดพลังอํานาจในตนเอง 

สําหรับมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด การนํากระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจมา
ประยุกตใชเปนสิ่งที่สําคัญ เนื่องจากมารดาวัยรุนมักประสบกับปญหาและสถานการณที่ทําใหไม
สามารถปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา ซ่ึงเกิดจากความไมพรอมในวุฒิภาวะกอใหเกิดความ
ขัดแยงในพัฒนกิจการเปนวัยรุนและการเปนมารดาในเวลาเดียวกัน ขาดการยอมรับในการมีบุตร
จากครอบครัวและชุมชน เนื่องจากเปนการตั้งครรภกอนวัยอันควร สงผลใหมารดาวัยรุนขาดความ
สนใจที่จะใหความสําคัญในการตั้งครรภและการเลี้ยงดูบุตร เกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปน
มารดาต่ํา และสวนใหญเปนการตั้งครรภที่ไมไดตั้งใจ ขาดความรูความเขาใจในการเปนมารดาและ
การเลี้ยงบุตร ไมมีทักษะในการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตอง ตลอดจนขาดความเชื่อมั่นและความมั่นใจใน
พลังความสามารถของตน รูสึกวาตนเองไรความสามารถในการเปนมารดาและการเลี้ยงดูบุตร รูสึก
วาการเลี้ยงดูบุตรเปนเรื่องยุงยาก ทําใหมีทัศนคติที่ในการเลี้ยงดุบุตรเปนไปในทางลบ  จะเห็นไดวา
หากมารดาวัยรุนไมสามารถเพิ่มความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาใหกับตนเองหรือไมปรับ
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรไปในทางบวก  ก็จะสงผลเสียทั้งตอมารดาวัยรุนและบุตร ดังนั้น
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจใหกับมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด เปนการชวยใหมารดา
วัยรุนมีความเชื่อมั่นในศักยภาพและความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น สงผลใหเกิดความรูสึกมีคุณคา
ในการเปนมารดาสูงและมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร สามารถปรับบทบาทการเปนมารดาและ
แสดงพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรได ชวยใหมารดาวัยรุนและบุตรมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น 

จากที่กลาวมาขางตนพบวา การเสริมสรางพลังอํานาจใหกับบุคคล จะชวยใหบุคคลนั้นเกิด
ความมั่นใจในตนเอง เชื่อมั่นในความสามารถ รูสึกมีคุณคาในตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของ
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กุลชลี (2544) ทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการเสริมสรางพลังอํานาจในงาน 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง กับการรับรูความสามารถในตนเองของพยาบาลวิชาชีพ ผลการศึกษา
พบวา ภายหลังการเสริมสรางพลังอํานาจในงานของพยาบาลวิชาชีพ สงผลใหบุคคลมีการรับรู
ความสามารถในตนเองและมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง โดยการเสริมสรางพลัง
อํานาจในงานมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 (r = .14)  และพบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองนั้นมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรู
ความสามารถในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .39) นอกจากนี้จากการศึกษาของ
วรางคณา (2546) ทําการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูอํานาจในการ
ควบคุมเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรี พบวา สตรีที่ไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจ มีคะแนนเฉลี่ย
การรับรูอํานาจในการควบคุมเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีสูงกวากอนไดรับการเสริมสรางพลัง
อํานาจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และพบวาในสตรีที่ไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจจะมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรูอํานาจในการควบคุมเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีที่ไมไดรับการเสริมสราง
พลังอํานาจ       

นอกจากนี้ยังเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของนงลักษณ, ศุภาว, และชลดา (2544) ได 
ทําการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจในสตรีที่ติดเชื้อ 
เอช ไอ วี ผลการศึกษาพบวาสตรีที่ติดเชื้อเอช ไอ วี ที่เขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ มี
คาระดับคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน และคะแนนความมีคุณคาในตนเอง
แตกตางกันระหวางกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < .05) และคะแนน
การรับรูสมรรถนะแหงตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p < .01) ซ่ึงจากการศึกษายังพบวาทัศนคติตอตนเองดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูเขารวม
โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจมีการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกเพิ่มขึ้น จะเห็นไดวาการ
เสริมสรางพลังอํานาจ ชวยใหบุคคลเกิดพลัง ความเชื่อมั่นในการปรับเปลี่ยนความคิด ทัศนคติที่เกิด   
ขึ้นภายในตนได จากการศึกษาของทมาภรณ (2547) ทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชโปรแกรมการ          
เสริมสรางพลังอํานาจและการปรับเปลี่ยนความคิดตอภาวะซึมเศราของภรรยาที่ถูกทําทารุณกรรม 
ผลการศึกษาพบวา ภายหลังจากการเสริมสรางพลังอํานาจ ภรรยาที่ถูกทารุณกรรม สามารถ
ปรับเปลี่ยนความคิดและทัศนคติภายในตนเองได โดยมองเห็นความมีคุณคาในตนเอง และมี



46 

 

 
 

ทัศนคติที่ดีตอตนเองมากขึ้น  ดังนั้นการใหการเสริมสรางพลังอํานาจก็จะชวยใหบุคคลสามารถ
ปรับทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรใหเปนไปในทางบวก ก็จะสงผลใหเกิดพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรที่
เหมาะสม 
 

การสนับสนุนของสามีในการดูแลมารดาวัยรุน  
 
การสนับสนุนของสามีเปนสวนหนึ่งของการสนับสนุนทางสังคม เนื่องจากสามีเปนบุคคล

ที่ใกลชิดกับมารดาในระยะหลังคลอดมากที่สุดในการใหการดูแลทั้งดานรางกาย และจิตใจแก
มารดา  ซ่ึงเปนเครือขายทางสังคมที่สําคัญของมารดา ดวยเหตุนี้สามีจึงเปนบุคคลหนึ่งที่สามารถ
ชวยใหมารดาวัยรุนประสบความสําเร็จในบทบาทการเปนมารดา  และการเลี้ยงดูบุตรในระยะหลัง
คลอดได โดยการใหการชวยเหลือหรือการสนับสนุนในดานตางๆแกมารดาวัยรุน ดังนั้นจึงจําเปน
อยางยิ่งที่ควรมีการสนับสนุนสามีใหเขามามีสวนรวมในการดูแลมารดาวัยรุน เพื่อใหมารดาวัยรุน
ไดรับการพยาบาลแบบองครวม และสงเสริมการมีสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวอีกดวย ดังนั้น
จะเห็นไดวาการสนับสนุนของสามีเปนสวนหนึ่งของการสนับสนุนทางสังคม ผูวิจัยจึงขอกลาวถึง
การใหนิยามของแรงสนับสนุนทางสังคม ดังนี้ 

การสนับสนุนทางสังคม ตามความหมายของเฮาส (House, 1981) นั้นหมายถึง เปนการมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงประกอบดวย การใหความรักและการเห็นคุณคา การใหความไววางใจ
และการรับฟงปญหาดวยความหวงใย การใหความชวยเหลือทางดานทรัพยากรตางๆ การใหขอมูล
ขาวสารคําแนะนําเพื่อเปรียบเทียบประเมินตนเองในสังคม ซ่ึงสอดคลองกับคอบบ (Cobb, 1976) 
ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การใหขอมูลที่ช้ีแนะแนวทางที่ทําใหบุคคล
เชื่อวาการดูแลเอาใจใส ความรัก ความเห็นคุณคาและยกยอง รวมถึงการมองวาตนเองเปนสวนหนึ่ง
ของเครือขายทางสังคมนั้น  ดังนั้นการสนับสนุนทางสังคม จึงเปนสิ่งที่บุคคลไดรับการชวยเหลือ
ประคับประคองจากบุคคลในสังคม ในดานตางๆ ซ่ึงประกอบดวย การไดรับความผูกพันใกลชิด
สนิทสนม การมีสวนรวมในสังคมหรือเปนสวนหนึ่งของสังคม การมีโอกาสการไดรับการดูแล  
การไดรับการยอมรับวามีคุณคาและการไดรับการชวยเหลือทางดานวัตถุ ส่ิงของ ขอมูลขาวสาร 
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หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลไดรับการตอบสนองความ
ตองการทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคม จากการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม 

การสนับสนุนของสามี เปนการสงเสริมจากสามีในการเอื้ออํานวยในดานตางๆใหกับ
มารดาวัยรุน จะชวยทําใหมารดาตระหนักและมีพลังในการปรับเปลี่ยนมุมมอง/ความคิด  ใหเกิดการ
ปฏิบัติที่เหมาะสม (Thompson & Crase, 2004) ตลอดจนการจัดสรรแหลงทรัพยากรที่เหมาะสมและ
เพียงพอ โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการ คือ การใชการสนับสนุนจากสามี เพื่อการสงเสริมและ
สนับสนุนมารดาวัยรุนใหเกิดพลังอํานาจในแตละดานดังนี้  

 2.1 การสนับสนุนทางอารมณ (emotional support) โดยการสงเสริมใหสามีไดมีโอกาส
แสดงถึงความเชื่อและความรูสึกของตน เพื่อใหมารดาวัยรุนรับรูถึงความรัก ความผูกพัน ความ
ไววางใจ การดูแลเอาใจใส ความหวังดี และความหวงใย ทั้งจากการพูดคุย การสงเสริมใหบุคคล
อ่ืนๆในครอบครัว หรือการใหบุคคลที่มีอิทธิพลตอมารดาวัยรุนไดเขามามีสวนรวมในการดูแลหรือ
สนับสนุนมารดาและทารก (นวพร, ศรีสมร, และอรพินธ, 2008; Dallas, 2009; Hildingsson et al., 2008; 
Letourneau et al., 2004; Quinlivan et al., 2004) 

 2.2 การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (information support) โดยการสงเสริมใหมารดา
วัยรุนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอดบุตร การปฏิบัติตนที่ถูกตอง และการมี
พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสม ทั้งนี้มารดาวัยรุนควรจะการไดรับความชวยเหลือดานขอมูล
ขาวสาร คําแนะนําและขอเสนอแนะตางๆ เพื่อเปนแนวทางเลือกในการปฏิบัติ ที่จะชวยใหมารดา
วัยรุนสามารถนําไปใชแกไขปญหาที่เผชิญอยู จากการใหขอมูลของพยาบาล เพื่อเปนการเพิ่มแหลง
พลังอํานาจในองคความรู เพิ่มความมั่นใจในการเปนมารดาและการเลี้ยงดูบุตร เพื่อใหมารดาวัยรุน
เกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาและมีทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรในทางบวกมากขึ้น  
(Dallas, 2009; Hildingsson et al., 2008; Letourneau et al., 2004) 

2.3 การสนับสนุนดานการประเมินคา (appraisal support) หมายถึง การไดรับขอมูลที่
ยอนกลับเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อนําไปใชในการประเมินตนเองโดยเปรียบเทียบตนเอง
กับผูอ่ืนไดแก การเห็นพอง การยอมรับ และการยกยองชมเชย ทําใหมารดาวัยรุนเกิดความมั่นใจ 
และมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา ซ่ึงในดานนี้เกิดขึ้นจากการสนับสนุนของสามี และ 
พยาบาล (ภาวดี, 2547; รัศมี และคณะ,  2549; Hildingsson et al., 2008; Letourneau et al., 2004) 
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2.4 การสนับสนุนดานทรัพยากร (instrumental support) หมายถึง การไดรับความ
ชวยเหลือโดยตรงในดานสิ่งของ ดานการเงินจากครอบครัว หรือการอํานวยความสะดวก จัดสรร
ส่ิงของเครื่องใชตางๆที่สอดคลองกับความตองการของมารดา (Dallas, 2009; Quinlivan et al.,  2004;  
Foster, 2004; Hildingsson et al., 2008; Letourneau et al., 2004) 

จะเห็นไดวาสามีเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการดูแลและสนับสนุนมารดาในดานตางๆ 
ระยะหลังคลอด ซ่ึงการสนับสนุนใหสามีเขามามีสวนรวมในการดูแลมารดาและบุตรหลังคลอด 
นับวาเปนหลักการสําคัญในการดูแลแบบยึดครอบครัวเปนศูนยกลาง เปนการสงเสริมสัมพันธภาพ
ที่ดีในครอบครัวระหวางมารดา สามีและบุตร สอดคลองกับการศึกษาของพรวิไล และคณะ (2550) 
ทําการศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของบิดาในระยะหลังคลอด ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวม
ของบิดาในการดูแลมารดาและบุตรระยะหลังคลอด ชวยใหมารดารับรูการมีสวนรวมและการ
ชวยเหลือของบิดาในดานการดูแลตนเองและบุตร ดานการตัดสินใจและดานการประเมินผล ทําให
มารดาไมรูสึกโดดเดี่ยวที่ตองดูแลบุตรโดยลําพัง ตลอดจนมารดาไดรับการดูแลและสนับสนุนทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ดวยเหตุนี้สามีจึงเปนบุคคลที่ชวยใหมารดาเกิดความรูสึก
พึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา มีความรูมีคุณคาในตนเองมากขึ้น ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีในการ
เล้ียงดูบุตร เนื่องจากสามีใหการชวยเหลือแบงเบาภาระ มีกําลังใจ รูสึกวาการเลี้ยงลูกไมใชเร่ืองยาก 
มารดาจึงสามารถปรับบทบาทในการเปนมารดาและมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสม 

ดังนั้นการใหสามีเขามามีสวนรวมในการดูแลมารดาและบุตรจึงปนสิ่งที่มีความสําคัญเปน
อยางมาก โดยเฉพาะในระยะหลังคลอด แตเนื่องจากสามีโดยสวนใหญมักขาดความรูความเขาใจ 
ขาดทักษะเกี่ยวกับการดูแลและชวยเหลือมารดาและบุตรในระยะหลังคลอด ทําใหมารดาตองทํา
หนาที่หนักมากขึ้นทั้งการดูแลตนเองหลังคลอดและการเลี้ยงดูบุตร ดวยเหตุนี้ทีมสุขภาพจึงควรมี
การเตรียมความพรอมใหกับสามีเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และมีทักษะที่ถูกตองในการเลี้ยงดู
บุตรโดยการสงเสริมใหสามีไดรับความรู เกี่ยวกับการดูแลและสนับสนุนมารดา หลังคลอด 
ตลอดจนการฝกทักษะในการเลี้ยงดู เพื่อเพิ่มศักยภาพใหกับสามีและชวยใหสามีสามารถปฏิบัติ
พัฒนกิจในระยะหลังคลอดไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของ (วิภาวดี, 2551) ที่พบวา
ภายหลังจากใชโปรแกรมการใหความรูสามีในการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภ ทําใหสามีสามารถ
ชวยเหลือภรรยาไดเปนอยางดี และสามารถปฏิบัติพัฒนากิจของสามีไดมากขึ้น 
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โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามีในมารดาวัยรุน
หลังคลอด 
  

กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกระบวนการที่ดึงศักยภาพของมารดาวัยรุนหลัง
คลอดใหมีความเชื่อมั่นในอํานาจตนเองโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามี โดยการใช
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน ใหมารดาวัยรุนหลังคลอดเกิดพลังอํานาจในตนเอง มี 
5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการสรางความรวมมือหรือการคงไวซ่ึงการมีสัมพันธภาพ 2) การคนพบ
ความเปนจริง  3) การสะทอนความคิดอยางมีวิจารณญาณ 4) การดําเนินการ หรือ การตัดสินใจเลือก
วิธีปฏิบัติที่เหมาะสม และ 5) การคงไววิธีการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  รวมกับการนําแนวคิดการ
สนับสนุนทางสังคมเปนแนวทางในการสนับสนุนของสามีมาบูรณาการใชในทุกขั้นตอนของการ
เสริมสรางพลังอํานาจ ซ่ึงประกอบดวยการสนับสนุนของสามี 4 ดานไดแก 1) ดานอารมณ 2) ดาน
การเปรียบเทียบและประเมินคา 3) ดานขอมูลขาวสาร และ 4) ดานทรัพยากร เพื่อใหมารดาวัยรุนมี
ความเชื่อมั่นในอํานาจของตนเองสงเสริมใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา  และมีทัศนคติ
ที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร โดยมีรายละเอียดในแตละขั้นตอนดังนี้           

1. ขั้นตอนการสรางความรวมมือหรือการคงไวซ่ึงการมีสัมพันธภาพ 
    เปนขั้นตอนแรกของการเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ เปนการสรางความ

รวมมือระหวางพยาบาล มารดาวัยรุน และสามี ใหเกิดความไววางใจซึ่งกันและกันเพื่อนําไปสู
เปาหมายรวมกันในอันที่จะชวยใหมารดาวัยรุนมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา มีทัศนคติที่ดี
ในการเลี้ยงดูบุตร โดยจะมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรวมมือ ดังนี้คือ 1) การสรางสัมพันธภาพ
ระหวางพยาบาลกับมารดาวัยรุน เพื่อใหมารดาวัยรุนเกิดความไววางใจ เกิดความเชื่อถือในตัว
พยาบาล ซ่ึงความเชื่อถือจะทําใหการสรางสัมพันธภาพระหวางพยาบาลและมารดาเปนไปไดดวยดี 
2) การสรางแรงจูงใจใหกับมารดาวัยรุนเพื่อใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา แมในมารดา
วัยรุนบางรายเกิดการตั้งครรภโดยไมไดวางแผนไวลวงหนาก็ตาม  

2. ขั้นตอนการคนหาสถานการณจริงของมารดาวัยรุน 
    เปนขั้นตอนที่ใหมารดาวัยรุนและสามี รวมกันคนหาปจจัยที่ทําใหมีความรูสึกมีคุณคาใน

การเปนมารดาลดลง และปจจัยที่ทําใหมีทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรไปในทางลบ ซ่ึงปจจัยเหลานี้มี
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ผลตอการแสดงบทบาทการเปนมารดาและการมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของทารก โดยที่พยาบาล
จะใชความรูเกี่ยวกับพลังอํานาจมาใชกระตุนใหมารดาและสามีรวมแสดงออกถึงความรูสึกขาดพลัง
อํานาจ ดวยการพูดคุยและสะทอนกลับดานความคิดจากพยาบาล การประเมินอํานาจของมารดา
วัยรุน มีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับพยาบาลเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการวางแผนการ
พยาบาล แลวจึงชวยใหมารดามีการรับรูและคนพบปญหาหรือสถานการณจริงที่เกิดขึ้น  
 3. ขั้นตอนการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ  
                  เปนขั้นตอนการวางแผนการจัดการกับปญหา โดยการชวยใหมารดาและสามีทําความ
เขาใจกับปญหา แสวงหาทางเลือก และพิจารณาอยางรอบคอบถึงประโยชนที่มารดาจะไดรับ โดย
การพยายามทบทวนสถานการณอยางรอบคอบ เพื่อตัดสินใจและจัดการกับปญหาอยางเหมาะสม 
ดวยการสะทอนความคิด วิเคราะหพิจารณาปญหา ตลอดจนแนวทางในการแกไขปญหา จะชวยให
มารดาวัยรุนเกิดการรับรูและไตรตรองเพื่อนําสูการแกไขปญหาและการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ในขั้นนี้
จะชวยใหเกิดการพัฒนาความรูสึกมีพลังอํานาจการควบคุมตนเองจะทําใหคิดไดวาจากเดิมที่มี
ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดานอย ความรูสึกไมมั่นใจในความสามารถตนเอง ทัศนคติในการ
เล้ียงดูบุตรในทางลบ ก็สามารถปรับความคิดวาตนเองไมไดไรความสามารถ และสามารถพัฒนา
ศักยภาพในตนเองได ก็ชวยใหมารดาวัยรุนมีพลังอํานาจในตนเอง และการสนับสนุนใหสามีเขามา
มีสวนรวมในการสะทอนคิดของมารดาโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องที่เกี่ยวของกับการปรับเปล่ียน
ทัศนคติ พฤติกรรมโดยเฉพาะพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางดานกําลังใจและการ
สรางแรงจูงใจใหกับมารดามีความรูสึกมั่นใจที่จะตัดสินใจจัดการกับปญหา ซ่ึงการสะทอนคิดจาก
พยาบาลและการมีสวนรวมของสามีจะชวยใหมารดาวัยรุนวางแผนจัดการกับปญหาหรือ
สถานการณนั้น ตลอดจนการกําหนดเปาหมายรวมกันซึ่งตองมีความเหมาะสมกับมารดาวัยรุนและ
สามารถคาดไดวาจะเกิดขึ้นถาวิธีการนั้นมีประสิทธิภาพ 
     กลาวไดวาขั้นตอนนี้มีความสําคัญนําไปสูการตัดสินใจเลือกวิธีการที่เหมาะสม ซ่ึงชวย
ใหมารดาวัยรุนและสามี ไดรับรูถึงแผนการจัดการปญหา และการกําหนดเปาหมายที่เหมาะสม 
นอกจากนี้จะชวยใหมารดาวัยรุนมีพลังอํานาจในตนเองมากขึ้น 
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 4. การดําเนินการ หรือการตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม 
    ในขั้นนี้มารดาวัยรุนและสามีจะรวมกันตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมและดี

ที่สุด เพื่อควบคุมและจัดการกับปจจัยตางๆที่เกี่ยวของ มีการเผชิญหนาเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลจาก
ผูอ่ืนที่มีความรูหรือมีประสบการณ เพื่อเปนสิ่งที่ชวยประคับประคองการตัดสินใจดวยตนเอง ซ่ึง
มารดาวัยรุนและสามีจะมีทางเลือกหลายวิธีการขึ้นอยูกับการแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหา 
โดยใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ ซ่ึงในขั้นตอนนี้จะมีการเสริมสรางแหลงพลังอํานาจใหแก
มารดาวัยรุนโดยการใหความรู การฝกทักษะเกี่ยวกับการเปนมารดาและการเลี้ยงดูบุตรใหแกมารดา
วัยรุน และสามี ตลอดจนการเตรียมความพรอมในการใหการสนับสนุนสามีในการดูแลมารดาวัยรุน
ในระยะหลังคลอด โดยการใหความรูเกี่ยวกับการสนับสนุนในดานตางๆระยะหลังคลอดที่สามี
สามารถดูแล และชวยเหลือมารดาวัยรุนได ประกอบดวย 4 ดานไดแก 1) ดานอารมณ 2) ดานการ
เปรียบเทียบและประเมินคา 3) ดานขอมูลขาวสาร และ 4) ดานทรัพยากร ซ่ึงในขั้นตอนนี้มารดา
วัยรุนและสามีจะไดรับแนวทางในการตัดสินใจ ตลอดจนการเสริมสรางแหลงพลังอํานาจใหกับ
ตนเองอีกดวยเพื่อใหสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมตอไป 

5. ขั้นตอนการคงไวซ่ึงการปฏิบัติที่ประสิทธิภาพ  
                  เปนขั้นตอนสุดทายในการเสริมสรางพลังอํานาจ เมื่อนําวิธีที่ใชไปปฏิบัติแลวเกิด
ประสิทธิภาพหรือประสบความสําเร็จจะทําใหมารดาวัยรุนรูสึกมั่นใจ รูสึกมีพลังอํานาจ โดยการ
ชวยใหมารดาและสามีรับรูถึงความสามารถของตนในการจัดการกับสถานการณที่เกิดขึ้น และการ
สรางแรงจูงใจ สนับสนุนใหมีการสนับสนุนและการชวยเหลือจากสามี ซ่ึงจะชวยใหมารดาวัยรุน
สามารถจัดการกับสถานการณที่เกิดขึ้น ภายหลังการรับรูถึงความสําเร็จที่ไดกระทําตามแผนที่วาง
ไว ทําใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และการมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตรมากขึ้น 

    กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจทั้ง 5 ขั้นตอนจะชวยใหมารดาวัยรุนมีประสบการณ
ของการเสริมสรางพลังอํานาจใหกับตนเองโดยรวมกับการใชแรงสนับสนุนทางสามี ใหเกิดการ
เรียนรูถึงวิธีการปรับเปลี่ยนความคิด มุมมองในตนเอง มีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา มี
ความมั่นใจในบทบาทการเปนมารดา สงผลใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา นอกจากนี้
เมื่อมารดามีพลังอํานาจในตนเอง มีความรูความเขาใจในการเลี้ยงดูบุตร สามารถตอบสนองความ
ตองการของทารกไดดี ก็จะทําใหมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร สงผลใหมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
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บุตรที่มีประสิทธิภาพตอไป สอดคลองกับการศึกษาของดวงตา (2548) ทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของ
โปรแกรมการพยาบาลเพื่อเสริมสรางพลังอํานาจตอการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของมารดาใน
ระยะหลังคลอด ผลการศึกษาพบวา ระดับการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของมารดาในระยะหลัง
คลอดของมารดาที่ไดรับโปรแกรมการพยาบาลเพื่อเสริมสรางพลังอํานาจสูงกวากลุมมารดาที่ได  
รับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -4.86, p < .05) มารดาสามารถปรับตัวในดาน
บทบาทหนาที่ของการเปนมารดาไดดีมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุตร และปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลบุตร
ไดอยางเหมาะสม  

นอกจากนี้ยังพบวาสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภัทธ (Jirapaet, 2000) ทําการศึกษาการ
ใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการดูแลตนเอง คุณภาพชีวิต และการปรับตัวดานบทบาท
ของมารดาหลังคลอดท่ีติดเชื้อ เอช ไอ วี ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการใชโปรแกรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจชวยเพิ่มความสามารถในการเผชิญความเครียด การดูแลตนเอง มีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้นและสามารถปรับบทบาทในการเปนมารดา อยางไรก็ตามจากการศึกษาของชญานิน, โสเพ็ญ, และ
เยาวเรศ (2548) ทําการศึกษาเกี่ยวกับผลการเสริมสรางพลังอํานาจรวมกับแรงสนับสนุนอยางตอเนื่อง 
ในสตรีระยะคลอดตอภาวะจิตใจ พฤติกรรมเผชิญ ความเจ็บปวดและผลลัพธของการคลอด ในกลุม
สตรีระยะคลอด ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการเสริมสรางพลังอํานาจรวมกับการสนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง ทําใหสตรีกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น มีความพึงพอใจในการ
คลอดสูงกวา และมีพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดดีกวาสตรีระยะคลอดกลุม
ทดลอง แตพบวาระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของทั้ง 2 กลุมไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  แมวาผลการศึกษานี้จะแสดงใหเห็นวาการเสริมสรางพลังอํานาจรวมกับการสนับสนุน
อยางตอเนื่องไมมีผลตอความรูสึกมีคุณคาของตนเองของสตรีในระยะคลอด แตผลการศึกษาก็
แสดงใหเห็นวาโปรแกรมชวยใหสตรีระยะคลอดเกิดการรับรูในสมรรถนะความสามารถของตนเอง  
และเกิดความพึงพอใจในการคลอดนําสูการมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการคลอดและการมีบุตรในระยะ
หลังคลอดตอไป  

จะเห็นไดวากระบวนการของการเสริมสรางพลังอํานาจและการสนับสนุนจากสังคมมี
ความสําคัญในการชวยใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้นและชวยปรับทัศนคติของบุคคลได 
แมจะมีบางการศึกษาที่พบวาไมมีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ซ่ึงสาเหตุอาจเกิด
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จากเปนการศึกษาที่ตางบริบทกัน เนื่องจากความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่มีมาตั้งแตกําเนิด
และไมสามารถเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มขึ้นภายในระยะเวลาสั้นๆได 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวาในปจจุบันมารดาวัยรุนมีจํานวนเพิ่ม
มากขึ้น ซ่ึงเมื่อวัยรุนตองมาเปนมารดาพบวามีปญหามากมายตามมาทั้งในระยะตั้งครรภจนกระทั่ง
ในระยะหลังคลอด เนื่องจากมารดาวัยรุนสวนใหญยังไมมีความพรอมในวุฒิภาวะ ตั้งครรภโดย
ไมไดตั้งใจ อับอายเพื่อนวัยเดียวกันไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม ขาดความเชื่อมั่น
ในอํานาจแหงตน ขาดความมั่นใจในศักยภาพการเปนมารดา ทําใหมารดาวัยรุนมีความรูสึกมีคุณคา
ในการเปนมารดานอยรวมกับการขาดความรูความเขาใจในการเปนมารดาและการเลี้ยงดูบุตร ทําให
ไมสามารถเขาใจและตอบสนองความตองการของบุตรได รูสึกไรความสามารถ รูสึกโกรธบุตรที่
แสดงพฤติกรรมเชน รองงอแง ดิ้นไปมา เปนตน มารดาวัยรุนจึงรูสึกวาการเลี้ยงดูบุตรเปนเรื่อง
ยุงยาก ทําใหมีทัศนคติที่ไมดีในการเลี้ยงดูบุตรตลอดจนการไมไดรับการสนับสนุนหรือการ
ชวยเหลือจากบุคคลใกลชิด เชน สามี เปนตน มารดาวัยรุนจึงประสบปญหาในการปรับบทบาทการ
เปนมารดาและการเลี้ยงดูบุตร  

นอกจากนี้พบวาความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาและทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรเปน
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับบทบาทการเปนมารดาและการเลี้ยงดูบุตร สงผลกระทบตอมารดา
วัยรุน บุตรและครอบครัวเปนอยางมากในระยะหลังคลอด จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การ
เสริมสรางพลังอํานาจเปนกลยุทธหนึ่งที่มีความสําคัญในการเสริมสรางใหบุคคลที่อยูในภาวะไรซ่ึง
ความสามารถ  ขาดความเชื่อมั่นในศักยภาพภายในของตนเอง  ใหเปนบุคคลที่มีศักยภาพ
ความสามารถภายในตนเองได เมื่อนํามาบูรณาการกับการสนับสนุนของสามี ซ่ึงเปนบุคคลที่มี
อิทธิพลทางดานจิตใจกับมารดาวัยรุนมาก  การสงเสริมใหสามีไดเขามามีสวนรวมในการใหการ
ดูแลมารดาวัยรุนอยางตอเนื่องในระยะหลังคลอดนั้นเปนจึงสิ่งที่สําคัญ เนื่องจากสามีเปนแหลง
สนับสนุนทางสังคมที่มีความสําคัญมากสําหรับมารดา ดังนั้นบุคลากรทางสุขภาพหรือพยาบาลควร
สงเสริมใหสามี โดยเฉพาะสามีวัยรุนเขามามีสวนรวมในการดูแลมารดาวัยรุนขณะตั้งครรภ ระยะ
คลอด และระยะหลังคลอด โดยการใหความรูแกสามีในสิ่งที่สามีสามารถปฏิบัติตอมารดาวัยรุนได
ทั้งดานอารมณ ดานการเปรียบเทียบและประเมินคา ดานการใหขอมูลขาวสาร  และดานทรัพยากร 
ดังนั้นการใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามี จึงเปนการ
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ชวยสงเสริมใหมารดาวัยรุนสามารถเผชิญกับสถานการณที่เกิดขึ้นได  สงเสริมใหเกิดความรูสึกมี
คุณคาในการเปนมารดา และสามารถปรับทัศนคติในการเลี้ยงบุตรไปในทางที่ดี อันจะนําไปสูการ
พัฒนาคุณภาพการดูแลมารดาและทารก ตลอดจนเปนการสงเสริมความรักความผูกพันระหวางบิดา 
มารดาและบุตร 
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�����
�� 

 

 ��>D�ก����=D5=�ก��-�ก.���	���� �,� 3�����	
�:<�@�	�������EF2�ก���3���
:�5�
ก�<� 19 �I 

 ก�:<3;	��
<� �,� 3�����	
�:<�@�	�������EF2�ก���J�5�	7ก���82��>
>@�	����=�

1�+
�7��4:��.K�FL��� �6���� 60 ��
 �>@�<���,�� 3ก���3 - 3����3 2553 1�
ก6�@���:9437	;� 

�	��� 

1. 3�������EF2�ก3�ก�������ก;� J3<3�1��@�,�E��>2��ก?5��=��>
>ก<��

���� �>
>���� 2�>�>
>@�	���� 

2. ���ก3�E��>4:0E�+20R2�4378�9F J3<3����3/���ก;�;	�2;<ก6����� J3<3�E��> 

2��ก?5��@�	���� 

                           3. J3<3���>47ก��9F=�ก������
�8���ก3�ก<��  

4. ��-	
ก	74�3�=��>
>����6�ก��-�ก.� 

5. 4�3��T�<����ก�0�
�J�5 
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 ก��ก������������ก�	
�����
�� 

 

             ก��-�ก.���	����J�5ก6�@��0���0�ก�:<3;	��
<�1�
=D5��L���U�;����6����ก����4�7 

(power analysis) 0�1+��� 2�>X	�ก��F (Polit & Hungler, 1999) 1�
ก6�@���>�	7���3�D,��3	����� 

.05 �6����ก����4�7 (power) ��<�ก	7 .80 2�>0������L�+��<����32;ก;<� (effect size) ��ก

�����	
���/<��3����-�ก.��ก��
�ก	7��>4��L�/�0�1��2ก�34:0-�ก.�;�32�����ก���4��34�5�+�	

�6���� �+,��ก���82�;���2�>ก������
�87:;�0�3�����	
�:<� 0�+�
��F (2550) �6���9J�5�<�

0������L�+� ��<�ก	7 .75 (�	��
�>���
�=�E��/��ก ก) ��ก�	���6���90���ก�:<3;	��
<�J�50���

ก�:<3;	��
<��	�@3� 50 ��
 2;<=�ก��-�ก.���	��������ก���������3�0	��;��=�ก���6�����ก��@��


��	�2�>3�ก��;��;�3�
��
3 ����6�=@5�ก��ก��48a@�
@�,�ก��0���ก��กก������0�ก�:<3

;	��
<�=�09>-�ก.�  �5�
�@;:���/85���	
��J�5�+��3ก�:<3;	��
<����� 60 ��
 27<����ก�:<3����2�>

ก�:<3��7�:3 ก�:<3�> 30 ��
  

 

              ������ก���	
�ก�	
�����
�� 

 

 /85���	
�6�ก���	���,�กก�:<3;	��
<�1�
=D5��L��	���,�ก277���>� (purposive sampling) ��ก

3�������3��:9437	;�;�3���ก6�@��J�5 ?������3�����	
�:<�@�	�������+	กcde� 9 2/�ก48;�ก��3 

1�+
�7��4:��.K�FL��� /85���	
�	�ก�:<3;	��
<��+,���05�ก�:<3����2�>ก�:<3��7�:3 1�
=�4	���@F

��� 1 ก6�@��=@5����ก�:<3���� 2�5��6�����ก������������
7:���=�ก�:<3����=@5�4�R�4�����

ก�:<3����ก�	775�� 2�>4	���@F;<�3���ก6�@������ก�:<3��7�:3 =D5��L�ก�����4�	7ก	���J�5ก�:<3

���� 2�>ก�:<3��7�:3ก�:<3�> 30 ��
 ?��ก��4�	74	���@F�>@�<�ก�:<3����2�>ก�:<3��7�:3 

�+,���f�ก	�ก������de�� (contamination) �>@�<�ก�:<3����2�>ก�:<3��7�:3  
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������������� �! �ก����"� 

 

 ���,��3,����=D5=�ก�����	
��	����3� 2 ��>�E� ��>ก�7�5�
 ���,��3,����=D5=�ก���6�����ก��

���� 2�>���,��3,����=D5=�ก���กR7��7��305�38� ?��3���
�>���
� �	��� 

4<����� 1 ���,��3,����=D5=�ก���6�����ก������ ��>ก�7�5�
 1) 1��2ก�3ก���4��34�5�

+�	�6����1�
78�9�ก��ก��4�	74�:�0�4�3� 2) �8<3,�46�@�	73�����	
�:<�2�>4�3� 2 ��,��J�52ก<  

ก������3����2�>ก������
�87:;�0�3����@�	���� 2�>ก��4�	74�:�0�4�3�=�ก���82�

3�����	
�:<�@�	����?��/85���	
4�5�0���;�32������g.K�ก���4��34�5�+�	�6����0�ก�74	� 

(Gibson, 1991) �<�3ก	7ก��=D52�����ก��4�	74�:���4	�30��X�4F (House, 1981) 2�>��กก��

�7������9ก��3����ก��
�ก	7���3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>�	-��;�=�ก������
�87:;� 

1�
��>
:ก;F�g.K�����2����=�ก���	�ก��ก��3;<�j ?��3�0	��;��=�ก��4�5�1��2ก�3 �	��� 

1.1 4�5�1��2ก�3ก���4��34�5�+�	�6����1�
78�9�ก��ก��4�	74�:�0�4�3� ;�3ก��7

2������g.K�ก���4��34�5�+�	�6����0� ก�74	� (Gibson, 1991) �<�3ก	7ก��78�9�ก��ก	72�����

ก��4�	74�:���4	�30��X�4F (House, 1981) 1�
��>ก�7�5�
ก�>7��ก�� 5 0	��;�� J�52ก< 

1) ก��4�5����3�<�33,�@�,�ก���J�5?��ก��3�4	3+	�LE�+ 2) ก���5�+7���3������� 3) ก��

4>�5�����3����
<�3������9a�9 4) ก���6�����ก��@�,�ก��;	�4��=���,�ก��L��k�7	;�����@3�>43 

2�> 5) ก���J�5��L�ก���k�7	;����3���>4��L�E�+ 1�
/85���	
�6�2�����ก��4�	74�:�0�4�3�3�

��>
:ก;F=D5=��:ก0	��;��0�ก�>7��ก���4��34�5�+�	�6���� ?���>ก�<����
�>���
�0�2;<�>

0	��;��0�1��2ก�3ก���4��34�5�+�	�6����1�
78�9�ก��ก��4�	74�:�0�4�3�;<�

���3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>�	-��;�=�ก������
�87:;�0�3�����	
�:<� =�@	�05�ก��

��7��305�38� =�4<��0�0	��;���6�����ก�� @�5� 64-71 

1.2 �	��6�2/�ก���4��34�5����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>�	-��;�=�ก������
�8

7:;�0�3�����	
�:<� 1�
/85���	
4�5�0�����กก���7������9ก��3����ก��
�05� ?����>ก�7�5�


2/�ก���4��34�5����3�85��,�� ก������3���� ก������
�87:;� 2�>ก��4�	74�:�0�4�3�=�ก��

�82�3�����	
�:<�@�	����=� 4 �5�� J�52ก< �5��ก��4�	74�:��5�����39F �5��ก����>�3��

����
7���
7+g;�ก��3 �5��05�38�0<��4�� 2�>�5����	+
�ก� 
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1.3 �	��6��8<3,�?��/85���	
4�5�0����� 2 ��,���,� 1) ก������3����2�>ก������
�87:;�0�

3����@�	���� 2�> 2) ก��4�	74�:�0�4�3�=�ก���82�3�����	
�:<�@�	���� 

4<����� 2 ���,��3,����=D5=�ก���กR7��7��305�38� ��>ก�7�5�
 5 D:� �	��
�>���
�;<�J���� 

 D:���� 1 2777	���ก05�38�4<��7:���0�3�����	
�:<�@�	���� ��>ก�7�5�
05�38��ก��
�ก	7

��
: -�4�� �>�	7ก��-�ก.� ��D�+ ��
J�5;<���,�� �	ก.9>���7��	� �>
>��������
8<�<�3ก	74�3� 

��>47ก��9F=�ก������
�8���ก@�,���Rก��Rก ก����2/�=�ก��3�7:;� ���3;	�=�=�ก������
7:;��5�


�323< ���3;5�ก������>����
�87:;��5�
;��� ก���7�3�ก��
�ก	7ก������
�87:;� 7:������4�3��T

D<�
�@�,�=�ก������
�87:;� 2�>ก���05��<�31��ก��4�
=
�	ก2@<���7��	� �6���� 13 05� 

 D:���� 2 2777	���ก05�38�4<��7:���0�4�3� ��>ก�7�5�
05�38��ก��
�ก	7��
: �>�	7

ก��-�ก.� ��D�+ ��
J�5;<���,�� ���3�85=�ก���82�@�,�D<�
�@�,�E��
�=��>
>@�	���� �6���� 

7 05� 

 D:���� 3 277��>�3�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� ����2774�7T�3���/85���	
4�5�0���

1�
��-	
2��������3�854�ก3��:9�<�=�;���0�1��?��7��Fก (Rosenberg, 1979) �<�3ก	7ก���7���

���9ก��3����ก��
�05� 1�
ก����>�3�����3�854�ก��ก��� ก���	7�85����ก��0���E�
=�;���0�3����

�	
�:<����3�;<�ก������3���� ?����>ก�7�5�
�6�T�3�6���� 15 05� 27<���� 3 �5�� 3���
�>���
��	���  

                        3.1 �5��ก��
�3�	7=�7�7��ก������3����@�,�ก��J�5�6�@�5����3���� 3� 5 05� 

J�52ก< 05� 1-5 

                        3.2 �5��ก��ก���@R��:9�<�=�ก������3���� 3� 5 05� J�52ก< 05� 6-10  

                        3.3 �5�����3�D,��3	��=����34�3��T0�;���=�ก���82�7:;��
<�3���>4��L�E�+            

3� 5 05� J�52ก< 05� 11-15 

2774�7T�3����05����3=���7�ก�6���� 9 05� �,� 05� 1, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 13, 14   

2�>05����3=����7 �6���� 6 05� �,� 05� 2, 5, 7, 9, 12, 15 ?��3��	ก.9>�6�;�7����3�;��4<��

��>3�9�<� 5 �>�	7 �,� �������3���3�ก���4:� �������3�������4<��3�ก �������3���

+�43��� �������3�������4<���5�
 2�>J3<�������3�����
 =D53�;��4<����>3�9�<� 1�


ก6�@���ก9mFก��=@5�>2���	��� 
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(0)J3<�������3�����
               @3�
T�  �3,���<���@R��<�05����3�	��J3<;�ก	7���3�854�ก                                                

                                                                                0��<����
 

(1) �������3�������4<���5�
   @3�
T�  �3,���<���@R��<�05����3�	��;�ก	7���3�854�ก  

                                                                   0��<������4<���5�
 

(2) �������3���+�43���       @3�
T�  �3,���<���@R��<�05����3�	��;�ก	7���3�854�ก                 

                                                                                 0��<��+�43��� 

(3) �������3�������4<��3�ก   @3�
T�   �3,���<���@R��<�05����3�	��;�ก	7���3�854�ก 

                                                                   0��<������4<��3�ก 

(4) �������3���3�ก���4:�          @3�
T�  �3,���<���@R��<�05����3�	��;�ก	7���3�854�ก                 

                                                                                 0��<��3�ก���4:� 

4<��05����3���3����3@3�
=����7   /85���	
;5���	7�<��>2��05����3�5���7ก<��2�5�

������>2�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3����  

 

ก�����#������   

 

ก��2��/��>2��2774�7T�3�	-��;�=�ก������
�87:;�3��>2����3;	�2;< 0 �>2�� 

T� 60 �>2�� 2�5��6��<��>2���n���
1�
��33�@���5�
�6����05� ?��/85���	
=D5�ก9mFก��ก6�@��

�>�	7���3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 1�
ก��=D5@�	ก4T�;�ก���6���9@��	�;�E��D	�� 1�


�6���9@�/�;<��>@�<��<�484:�2�>�<�;�6�4:�0��>2���n���
1�
��32�5�@���5�
�6����D	�� (Kiess, 

1996) =�ก��-�ก.���	����3��<��>2���n���
�>@�<� 0 - 4 �>2�� 2�>/85���	
J�527<���� 3 �>�	7 1�
D<�

�>2���n���
2;<�>�>�	7���� 1.33 �	�	���>J�5�ก9mFก��=@5�>2��2;<�>�>�	7�	��� 

  �>2���n���
 0.00 - 1.33 @3�
T� 3�����	
�:<�@�	����3����3�854�ก3��:9�<�=�

ก������3����;�6� 

�>2���n���
 1.34 - 2.67 @3�
T� 3�����	
�:<�@�	����3����3�854�ก3��:9�<�=�

ก������3�������ก�� 
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�>2���n���
 2.68 - 4.00 @3�
T� 3�����	
�:<�@�	����3����3�854�ก3��:9�<�=�

ก������3����48 

D:���� 4 277��>�3���	-��;�=�ก������
�87:;� ����2774�7T�3���/85���	
4�5�0���1�
��-	


2�����0�?	ก�ก��F23� 2�>�9> (Zuckerman et al., 1979) �<�3ก	7ก���7������9ก��3����ก��
�05� 

1�
ก����>�3�����3�854�ก ���3����@R�@�,����3�D,��0�3�������3�;<�ก������
�87:;� ?��

��>ก�7�5�
�6�T�3�6���� 15 05� 27<���� 3 �5�� 3���
�>���
��	��� 

  4.1 �5��ก��3��k�4	3+	�LF2�>4	3+	�LE�+�>@�<�3�����>7:;� 3� 5 05� J�52ก< 05� 1-5 

4.2 �5��ก���	7�852�>ก��;�74��+g;�ก��3+,��r��0�7:;�3� 5 05� J�52ก< 05� 6-10 

  4.3 �5���	ก.>ก���k�7	;�2�>ก���82����=�=4<7:;�3� 5 05� J�52ก< 05� 11-15 

2774�7T�3����05����3=���7�ก�6���� 10 05� �,� 05� 1, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 

11, 13, 15   2�>05����3=����7 �6���� 5 05� �,� 05� 3, 5, 8, 12, 14 ?��3��	ก.9>�6�;�7����3�

;��4<����>3�9�<� 4 �>�	7 �,� �@R��5�
�
<�
�� 4<��3�ก�@R��5�
 4<��3�กJ3<�@R��5�
 J3<�@R�

�5�
�
<�
�� =D53�;��4<����>3�9�<� 1�
ก6�@���ก9mFก��=@5�>2���	��� 

(0) J3<�@R��5�
�
<�
��         @3�
T�   �3,���<���@R��<�05����3�	��J3<;�ก	7���3�854�ก                

                                                                           ���3����@R�@�,����3�D,��0��<����
 

(1) J3<�@R��5�
����4<��3�ก @3�
T�   �3,���<���@R��<�05����3�	��J3<;�ก	7���3�854�ก 

                                                              ���3����@R�@�,����3�D,��0��<������4<��3�ก 

(2) �@R��5�
����4<��3�ก     @3�
T�   �3,���<���@R��<�05����3�	��;�ก	7���3�854�ก 

                                                              0��<������4<��3�ก2;<J3<�	�@3� 

(3) �@R��5�
�
<�
��              @3�
T�   �3,���<���@R��<�05����3�	��;�ก	7���3�854�ก                 

                                                                            0��<��3�ก���4:�@�,��	�@3�   

4<��05����3���3����3@3�
=����7   /85���	
;5���	7�<��>2��05����3�5���7ก<��2�5�

������>2���	-��;�=�ก������
�87:;�  
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ก�����#������   

 

ก��2��/��>2��2774�7T�3�	-��;�=�ก������
�87:;� �>2����33��<�;	�2;< 0 

�>2�� T� 45 �>2�� 2�5��6��<��>2���n���
1�
��33�@���5�
�6����05� ?��/85���	
=D5�ก9mFก��

ก6�@���>�	7�	-��;�=�ก������
�87:;� 1�
=D5@�	ก4T�;�ก���6���9@��	�;�E��D	�� 1�
�6���9@�

/�;<��>@�<��<�484:�2�>�<�;�6�4:�0��>2���n���
1�
��32�5�@���5�
�6����D	�� (Kiess, 1996) 

=�ก��-�ก.���	����3��<��>2���n���
�>@�<� 0-3 �>2�� 2�>/85���	
J�527<���� 2 �>�	7 D<��>2��

�n���
2;<�>�>�	7���� 1.5 �	�	���>J�5�ก9mFก��=@5�>2��2;<�>�>�	7�	��� 

  �>2���n���
 0.0 - 1.5 @3�
T� 3�����	
�:<�@�	����3��	-��;�=�ก������
�87:;�J3<�� 

�>2���n���
 1.6 - 3.0  @3�
T� 3�����	
�:<�@�	����3��	-��;�=�ก������
�87:;��� 

D:���� 5 2774�7T�3ก��4�	74�:���ก4�3� ����2774�7T�3���/85���	
=D5=�ก���<�3�E����


/��ก��
�ก	7ก��4�	74�:�0�4�3����3�;<�3�����	
�:<�=��>
>@�	���� ?��J�5��กก����>�3����ก

3�����	
�:<�1�
2774�7T�3�6�3���ก�	-3�, ��-�ก�, 2�>�:<��+
F (2549) ?���	�2��3���ก�	-3� 

�<���>3	
 (2545) 1�
=D5ก��72�����ก��4�	74�:���4	�30��X�4F (House, 1981) 

��>ก�7�5�
�6�T�3�ก��
�ก	7���3�854�ก0�3����=�ก��J�5�	7ก��D<�
�@�,�4�	74�:���ก4�3� 

�6���� 20 05� 27<���� 4 �5�� 3���
�>���
��	��� 

  5.1 �5�����39F 3� 5 05� J�52ก< 05� 1-5 

  5.2 �5��05�38�0<��4�� 3� 5 05� J�52ก< 05� 6-10 

  5.3 �5����กก����>�3������
7���
7 3� 5 05� J�52ก< 05� 11-15 

  5.4 �5����	+
�ก� 3� 5 05� J�52ก< 05� 16-20  

 2774�7T�3����05����3��7�ก�	�@3� ?��3��	ก.9>�6�;�7����3�;��4<����>3�9

�<� 4 �>�	7 �,� J3<�������3�����
 �������3���75���Rก�5�
 �������3���4<��3�ก �������3���

3�ก���4:� =D53�;��4<����>3�9�<� 1�
ก6�@���ก9mFก��=@5�>2���	��� 

(0) J3<�������3�����
           @3�
T�  05����3=���>1
�J3<;�ก	7���3�����������<��                                 

                                                                J�5�	7��
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(1) �������3���75���Rก�5�
  @3�
T�  05����3=���>1
�;�ก	7���3�����������<��         

                                                                 J�5�	7��Rก�5�
 

(2) �������3���4<��3�ก       @3�
T�  05����3=���>1
�;�ก	7���3�����������<��                

                                                                             J�5�	7�<��05�3�ก2;<J3<�	�@3� 

(3) �������3���3�ก���4:�       @3�
T�  05����3=���>1
�;�ก	7���3�����������<��  

                                                                             J�5�	7�ก,�7�	�@3�@�,��	�@3�  

          

 ก�����#������   

 

ก��2��/��>2�� 2774�7T�3ก��4�	74�:���ก4�3� 3��<�;�6�4:���<�ก	7 0 �>2�� 2�>3�

�<�484:���<�ก	7 60 �>2�� 2�5��6��<��>2���n���
1�
��33�@���5�
�6����05�/85���	
=D5�ก9mFก��

ก6�@���>�	7ก��4�	74�:���ก4�3� 1�
=D5@�	ก4T�;�ก���6���9@��	�;�E��D	�� 1�
�6���9@�

/�;<��>@�<��<�484:�2�>�<�;�6�4:�0��>2���n���
1�
��32�5�@���5�
�6����D	�� (Kiess, 1996) 

=�ก��-�ก.���	����3��<��>2���n���
�>@�<� 0-3 �>2�� 2�>/85���	
J�527<���� 3 �>�	7 D<��>2��

�n���
2;<�>�>�	7���� 1.0 �	�	���>J�5�ก9mFก��=@5�>2��2;<�>�>�	7�	��� 

  �>2���n���
  0.0-1.0 @3�
T� 3�����	
�:<�@�	����J�5�	7ก��4�	74�:���ก4�3�

�5�
 

  �>2���n���
  1.1-2.0 @3�
T� 3�����	
�:<�@�	����J�5�	7ก��4�	74�:���ก4�3�

���ก�� 

  �>2���n���
  2.1-3.0 @3�
T� 3�����	
�:<�@�	����J�5�	7ก��4�	74�:���ก4�3�

3�ก 

   

ก�����"��$�	%&�'������������� 

 

1. ก��;���4�7@����3;�;�3��,��@� (content validity) 1�
ก���6����,�����=D5=�ก��

����?����>ก�7�5�
 1) 1��2ก�3ก���4��34�5�+�	�6����1�
78�9�ก��ก��4�	74�:�0�
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4�3� 2) 2/�ก���4��34�5����3�852�>�8<3,� 2 ��,�� �,� ก������3����2�>ก������
7:;�0�3����

@�	���� ก	7ก��4�	74�:�0�4�3�=�ก���82�3�����	
�:<�@�	���� 2�>���,��3,����=D5=�ก��

�กR7��7��305�38� ?����>ก�7�5�
 1) 2777	���ก05�38�4<��7:���0�3�����	
�:<�@�	����2�>

4�3� 3) 277��>�3�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 4) 277��>�3���	-��;�=�ก������
�87:;� 

2�> 5) 2774�7T�3ก��4�	74�:���ก4�3� J�;���4�7@����3;��D���,��@���ก/85���:9�:s�

�6���� 5 �<����>ก�7�5�
/85�D��
�D�a�5��ก���4��34�5�+�	�6���� 3 �<�� 2�>/85�D��
�D�a=�

ก���82�3�����	
�:<� 2 �<�� �+,��+���9�;���4�7���3T8ก;5�;�3��,��@� 2�>���3�@3�>430�

E�.����=D5 2�5��6�3���	72ก5J0;�305��4��2�>2�>05�����@R�=@53����3D	����0���,��@� ���3

�@3�>43�5��E�.�0�/85���:9�:s�  

2. ก��;���4�7@��<����3����
0����,��3,� (reliability) /85���	
�6����,��3,����=D5=�ก���กR7

��7��305�38� J�52ก< 277��>�3�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3����  277��>�3���	-��;�=�

ก������
�87:;� 2�>2774�7T�3ก��4�	74�:���ก4�3� ?��/<��ก��;���4�7���3;�;�3

��,��@�2�5�J�����=D5 (try out) ก	73�����	
�:<�@�	���� 2�>4�3����3��	77��ก�� 9 2/�ก@�	

���� 1�+
�7��4:��.K�FL��� �	@�	�4:��.K�FL��� �6���� 20 ��
 2�5��6���9@��<����3����
��ก

���34����5�E�
=� (internal consistency) 0����,��3,� 1�
ก���6���9@��<�4	3��>4��L�t2��c�

0�����7�� (Cronbachvs alpha coefficient) ?��J�5�<����3����
0����,��3,� �,� 277��>�3��

���3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>277��>�3���	-��;�=�ก������
�87:;� ?���������,��3,����

/85���	
+	s��0����� J�5�<����3����
��<�ก	� �,�  0.77 2�>2774�7T�3ก��4�	74�:���ก4�3� ?��

�������,��3,����/85���	
�6�3���ก�	-3�, ��-�ก�, 2�>�:<��+
F (2549) J�5�<����3����
��<�ก	7 0.92 

 

ก���ก($��$����!��)� 

 

1. 0	���;��
3ก��  

                 1.1 /8 5� �� 	
�6�@�	4,�0����3��:����>@F=�ก���6� ����ก�����	
/<���97���9>

+
�7��-�4;�F 3@����
��	
40���������F T�/85�6���
ก��1�+
�7��4:��.K�FL��� =�ก��

0����3�<�33,��6�����ก������=D5���,��3,� (try out) 9 2/�ก48;�ก��3 1�+
�7��4:��.K�FL��� 
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                1.2 �3,��J�5�	7��:a�;=@5�กR705�38�   /85���	
;��;<�@	�@�5�wx�
ก��+
�7�� @	�@�5���

2/�ก/85�x�
=� 2�>@	�@�5�+
�7��2/�ก48;�ก��3 �+,��2�>�6�;	�D��2��	;T:��>4�F0�ก��

�6����	
 2�>0����3�<�33,�=�ก���กR705�38�2/�ก48;�ก��3 9 1�+
�7��4:��.K�FL��� 

2. 0	���6�����ก�� 

/85���	
�>�กR705�38� ;	�2;<��,��3ก���3 T���,�� 3����3 2553 1�
-�ก.�=�ก�:<3���� 

2�>ก�:<3��7�:3 1�
3��8�277ก������ �	��� 

             2772/�ก������ 
 

      O1      X      O2    O3        
      O4              O5     O6            

  
X    @3�
T�   1��2ก�3ก���4��34�5�+�	�6����1�
78�9�ก��ก��4�	74�:�0�4�3� 
O1   @3�
T�    ก����>�3�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>�	-��;�=�ก������
�8

7:;�0�3�����	
�:<�ก<��J�5�	71��2ก�3ก���4��34�5�+�	�6����1�
78�9�ก��ก��4�	74�:�
0�4�3� 

O2   @3�
T�    ก����>�3�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>�	-��;�=�ก������
�8

7:;�0�3�����	
�:<�@�	J�5�	71��2ก�3ก���4��34�5�+�	�6����1�
78�9�ก��ก��4�	74�:�

0�4�3�=��>
> 2 �	�@�	���� 

O3   @3�
T�    ก����>�3�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>�	-��;�=�ก������
�8

7:;�0�3�����	
�:<�@�	J�5�	71��2ก�3ก���4��34�5�+�	�6����1�
78�9�ก��ก��4�	74�:�

0�4�3�=� 14 �	�@�	���� 

O4   @3�
T�    ก����>�3�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>�	-��;�=�ก������
�8

7:;�0�3�����	
�:<� ก<��J�5�	7�6�2�>�6���ก+
�7����>�6�ก��;�3�ก;� 

O5   @3�
T�    ก����>�3�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>�	-��;�=�ก������
�8

7:;�0�3�����	
�:<� @�	J�5�	7�6�2�>�6���ก+
�7����>�6�ก��;�3�ก;� =��>
> 2 �	�@�	���� 

O6   @3�
T�    ก����>�3�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>�	-��;�=�ก������
�8

7:;�0�3�����	
�:<� @�	J�5�	7�6�2�>�6���ก+
�7����>�6�ก��;�3�ก;�=� 14 �	�@�	���� 

               ก�:<3���� 

                   ก�:<3��7�:3 
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=�0	���6�����ก�� /85���	
�6�����ก������ 1�
ก���05�+7ก�:<3;	��
<��	�@3� 2 ��	� �,�

��	���� 1 =��>
> 1 �	�@�	���� 2�>��	���� 2 =��>
> 2 �	�@�	���� ?���L�7�
��
�>���
�=�

ก�:<3����2�>ก�:<3��7�:3 �	;<�J���� 

ก�:<3���� 3�0	��;���6�����ก���	��� 

1�
/85���	
�05�+7ก�:<3;	��
<��	�@3� 2 ��	� 1�
ก���	�ก��ก��3������
�8< 

��>ก�7�5�
3�����	
�:<�@�	����2�>4�3� �6�ก��ก��32;<�>��	������	��>��>3�9 50-60 ���� 

3���
�>���
� �	��� 

0	��;����� 1 ก��4�5����3�<�33,�@�,�ก���J�5?��ก��3�4	3+	�LE�+ ��>ก�7�5�


ก��ก��3 �,� 

ก��ก��3+8��:
4	3+	�LF 3��	;T:��>4�F�+,���4��34�5����3�854�ก�:5���
 �6�J�48<ก��

3�4	3+	�LE�+;<�ก	�2�>ก��3����3J�5��=�?��ก	�2�>ก	��>@�<�/85���	
 3�����	
�:<�2�>4�3� 

��3�	�����ก��=@5���3�<�33,�=�ก���05��<�3ก��ก��3;���ก��-�ก.� 1�
/85���	
�6�����ก���	��� 

1. /85���	
4�5�4	3+	�LE�+2�>���3J�5��=�2ก<3�����	
�:<�2�>4�3� 1�
ก�����

/85���	
ก�<��2�>�6�;	� D��2��	;T:��>4�F 0	��;��=�ก��-�ก.����	
 �+,��0����3�<�33,�=�ก�����	


2�>2�5ก��+��	ก.F4��L�t0�/85�05��<�3ก�����	
 2�5�=@53�����	
�:<� 2�>4�3�2�>�6�;	� 1�
/85���	


24��<�������ก	��� 2�>
�3�	7c{���3����@R��
<�3��@;:/� 

 2. �3,��ก�:<3;	��
<�=@5���3�<�33,�2�5�����3��U�ก��4����=���,���ก��
�ก	7��ก��

�	��J�j0�3�����	
�:<�=��>
>@�	���� 2�>7:;�  

 3. /85���	
=@52774�7T�305�38��	��J��ก��
�ก	705�38�4<��7:���0�3�����	
�:<�

2�>4�3� ;�����ก����>�3�����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� �	-��;�=�ก������
�87:;� 2�>

ก��4�	74�:���ก4�3� (pre-test) 2ก<ก�:<3;	��
<�  

0	��;����� 2 ก���5�+7���3������� ��>ก�7�5�
ก��ก��3 �,� 

  ก��ก��3��U�=��6��� 3��	;T:��>4�F�+,��=@53�����	
�:<�2�>4�3��<�3ก	��5�@�

2�>������>@F��>��R��{a@� �{��	
 /�ก�>�7����ก��0�����กก��3����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3����

�5�
 2�>ก��3��	-��;����J3<��=�ก������
�87:;� 1�
/85���	
�6�����ก�� �	��� 
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                             1. ��U�1�ก�4=@53�����	
�:<� 2�>4�3�J�5+8��:
�>7�
���3�854�ก�ก��
�ก	74T��ก��9F���

�ก��0���0����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 2�>�	-��;�=�ก������
�87:;�=��>
>@�	����=�

��	���� 

2. ก�>;:5�=@53�����	
�:<�2�>4�3��<�3ก	�������>@F�ก��
�ก	7��>��R��{��	
���3�/�;<�

���3�854�ก3��:9�<�=�ก������3�����5�
 2�>ก��3��	-��;����J3<��=�ก������
�87:;� �D<� |�<������<�

4��=�75�����6�=@5�<��3����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3�����5�
 2�>�	-��;�=�ก������
�87:;�

=����7} @�,� |�+��>�@;:=��<����J3<3���34:0=�ก������
�87:;�} @�,�3�����	
�:<�+8��<� |n	�

J3<3����34:0=�ก������
7:;�} @�,� |n	�����<�ก������
������,��
�ก} ����;5� 

3. ก�>;:5�=@53�����	
�:<�2�>4�3��<�3ก	�������>@F��>��R��{a@�2�>/�ก�>�7���

����ก��0�����กก�����3����3����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3�����5�
 2�>3��	-��;�=�ก������
�8

7:;�=����7 �D<� ���3�854�กJ3<;5�ก������
�87:;� ก��24�+g;�ก��3ก������
�87:;����J3<

�@3�>43 ก��������7:;�=@5/85�,����,����ก����<�;���J�5���34�3��T J3<�
�ก24�7�7������

3���� ����;5� 

4. /85���	
ก�<��4�:���>��R����J�5��กก���5�@�4E�+ก��9F����ก��
�ก	7�{��	
���3�/�

;<����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3����;�6� 2�>3��	-��;�=�ก������
�87:;�=����7 ;�����

�{a@�2�>/�ก�>�7����ก��0���ก	73�����	
�:<�2�>4�3�  

5. ก�>;:5�=@53�����	
�:<�2�>4�3��<�3ก	�24����3����@R��ก��
�ก	7+�	�6����=�;���

���3��
8<=��>
>@�	���� 2�>ก��0��+�	�6����=�;���0�3�����	
�:<� �D<� 0�����3�85���3

�05�=�=�ก������3���� ���3�854�กJ3<3��:9�<�=�;��� ����<�;���J3<4�3��T����
�87:;�J�5 3�

���3�854�ก3��:9�<�=�ก������3����;�6� 0��ก��4�	74�:���4	�3 ����;5� 

  6. /85���	
ก�<��4�:��ก��
�ก	7+�	�6�������3��
8<2�>ก��0��+�	�6����0�3�����	
�:<� 

��กก��+8��:
2�>4>�5��ก�	7�5�����3�����ก3�����	
�:<�2�>4�3� �+,������ก����>�3��2�>��

2/�ก��=@5ก���82�;<�J� 

  0	��;����� 3 ก��4>�5�����3����
<�3������9a�9 ��>ก�7�5�
ก��ก��3 �,� 

  ก��ก��3J;�<;��4>�5����� 3��	;:��>4�F�+,��=@53�����	
�:<�2�>4�3��6����3

�05�=��ก��
�ก	7�{a@�/4T��ก��9F����ก��0���2�5��<�3ก	�������>@F2�>��2/��ก��
�ก	72�����	�ก��



67 

 

 

ก	7�{a@� /4T��ก��9F1�
ก��+����9�T�ก����,�ก��L�ก���k�7	;�2�>/��	+LF����ก��0��� ;�����ก��

;	���f�@3�
����@3�>431�
/85���	
�6�����ก�� �	��� 

  1. ก�>;:5�=@53�����	
�:<� 2�>4�3��<�3ก	�������>@F@�2����=�ก���+��3���3�854�ก3�

�:9�<�=�ก������3���� 2�>ก����	7�	-��;�=�ก������
�87:;� 

  2. /85���	
 3�����	
�:<� 2�>4�3�;	���f�@3�
�<�3ก	��ก��
�ก	7/��	+LF�������<��>�ก��0���

�3,��3�ก����,�ก��L�ก���k�7	;�����@3�>43  

3. /85���	
 3�����	
�:<� 2�>4�3��<�3ก	���2/���,�ก��L�ก���+,���	�ก��=@53�����	
�:<�

3�+�	�6����2@<;� 2�>3�-	ก
E�+=�;���=�ก���4��34�5����3�854�ก3��:9�<�=�ก������3���� 

2�>3��	-��;������=�ก������
�87:;��5�
��L�ก��;<�j �D<� ก���+��32@�<+�	�6���� ก��J�5�	7���3�85 

ก��3��	ก.>����� ก��J�5�	7ก��4�	74�:���ก4�3�=��5��;<�j ����;5� 

  4. /85���	
=@5ก����>�3��/�
5��ก�	7�D�7�ก 1�
ก��ก�<��D3�D
 ก��=@5ก6��	=�2ก<

3�����	
�:<�2�>4�3�  

  0	��;����� 4 ก���6�����ก��@�,�ก��;	�4��=���,�ก��L��k�7	;�����@3�>43 ��>ก�7�5�


ก��ก��3 �,� 

  ก��ก��3�4��34�5�2@�<+�	 3��	;T:��>4�F�+,��=@53�����	
�:<� 2�>4�3�3�ก��

���
��852�>�<�3ก	���,�ก�k�7	;�=���L�����@3�>43 ;�����ก���4��34�5�+�	�6������ก/85���	
 2�>��ก

ก��4�	74�:���ก4�3��	�=�09>����
8<=�1�+
�7��2�>�3,��ก�	775��=@5ก	73�����	
�:<� 2�>ก��

�;��
3���3+�5�3=@5ก	74�3�=�ก��4�	74�:�3�����	
�:<�=��5��;<�jJ�52ก< 1) �5�����39F 2) �5��

ก������
7���
72�>��>�3���<� 3) �5��05�38�0<��4�� 2�> 4) �5����	+
�ก�1�
/85���	
�6�����ก�� 

�	��� 

1. ก���4��34�5�+�	�6����=@5ก	73�����	
�:<� �	��� 

1.1 /85���	
4�	74�:�05�38�1�
ก��=@5���3�85 �+,���4��34�5�2@�<+�	�6����

2ก<3�����	
�:<�3����3�85���3�05�=�=�ก������3��������@3�>43 =@5�ก�����3�854�ก3��:9�<�=�ก��

����3���� 2�>3��	-��;������=�ก������
�87:;� ?��3���>��R��ก��
�ก	7ก������3���� ก����	7;	�;<�

ก������3���� ก������
�87:;� 
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1.2 ก��w�ก�	ก.>=�ก������
�87:;�=@53�����	
�:<�2�>4�3� 1�
ก��4�L�;/<��

@:<��6������ก2�ก�ก��  

1.3 ก�>;:5�=@53�����	
�:<�3�ก���4��34�5�+�	�6�����5�
;���1�
ก��w�ก4�L�;


5��ก�	7=��	ก.>;<�j�ก��
�ก	7ก������
�87:;�1�
J�5�	7ก��D<�
�@�,���ก4�3�=�ก���k�7	;�

ก��ก��3�	ก�<�� 2�>�3,���k�7	;�T8ก;5�J�5�	7ก��D3�D
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและการอภิปราย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามีตอความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน ซ่ึงศึกษาในกลุมของมารดาวัยรุนที่ไดรับการดูแลหลัง
คลอด ในโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จํานวน 60 คน โดยกลุมควบคุมจะไดรับการดูแลตามปกติจาก
โรงพยาบาล และกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุน
ของสามี โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยและอภิปรายผล ดังนี้  
 
ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยายตามลําดับ ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของมารดาวัยรุนหลังคลอดและสามี 
 สวนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

  สมมติฐานขอที่ 1 กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการ
การสนับสนุนของสามี เกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรสูงกวา
กอนไดรับโปรแกรม 
            สมมติฐานขอที่ 2 กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการ
การสนับสนุนของสามี เกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรสูงกวา
กลุมที่ไดรับการดูแลหลังคลอดตามปกติ  
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของมารดาวัยรุนหลังคลอดและสามี 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนมารดาวัยรุนหลังคลอดและสามี จํานวน 60 คู 
แบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง จํานวนกลุมละ 30 คู มีรายละเอียดดังนี้ 

จากขอมูลทั่วไปของมารดาวัยรุนหลังคลอดและสามี พบวากลุมทดลองเปนมารดาวัยรุนหลัง
คลอดที่มีอายุระหวาง 14-19 ป ซ่ึงโดยสวนใหญเปนวัยรุนในชวงตอนปลาย มีอายุเฉลี่ยเทากับ 17.20 
ป  (SD = 1.29) กลุมตัวอยางทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในระดับต่ํากวา
หรือเทากับระดับมัธยมศึกษาคิดเปนรอยละ 96.70 ประกอบอาชีพแมบาน คิดเปนรอยละ 70 สําหรับ
อายุของสามี มีอายุระหวาง 18-40 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 24.46 ป (SD = 5.25) สวนใหญสามี มีระดับ
การศึกษาอยูในระดับต่ํากวาหรือเทากับระดับมัธยมศึกษาคิดเปนรอยละ 73.30 ประกอบอาชีพเกษตรกร  
คิดเปนรอยละ 60 มีรายไดในครอบครัว/เดือนเฉลี่ย 9,866.66 บาท (SD = 3,300.81) ซ่ึงรายไดเพียงพอกับ
รายจาย คิดเปนรอยละ 60 มีลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย คิดเปนรอยละ 56.70 กลุมตัวอยาง
มีระยะเวลาอยูรวมกับสามีเปนเวลาตั้งแต 10 เดือน ถึง 5 ปโดยระยะเวลาเฉลี่ยเทากับ 2.43 ป  (SD =  0.95) 
สวนใหญไมไดวางแผนในการมีบุตรคิดเปนรอยละ 93.30 กลุมตัวอยางทั้งหมดตองการที่จะเลี้ยงดู
บุตรดวยตนเอง กลุมตัวอยางสวนใหญมีความตองการในการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม คิดเปนรอยละ 
86.7 สวนใหญไมเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรคิดเปนรอยละ 60 กลุมตัวอยางสวนใหญ
ได รับความชวยเหลือจากสามี ในการเลี้ยงดูลูกรอยละ 90 และเคยเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมใน
โครงการสายใยรักแหงครอบครัวรอยละ 63.30 

สําหรับกลุมควบคุม พบวากลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 15 - 19 ป ซ่ึงโดยสวนใหญเปนวัยรุน
ในชวงตอนปลาย อายุเฉลี่ยเทากับ 17.36 ป (SD = 1.21) กลุมตัวอยางทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ สวน
ใหญมีระดับการศึกษาอยูในระดับต่ํากวาหรือเทากับระดับมัธยมศึกษาเปนรอยละ 90 ประกอบอาชีพ
แมบานรอยละ 60 สําหรับอายุของสามี มีอายุระหวาง 17 - 40 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 22.73 ป (SD = 5.60) 
สวนใหญสามีมีระดับการศึกษาอยูในระดับต่ํากวาหรือเทากับระดับมัธยมศึกษาเปนคิดเปนรอยละ 90 
ประกอบอาชีพเกษตรกรคิดเปนรอยละ 73.30  มีรายไดในครอบครัว/เดือนเฉลี่ย 9,866.66 บาท         
(SD = 3,908.28) รายไดเพียงพอกับรายจาย คิดเปนรอยละ 66.70 มีลักษณะครอบครัวเปนครอบครัว
ขยาย คิดเปนรอยละ 56.70 กลุมตัวอยางมีระยะเวลาอยูรวมกับอยูรวมกับสามีเปนเวลานอยที่สุด 9 เดือน 
และมากที่สุด 4 ปโดยระยะเวลาเฉลี่ยเทากับ 2.20 ป (SD = 0.94) สวนใหญไมไดวางแผนในการมีบุตร
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คิดเปนรอยละ 83.30 กลุมตัวอยางทั้งหมดตองการที่จะเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความตองการในการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม คิดเปนรอยละ 86.70 โดยสวนใหญไมเคยไดรับการอบรม
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร คิดเปนรอยละ 80 กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับความชวยเหลือจากสามี ในการ
เล้ียงดูลูก คิดเปนรอยละ 90 และเคยเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในโครงการสายใยรักแหง
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 86.70 

จะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ลักษณะขอมูลทั่วไปของมารดาวัยรุนหลัง
คลอดและสามีของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความคลายคลึงกันในดานตางๆ ซ่ึงผลการทดสอบ
ความแตกตางของคุณสมบัติระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา กลุมตัวอยางไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p > .05)  ดังแสดงในตาราง 1 และ 2 
 นอกจากนี้จากการใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของ
สามีตอความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงจากขั้นตอนการคนพบ
ความเปนจริง ผูวิจัยไดทราบขอมูลเชิงคุณภาพจากมารดาวัยรุนและสามี ดังนี้ 
 1. การตั้งครรภในวัยรุน ซ่ึงพบวาปจจัยที่ทําใหเกิดการตั้งครรภในวัยรุน มีดังนี้ 
  1.1 ขาดความตระหนักในการคุมกําเนิด  
     เนื่องจากมารดาวัยรุน ขาดความตระหนักในการคุมกําเนิด โดยคิดวาการรวมเพศครั้ง
เดียว หรือนานๆครั้ง ไมนาจะทําใหเกิดการตั้งครรภจึงละเลยไมคุมกําเนิด  
     1.2 การคุมกําเนิดที่ไมเหมาะสม 
     มีสาเหตุจากมารดาวัยรุนสวนใหญขาดความรู ความเขาใจในการคุมกําเนิดที่ถูกวิธี โดย
พบวาจะไมมีการปองกันการตั้งครรภขณะมีเพศสัมพันธ แตจะนิยมใชการคุมกําเนิดวิธีฉุกเฉินใน
ภายหลัง และมักจะใชไมถูกวิธีหรือการลืมรับประทานยา จึงทําใหมีโอกาสเกิดการตั้งครรภไดสูง 
นอกจากนี้ในวัยรุนชายมักจะไมนิยมใชถุงยางอนามัยในการรคุมกําเนิด เพราะคิดวาเปนการขัดขวาง
ความรูสึกทางเพศ 
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ตาราง 1  
จํานวน รอยละ และผลการทดสอบความแตกตางของขอมูลทั่วไปในมารดาวัยรุนหลังคลอดและสามี 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติไคสแควร (N = 60) 

 

ลักษณะกลุมตวัอยาง 
กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30)          

    χ2  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
  อายุของมารดา (ป)                                                                                                                               
   < 17                                                            12             40.00               13              43.33 
   ≥ 17-19                                                      18              60.00               17              56.66 
 
ศาสนา                                                                                                                                            N/A 
    พุทธ                                                         30             100                    30             100 
    อ่ืนๆ                                                           0                 0                      0                  0      
        
ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดของมารดา*                                                                                           0.61ns 
   ต่ํากวาหรือเทากับระดับมธัยมศึกษา          29              96.70                27              90.00 
   สูงกวาระดับมัธยมศึกษา                             1                3.30                  3              10.00 
 
ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดของสามี*                                                                                              0.18ns 
   ต่ํากวาหรือเทากับระดับมธัยมศึกษา          22              73.30                27              90.00 
   สูงกวาระดับมัธยมศึกษา                             8              26.70                  3              10.00     
 
อาชีพของมารดา*                                                                                                                         0.58ns 
   แมบาน/ไมไดประกอบอาชีพ                    21              70.00                18              60.00 
   อ่ืนๆ                                                            9              30.00                12              40.00 
 
ns = Nonsignificant, N/A = Not available 
* กรณีที่ไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนตามสถิติไค-สแควร วิเคราะหดวย Fisher’s exact test 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ลักษณะกลุมตวัอยาง 
กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30)  

χ2  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 อาชีพของสามี*                                                                                                                          0.41ns 
     เกษตรกร                                               18                60.00                 22              73.30 
     รับจาง                                                    12               40.00                   8              26.70 
 
รายไดในครอบครัว/เดือน*    
    รายไดเพยีงพอกับรายจาย                       18              60.00                   20              66.70             
    รายไดไมเพยีงพอและเหลอืเก็บ             12               40.00                  10              33.30 
 
ลักษณะครอบครัว*                                                                                                                    1.00ns 
    ครอบครัวเดี่ยว                                       13               43.30                  13              43.30          
    ครอบครัวขยาย                                      17               56.70                  17              56.70 
 
การวางแผนในการมีบุตร*                                                                                                          0.42ns    
    ไมวางแผน                                             28               93.30                  25              83.30            
    วางแผน                                                   2                 6.70                     5             16.70 
 
ความตองการเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง                                                                                            N/A 
   ไมตองการเลี้ยงเอง                                   0                 0                         0                0             
    ตองการเลี้ยงเอง                                    30             100                        30           100    
 
ns = Nonsignificant, N/A = Not available 
* กรณีที่ไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนตามสถิติไค-สแควร วิเคราะหดวย Fisher’s exact test 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ลักษณะกลุมตวัอยาง 
กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30)  

χ2  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความตองการในการเลี้ยงบตุรดวยนมแม*                                                                                1.00 ns   
   ไมตองการ                                                4                13.30                  4                13.30      
    ตองการ                                                  26                86.70               26                 86.70 
 
การไดรับการอบรมเกี่ยวกับ 
   การเลี้ยงดูบตุร*                                                                                                                      0.15 ns   
   ไมเคย                                                      18                60.00               24                80.00             
    เคย                                                         12                 40.00                6                 20.00         
 
บุคคลที่ใหความชวยเหลือใน                       
การเลี้ยงดูลูก                                                                                                                              N/A 
   บิดา มารดาของตนเอง และสามี              26                85.10               25                 82.30 
   สามี                                                         27                 90.00              27                 90.00 
   ญาติฝายตนเองและสามี                          14                 57.10              15                 60.00 
   อ่ืนๆ                                                          1                   3.30                -                    - 
 
การเขารวมกจิกรรมโรงเรียนพอแม 
ในโครงการสายใยรักแหงครอบครัว*                                                                                       0.07 ns                
    ไมเคย                                                     11                36.70                 4                13.30          
     เคย                                                        19                 63.30               26                86.70      
ns = Nonsignificant, N/A = Not available                                                                                                                      
* กรณีที่ไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนตามสถิติไค-สแควร วิเคราะหดวย Fisher’s exact test 
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ตาราง 2  
คาคะแนนต่ําสุด คาคะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ รายไดครอบครัว 
ระยะเวลาที่อยูรวมกัน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติทอิีสระ (N = 60) 
 
ลักษณะกลุม
ตัวอยาง 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมทดลอง (n = 30)  

t 
Min Max M SD Min Max M SD 

อายุมารดา (ป)  14       19     17.20      1.29      15       19    17.36      1.21 0.51ns 
อายุสามี (ป)       18       40      24.46        5.25      17       40      22.73        5.60   1.23ns

รายไดใน  
  ครอบครัว 
 (บาท /เดือน) 

 6,000 20,000 9,866.66 3,300.81 6,000 20,000 9,866.66 3,908.28   0.69ns

ระยะเวลาที่อยู 
   รวมกัน       
   (เดือน/ป) 

       0.83        5.00        2.43        0.95        0.75        4.00        2.20        0.94   0.91ns  

ns = Nonsignificant  
 
      1.3 การเกิดปญหาภายในครอบครัว 
      มักพบในครอบครัวที่มีปญหาภายในดานความสัมพันธ เชน ครอบครัวที่มีปญหาการ
หยาราง การขาดการดูแลเอาใจใส โดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวที่มีการสรางครอบครัวใหมของ
มารดา คือ มารดามีสามีใหม ซ่ึงอาจมีพฤติกรรมในเชิงชูสาวกับหญิงวัยรุน นี้จึงเปนปจจัยหนึ่งที่
สงเสริมใหมารดาวัยรุนมีความตองการหนีปญหาดังกลาวจากครอบครัวเดิมของตนเอง โดยการ
แตงงานเพื่อสรางครอบครัวใหม ทั้งที่ยังไมมีความพรอมในวุฒิภาวะ  
     1.4 สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
     โดยพบวาสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญในการ
แตงงานและการตั้งครรภของวัยรุน กลาวคือ ในครอบครัวที่มีฐานะยากจน จะพบปญหาอื่นๆรวม เชน 
วัยรุนมีการศึกษานอย ทําใหขาดความรูความเขาใจในการตั้งครรภและการคุมกําเนิด จึงทําใหเกิดการ
ตั้งครรภตามมา นอกจากนี้บางรายพบวา มารดาวัยรุนที่มีฐานะครอบครัวยากจน จะเกิดแรงผลักดันใน
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แตงงานเร็วขึ้นโดยเฉพาะกับฝายชายที่มีฐานะทางครอบครัวที่ดีกวา ทั้งนี้เพื่อความสุขสบายของ
ตนเอง 
 2. ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาวัยรุน โดยพบวาปจจัยมีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคา
ในการเปนมารดา และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา มีดังนี้ 
     2.1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
  2.1.1 ขาดการยอมรับจากสังคม อันเนื่องมาจากสวนใหญเปนการตั้งครรภในวัยเรียน
ซ่ึงยังไมมีความพรอมในการตั้งครรภ ทําใหมารดาวัยรุนเกิดความรูสึกอับอาย รูสึกวาตนเองไรคา คิด
วาการตั้งครรภและการมีบุตรทําใหตนเองไมเปนที่ยอมรับของสังคม และบุคคลรอบขาง สงผล
กระทบตอสภาพจิตใจของมารดาวัยรุนเปนอยางมากโดยเฉพาะการมีความรูสึกมีคุณคาในการเปน
มารดาต่ํา 
  2.1.2 ไมไดรับการสนับสนุนจากสังคม หรือบุคคลรอบขาง ทั้งนี้เนื่องจากขาดความ
พรอมในการในดานวุฒิภาวะทั้งทางรางกายและจิตใจ ตลอดจนการขาดความรูและทักษะที่เพียงพอ
สําหรับการปฏิบัติตนและการเลี้ยงดูบุตร จึงทําใหมารดาวัยรุนมีความตองการที่จะไดรับการ
สนับสนุนเพื่อตอบสนองความตองการในดานตางๆมากกวามารดาวัยอ่ืนๆ แตเมื่อไมไดรับการ
ชวยเหลือดูแลหรือการสนับสนุนจากสังคม โดยเฉพาะจากสามี ซ่ึงเปนบุคคลที่มีความใกลชิดมาก
ที่สุด จึงทําใหมารดาวัยรุนมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาต่ํา รูสึกวาการเปนมารดาเปนเภาระที่
หนักและเปนเรื่องที่ยากลําบาก 
  2.1.3 การมีทัศนคติที่ไมดีในการเปนมารดาและการเลี้ยงดูบุตร อันเนื่องจากความรูสึก
นึกคิดที่มีอยู เดิมของมารดาวัยรุน ตลอดจนผลกระทบตอสภาพจิตใจในทางลบที่ เกิดขึ้น เชน 
ความรูสึกขัดแยงในการตั้งครรภ ความรูสึกยากลําบากในการเลี้ยงดูบุตร จึงทําใหมารดาวัยรุนมี
ทัศนคติที่ไมดีในการเปนมารดาและการเลี้ยงดูบุตร สงผลใหมารดาวัยรุนเกิดความรูสึกมีคุณคาในเปน
มารดาต่ําดวย 
  2.2 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาต่ํา 
  2.2.1 ไมสามารถแสดงบทบาทในการเปนมารดาที่เหมาะสมได เชน ไมอยากใหบุตร
ดูดนมเนื่องจากรูสึกอับอายและกังวลวาจะทําใหเตานมเสียรูป เปนตน 
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  2.2.2 มีผลกระทบทางลบตอสภาพจิตใจ เชน รูสึกเบื่อหนายที่ตองดูแลบุตรเมื่อบุตร
รองกวนในเวลากลางคืน หรือในบางครั้งรูสึกไมมีความสุขกับการเปนมารดาเนื่องจากรับรูวาเปน
ภาระที่หนักตองดูแลทั้งสามีและบุตร 
 3. ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน โดยพบวาปจจัยมีอิทธิพลตอทัศนคติในการ
เล้ียงดูบุตร และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร ดังนี้ 
      3.1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
            3.1.1 เปนการตั้งครรภโดยที่มารดาอายุยังนอย เนื่องจากเปนการตั้งครรภในชวงวัยรุนทํา
ใหขาดความพรอมในดานวุฒิภาวะ ตลอดจนการมีความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมการเรียนรูในการ
ปรับตัวตอการเปนมารดาที่นอยกวามารดาวัยอ่ืนๆ จึงทําใหมารดาวัยรุนไมสามารถปรับความรูสึก 
ทัศนคติ หรือการแสดงพฤติกรรมในจัดการกับสถานการณที่เปนปญหาได โดยเฉพาะปญหาที่เกิดจาก
การตั้งครรภและการเลี้ยงดูบุตร สงผลใหมารดาวัยรุนมัทัศนคติที่ไมดีตอการตั้งครรภ 
  3.1.2 ขาดประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร ทําใหมารดาวัยรุนเกิดความรูสึกไมมั่นใจ และ 
ขาดความเชื่อมั่นในความสามารถหรือศักยภาพภายในของตนเองเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร จึงมักพบวา
มารดาวัยรุนมักจะไมปฏิบัติกิจกรรมทางกายใหบุตรเชน การอาบน้ํา การทําความสะอาดเมื่อบุตร
ขับถาย เปนตน โดยจะใหสามี หรือญาติกระทําแทนตนเอง มารดาวัยรุนจึงรูสึกวาการปฏิบัติกิจกรรม
ใหบุตรเปนที่ยากและไมมั่นใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมใหบุตร 
            3.1.3 ขาดความรู ความเขาใจในการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุตร และการตอบสนอง
ความตองการของบุตรที่เหมาะสม ทําใหมารดาวัยรุนไมสามารถตอบสนองความตองการของบุตรได 
บุตรจึงแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตอมารดาวัยรุน เชน รองไหกวน ดิ้นไปมา สงผลใหมารดา
วัยรุนรูสึกวาการเลี้ยงดูบุตรเปนเรื่องที่ยากลําบาก จึงมีทัศนคติที่ไมดีในการเลรี้ยงดูบุตร 
      3.2 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีทัศนคติที่ไมดีในการเลี้ยงดูบุตร 
            3.2.1 มารดาวัยรุนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเลี้ยงดูบุตร เชน การละเลยไม
สนใจ การทอดทิ้งบุตร ตลอดจนการทํารายรางกายบุตร เปนตน 
   3.2.2 ประสบปญหาในการเลี้ยงดูบุตร เชน ความรูสึกขัดแยงภายในตนเอง  
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 สวนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 
 สมมติฐานขอที่ 1 กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ

สนับสนุนของสามี เกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรสูงกวากอน
ไดรับโปรแกรม 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และ
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร ของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองในระยะ 2 วันและ 14 วันหลัง
คลอด พบวาภายหลังการเขารวมโปรแกรม กลุมทดลองมีคาคะแนนความรูสึกมีคุณคาในการเปน
มารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ [F(1,58) = 
332.37; F(1,58) = 455.57, p < .001 ตามลําดับ] ดังแสดงในตาราง 3  

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และ
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร ของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองในระยะ 2 วันและ 14 วันหลัง
คลอดเปนรายคู พบวา คาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดู
บุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดหลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามีสูงกวากอนไดรับโปรแกรมทุกคู ซ่ึงมีผลการวิเคราะหเปนรายคู ดังนี้ 

คาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาภายหลังการทดลองในระยะ 2 วันหลัง
คลอด สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -15.30, df = 29, p < .001) ภายหลังการ
ทดลองในระยะ 14 วันหลังคลอด สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -21.20, df = 29,     
p < .001) และภายหลังการทดลองในระยะ 14 วันหลังคลอด สูงกวาระยะ 2 วันหลังคลอด อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (t = -7.98, df = 29, p < .001) และคาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร ภายหลังการ
ทดลองในระยะ 2 วันหลังคลอด สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -16.69,  df = 29,    
p < .001) ภายหลังการทดลองในระยะ 14 วันหลังคลอด สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (t = -26.13, df = 29, p < .001) และภายหลังการทดลองในระยะ 14 วันหลังคลอด สูงกวาระยะ 2 
วันหลังคลอด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -4.82, df = 29, p < .001) ดังแสดงในตาราง 4 และภาพ 2 

สวนกลุมควบคุมเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการ
เปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันโดยเมื่อพิจารณา
กอนและหลังการทดลองในระยะ 2 วันและ 14 วันหลังคลอดเปนรายคู พบวา คาคะแนนเฉลี ่ย
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ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดที่ไดรับ
การพยาบาลตามปกติกอนและหลังการทดลองไมมีความแตกตางกันทุกคู มีผลการวิเคราะหเปนรายคู 
ดังนี้ 

คาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดากอนและหลังการทดลองในระยะ 2 วัน
หลังคลอดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -1.78, df = 29, p > .05) กอนและหลัง
การทดลองในระยะ 14 วันหลังคลอดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (t  =  -3.37,  df  =  29,   
p > .05) และภายหลังการทดลองในระยะ 2 วัน และระยะ 14 วันหลังคลอดไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (t = -2.51, df = 29, p > .05) และคาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรกอนและหลัง
การทดลองในระยะ 2 วันหลังคลอดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   (t = -4.31, df = 29,    
p > .05) กอนและหลังการทดลองในระยะ 14 วันหลังคลอดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(t = -5.22, df = 29, p > .05) และภายหลังการทดลองในระยะ 2 วัน และระยะ 14 วันหลังคลอดไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -2.17, df = 29, p > .05) ดังแสดงในตาราง 5 และภาพ 3 

จะเห็นไดวา ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ทุกประการ 
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ตาราง 3 
เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
กอนการทดลอง และหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (N = 60)         
 

* p < .001 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS    F 
ความรูสึกมีคุณคา 
ในการเปนมารดา 
      ระหวางกลุม          
      ภายในกลุม           
      รวม        
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
      ระหวางกลุม          
      ภายในกลุม           
      รวม        

 
 

10290.67 
5589.67 

15880.34 
 

6148.35 
2539.20 
8687.55 

 
 

1 
58 
59 

 
1 
58 
59 

 
 

10290.67 
5589.67 

 
 

6148.35 
2539.20 

 

 
 

      226.88* 
     332.37* 

      
 

      537.95* 
     455.57* 
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ตาราง 4 
เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา  ทัศนคติในการ
เล้ียงดูบุตร และการสนับสนุนของสามีของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติทีคู        
(n = 30)                                        

ตัวแปร Mean difference    SD t 
ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา      
     กอนกับหลังการทดลอง 2 วัน 
     กอนกับหลังการทดลอง 14 วัน 
     หลังการทดลอง 2 วัน กบั 14 วัน 
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
     กอนกับหลังการทดลอง 2 วัน 
     กอนกับหลังการทดลอง 14 วัน 
     หลังการทดลอง 2 วัน กบั 14 วัน 
การสนับสนุนของสามี 
     กอนกับหลังการทดลอง 2 วัน 
     กอนกับหลังการทดลอง 14 วัน 
     หลังการทดลอง 2 วัน กบั 14 วัน 

 
-17.03 
-29.86 
-12.83 

 
-15.26 
-20.33 
-5.06 

 
-11.86 
-20.90 
-9.03 

 
6.09 
7.71 
8.80 

 
5.00 
4.26 
5.74 

 
5.23 
5.68 
7.41 

 
-15.30* 
-21.20* 
-7.98* 

 
-16.69* 
-26.13* 
-4.82* 

 
-12.41* 
-20.12* 
-6.67* 

* p < .001 
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              คะแนนเฉลี่ย 
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กอนทดลอง หลังทดลอง 2 วัน หลังทดลอง 14 วัน

ความรสึกมีคุณคาใน
การเปนมารดา
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร

การสนับสนุนจากสามี

 
ภาพ 2  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร และการ 
         สนับสนุนของสามีของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองในระยะ 2 วันและ 14 วัน            
           หลังคลอด 
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ตาราง 5 
เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา  ทัศนคติในการ
เล้ียงดูบุตร และการสนับสนุนของสามีของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองในระยะ 2 วันและ 14 
วันหลังคลอดเปนรายคู โดยใชสถิติทีคู (n = 30)                                

ตัวแปร Mean difference    SD t 
ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา      
     กอนกับหลังการทดลอง 2 วัน 
     กอนกับหลังการทดลอง 14 วัน 
     หลังการทดลอง 2 วัน กบั 14 วัน 
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
     กอนกับหลังการทดลอง 2 วัน 
     กอนกับหลังการทดลอง 14 วัน 
     หลังการทดลอง 2 วัน กบั 14 วัน 
การสนับสนุนของสามี 
     กอนกับหลังการทดลอง 2 วัน 
     กอนกับหลังการทดลอง 14 วัน 
     หลังการทดลอง 2 วัน กบั 14 วัน 

 
- .77 
-2.57 
-1.80 

 
-1.10 
-1.93 
-0.83 

 
- .26 
- .70 
- .43 

 
2.35 
4.02 
4.28 

 
1.39 
2.03 
2.10 

 
1.50 
4.49 
4.41 

 
-1.78 ns 
-3.37 ns 
-2.51 ns 

 
-4.31 ns 
-5.22 ns 
-2.17 ns 

 
    .96 ns 
   .85 ns 
   .53 ns 

 ns = Nonsignificant 
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คะแนนเฉลี่ย 
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44

กอนทดลอง หลังทดลอง 2 วัน หลังทดลอง 14 วัน

ความรสึกมีคุณคาใน
การเปนมารดา
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร

การสนับสนุนจากสามี

 
ภาพ 3  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร และการ 
         สนับสนุนของสามีของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองในระยะ 2 วันและ 14 วัน            
           หลังคลอด 
 

สมมติฐานขอที่ 2 กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามี เกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรสูงกวากลุม
ที่ไดรับการดูแลหลังคลอดตามปกติ  
 ผลการวิเคราะหความแตกตางคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติ
ในการเลี้ยงดูบุตรกอนการทดลองของทั้ง 2 กลุม พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
(t  =  -.47 และ -1.24 ตามลําดับ, df = 58, p > .05) ดังแสดงในตาราง 6 

เมื่อนํามาวิเคราะหความแตกตางคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา ในระยะ 2 
วันและ 14 วันหลังคลอด พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาใน
การเปนมารดา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ [F(1, 58) = 226.88, p < .001] ดังแสดงในตาราง 3 
โดยกลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามีจะมี
คะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา หลังการทดลองในระยะ  2 วันและ 14 วันหลัง
คลอด เทากับ 54.20 (SD = 5.49) และ 67.03 (SD = 4.67) ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวากลุมที่ไดรับการ
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พยาบาลตามปกติที่มีคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาหลังการทดลองในระยะ 2 วัน
และ 14 วันหลังคลอด เทากับ 37.33 (SD = 5.33) และ 39.13 (SD = 5.13) ตามลําดับ (t = -12.05 และ-16.62 
ตามลําดับ, df  =  58, p > .001) ดังแสดงในตาราง 6 และภาพ 4  

เมื่อนํามาวิเคราะหความแตกตางคะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรหลังการทดลองใน
ระยะ 2 วันและ 14 วันหลังคลอด พบวา กลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติใน
การเลี้ยงดูบุตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ [F(1, 58) =  537.95 ตามลําดับ, p < .001] ดังแสดงใน
ตาราง 5 โดยกลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามีจะ
มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร หลังการทดลองในระยะ 2 วันและ 14 วันหลังคลอด เทากับ 
51.33 (SD = 4.38) และ 56.40 (SD = 2.82) ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติที่มี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร หลังการทดลองในระยะ 2 วันและ 14 วัน     หลังคลอด เทากับ 36.33 
(SD = 2.00) และ 37.16  (SD = 2.65) ตามลําดับ (t = -17.02 และ -27.18 ตามลําดับ, df = 58, p > .001) ดังแสดง
ในตาราง 6 และภาพ 5 

จะเห็นไดวาผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทุกประการ 
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ตาราง 6  
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา ทัศนคติในการเลี้ยงดู
บุตร และการสนับสนุนจากสามีกอนการทดลอง และหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมดวยสถิติทีอิสระ (N = 60)   
 

  
  ตัวแปร 

กลุมทดลอง 
 (n = 30) 

กลุมควบคุม  
(n = 30) 

     Mean               
  difference          t 
 M SD M SD 

ความรูสึกมีคุณคาใน 
การเปนมารดา 

      

            กอนการทดลอง 37.16 5.05 36.56 4.74     .60 -.47 ns     
       ระยะ 2 วันหลังคลอด 54.20 5.49 37.33 5.33 16.87 -12.05 * 
       ระยะ 14 วันหลังคลอด 67.03 4.67 39.13 5.13 27.90 -16.62 * 

ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร       
            กอนการทดลอง 36.06 2.94 35.23 2.19      .83 -1.24 ns 
          ระยะ 2 วันหลังคลอด 51.33 4.38 36.33 2.00 15.00 -17.02 * 
            ระยะ 14 วันหลังคลอด 56.40 2.82 37.16 2.65 19.23 -27.18 * 
การสนับสนุนจากสาม ี       
            กอนการทดลอง 42.60 4.60 41.90 4.04    .70 -3.01 ns 
          ระยะ 2 วันหลังคลอด 57.46 5.41 41.63 4.46 15.83 -11.27 * 

            ระยะ 14 วันหลังคลอด 66.50 5.78 41.20 4.37 25.30 -19.11 * 
* p < .001, ns = Nonsignificant 
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คะแนนความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
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ภาพ 4  แสดงคาคะแนนความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดากอนการทดลอง และหลังการทดลอง  
         ในระยะ 2 วันและ 14 วันหลังคลอด ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
          คะแนนทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
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  ภาพ 5  แสดงคาคะแนนทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรกอนการทดลอง และหลังการทดลองในระยะ  
         2 วันและ 14 วันหลังคลอด ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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การอภิปรายผล 
  
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามีตอความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดา
วัยรุน โดยการศึกษาในกลุมของมารดาวัยรุนที่ไดรับการดูแลหลังคลอด เปรียบเทียบระหวางกลุม
ทดลองซึ่งไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามีและกลุม
ควบคุมซึ่งไดรับการดูแลตามปกติจากโรงพยาบาล ผูวิจัยจะอภิปรายผลตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ลักษณะกลุมตัวอยาง 
 2. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ลักษณะกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนมีอายุเฉลี่ย 17 ป มีอายุชวง 14-19 ป ซ่ึงเปน
ชวงอายุของวัยรุนที่พบวามีอัตราการตั้งครรภและใหกําเนิดบุตรสูง สอดคลองกับการศึกษาของ
นันทรัตน (2552) พบวามารดาวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางมีอายุตั้งแต 14-19 ป โดยสวนใหญอยูในชวง 
17-19 ป ซ่ึงเปนชวงของวัยรุนตอนปลาย เร่ิมมีความมั่นคงในอารมณ มีความรับผิดชอบในพฤติกรรม
ของตนเองมากขึ้น แตเนื่องจากเปนชวงวัยรุนซึ่งมีพัฒนาการยังไมสมบูรณเพียงพอ ดังนั้นเมื่อเกิดการ
ตั้งครรภทําใหไมสามารถจัดการกับสถานการณที่เกิดขึ้นได (Logsdon et al., 2005) ทําใหเกิดทัศนคติ
ที่ไมดีตอการตั้งครรภการมีบุตร หรือการเลี้ยงดูบุตรได จากขอมูลการศึกษาพบวาสวนใหญมารดา
วัยรุนมีการศึกษาต่ํากวาหรือเทากับระดับมัธยมศึกษา สอดคลองกับการศึกษาของเยาวลักษณ (2543) 
ที่พบวา หญิงตั้งครรภวัยรุนสวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ซ่ึงเปน
การศึกษาในภาคบังคับ การศึกษาของบุคคลสงผลตอระดับความรูความเขาใจและความสามารถใน
การแสวงหาความรูเพิ่มเติม ตลอดจนการมีปรับตัวหรือการแสดงพฤติกรรมในลักษณะตางๆ มารดา
วัยรุนสวนใหญเปนแมบาน/ไมไดประกอบอาชีพ   

อายุของสามีอยูระหวาง 17 - 40 ป โดยมีอายุเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมคือ 24.46 ป
และ 22.73 ป ตามลําดับ ซ่ึงเปนวัยผูใหญที่มีความพรอมทางดานวุฒิภาวะ มีพัฒนาพรอมและความ
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รับผิดชอบในการมีครอบครัวสอดคลองกับการศึกษาของนวพร และคณะ (2008) ที่พบวาสามีที่มีอายุ
ในชวง 20-40 ป มีสวนชวยเหลือมารดาในระหวางตั้งครรภและการคลอด ตลอดจนชวยสงเสริมความ
รักใครผูกพันระหวางบิดา มารดาและทารกได สามีสวนใหญมีการศึกษาต่ํากวาหรือเทากับระดับ
มัธยมศึกษาซึ่งเปนการศึกษาภาคบังคับ สอดคลองกับการศึกษาของอรอุมา (2547) และภาวดี (2551) 
พบวาสามีสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเชนเดียวกัน    

นอกจากนี้ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย โดยพบวาครอบครัวของมารดาวัยรุนสวน
ใหญอาศัยอยูกับครอบครัวของตนเองหรือครอบครัวของสามี สอดคลองกับการศึกษาของทัศนา 
(2547) และนันทรัตน (2552) ที่พบวาครอบครัวของมารดาวัยรุนเปนครอบครัวขยาย ซ่ึงสามารถ
ชวยเหลือในการดูแลมารดาวัยรุนและบุตรไดเปนอยางดี ดังนั้นมารดาวัยรุนยอมไดรับความเอื้อเฟอ
ชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวในดานตางๆ ซ่ึงครอบครัวจะชวยทําใหกลุมตัวอยางไดรับความ
ชวยเหลือ สนับสนุน การยอมรับและกําลังใจ เกิดความรูสึกมั่นใจในตนเอง และเกิดความรูสึกมีคุณคา
ในการเปนมารดามากขึ้นโดยเฉพาะจากบุคคลในครอบครัวที่อยูดวยกัน เชน จากสามี บิดามารดาของ
ตนเอง บิดามารดาของสามี เปนตน (Logsdon et al., 2005) ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้บุคคลที่ใหการชวยเหลือ
ในการเลี้ยงลูกสวนใหญไดแก สามี  สอดคลองกับการศึกษาของฮิลดิงซัน (Hildingsson, 2008) พบวา สามี
เปนแหลงสนับสนุนหลักทางสังคมของมารดา ซ่ึงการสนับสนุนจากสามีโดยเฉพาะเกี่ยวกับการ
ชวยเหลือในการเลี้ยงดูบุตรจะชวยใหมารดาหลังคลอดมีสภาพจิตใจและอารมณที่ดี นับวาเปนจากแรง
สนับสนุนทางสังคมที่ชวยใหมารดาวัยรุนสามารถปรับบทบาทในการเปนมารดาไดอยางเหมาะสม  
(ศิริภัณฑ, 2544) สวนใหญมักจะไมไดวางแผนในการมีบุตร สอดคลองกับการศึกษาของภาวดี (2547) 
มารดาวัยรุนสวนใหญตั้งครรภโดยไมไดวางแผนในการมีบุตรมากอน จึงทําใหมารดาวัยรุนไมไดรับ
การเตรียมความพรอมในการมีบุตร สงผลตอการปรับบทบาทและการเลี้ยงดูบุตรในระยะหลังคลอด  
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 

สมมติฐานขอที่ 1 “กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามี เกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรสูงกวากอน
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ไดรับโปรแกรม” เปนการวิเคราะหความแตกตางคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรภายในกลุมทดลอง 

ผลการศึกษา พบวา ภายหลังจากไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามีมารดาวัยรุนหลังคลอดมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการ
เล้ียงดูบุตรสูงกวากอนไดรับโปรแกรม จากผลการศึกษาดังกลาวขางตนเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ซ่ึง
สามารถอธิบายไดดังนี้ 

1) การเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามี ทําใหมารดาวัยรุนมี
ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาเพิ่มขึ้น เนื่องจากกระบวนการของการเสริมสรางพลังอํานาจ เปน
วิธีการที่กระตุนใหมารดาวัยรุน ดึงศักยภาพในตนเองมาใชอยางเต็มที่ โดยกระบวนการแตละขั้นตอน
ของการเสริมสรางพลังอํานาจสามารถชวยใหมารดาวัยรุนเขาใจในปญหาหรือสถานการณที่เกิดขึ้น 
เกิดความตระหนักในตนเองในหาวิธีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ตลอดจนการแสวงหาวิธีการใหไดมาซึ่ง
พลังอํานาจ เชน การแสวงหาความรู การฝกทักษะ เปนตน (Gibson, 1991)โดยพบวาการไดรับความรู     
จะชวยเพิ่มความสามารถของบุคคลในคิดวิเคราะห และการควบคุมจัดการตนเอง จะเห็นไดวาบุคคลที่
ไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจ กอใหเกิดพลัง ความเชื่อมั่นในตนเองที่จะกระทําสิ่งตางๆใหประสบ
ความสําเร็จได สอดคลองกับการศึกษาของกุลชลี (2544) พบวา การเสริมสรางพลังอํานาจในงานของ
พยาบาลวิชาชีพ สงผลใหบุคคลมีการรับรูความสามารถในตนเองและมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยู
ในระดับสูง  

ดังนั้นเมื่อมารดาวัยรุนรูสึกมีพลังอํานาจและศักยภาพในตนเองเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิดการรับรู
ถึงความสามารถและสมรรถนะในตนเอง มารดาวัยรุนจะสามารถขับเคลื่อนใหตนเองแสดงบทบาท
ในการเปนมารดาไดอยางเหมาะสมเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกวาการเปนมารดาในระยะหลัง
คลอดเปนสิ่งที่สามารถกระทําได สงผลใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา เปนผลจากการ
เสริมสรางพลังอํานาจในตนเอง ซ่ึงสงผลชวยใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตน มีความตระหนัก 
มีความรูและการปฏิบัติอยางมีแบบแผน การฝกทักษะ เพื่อใหตนเองเขาถึงการมีภาวะสุขภาพที่ดี 
(Pender, 2005) 

นอกจากนี้การสนับสนุน/การชวยเหลือของสามี เปนปจจัยที่มีความสําคัญในการเสริมสราง
ใหบุคคลมีพลังอํานาจในตนเอง มีการพัฒนาตนใหเปนไปตามบริบทที่เหมาะสม (Gibson, 1995) ซ่ึง
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สามี เปนบุคคลที่เปนแหลงของการสนับสนุนทางสังคมที่มีบทบาทในการดูแลมารดาในระยะหลัง
คลอด เปนกระบวนการทางสังคมที่แสดงถึงการยอมรับ สงเสริม ชวยเหลือใหบุคคลสามารถเผชิญกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้น เปนการขจัดความรูสึกไรอํานาจของมารดาใหมีความมั่นใจในตนเอง และเพิ่ม
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของพรวิไล และคณะ (2550) พบวา การมีสวน
รวมของบิดาในการดูแลมารดาและบุตรระยะหลังคลอด ชวยใหมารดาไดรับการดูแลและสนับสนุน
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 

จากที่กลาวขางตนจะเห็นไดวา ผลการศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาในมารดา
วัยรุนระยะหลังคลอด ที่พบวาการใหโปรแกรมสุขศึกษาตามแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจจาก
บุคลากรทางสุขภาพ ทําใหมารดาวัยรุนที่ไดรับโปรแกรมมีความเชื่อมั่นในอํานาจของตนเองในการ
ดูแลตนเองและการเลี้ยงดูบุตรสูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ (พเยาว, 2550) ซ่ึงเปน
การศึกษาในกลุมประชากรเดียวกัน คือ มารดาวัยรุน โดยใชแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจทําให
มารดาวัยรุนรับรูในสมรรถนะความสามารถของตน เกิดความมั่นใจตนเอง สงผลตอความสามารถใน
การเผชิญกับสถานการณที่เกิดขึ้น และเมื่อไดรับการสนับสนุนจากสามีในดานตางๆยิ่งสงผลให
มารดาวัยรุนเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น ยังพบอีกวาภายหลังจากที่มารดาวัยรุนไดรับการ
เสริมสรางพลังอํานาจยังมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสมมากขึ้นอีกดวย นอกจากนี้พบวา
สอดคลองกับการศึกษาในสตรีตั้งครรภที่ติดเชื้อ เอช ไอ วี พบวา ภายหลังจากการใหการเสริมสราง
พลังอํานาจ สตรีตั้งครรภที่ติดเชื้อ เอช ไอ วี มีการรับรูสมรรถนะแหงตน และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
เพิ่มขึ้น (นงลักษณ และคณะ, 2544) โดยการที่บุคคลไดรับการสงเสริมใหเชื่อวาตนมีความสามารถและ
เกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะนําไปสูการเสริมสรางพลังอํานาจภายในของบุคคลนั้น ดังนั้น
ในทางสูติศาสตรการเสริมสรางใหมารดาวัยรุนซึ่งเปนมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองจะนําสูการเกิด
ความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาเชนเดียวกัน สอดคลองกับการศึกษาในมารดาหลังคลอดที่ติดเชื้อ 
เอช ไอ วี พบวาการเสริมสรางพลังอํานาจชวยเพิ่มความสามารถในการเผชิญความเครียด มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นและสามารถปรับบทบาทในการเปนมารดา (Jirapaet, 2000)   

นอกจากนี้ในการดําเนินกิจกรรมทําใหมารดาวัยรุนและสามีไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู 
แสดงความคิดเห็น รวมกันวิเคราะหปญหาตลอดจนการหาแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น จะ
ชวยใหการตัดสินใจแกไขปญหาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เกิดความรูสึกมั่นใจในตนเองมากขึ้น 
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(Gibson, 1991) ผลการศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาในมารดาวัยรุนหลังคลอด ที่พบวา 
มารดาวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจะชวยในการเพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น ลด
อัตราการเกิดภาวะซึมเศราหลังคลอด (Cox et al., 2008) สอดคลองกับการศึกษาที่พบวาการสนับสนุน
ทางสังคมเปนปจจัยที่สําคัญที่ชวยใหบุคคลมีความรูสึกมีคุณคาในการตนเองเพิ่มมากขึ้น (Johnson, 
Meyer, Winett, & Small, 2000) และจากการศึกษาของสถาพร และอุไรพรรณ (2543) พบวาการสนับสนุน
ทางสังคมทําใหมารดาที่ทารกถูกแยกไปเพื่อการดูแลรักษาเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา
มากขึ้น สงผลใหความวิตกกังวลของมารดานอยลง  

2) การเสริมสรางการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามี ทําให
มารดาวัยรุนมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตรเพิ่มขึ้น 

เนื่องจากการเปนมารดาวัยรุน เปนบทบาทที่ตองรับผิดชอบทั้งตอตนเองและครอบครัว ทําให
มารดาวัยรุนอาจมีความรูสึกกดดันที่สังคมมีตอครอบครัว โดยเฉพาะการเนนบทบาทความรับผิดชอบ
ในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาตั้งแตในระยะตั้งครรภจนถึงในระยะหลังคลอด ทําใหมารดาวัยรุนเกิด
ภาวะความคับของใจวิตกกังวล และเครียด ซ่ึงสงผลตอการมีทัศนคติที่ไมดีตอการตั้งครรภ (รพีพรรณ 
และคณะ, 2550) บางรายเกิดความรูสึกไมตองการบุตร หรือรูสึกวาการเล้ียงดูบุตรเปนเรื่องที่
ยากลําบาก สงผลมารดาวัยรุนมีทัศนคติที่ไมดีในการเลี้ยงดูบุตร  

ดังนั้นการเสริมสรางพลังอํานาจจึงเปนกระบวนการที่มีความสําคัญเนื่องจากเปน
กระบวนการที่ชวยในคิด วิเคราะหใหมารดาวัยรุนสามารถเขาใจและตระหนักถึงปญหาหรือ
สถานการณที่ เกิดขึ้น  ตลอดจนการหาแนวทางในการแกไขปญหาหรือสถานการณนั้น  ซ่ึง
กระบวนการเหลานี้จะชวยเพิ่มความสามารถในการเผชิญปญหาและสงเสริมภาวะสุขภาพจิตสังคม 
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีตอสภาวะที่เกิดขึ้น โดยเชื่อวาการที่บุคคลมีความเชื่อวาตนเอง
สามารถ หรือมีวิธีการที่จะควบคุมในสิ่งที่ตนเองคิด รูสึก และกระทํา ซ่ึงความเชื่อเหลานี้ทําใหเกิดการ
จัดการระบบรูปแบบและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง (นงลักษณ และคณะ, 2544) สอดคลองกับ
การศึกษาของ ทมาภรณ (2547) ที่พบวา ภายหลังจากการเสริมสรางพลังอํานาจ ภรรยาที่ถูกทารุณกรรม 
สามารถปรับเปลี่ยนความคิดและทัศนคติภายในตนเองได โดยมองเห็นความมีคุณคาในตนเองและมี
ทัศนคติที่ดีตอตนเองมากขึ้น ดังนั้นการใหการเสริมสรางพลังอํานาจก็จะชวยใหบุคคลสามารถปรับ
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ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรใหเปนไปในทางบวก  ก็จะสงผลใหเกิดพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรที่
เหมาะสม 

จะเห็นไดวาผลการศึกษายังไปในทิศทางเดียวกับแนวคิดการสนับสนุนจากสังคม (House, 
1981) ซ่ึงพบวาการสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการมีเจตคติที่ดีตอการ
เล้ียงดูบุตร และการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา นอกจากนี้ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของบิดา
มารดา เปนปจจัยที่สงผลตอการมีทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาอีกดวย (Meyers & 
Battistoni, 2003) ดังนั้นเมื่อมารดาวัยรุนไดรับการสนับสนุน/ชวยเหลือจากสามี ซ่ึงเปนแหลงพลังของ
การสนับสนุนทางสังคม ที่สําคัญและใกลชิดกับมารดาวัยรุนมากที่สุด ก็จะชวยใหมารดาวัยรุนมีพลัง
กาย พลังใจ ในการปรับความรูสึกนึกคิดในการมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดู  

จะเห็นไดวาภายหลังจากการใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามี ในทุกกระบวนการจะชวยสงเสริมใหมารดาวัยรุนหลังคลอดในกลุมทดลองที่
ไดรับโปรแกรมเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาเพิ่มขึ้นและมีทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรสูงกวา
กอนไดรับโปรแกรม 

สมมติฐานขอที่ 2 “กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามี เกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรสูงกวากลุม
ที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ” เปนการวิเคราะหความแตกตางคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในการ
เปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ผลการศึกษา พบวา กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามี เกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรสูงกวากลุม
ที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ จากผลการศึกษาดังกลาวขางตนเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ซ่ึง
สามารถอธิบายไดดังนี้ 

มารดาวัยรุนหลังคลอดในกลุมควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจรวมกับ
การสนับสนุนของสามี โดยเฉพาะในรายเปนการตั้งครรภที่ไมไดมีการเตรียมความพรอมหรือเปนการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงคตั้งแตแรก จะทําใหมารดาวัยรุนเกิดความรูสึกในการเปนมารดาต่ํา และมี
ทัศนคติที่ไมดีในการเลี้ยงดูบุตรซึ่งเปนความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการตั้งครรภและการมีบุตรที่มีอยูเดิม
นั้น ไมไดรับการปรับเปลี่ยนความรูสึกนึกคิด หรือการพัฒนากระบวนการคิดและวิเคราะห แมวา
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มารดาวัยรุนหลังคลอดกลุมนี้จะไดรับการใหขอมูลจากการพยาบาลตามปกติ แตก็ไมไดเฉพาะเจาะจง
ในประเด็นปญหาของมารดาวัยรุน ตลอดจนไมไดมีกระบวนการใดๆที่พัฒนากระบวนการคิดคนหา
สาเหตุของปญหา การวิเคราะหหาแนวทางในการแกไขปญหา เพื่อใหสามารถเลือกตัดสินใจการ
ปฏิบัติที่เหมาะสม เพื่อชวยในการเสริมสรางศักยภาพความสามารถในการเปนมารดา จึงทําใหมารดา
วัยรุนหลังคลอดในกลุมควบคุมไมไดเกิดการรับรูอํานาจความสามารถในตนเองในการเพิ่มความรูสึก
มีคุณคาในการเปนมารดาและการปรับเปลี่ยนทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร  

สวนในมารดาวัยรุนหลังคลอดในกลุมทดลองซึ่งไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
โดยบูรณาการการสนับสนุนของสามี ซ่ึงกิจกรรมตางๆที่ใชในการเสริมสรางพลังอํานาจนั้น สงผลให
มารดาวัยรุนหลังคลอดกลุมนี้เกิดการพัฒนากระบวนการคิด การวิเคราะหหาสาเหตุ ปญหา ปจจัยและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาต่ํา และการมีทัศนคติที่ไมดีในการ
เล้ียงดูบุตร แลวรวมกันคิดหาแนวทางในการแกไขแลวการเลือกปฏิบัติที่เหมาะสม ตลอดจนการคงไว
ซ่ึงการปฏิบัติที่เหมาะสม ซ่ึงในกระบวนการเหลานี้จะเปนกิจกรรมที่เกิดจากมารดาวัยรุนและสามี
รวมกัน เพื่อสงเสริมใหมารดาวัยรุนเกิดการรับรูในศักยภาพพลังอํานาจในตนเอง เกิดความมั่นใจใน
การแสดงบทบาทการเปนมารดามากขึ้น (พเยาว, 2550; สุหรี, 2550) ตลอดจนการไดรับการ
สนับสนุน/ชวยเหลือ ประคับประคองจากสามี ดังนั้นเมื่อมารดาวัยรุนรับรูถึงความสามารถและ
ศักยภาพภายในตนเองก็จะสามารถขับเคลื่อนใหตนเองแสดงบทบาทในการเปนมารดาไดอยาง
เหมาะสมเกิดความภาคภูมิใจในการเปนมารดา รูสึกวาการเปนมารดาในระยะหลังคลอดเปนสิ่งที่
สามารถกระทําได เปนผลจากการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองทําใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะ
แหงตน มีความตระหนัก มีความรูและการปฏิบัติอยางมีแบบแผน การฝกทักษะ เพื่อใหตนเองเขาถึง
การมีภาวะสุขภาพที่ดี (Pender, 2005)  

ดวยเหตุนี้จึงทําใหมารดาวัยรุนหลังคลอดที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดย
บูรณาการการสนับสนุนของสามีเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดู
บุตรสูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ ผลการศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาใน
มารดาระยะหลังคลอด ที่พบวาภายหลังจากการไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจ มารดาหลังคลอด
กลุมทดลองสามารถปรับตัวในดานบทบาทหนาที่ของการเปนมารดาไดดีมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุตร 
และปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลบุตรไดอยางเหมาะสมดีกวากลุมควบคุมซึ่งไดรับการพยาบาลตามปกต ิ
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(ดวงตา, 2548) สอดคลองกับการศึกษาของพเยาว(2550) ที่พบวามารดาวัยรุนกลุมที่ไดรับโปรแกรม
สุขศึกษาตามแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจมีการดูแลตนเองและมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรที่
เหมาะสมมากขึ้น ซ่ึงสูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ ซ่ึงสนับสนุนแนวคิดการเสริมสราง
พลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1991) และแนวคิดของการสนับสนุนทางสังคม (House, 1981) ใน
การประยุกตใชในการดูแลมารดาวัยรุน 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการที่บุคคลมีการรับรูอํานาจและศักยภาพในตนเอง จะ
ทําใหมีพลังในการขับเคลื่อน ปรับเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดภายในของตนเอง ดังนั้นการเสริมสรางพลัง
อํานาจในมารดาวัยรุนโดยการนําโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุน
ของสามี ซ่ึงประยุกตจากแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1991) และแนวคิด
ของการสนับสนุนทางสังคม (House, 1981) สงผลใหมารดาวัยรุนเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปน
มารดาและมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร ตลอดจนการสงเสริมสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวจาก
การที่สามีเขามามีสวนรวมในการดูแลมารดาวัยรุนและทารกในระยะหลังคลอด ซ่ึงเปนการชวยเหลือ
เอาใจใส ทําใหเกิดความรักใครผูกพันกันมากขึ้น  ซ่ึงการสนับสนุนจากสามีมีความสําคัญยิ่งในระยะ
หลังคลอดทั้งตอมารดาและทารก ดังนั้นจึงควรพัฒนารูปแบบการพยาบาลแบบสนับสนุนโดยการ
เสริมสรางพลังอํานาจรวมกับการสงเสริมใหมีการสนับสนุนของสามีเขามามีบทบาทในการดูแล
มารดาและทารกมากขึ้น ซ่ึงการสนับสนุนพัฒนกิจของสามีจะชวยใหสามีสามารถปรับบทบาทในการ
เปนบิดาไดอยางเหมาะสมและเปนการสงเสริมความรักใครผูกพันระหวางบิดาและทารก (วลัยลักษณ, 
2550)  

ดังนั้นจะเห็นไดวาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุน
ของสามี ทําใหมารดาวัยรุนเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาและการมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดู
บุตรซึ่งเปนโปรแกรมที่มีความเหมาะสมในการประยุกตใชโดยพยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพ
สามารถนํามาใชในการสงเสริมใหมารดาวัยรุนมีการรับรูพลังอํานาจ ศักยภาพในตนเอง อีกทั้งแหลง
สนับสนุนทางสังคมในการใหความชวยเหลือโดยเฉพาะจากสามี  ทําใหมารดาวัยรุนสามารถดึง
ศักยภาพภายในของตนเองมาใชในการปรับความรูสึกนึกคิดใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปน
มารดาและการมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตรนําสูการปรับบทบาทในการเปนมารดาและการมี
พฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสมตอไป  
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ภาคผนวก ก 
การคํานวณขนาดอิทธิพล 

 

 

 การคํานวณขนาดอิทธิพล (effect size) โดยใชสูตรการคํานวณของโพลิทและฮังเลอร (Polit 
& Hungler, 1999) 

2/21 22

21

SDSD +
=

µµ - ES  

 
   µ1 คือ คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 
   µ2 คือ คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
   SD1

2 คือ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมทดลอง 
   SD2

2 คือ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 
 จากการศึกษาของพเยาว (2550) เกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตามแนวคิด
การเสริมสรางพลังอํานาจ เพื่อการดูแลตนเองและการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน  
 

        µ1   = 44.83                     µ2    = 43.07 
   SD1

2 = 3.79     SD2
2 = 2.73 

 
   ES  =     44.83 – 43.07                                                                       
                                                     22 73.279.3 + /2     
    = 0.75            
 
 จากนั้นเปดตารางอํานาจการทดสอบ (Power analysis) ของโพลิทและฮังเลอร (Polit & 
Hungler, 1999) โดยกําหนดระดับความเชื่อมั่นที่ .05 อํานาจการทดสอบ (power) เทากับ .80 ได
ขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมด 50 ราย 
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ภาคผนวก ข 
ใบพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  

 

สวัสดีคะ ดิฉันนางสาวนุจเรศ  จันทบูรณ เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาการผดุงครรภขั้นสูง 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ตองการทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรม
การเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามีตอความรูสึกมีคุณคาในการเปน
มารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูสึกมีคุณคา
ในการเปนมารดาและทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนที่ไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจ
โดยบูรณาการการสนับสนุนของสามีกับที่ไมไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามี ทั้งนี้เพื่อเปนการกําหนดแนวทางในการปฏิบัติเพื่อสงเสริมสามีใหไดเขามามี
สวนรวมในการดูแล/สนับสนุนใหมารดาวัยรุนมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และมีทัศนคติ
ที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร เพื่อนําสูการเปนมารดาที่มีคุณภาพและทารกไดรับการดูแลที่ดีจากมารดา 
ตลอดจนเปนการสงเสริมความรักความผูกพันระหวางบิดา มารดาและบุตรตอไป 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ทานจะไดรับการสุมเขากลุมที่ไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณา
การการสนับสนุนของสามีกับกลุมที่ไมไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการ
สนับสนุนของสามีเพียงกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น ถาทานไดจัดเขากลุมที่ไดรับการเสริมสรางพลัง
อํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามี ทานจะไดเขารวมกิจกรรมจํานวน 2 คร้ัง ไดแก คร้ังที่1 
คือหลังคลอดวันที่ 1 และครั้งที่ 2 คือหลังคลอดวันที่ 2 คร้ังละประมาณ 45-60 นาที โดยมีการ
จัดรูปแบบกิจกรรมเปนรายบุคคล โดยรวมกับการสนับสนุนของสามีในการดูแลระยะหลังคลอดทั้ง
ขณะอยูโรงพยาบาลและเมื่อกลับบาน ในกรณีที่ทานไดจัดเขากลุมที่ไมไดรับการเสริมสรางพลัง
อํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามี ผูวิจัยจะจัดกิจกรรมใหทานตามประสงคภายหลังจาก
เสร็จสิ้นการทดลองแลว ซ่ึงทั้ง 2 กลุมจะไดรับการดูแลตามมาตรฐานของโรงพยาบาล ซ่ึงในการ
ศึกษาวิจัยนี้จะไมกอใหเกิดภาวะเสี่ยง ภาวะแทรกซอน หรืออันตรายใดๆตอทาน ในระหวางการ
วิจัยใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบประเมินเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรและการสนับสนุนจากสามีในระยะหลังคลอด โดยมีการประเมิน 3 คร้ัง  
ไดแก หลังคลอดวันที่ 1 หลังคลอดวันที่ 2 และ 14 วันหลังคลอด ซ่ึงทานมีอิสระในการเลือกตอบ 
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แบบประเมินตามความรูสึกนึกคิดของทานเอง  
สําหรับขอมูลที่ไดจากการทําวิจัยจะถูกเก็บไวเปนความลับและนําเสนอในภาพรวม   ทาน

มีสิทธิที่จะถามขอสงสัย ปฏิเสธขอซักถามและสามารถยกเลิกหรือถอนตัวออกจากการวิจัยคร้ังนี้
เมื่อใดก็ไดตามความตองการ โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาและการดูแลที่ทานจะไดรับจาก
โรงพยาบาล การศึกษาครั้งนี้ไมมีโทษทั้งทางดานการแพทย  กฎหมายและสังคม โดยผลประโยชน
จากการวิจัยอาจมีผลตอการดูแลมารดาวัยรุนรายอื่น รวมทั้งทานและครอบครัวของทาน ในระหวาง
การเก็บขอมูลหากทานเกิดขอสงสัยใดๆ ทานสามารถที่จะสอบถามจากผูวิจัยไดตลอดเวลาหรือ
ติดตอไดที่เบอรโทรศัพท 08-6346-3630       

หากทานยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัย โปรดลงนามไวเปนหลักฐานหรือ
ประสงคจะไมลงนามแตสมัครใจเขารวมวิจัย  ดิฉันขอขอบคุณมากคะที่ทานใหความรวมมือในการวิจัย
คร้ังนี้  

 
          …………………………………..                         …………………………………... 
              (………………………..)                                             (นางสาวนุจเรศ    จนัทบูรณ) 

          ผูเขารวมวิจัย                                                               ผูวิจัย 
 

         (วัน/เดือน/ป) ………………….                                          (วัน/เดือน/ป)……………...
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

โปรแกรมการเสริมสรางพลงัอํานาจโดยบูรณาการการสนบัสนุนของสามี 
 

 โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยบูรณาการการสนับสนุนของสามี ผูวิจัยจัดทําขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน 
(Gibson, 1991) รวมกับแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของเฮาส (House, 1981) โดยผูวิจัยนําแนวคิดการสนับสนุนของสามีมาประยุกตใชในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ซึ่งเปนกระบวนการทางสังคมที่ชวยสงเสริมและพัฒนาบุคคลใหมีความมั่นใจในความสามารถและศักกยภาพของตนเอง 
ประกอบดวย 5 กระบวนการ ไดแก 1) การสรางความรวมมือหรือการคงไวซึ่งการมีสัมพันธภาพ ประกอบดวย กิจกรรมพูดคุยสัมพันธ 2) การคนพบความเปนจริง 
ประกอบดวย กิจกรรมเปดใจนําทาง 3) การสะทอนความคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย กิจกรรมไตรตรองสะทอนคิด  4) การดําเนินการหรือการตัดสินใจเลือก
วิธีปฏิบัติที่เหมาะสม ประกอบดวย กิจกรรมเสริมสรางแหลงพลัง และ 5) การคงไววิธีการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ประกอบดวย กิจกรรมรักษาพลังในตน ซึ่งทั้ง 5 
กระบวนการนี้จะชวยสงเสริมใหมารดาวัยรุนเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาสูงขึ้น และมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร 
วัตถุประสงค 
 เพื่อชวยสงเสริมใหมารดาวัยรุนมีความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาเพิ่มมากขึ้น และมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร 
กลุมเปาหมาย 
 มารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรกที่ไดรับการดูแลระยะหลังคลอดในโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จํานวน 60 คน ระหวางเดือน มกราคมคม  ถึง เดือนมีนาคม 2553 
โดยกําหนดคุณสมบัติ ดังนี้ 
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1. มารดามีการคลอดปกติ ไมมีโรคหรือภาวะแทรกซอนในระยะกอนคลอด ระยะคลอด และระยะหลังคลอด 
2. ทารกมีภาวะสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ไมมีความผิดปกติตั้งแตกําเนิด ไมมีภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
3. ไมมีประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมากอน 
4. อาศัยรวมกบัสามีในระยะที่ทําการศึกษา 
5. สามารถอานออกเขียนได 

การจัดกิจกรรมและระยะเวลา 
การจัดกิจกรรมเปนรายคู ประกอบดวย มารดาวัยรุนกับสามี มีการดําเนินกิจกรรม 2 ครั้ง ไดแก ครั้งที่ 1 คือหลังคลอดวันที่ 1 และครั้งที่ 2 คือหลังคลอด 

วันที่ 2 ครั้งละประมาณ 50 - 60 นาที และจะมีการติดตามประเมินผลหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมครั้งที่ 2 และใน 14 วันหลังคลอด โดยรูปแบบกิจกรรม เปนการ
เสริมสรางพลังอํานาจใหกับมารดาวัยรุนรวมกับการสนับสนุนของสามีในการดูแลมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอดทั้งขณะอยูโรงพยาบาลและเมื่อกลับบาน 
สถานที่ 

แผนกสูติกรรม โรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี 
สื่อที่ใชในการประกอบการทํากิจกรรม 

1. หุนจําลองทารกแรกเกิด 
2. คูมือสําหรับมารดาวัยรุนและสามี ไดแก 

 เรื่องที่ 1 การเปนมารดา และการเลี้ยงดูบุตรของมารดาหลังคลอด  
 เรื่องที่ 2 การสนับสนุนของสามีในการดูแลมารดาวัยรุนหลังคลอด 
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ผูดําเนินการ 
นางสาวนุจเรศ   จันทบูรณ  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการผดุงครรภขั้นสูง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

อาจารยที่ปรึกษา 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.โสเพ็ญ  ชูนวล 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงพร   จันทรพัฒน 

การประเมินผล 
1. จากการรวมกันอภิปราย และการสังเกตการณมีสวนรวมของมารดาวัยรุนและสามี 

              2. จากการตอบแบบประเมินกอนและหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม (pre – post test) 
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ครั้งที่ 1 กระทําหลังคลอดวันที่ 1 ใชเวลา 45 - 60 นาที 
 

ขั้นตอนดําเนนิการ การเสริมสรางพลังอํานาจ ระยะเวลา/
อุปกรณ 

เกณฑการ
ประเมิน ผูวิจัย กลุมตัวอยาง 

ขั้ นตอนที่  1 การสร าง   
ความรวมมือหรือการคงไว
ซึ่งการมีสัมพันธภาพ 
- กิจกรรมที่ 1 พูดคุย
สัมพันธ 
วัตถุประสงค เพื่อเสริมสราง
สัมพันธภาพ คุนเคย มี
ความไววางใจซึ่ งกัน
และกันระหวางผูวิจัย 
มารดาวัยรุนและสามี  
 
 

1. ผูวิจัยกลาวแนะนําตัวเอง ชี้แจงเกี่ยวกับ
วัตถุประสงคของโปรแกรม และการดําเนิน
กิจกรรมตางๆตลอดเวลาที่เขารวมโปรแกรม
โดยแสดงทาทีเปนกันเอง และยอมรับฟงความ
คิดเห็นอยางมีเหตุผล 
2. พูดคุยเกี่ยวกับอาการทั่วไปๆของมารดา
วัยรุนในระยะหลังคลอด และบุตร  
… 
… 
… 
… 
… 
 

- มารดาวัยรุนและสามีรับฟงการแนะนําตัว
ของผูวิจัย และการชี้แจงโปรแกรม 
- มารดาวัยรุนและสามีกลาวแนะนําตัวเอง 
 
 
- มารดาวัยรุนพูดคุยอาการของตนเองและ  
ของบุตร 
… 
… 
… 
… 
… 
 

ระยะเวลา 
- 5 นาท ี
 

- ม า รด า วั ย รุ น
และสามีใหความ
รวมมือในการทํา
กิจกรรม 
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ขั้นตอนดําเนนิการ การเสริมสรางพลังอํานาจ ระยะเวลา/
อุปกรณ 

เกณฑการ
ประเมิน ผูวิจัย กลุมตัวอยาง 

ขั้นตอนที่ 2 การคนพบความ
เปนจริง 
 - กิจกรรมเปดใจนําทาง 
วัตถุประสงค  เพื่อใหมารดา
วัยรุนและสามีรวมกันคนหา
และวิเคราะหประเด็นปญหา 
ปจจัย ผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
การมีความรู สึกมีคุณคาใน
การเปนมารดานอย และการมี
ทัศนคติที่ไมดีในการเลี้ยงดู
บุตร 

1. เปดโอกาสใหมารดาวัยรุนและสามีไดพูดคุย
ระบายความรูสึกเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาใน
การเปนมารดาและทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
2. กระตุนใหมารดาวัยรุนและสามีรวมกัน
วิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความรูสึกมี
คุณคาในการเปนมารดาและมีทัศนคติในการ
เลี้ยงดูบุตรจากการกระตุนถามของผูวิจัย โดย
ยกตัวอยางคําถาม เชน “ทานคิดวาสิ่งใดบางที่
ทําใหทานมีความรู สึกมีคุณคาในการเปน
มารดานอย และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร
ในทางลบ” 
… 
… 
… 
… 
… 

- มารดาวั ย รุนและสามี ไดพูดคุ ยระบาย
ความรูสึกเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในการ
เปนมารดาและทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
 - มารดาวัยรุนและสามีรวมกันคิดวิเคราะห
เกี่ยวกับประเด็นปจจัยที่มีผลตอความรูสึกมี
คุณคาในการเปนมารดานอย และมีทัศนคติใน
การเลี้ยงดูบุตรในทางลบ 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 

ระยะเวลา 
- 40-50 
นาที 
อุปกรณ 
- กระดาษ 
- ปากกา 
 

- มารดาวัยรุน
แ ล ะ ส า มี
สามารถคนหา 
และวิ เคราะห
เกี่ยวกับปจจัย/
ป ญ ห า แ ล ะ
ผ ล ก ร ะ ท บ ที่
อาจเกิดขึ้นจาก
ค ว า ม รู สึ ก มี
คุณค า ในก าร
เปนมารดานอย 
และมีทัศนคติ
ในการ เลี้ ย งดู
บุตรในทางลบ 
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ขั้นตอนดําเนนิการ การเสริมสรางพลังอํานาจ ระยะเวลา/
อุปกรณ 

เกณฑการ
ประเมิน ผูวิจัย กลุมตัวอยาง 

 5. กระตุนใหมารดาวัยรุนและสามีรวมแสดง
ค ว า ม คิ ด เ ห็ น เ กี่ ย ว กั บ ศั ก ย ภ า พ แ ล ะ
ความสามารถในตนเองที่มีในระยะหลังคลอด 
โดยยกตัวอยางคําถามเชน “ทานคิดวาตนเองมี
ความรู ความเขาใจในการเปนมารดา หรือ
ทักษะในการเลี้ยงดูบุตรหรือไม อยางไร” หรือ 
“ทานมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตน
ในการเลี้ยงดูบุตรมากนอยเพียงใด” 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 

- มารดาวัยรุนและสามีรวมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับพลังอํานาจในตนเองที่มีอยูในระยะ 
หลังคลอด  
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 

 - มารดาวัยรุน
และสามีสามารถ
วิเคราะหเกี่ยวกับ
พลังอํานาจที่มี
อยูและการขาด
พลังอํานาจของ
ตนเอง  
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ขั้นตอนดําเนนิการ การเสริมสรางพลังอํานาจ ระยะเวลา/
อุปกรณ 

เกณฑการ
ประเมิน ผูวิจัย กลุมตัวอยาง 

ขั้นตอนที่  3 การสะทอน
ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 -กิจกรรมไตรตรองสะทอน
คิด  มีวัตุประสงค เพื่อให
มารดาวัย รุนและสามีทํ า
ความเขาใจเกี่ยวกับปญหา/
สถานการณแลวรวมกัน
วิ เ ค ร า ะห แ ละ ว า ง แผน
เกี่ยวกับแนวทางจัดการกับ
ปญหา/สถานการณโดยการ
พิจารณาถึงการเลือกวิธีการ
ปฏิบัติและผลลัพธที่เกิดขึ้น 
ตลอดจนการตั้งเปาหมายที่
เหมาะสม 

1. กระตุนใหมารดาวัยรุน และสามีรวมกันวิเคราะห
หาแนวทางในการเพิ่มความรูสึกมีคุณคาในการ
เปนมารดาและการปรับทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร 
โดยยกตัวอยางคําถามเชน “ทานคิดวาวิธีใดบางที่
สามารถชวยใหทานเกิดความรูสึกมีคุณคาในการ
เปนมารดาเพิ่มมากขึ้น และมีทัศนคติที่ดีในการ
เลี้ยงดูบุตร” 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 

- มารดาวัยรุน และสามีรวมกันวิเคราะหหา
แนวทางในการเพิ่มความรูสึกมีคุณคาในการ
เปนมารดาและการปรับทัศนคติในการเลี้ยงดู
บุตร 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 

 - มารดาวัยรุน
และสามีสามารถ
วิ เคราะห ร วม
วางแผนในการ
พิจารณาวิธีการ
ป ฏิ บั ติ  แ ล ะ
ตั้งเปาหมายได 
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ครั้งที่ 2 กระทําหลังคลอดวันที่ 2 ใชเวลา 45 - 60 นาที 
 

ขั้นตอนดําเนนิการ การเสริมสรางพลังอํานาจ ระยะเวลา/
อุปกรณ 

เกณฑการ
ประเมิน ผูวิจัย กลุมตัวอยาง 

ขั้นตอนที่ 4 การดําเนินการ
หรือการตัดสินใจเลือกวิ ธี
ปฏิบัติที่เหมาะสม  
- กิจกรรมเสริมสรางแหลง
พลัง  
วัตถุประสงคเพื่อใหมารดา
วัยรุน และสามีมีการเรียนรู
และรวมกันเลือกปฏิบัติใน
วิธีที่เหมาะสม ตลอดจนการ
เสริมสรางพลังอํานาจจาก
ผู วิ จั ย  แ ล ะ จ า ก ก า ร
สนับสนุนจากสามีทั้งใน
ขณะที่อยูในโรงพยาบาล
และเมื่อกลับบานใหกับ 

1. ผูวิจัยกลาวทักทาย ซักถามอาการทั่วไปของมารดา
วัยรุนและบุตร ตลอดจนปญหา/อุปสรรค หรือขอ
สงสัยตางๆในระยะหลังคลอด 
2. มารดาวัยรุนและสามีรวมกันเลือกวิธีปฏิบัติที่
เหมาะสม 
3. ผูวิจัยสนับสนุนใหมารดาวัยรุนมีการเสริมสราง
พลังอํานาจ ดังนี้ (ดูตามแผนการเสริมสรางความรู
ของมารดาวัยรุน) 
… 
… 
… 
       3.2 ฝกทักษะในการเลี้ยงดูบุตรใหมารดา
วัยรุนและสามี โดยการสาธิต 

- มารดาวัยรุนพูดคุยเกี่ยวกับอาการทั่วไป
ของตนเองและบุตร  ตลอดจนปญหา /
อุปสรรค หรือขอสงสัยตางๆ 
- มารดาวัยรุนและสามีรับฟงการเสริมสราง
พลังอํานาจโดยการใหความรู การฝกทักษะ
เกี่ยวกับการเปนมารดา และการเลี้ยงดูบุตร 
(ดูตามแผนการเสริมสรางความรูของมารดา
วัยรุนและสามี) 
 
 
 

ระยะเวลา 
- 25 นาท ี
อุปกรณ 
-หุนจําลอง
ทารกแรก
เกิด 
- คูมือกับ 
การเปน
มารดา และ
การเลี้ยงดู
บุตร 

- มารดาวัยรุน
และสามี ร ว ม
กิ จ ก รรมและ
ส า ม า ร ถ
ดําเนินการเลือก
ปฏิบัติ ในวิ ธีที่
เหมาะสมในการ
เ ส ริ ม ส ร า ง
ค ว า ม รู สึ ก มี
คุณค า ในก าร
เปนมารดาและ
การมีทัศนคติที่
ดีในการเลี้ยงดู
บุตร 



131 
 

 

กิจกรรม การเสริมสรางพลังอํานาจ ระยะเวลา/
อุปกรณ 

เกณฑการ
ประเมิน ผูวิจัย กลุมตัวอยาง 

มารดาวัยรุน และสามี        3.3 ใหมารดาวัยรุนมีการเสริมสรางพลัง
อํานาจดวยตนเองโดยการฝกสาธิตยอนกลับใน
ทักษะตางๆเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร 
4. การเตรียมความพรอมใหกับสามีในการให
การสนับสนุนมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด
ดังนี้ (ดูตามแผนการเสริมสรางความรูของสามี) 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
      4.2 ผูวิจัยกระตุนใหสามีพูดสรุปแนวทางใน
การใหการสนับสนุนมารดาวัยรุนของสามี 
 
 

 
 
 
- สามีเขารับการเตรียมความพรอมในการให
การสนับสนุนมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด 
(ดูตามแผนการเสริมสรางความรูของมารดา
วัยรุนและสามี) 

ระยะเวลา 
- 20 นาท ี
อุปกรณ 
- คูมือการ
สนับสนุน
ของสามีใน
ก า ร ดู แ ล
ม า ร ด า
วัยรุนหลัง
คลอด 
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กิจกรรม การเสริมสรางพลังอํานาจ ระยะเวลา/
อุปกรณ 

เกณฑการ
ประเมิน ผูวิจัย กลุมตัวอยาง 

       4.3 เปดโอกาสใหสามีพูดคุยติชม หรือเปด
โอกาสใหกําลังใจมารดาวัยรุน โดยยกตัวอยาง
คําถามเชน “ทานอยากพูดใหกําลังใจกับภรรยา
ในเรื่องใดบาง เพราะอะไร” 
… 
… 
… 
… 
5. เปดโอกาสใหมารดาวัยรุนพูดแสดงความรูสึก
เกี่ยวกับความเชื่อมั่นในพลังอํานาจและศักยภาพ
ของตนเอง 
 
 

- สามีพูดใหกาํลังใจ ติชม มารดาวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
- มารดาวัยรุนพูดแสดงความรูสึกเกี่ยวกับ
ความเชื่อมั่นในพลังอํานาจและศักยภาพของ
ตนเอง 
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ขั้นตอน 

การเสริมสรางพลังอํานาจ 
กิจกรรมการเสริมสรางพลงัอํานาจ ระยะเวลา/

อุปกรณ 
เกณฑการ
ประเมิน ผูวิจัย กลุมตัวอยาง 

ขั้นตอนที่ 5 การคงไววิธีการ
ปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  
-  กิจกรรมรักษาพลังในตน 
มีวัตถุประสงคเพื่อใหมารดา
วั ย รุ น แ ล ะ ส า มี ร ว ม กั น
วิ เคราะหแนวทางในการ
พัฒนาตนเองใหคงไวซึ่งการ
มีพลังอํานาจ การปฏิบัติที่มี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  แ ล ะ
ประเมินผลในเชิงบวก 

1. ใหมารดาวัยรุนและสามีรวมกันวิเคราะห
แนวทางในการพัฒนาตนเองคงไวซึ่งการมีพลัง
อํานาจในตนเอง เชน การใหรวมกันพิจารณา
ปญหาอุปสรรคในการเปนมารดาและการเลี้ยงดู
บุตรตลอดจนรวมกันหาแนวทางแกไข เปนตน 
… 
… 
… 
… 
… 
5.ใหมารดาวัยรุนทําแบบประเมินความรูสึกมี
คุณคาในการเปนมารดา แบบประเมินทัศนคติใน
การเลี้ยงดูบุตร และการสนับสนุนจากสามีหลัง
การทดลอง (post-test) 
6. ผูวิจัยกลาวการสิ้นสุดการศึกษา 

- มารดาวัยรุนและสามีรวมกันวิเคราะห
แนวทางในการพัฒนาตนเองใหคงไวซึ่งการมี
พลังอํานาจ 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
- มารดาวัยรุนตอบแบบประเมินความรูสึกมี
คุณคาในการเปนมารดา แบบประเมินทัศนคติ
ในการเลี้ยงดูบุตร และการสนับสนุนจากสามี 

ระยะเวลา 
- 15 นาท ี

 

- มารดาวัยรุน
ส า ม า ร ถ
วิ เ ค ร า ะ ห
แนวท า ง ใน
ก า ร พั ฒ น า
ต น เ อ ง ใ ห
คงไวซึ่งการมี
พลังอํานาจ มี
คว ามรู สึ กมี
คุณคาในการ
เ ป น ม า ร ด า 
และมีทัศนคติ
ที่ ดี  ใ น ก า ร
เลี้ยงดูบุตร  
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แผนการเสริมสรางความรูของมารดาวยัรุน และสามี 
เรื่อง                     การเปนมารดา การเลี้ยงดบูุตร และการสนับสนุนของสามีในมารดาวัยรุนหลังคลอด 
ผูสอน                  นางสาวนุจเรศ   จันทบูรณ 
กลุมเปาหมาย       มารดาวัยรุนและสามี 1 คู 
ระยะเวลาที่สอน   45 นาท ี
สถานที่                หองประชมุ แผนกสูติกรรม โรงพยาบาลสุราษฎรธานี 
วัตถุประสงคทั่วไป    

1. เพื่อใหมารดาวัยรุนมีความรูความเขาใจการเปนมารดา และการเลี้ยงดบูุตรที่ถูกตองเหมาะสม 
2. เพื่อเสริมสรางแหลงพลังอํานาจโดยการใหความรูกับมารดาวัยรุนใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาและมีทัศนคติที่ดใีนการเลี้ยงดบูุตร 
3. เพื่อใหสามีเกดิความรู ความเขาใจในการใหการสนับสนนุมารดาวยัรุนในระยะหลังคลอด 
4. เพื่อใหสามีสามารถนําไปประยุกตใชในการใหการสนับสนุนมารดาวยัรุนในระยะหลังคลอดไดอยางเหมาะสม 
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วัตถุประสงค
เฉพาะ 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
การสอน 

เกณฑการ
ประเมินผล ผูสอน ผูฟง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหมารดา
วั ย รุ นและสามี
เกิดความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับ 

ขั้นนํา 
             การเปนมารดาในระยะหลังคลอด เปนสิ่งที่มารดาทุก
คนตองมีการปรับตัวเปนอยางมาก เพื่อใหสามารถทําหนาที่
มารดาไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในมารดาวัยรุน 
เนื่องจากมารดาวัยรุนอาจมีประสบการณในการเปนมารดา
และการเลี ้ยงดูบุตรที่นอยทําใหเกิดความไมมั ่นใจในการ
แสดงบทบาทมารดา  
… 
… 
… 
เนื้อหา เรื่องการเปนมารดา  
          การเปนมารดาเปนชวงหนึ่งของระยะพัฒนาการชีวิตของ
สตรี จะเริ่มขึ้นเมื่อสตรีตั้งครรภ 
… 

- กลาวเกริ่นนําเกี่ยวกับ
การเปนมารดา และ
การเลี้ยงดูบุตรของ
มารดาวัย รุนระยะ
หลังคลอด 
 
 
 
 
 
- เปดโอกาสให
มารดาวัยรุนและสามี
รวมกันแสดงความ
คิดเห็น 

- รับฟงการกลาวเขา
สูบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
- รวมกันแสดงความ
คิดเห็น 
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วัตถุประสงค
เฉพาะ 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
การสอน 

เกณฑการ
ประเมินผล ผูสอน ผูฟง 

พฤติกรรมที่
แสดงถึงการเปน
มารดา  
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหมารดา
วัยรุนและสามี
เกิดความรู 
… 

ซึ่งตองมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการเปนมารดา  และความ
รับผิดชอบตอบทบาทมารดาในระยะหลังคลอด ดังนี้ 
      1. มารดาตองปรับความรูสึกใหมีความพึงพอใจ หรือมี
ทัศนคติที่ดีเมื่อไดกระทําบทบาทการเปนมารดา 
… 
… 
      5. มารดาวัยรุนตองมีความพึงพอใจในสัมพันธภาพที่ดี
ระหวางสามีและภรรยา  
… 
… 
เนื้อหา เรื่องการเลี้ยงดูบุตร 
           บทบาทมารดาที่สําคัญอยางหนึ่งคือ การดูแลบุตรที่
เหมาะสม ซึ่งเปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโต 
… 

 
 
- บรรยายเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่แสดงถึง
การเปนมารดา 
- เปดโอกาสมารดา
วั ย รุ น แ ล ะ ส า มี
รวมกันแสดงความ
คิดเห็น 
- ซักถาม 
 

 
 
- ฟงการบรรยาย 
 
 
-  รวมกันแสดงความ
คิดเห็น 
 
 
- ตอบขอซักถาม 
 

- คูมือการ
เปนมารดา
แ ล ะ ก า ร
เลี้ยงดูบุตร
ของมารดา
วัยรุนหลัง
คลอด 

- มารดาวัยรุน
แ ล ะ ส า มี
ส าม า รถตอบ
ข อ ซักถามได 
60% 
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วัตถุประสงค
เฉพาะ 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
การสอน 

เกณฑการ
ประเมินผล ผูสอน ผูฟง 

        จากการศึกษาพบวาความตองการของทารกประกอบดวย
กัน 6 ดาน มีรายละเอียด ดังนี้ 
      1. ดานโภชนาการ และการใหนมบุตร 
… 
… 
      6. ดานการปองกันอันตรายที่เกิดขึ้น 
เนื้อหา การสนับสนุนของสามีในการดูแลมารดาวัยรุนระยะ
หลังคลอด 
           สามี เปนบุคคลที่มีความสําคัญ มีความใกลชิด และมี
ความผูกพันกับมารดาวัยรุนเปนเครือขายทางสังคมที่สําคัญ
ที่สุด ซึ่งถือวาเปนแหลงของการสนับสนุนทางสังคมในการ
ชวยเหลือมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอดที่มีประสิทธิภาพมาก 
… 
… 

 
 
 
 
 
 
- กลาวเกริ่นนาํ
เกี่ยวกับการ
สนับสนุนของสามี 
แกมารดาวัยรุนใน
ระยะหลังคลอด 

 
 
 
 
 
 
- ฟงการเกริ่นนําเขา
สูบทเรียน 
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วัตถุประสงค
เฉพาะ 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
การสอน 

เกณฑการ
ประเมินผล ผูสอน ผูฟง 

- เพื่อใหมารดา
วัยรุนและสามี
เ กิ ด ค ว า ม รู
ค ว า ม เ ข า ใ จ
เกี่ยวกับการให
การสนับสนุน 
… 

         การสนับสนุนของสามี เปนการสงเสริมจากสามีในการ
เอื้ออํานวยในดานตางๆใหกับมารดาวัยรุน จะชวยทําใหมารดา
ไดรับการดูแลชวยเหลือทั้งทางดานรางกาย จิตใจ  
… 
… 
1) การสนับสนุนดานอารมณ  
... 
… 
4) การสนับสนุนดานทรัพยากร  
… 
… 
          จะเห็นไดว าการที่มารดาวัย รุนในระยะหลังคลอดมี
ภาระหนาที่ความรับผิดชอบมากมาย 
… 

- เปดโอกาสให
ส ามี แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการ
ส นั บ ส นุ น ด า น
ตางๆ 
- บรรยาย 
- กลาวสรุป
บทเรียน 
 

- สามีแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการ
ให ก า รสนั บสนุ น
ดานตางๆ  
 
- ฟงคําบรรยาย 
- ฟงการกลาวสรุป
บทเรียน 

- คูมือสามี 
เรื่อง การ
สนับสนุน
ของสามี 

- สามีสามารถ
ตอบขอซักถาม
เกี่ยวกับการให
การสนับสนุน
ในด านต า งๆ
ได 60% 
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..อิ่มอุน  
   อุนใดๆ โลกนี้มิมีเทียบเทียม 

อุนอกออมแขนออมกอดแมตระกอง 
รักเจาจึงปลูก รักลกูแมยอมหวงใย 

ไมอยากจากไปไกล แมเพยีงครึ่งวัน 
ใหกายเราใกลกัน ใหดวงตาใกลตา 
ใหดวงใจเราสองเชื่อมโยงผูกพัน 

  อิ่มใดๆ โลกนี้มิมีเทียบเทียม 
อิ่มอกอิ่มใจ อิ่มรักลูกหลับนอน 

น้ํานมจากอก อาหารของความอาทร 
แมพร่ําเตอืนพร่ําสอน สอนสั่ง 
  ใหเจาเปนเด็กด ีใหเจามีพลัง 

ใหเจาเปนความ 
 หวงัของแมตอไป 

ใชเพียงอิม่ทอง 
ที่ลูกร่ํารองเพราะตองการไออุน 

อุนไอรกั อุนละมุน  
ขอน้ํานมอุนจากอกใหลูกดืม่กิน 

                  
                                  ขอขอบคณุ ศ ุบญุ

เลีย้ง  

 

 
คูมือการเปนมารดา 
และการเลี้ยงดูบุตร 

ของมารดาวัยรุนหลังคลอด 
 
 

  
 
                                                 
 
 
 
 

 
          จัดทําโดย นางสาวนุจเรศ  จันทบูรณ 

                          นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
                                   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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สารบญั 
เรือ่ง                                       หนา                                        
บทนํา
.......................................................................................... 
1 
การเปน
มารดา…….…………………………………….…….….…..… 
2 
การเลี้ยงดู
บุตร……………………………………………..……….…... 4
   …                                                                                    
   …                                                                                  
   …                                         
   …                                             

   …                                                                                

ตัวอยางนิทานสําหรับหนูนอย……………………….……….

23  

 

 
 
 
 
 
 
 

คํานาํ 
บทบาทการเปนมารดาเปนสิ่งที่มารดาทุกคน

จะตองปรับตัว เพื่ อใหสามารถเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะใน
มารดาวัยรุนซึ่งโดยสวนใหญเปนการตั้งครรภที่
ไมไดวางแผนไวลวงหนา ขาดประสบการณในการ
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เลี้ยงดูบุตร ทําใหตองประสบกับปญหาตั้งแตระยะ
ตั้งครรภจนถึงระยะหลังคลอด รวมกับมารดาวัยรุน
ยังไมมีความพรอมในทักษะการเปนมารดาและการ
ดูแลบุตร สงผลใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในการเปน
มารดานอย และมีทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรในทาง
ลบเนื่องจากรูสึกวาการเลี้ยงดูบุตรเปนเรื่องยาก 
 การจัดทําและเผยแพร “คูมือการเปนมารดา
และการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอด”  มี
วัตถุประสงคเพื่อใหมารดาวัยรุนเกิดความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการเปนมารดาและการเลี้ยงดูบุตร 
เพื่อชวยในการเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในการ
เปนมารดา และมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตรแก
มารดาวัยรุน 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือเลมนี้จะเปน
ประโยชนตอมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด อันจะ
นําไปสู การเปนมารดาที่มีคุณภาพ ทารกไดรับการ
ดูแลที่ดี  

      ผูจัดทํา 
                                                                         2553 

 

 
 
 
 

บทนาํ 
การเปนมารดาในระยะหลังคลอด เปนสิ่งที่

มารดาทุกคนตองมีการปรับตัวเปนอยางมาก 
เ พื่ อ ใ ห ส า ม า ร ถ ทํ า ห น า ที่ ม า ร ด า ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในมารดาวัยรุน เนื่องจาก
อาจมีประสบการณในการเปนมารดาและการ
เลี้ยงดูบุตรที่นอย  

… 

… 

… 

… 

22 
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ดังนั้นมารดาวัยรุนจึงควรมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการเปนมารดา และการเลี้ยงดูบุตร 
เพื่อเพิ่มอํานาจความเชื่อมั่นในตนเองในชวยใน
การเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
และมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปนมารดา 

การเปนมารดาเปนชวงหนึ่งของชีวิตเริ่มขึ้น
เมื่อสตรีตั้งครรภและให 

… 
… 
… 

 มารดาหลังคลอดควรมีพฤติกรรมที่แสดงถึง
การเปนมารดา และความรับผิดชอบตอบทบาท
มารดาในระยะหลังคลอด ดังนี้ 

  มารดาตองปรับความรูสึกใหมีความ
พึงพอใจ หรือมีทัศนคติที่ดีเมื่อไดกระทําบทบาท
การเปนมารดา 

… 

… 
  มารดาตองปรับตัวในการยอมรับการ

มีบุตร  

… 
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การเลีย้งดูบตุร 
       บทบาทมารดาที่สําคัญอยางหนึ่งคือ การดูแล
บุตรที่เหมาะสม ซึ่งเปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโต
และมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว  โดยบุตรจะมี
พฤติกรรมการแสดงออกถึงความตองการ  

… 

… 
 อาการหิว ทารกจะแสดงพฤติกรรมโดย

การรองไหงอแง ดูดปาก ดูดมือ หันศีรษะหรือปาก
เขาหามารดา 

… 

              

  

 

 

 

 

 

 

 
 ก ร ณี ส ะ ดื อ บุ ต ร ยั ง ไ ม ห ลุ ด 

หลังจากเช็ดตัวแลวตองความสะอาดสะดือ
เพื่อปองกันการเกิดสะดือแฉะ และเกิดการ
ติดเชื้อ  

2

4

4
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… 

            

 

 

 
 

  4. ใชไมพันสําลทีีชุ่บแอลกอฮอลแลว เช็ด
วนรอบโคนสะดือจากดานในออกดานนอกและใชไม
พันสําลีอนัใหมเช็ดจนโคนสะดือสะอาด ดังรูป 

 

                

    
                               
 

 
 
 
 
          
 
 
 
         
 
 
     สิบนิ้ว พอโอบอุมสองเทานอย    

 มือพอ คอยดูแลไมไกลหาง 
อบอุน รักของพอไมจืดจาง              

ดวยรัก กวางกวาฟา
มากกวาดาว 

17  
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 คูมือการสนับสนุนของสามี 
ในการดูแลมารดาวยัรุนหลังคลอด 

 

 
 

 
 

                           
   
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

        จัดทําโดย นางสาวนุจเรศ  จันทบูรณ 

                       นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
                                 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

             
 

 
คํานํา 

 ในระยะหลังคลอดบทบาทการเปนมารดาเปน
สิ่งที่มารดาทุกจะตองปรับตัวเพื่อใหสามารถเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะ โดยเฉพาะใน
มารดาวัยรุนซึ่งมักมีความรูสึกมีคุณคาในการเปน
มารดานอย และมีทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรในทาง
ลบ ดังนั้นการดูแล/การสนับสนุนจากสามีจึงเปน
สิ่งจําเปน เนื่องจากสามีเปนแหลงของการสนับสนุน
ทางสังคมที่ใกลชิดและมีความสําคัญสําหรับมารดา
วัยรุนเปนอยางมาก 

… 
… 
… 
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… 
 
 
… 
 

       
ผูจัดทํา 

                          2553 

 
 
 
 

สารบญั 
 

เรือ่ง  

หนา  
บท
นํา………………………………………..…
..........................................     1 
การสนบัสนุนของสามีในการดูแลมารดา
วัยรุน 
ในระยะหลังคลอด 

………………..………..…….….…….…

….………..      2  

   … 
   … 
   … 
   … 
 
สรุป…………………………………………
………………….………………      8 
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ตัวอยางนิทานสาํหรับลูก
นอย…………………………………………
..      9  
แบบบันทึกการชวยเหลือภรรยาของ
ผม…………....………………      10 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในหนารอนของวันหนึ่งซึ่งมีอากาศที่รอนมาก 
แมกาและลูก 7 ตัว ไดพยายามบินหาน้ําดื่มดวย
ความกระหายไปทั่วทุกหนทุกแหง "แมจา...หิวน้ํา

จังเลย ทํายังไงดี" แมกาเมื่อเห็นลูก ๆ รอง กระหาย
น้ําอยางนั้น...และมันก็นึกไดถึงบางสิ่งที่เปนแหลง
หาน้ําดื่มขึ้นมาได พวกนกกาแมลูกฝูงนั้นพากันบิน
มาที่บอน้ําบาดาลที่อยูใกล ๆกับไรแหงหนึ่ง และเมื่อ
มันทั้งหมดบินมาถึง ก็พบวาที่ใกล ๆกับตรงบอน้ํา
บาดาลนั้นไดมีเหยือกน้ําขนาดใหญใบหนึ่ง ตั้งอยูที่
กนของเหยือกน้ําใบนั้นไดมีน้ําขังอยู แตพวกมันไม
สามารถที่จะเอาปากยื่นลงไปกินน้ําในเหยือกนั้นได  

แมกาคิดอยูนานจึงบอกลูกกาวาใหชวยกัน
บินไปคาบเอากอนหิน มาและใสลงไปในเหยือกกัน
เรื่อยๆจนกระทั่ง น้ําในเหยือกนั้นไดลนขึ้นมาจนถึง
ปากเหยือก  แมกาและลูกกาก็ไดกินน้ํากันจนอิ่ม  
         
 
 
 
 
    
นทิานเรือ่งนีส้อนใหรูวา  

ตัวอยางนิทานสําหรับลูกนอย  
เรื่อง “นกกากับเหยือกน้ํา” 
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   “ถามคีวามพยายามเพยีงพอ กจ็ะสามารถทาํใน
สิง่ทีเ่หน็ครัง้แรกวายากเหลอืเกนิ นัน้ไดสาํเรจ็” 

 
 

 
 
จะเห็นไดวา สามีเปนบุคคลที่มีความสําคัญใน

การดูแล และชวยเหลือมารดาวัยรุน โดยสามี
สามารถใหการสนับสนุนมารดาวัยรุนในระยะหลัง
คลอด 

… 
… 
… 
… 
การดูแลจากสามีชวยใหมารดาวัยรุนไดรับ

ความมั่นคงทางจิตใจ สามารถแสดงศักยภาพใน
ตนเอง และเชื่อมั่นในพลังอํานาจการเปนมารดา 
ชวยเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา 
และมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร  

                         สรุป 

9

8



146 
 

 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
เลขที่แบบสอบถาม……. 
วันที…่…………………. 
กลุมควบคุม/กลุมทดลอง 

แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เร่ือง ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจรวมกบัการสนับสนุนของสามีตอความรูสึกมี
คุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน 
 
คําชี้แจงแบบสอบถาม  

แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสราง
พลังอํานาจรวมกับการสนับสนุนของสามีตอความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา และทัศนคติใน
การเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน ทําการศึกษาโดย นางสาวนุจเรศ  จันทบูรณ นักศึกษาปริญญาโท 
หลักสู ต รพย าบาลศ าสตรมหาบัณฑิ ต  สาขาก ารผดุ ง ครรภ ขั้ นสู ง  บัณฑิ ตวิ ท ย า ลั ย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด  5 ชุด จํานวน 70 ขอ คือ 
 ชุดที่ 1 แบบบนัทึกขอมูลทั่วไปของมารดาวัยรุนหลังคลอด                         จํานวน 13  ขอ 
                ชุดที่ 2 แบบบันทกึขอมูลทั่วไปของสามี                                                       จํานวน  7 ขอ 
                ชุดที่ 3 แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดา  
                           ในมารดาวยัรุนหลังคลอด                                                                  จํานวน 15 ขอ 
                ชุดที่ 4 แบบสอบถามทัศนคติในการเลี้ยงดูบตุรในมารดาวยัรุนหลังคลอด  จํานวน 15  ขอ 
                ชุดที่ 5 แบบสอบถามการสนับสนุนจากสามใีนมารดาวัยรุนหลังคลอด       จํานวน 20  ขอ 
  
 ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน ในการตอบแบบสอบถามดวยความเปนจริง ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณที่กรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยนี้เปนอยางยิ่ง 
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ชุดที่ 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของมารดาวัยรุนหลังคลอด 
คําชี้แจง : โปรดตอบคําถามหรือทําเครื่องหมาย / ในชอง (  ) หรือเติมคําในขอความที่ตรงกับความ
เปนจริงมากทีสุ่ด 
1. อายุ……..ป 
2. ศาสนา 

(   )  1 ไมมีรายได                                                (   ) 2 รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 
(   )  3 รายไดเพียงพอกับรายจาย                         (   ) 4 รายไดเพียงพอและเหลือเก็บ 

3. ระดับการศกึษาขั้นสูงสุด 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
13. ทานเคยเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในโครงการสายใยรักแหงครอบครัว 
 (   ) 0 ไมเคย (   ) 1 เคย (ระบุจํานวนครั้ง)……..คร้ัง 
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ชุดที่ 2 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของสามี 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง : โปรดตอบคําถามหรือทําเครื่องหมาย / ในชอง (  ) หรือเติมคําในขอความที่ตรงกับความ
เปนจริงมากทีสุ่ด 
1. อายุ……..ป 
2. ระดับการศกึษาขั้นสูงสุด 

(   ) 0 ไมไดศกึษา                                               (   ) 1 ประถมศึกษา ปที…่.. 
(   ) 2 มัธยมศึกษา ปที…่…                                (   ) 3 อนุปริญญา/ปวช./ปวส. 
(   ) 4 ปริญญาตรี                                                (   ) 5 อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)………… 

3. อาชีพ 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
7. ทานมีความรูที่จะใหการดแูล หรือชวยเหลือภรรยาของทานในระยะหลังคลอดหรือไม ในเรื่อง
ใดบาง 
            (   ) 1 มีความรู เร่ือง………………………………………………………………… 
            (   ) 2 ไมมีความรูเลย 
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ชุดที่ 3 แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในการเปนมารดาของมารดาวัยรุนหลังคลอด 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ตองการทราบวาทานมีความภาคภูมิใจในการเปนมารดาในระยะ
หลังคลอดอยางไร โปรดอานขอความแตละขอและพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกของ
ทานมากนอยเพียงใด และกรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมาก
ที่สุด ขอใหทานตอบเพียงคําตอบเดียว คําตอบที่ไดจะไมมีถูกหรือผิด โดยพิจารณาคําตอบดังนี้ 

เปนความจริงมากที่สุด               หมายถึง    เมื่อทานเหน็วาขอความนัน้ตรงกับความรูสึก                 
                                                                                   ของทานมากที่สุด 

เปนความจริงเปนสวนมาก         หมายถึง    เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นตรงกับความรูสึก                       
                                                                     ของทานเปนสวนมาก 
เปนความจริงพอสมควร             หมายถึง    เมื่อทานเหน็วาขอความนัน้ตรงกับความรูสึก                 

                                                                                   ของทานพอสมควร 
เปนความจริงเปนสวนนอย         หมายถึง    เมื่อทานเหน็วาขอความนัน้ตรงกับความรูสึก                 

                                                                                   ของทานเปนสวนนอย 
ไมเปนความจริงเลย                    หมายถึง    เมื่อทานเหน็วาขอความนัน้ไมตรงกับ

ความรูสึก                 
               ของทานเลย 

 
 
ตัวอยาง 
 

ขอความ เปนความ
จริงมาก
ท่ีสุด 

เปนความ
จริงเปน
สวนมาก 

เปนความ
จริง

พอสมควร 

เปนความ
จริงเปน
สวนนอย 

ไมเปน
ความจริง

เลย 
0. ฉันมีความภูมิใจในการ 
เปนแม 
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ขอความ เปนความ
จริงมาก
ท่ีสุด 

เปนความ
จริงเปน
สวนมาก 

เปนความ 
จริง

พอสมควร 

เปนความ
จริงเปน
สวนนอย 

ไมเปน
ความจริง

เลย 
1. ฉันมีความสุขกับการเปนแม  

 
    

2. ฉันรูสึกอายเพื่อนในวัยเดียวกัน
ที่ตองเล้ียงดูลูก 
… 
… 
… 
… 
… 
7. ฉันรูสึกวาการเปนแม เปนเรื่อง
ยากสําหรับฉนั  
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
 
13. ฉันมั่นใจวาฉันมีความรูและ
สามารถสงเสริมพัฒนาการลูกได 
… 
… 
… 
… 
15. ฉันไมมั่นใจวาจะมีความอดทน
เพียงพอทีจ่ะเลี้ยงลูก 
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ชุดที่ 4 แบบสอบถามทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรในมารดาวัยรุนหลังคลอด 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ตองการทราบวาทานมีทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตรในระยะหลัง
คลอดอยางไร โปรดอานขอความแตละขอและพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกนึกคิด 
ความคิดเห็นหรือความเชื่อของทานมากนอยเพียงใด และกรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่
ตรงกับความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็นหรือความเชื่อของทานมากที่สุด ขอใหทานตอบเพียงคําตอบ
เดียว คําตอบที่ไดจะไมมีถูกหรือผิด โดยพิจารณาคําตอบดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง                หมายถึง        เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึก                 
                                                                             ของทานมากที่สุดหรือทั้งหมด 

เห็นดวยเปนสวนมาก       หมายถึง        เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึก 
                                                               ของทานเปนสวนมากแตไมทัง้หมด 
ไมเห็นดวยเปนสวนมาก   หมายถึง       เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก 
                                                               ความคิดเห็นหรือความเชื่อของทานเปนสวนมาก 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง            หมายถึง       เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก  
                                                                ความคิดเห็นหรือความเชื่อของทานเลย 

 
 
ตัวอยาง 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย
เปน

สวนมาก   

ไมเห็น 
ดวยเปน
สวนมาก   

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
0. ฉันคิดวาการเลี้ยงลูกเปนเรื่องที่งายมาก     
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ขอความ เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย
เปน

สวนมาก   

ไมเห็น
ดวยเปน
สวนมาก   

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
1. ฉันคิดวาการเลี้ยงดูลูกเปนหนาที่ที่สําคัญ  
ของแม 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
6. ฉันคิดวาการโอบกอด หอมแกมเปนการ
แสดงความรักความผูกพันตอลูก 
7. ฉันคิดวาการใหลูกไดรับนมแมอยางเดยีว 
6 เดือนเปนสิ่งที่ดี 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
12. ลูกของฉันยังเล็กเกนิกวาที่จะพดูคุยดวย 
… 
… 
… 
15. ฉันชอบอุมและมองสบตาลูก เพราะทาํ
ใหลูกจดจําหนาฉันได 
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ชุดที่ 5 แบบสอบถามการสนับสนุนจากสามีในมารดาวัยรุนหลังคลอด 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ตองการทราบวาเกี่ยวกับการไดรับความชวยเหลือและสนับสนุน
จากสามีในระยะหลังคลอด โปรดอานขอความแตละขอและพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับ
ความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด และกรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึก
หรือความเปนจริงที่เกิดขึ้นของทานมากที่สุด ขอใหทานตอบเพียงคําตอบเดียว คําตอบที่ไดจะไมมี
ถูกหรือผิด โดยพิจารณาคําตอบดังนี้ 

เปนความจริงมากที่สุด          หมายถึง    ขอความในประโยคตรงกับความเปนจริงที่ทาน   
                                                                ไดรับเกือบทั้งหมดหรือทั้งหมด 
เปนความจริงสวนมาก          หมายถึง    ขอความในประโยคตรงกับความเปนจริงที่ทาน   
                                                                ไดรับคอนขางมากแตไมทั้งหมด 
เปนความจริงบางเล็กนอย     หมายถึง    ขอความในประโยคตรงกับความเปนจริงที่ทาน    
                                                                ไดรับเล็กนอย 
ไมเปนความจริงเลย              หมายถึง    ขอความในประโยคไมตรงกับความเปนจริงที่ทาน    
                                                                ไดรับเลย 

 
 
ตัวอยาง 
 

ขอความ เปนความ
จริงมาก
ท่ีสุด      

เปนความ
จริง

สวนมาก    

เปนความ
จริงบาง
เล็กนอย    

ไมเปน
ความจริง

เลย        
0. สามีชวยเหลือฉันในการอาบน้ําใหบุตร     
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ขอความ เปนความ
จริงมาก
ท่ีสุด      

เปนความ
จริง

สวนมาก    

เปนความ
จริงบาง
เล็กนอย    

ไมเปน
ความจริง

เลย        
1. สามีแสดงความหวงใยและคอยดแูล เมื่อฉัน
ออนเพลียหรือเหน็ดเหนื่อยจากการเลี้ยงดูลูก 
2. สามีพูดและใหกําลังใจวาฉันเปนแมทีด่ขีอง 
ลูกได 
… 
… 
… 
… 
… 
9. สามีหาหนังสือ เอกสาร หรือขอมูลเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนภายหลังคลอดมาใหฉันอาน 
… 
… 
… 
… 
… 
16. สามีชวยเหลือฉันในการดูแลลูก เพื่อใหฉัน
ไดรับประทานอาหาร หรือไดพักผอน 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
20. สามีใหเวลาอยูใกลชิดกับฉันและลูกใน
ระยะหลังคลอด 
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