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����	��������� !"�#������$%����#��&��� �	���"� � ���' ! "��'( ��(�� )������ ��."	����*���'
�������	��-�',���� +�'*�����	�-�'�����-�.��* +����"3'���� ����-0��*����1�  
(NHMRC, 1998)  ��0B�C�"	�D�����'����	�C. -1$�1����.��"�3�'�E �.0. 2543-2553 �%����	�
���	�,����3���8$�78����	
����I��������	�� ����*��,�����'���'��86�"�)���#�-�', !� 
� 5 
-3�� J��,3��	��1,�����'���'��86�"� �-3��	� 0.87 ��"�,����-1$�' (inter-rater reliability) �-3��	� 
1.00  �������	�������-1$J������������ 3 "��� ,8� 1) ����������� !"�#���������	���
�V��	�-1$-%��"�� !"�#������$%� 2) ��������������	�+�'����� !"�#������$%�-1$�������J�� �� 
3) ����������� !"�#������3���%�"�3�� �������,����"���*�������%�J�������#��&�� 22 ��� 
)������� 8 ,� ����0B�C����3� ������#��%��������	��J����J�����'���3��������	��
�	'�3���1,����"���*�������%�J���� ����� 90.4 �����-1$����������	��-	6'"���1,����B'
����������%��������	��J���������	���� ����� 62.5 �������' ����� 37.5 �#��&��-	6' 22 
��� -1$J���	�����#�)���������	���	'�3���1,3��(1$�� !"�#������3���%�"�3�� (M = 35.80, SD 
=.87) *#'��3�� !"�#���������	� (M = 35.15, SD = .97) ��3�'�1�	�*%�,	2-�'*7��� (Z = 3.925, p < 
.001)  
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ABSTRACT 

 

   This study aimed to develop and evaluate the clinical nursing practice guideline 
(CNPG) for hypothermia management in patients with major trauma at the Emergency 
Department, Songklanagarind Hospital. The CNPG was developed based on the framework of the 
National Health and Medical Research Council, Australia (NHMRC, 1998). The literature published 
during the years 2000 to 2010 was systematically reviewed and developed into the CNPG. The 
CNPG was validated by five experts; the content validity index was 0.87. The inter-rater 
reliability coefficient of the CNPG was 1.0. The CNPG comprised 3 domains: 1) body 
temperature assessment and risk factors of hypothermia, 2) hypothermia management, and 3) 
reassessment the body temperature before patientss discharge. Eight registered nurses and 22 
patients were included in this study. The findings revealed that nurses could perform 90.4 % on 
its applicability, 62,5% were satisfied with the CNPG at a high level and the rest (37.5%) at a 
moderate level after using the CNPG, The body temperature of the patients with major trauma 
before discharge (M = 35.80, SD =.87) was significantly higher than that at the initial visit to the 
ER (M = 35.15, SD = .97), (Z = 3.925, p < .001).   
  The newly developed CNPG needs further refinement and continuing 
improvement. The collaborative environment among practitioners and supportive strategies from 
policy makers would enhance the advantage of using the guideline. 
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 ����������	
������������������ 
  

�������	
	��	�����������������	����	����������	� !���" #���#$��%����%����&��'&�
(���%
)��*  �+�&� ����&��'&���,	-��'&�%� &����	���-�� ����%��� �� (% �# ��-�*� /-��, 2551) 
-��'&�%� &��4	����������&��'&� �	
 ����5��%$������%��-��������'(�% 6!� )�����/')���%��&�7� 
)����(!����,	% � 
(�)���%� 
���&������(!��(�(� #���-����������,	��� #$�-����	*8%�	��5��
&5��	!��� -5��(4'-�9�-$��(!����%���	 (Mohr, Asensio, García, Petrone, & Sifri, 2006) ����N���
��5����������������&��'&�#$� ����6��� �	
 ����%� ���������% ��/')���%������&�7� ������5��$��& �
%� #7���	(��'(����������-7�6�9��� 5��%���������,	-���#5�(Beilman et al., 2009)
(���& �
&����%%�5�����������&��'&� �	
 �#$��$��/')���%���%&� (Shafi, Elliott, & Gentilello, 2005) ���	��	
)�����/')���%��&�7������,	)���#$�-7�6�9U�����V��5��4	����������&��'&�#$�V� ��������� �	
 � 

(��$%� -�9�-$��(!�� (Smith & Shreide, 2005; Tsuei & Kearney, 2004) ��%%� ^�%_�4	
&5��� ��#^���5� ��(� 43 �������������&��'&� �	
 ��$)�����/')���%��&�7� (Beilman et al.,) 
-7�' ��� ��#^V#�-�	�-� (2545) U���-7� ����/')���%������������&��'&�4	�a �.^. 2545 ��
����&�%� /8)�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 ����54	 ����-��  ��(� 76.6  
               )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&��$6���-����	*8%��6��� �	
 ����%� ������� 

(�� ���/-� (�(��#$�V� ����5���$	��-7�6�9#��-c�&� (-�	�-�, 2545) ���	��	)�����/')���%��&�7�
4	����������&��'&� �	
 ��%�����	V���%'(�������� V�
%5 ��������	������ �+5	 ���� %� �-$��(!�� 
%� �$� 6� ��7�&�� %� V� ����' !�-� �����5��%5�	V� ������&��'&� ��������	-���
��(�� �+5	 
%� ���54	-���
��(��#$����	 %� -�9�-$�6��� �	4	�/�	7�-5�� ������( 
(���������	%� 
 �%_� �+5	 %� +5���'(!��/����54	'��N�%�N�	 %� 4'-� (�(��#$����	 %� V�5�%�d� 5��%�������� 
(Moore, 2008) %� ^�%_�#$��5�	�����5�)�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 ��$�(&5�+$��&
������ %(5��6!� ��!���$)�����/')���%��&�7�����,	���-  6&5�%� +5��fgh	6!	+$� #7�4'%� +5��fgh	
6!	+$�#7�V�V�5-7�� �� (Tisherman, 2004) �	!�����%�$%� �&	���'��4�����%&� %� 
���&������(!��



 

 

2

����%&� #7�4'�-$��(!��V��5�� (Moore; Tsuei, & Kearney, 2004) ��/')���%��#$�&�7�(� 1 ��^�
�U(�U$�- #7�4'�-$��(!����������	  ��(� 16 
(�6���&��%� 4+-� 	�7�
(��(!����������	 ��(� 22 
(Rajagopalan, Mascha, Na, & Sessler, 2008) 
(�'�%�������$��/')���%��&�7�%�5� 32 ��^��U(�U$�- 
�$6����-$���&5�%� �-$�+$��& ��(� 100 (Jurkovich, Greiser, & Luterman, 1987) 	�%��%	$�)���
��/')���%��&�7�#7�4'%� #7���	��� ���)���6��%�	(�(� % ���	%� '�����
�(+�(� -5��(4'
������&��	�	� ������(	�	���	 
(�&���-$�65�4+�5����������	 (Tsuei & Kearney) ��%%� ^�%_�
4	&5��� ��#^���5�����������&��'&�c��$��/')���%��#$�&�7�(���%�%&���$�� 1.5 ��^��U(�U$�- #7�4'
65�4+�5����������	 2,500 - 7,500 ��((� 8-' �s (Berry, Wick, & Magons, 2008)  
 ��9'�#$���4	%� ���%� ��
()�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 �#$��$ V�
%5 %� 
� ����	
(�%� ���%� #$�V�5c�%��*$ 4	
�5���%� � ����	 �+5	 %� V�5V� ��%� � ����	��/')���
%����  ��(� 60 (Moore, 2008) 
(�4	
�5%� ���%� #$�V�5c�%��*$ �+5	 %� �%��)���+��%
(�)���
��/')���%������&�7�(�'(������5	 5��%�� U����%����%%� ����5	 5��%���5�	#�����'	�������& �� ��
�%�	V� (Cochrane, 2001) -5��(% �#�4'%(V%%� #7���	���-� �6�$4	 5��%������%&� 
��&�-�U$��4	�(!��-�� �%��)����(!����,	% � 
(�%� �&	���'��4�����%&� 
 )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 �����$6���-7�6�94	%� ���%� +5���'(!� ���
%� � ����	��/')���%��
 % �������� %� 
%V�' !�%� ���%� )�����/')���%��&�7������*$%� 
&5��" 
(�%� &��&��� ����	�( 4	&5��� ��#^V��$%� 	7�
	��v���&�%� ��
(������#$��$)���
��/')���%��&�7����%� � ����	��/')���%��
 % ��V�� ��%��-�99�/+$��!�	"
(�&�����
��/')���%��)��4	 10 	�#$ ��!�������/')���#��'� ' !�)��4	 30 	�#$ ��!�������/')���%��#��
'(��6�' !�% �������--��� (Ireland et al., 2006) %� 
%V�' !�%� ���%� )�����/')���%��
&�7�#$��$%� 	7���4+ V�
%5 %� 4+��'5��� ��'5�-�#�	 ��-$ 
(���'5�(� �	 (Siew et al., 2003) 
%� 4'6�������5	��%)��4	 5��%�����%� 4'-� (�(��#$���5	 37 c�� 42 ��^��U(�U$�- 
(Cochrane, 2001) ��%%� ^�%_����5���& �#$��'���-�4	%� ����5	 5��%�� 6!� %� #7�4'��/')���
%����������	 1-2.95 ��^��U(�U$�-&5�+������ (Lasater, 2008) 	�%��%	$���*$%� ����5	 5��%�� c�
��/')���%��&�7�%�5� 32.2 ��^��U(�U$�- &��4+��*$%� �����6��� �	4' 5��%��#�����%)��	�%
(�
)��4	 5��%�� 
&5c���/')���%��-��%�5� 32.2 ��^��U(�U$�- 4+��*$%� ����5	 5��%����%)��	�%
V� (Lasater, 2008) 
&5���V�5��
	��v���&����%(5��4	� ��#^V#� 
 '��N�%�N�	 � ������(-��(�	6 �	# 8 �$�7�	�	����������&��'&� �	
 �4	�a �.^. 2550-
2552 6����,	 ��(� 22,23 
(� 21 (	�	�+ 
(���(���(�8, 2552) ����7�	�	����������&��'&�#���'��
#$��� ��� �%� & �� �%_� ��%� �-�%� /8%� #7���	��������������%%�5� 10 �a / '��N�%�N�	 
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� ������(-��(�	6 �	# 8 ���5� #$��5�	��������#$�V� ������&��'&� �	
 �V�5V� ��%� � ����	
��/')���%������#� 8�����&� 8 ��*$%� ���%� 4	%� 6��6����/')���%������$6���'(�%'(�� �+5	 
%� '5���'5� ' !���'5�(� �	 ��!���'�	������'	��-��	 %� 4'-� (�(��#$���5	 (warming bath) 
' !�%� 4'-� (�(������6 !�����5	-� (�(���/�4' (rapid warming transfusion) ��% �#7���!��

�#�8 ���� U���V�5�$
	�#��#$�+����	 %� �v���&�V�5��,	 ��
����$��%�	 �$6���'(�%'(�����
%� �v���&� ����������&��'&� �	
 �#$������ ��� �%� ���V� ��%� ��
(#$�V�5��,	
	�#����$��%�	  #���	$�
����	!�����% ���V�5�$
	��v���&�#��%� �����(-7�' ��%� ���%� %��)�����/')���%��&�7�4	������
����&��'&� �	
 �&��'(�%s�	����(�+��� ���%_8 #7�4'V�5�$
	�#��#$�+����	4	%� �v���&�%� 
�����(4	��	%� ���%� %��)�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � #$����	7�V�-�5%� �%��
)���
# %U�	U�����,	��	& ��&5�+$��&' !�#7�4'��%� �������� �	
 ����	V�  
 
	��v���&�%� �����(��,	��%7�'	�#$����#7����	��!��+5��(�6���'(�%'(�����%� 
�v���&� (����	&�	' !�%��%  �#$�U�7�U�	 +5��4	%� #7���	 5��%�	���#$�-'-�����+�+$� #7�4'
������V� ��%� ��
(#$�6 �c�	 (National Health and Medical Research Council, [NHMRC], 
1998) ����������-	4�^�%_�� !���%� ��}	�
(�� ����	�(%� 4+
	��v���&�%� �����(4	%� 
���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	 U����(��%��%%� ^�%_�6 ���	$�
��+5��4'�����(
(�#$����v���&��$
	��v���&�#$�+����	���	 
(������� �-�#*�)��4	%� ���%� %��
)�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � ��	��	7���-�5%� �%���((��*8#$����� �-�684	%� (�
����&�%� /8)�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 �4	'��N�%�N�	  
     
����������������������� 

               1.  ��!����}	�
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&�
 �	
 � / '��N�%�N�	 
              2. ��!��� ����	6�/)��4	%� 	7�
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	
����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	V�4+  
 3. ��!��� ����	6����'���-�
(�6��������4�4	%� 	7�
	��v���&������(4	%� 
���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	V�4+  
 4. ��!��� ����	� �-�#*��(���%� 	7�
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���
%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	 V�4+ 
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������������� 

 

 1. 
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��
N�%�N�	� �%�������V ��� 
 2. 
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 �4	'��
N�%�N�	#$���}	����	 �$6�/)����	6���& � 6����#$��� ��,	��5��V  
 3. 
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 �4	'��
N�%�N�	#$���}	����	�$6����'���-�4	%� 	7�V�4+ 
(�6��������4�4	%� 4+��,	��5��V  
 4. 
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 �4	'��
N�%�N�	#$���}	����	-��� c�����' !�6��6����/')���%������������&��'&� �	
 �V�' !�V�5    
 
����	����  

 %� �����	$���!��%� ��}	�
(�� ����	�(%� 4+
	��v���&������(4	%� ���%� )���
��/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	 ���4+
	�6��4	%� �����(������
����&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���%��&�7� / '��N�%�N�	 U�����!������������&��'&� �	
 �V� ��%� 
� ����	 ������/')���%������#� 8�����&� 8+	����	f�� �#$����#��'� V�	��%�5�  36 ��̂ ��U(�U$�- 
' !���!��������
-����%� �5�'	�� ' !��$��%� '	��-��	 ' !���%� �	(�% ��%� '��% �����
%(���	!��� ���/'	� '	��% 
�	
(��� 
(��$%� � ����	�������-$���#$�#7�4'�������$)���
��/')���%��&�7� ��������V� ��%� �����(4	%� 6��6����/')���%�����%� �~��%�	%� �-$�6���
 �	
(�%� 4'6��� �	��%)��	�%
(�)��4	 5��%��&��
	�#��%� �����(  ��#����$%� 
&��&��
(�� ����	�(%� �v���&� �������V�	7�
	�6��%� �����(���%(5������}	���,	
	��v���&�
�����(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	 ���� ���%&84+
% ���	%� ��}	�
	��v���&�#��6(�	�%���-)�%� �����%� 
�#�8
(�-�*� /-��

'5�+�&�  � � �#^��-�& �($�  (NHMRC, 1998)  ��#���
	�6��4	%� � ����	6�/-���&���	
6���& �
(�6����#$������
	��v���&�#$���}	����	 ��,	% ��
	�6�� U���%� ��}	�
	��v���&�
� �%��%� �7��	�	%�  3  ��� 8 ���	&�	 6!�  ���#$� 1 %� ��}	�
	��v���&� �$%� �7��	�	%�  5 
���	&�	 V�
%5 1) %7�'	���9'�
(������&��9'� 2) %7�'	�%(�5���~�'��� 3) %7�'	�
��&c�� �-�68���%� ��}	�
	��v���&�
(��((��*8 4) #�#�	'(�%s�	�+��� ���%_8#$��%$������%��
� !���#$�&��%� ��}	�
	��v���&� 5) �% 5��
	��v���&�  ��#�����%
���6 !����!�4	%� �%�� �� ��
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����( V�
%5 
����	#�%������#$�V� ��%� 4+
	��v���&� 
��-��c��%� 	7�
	��v���&�V�4+4	
��	���6�����,	V�V� 
(�6��������4�4	%� 4+
	��v���&�  ���#$� 2 ��,	 ���%� & ��-��
6�/)�����
	��v���&�%5�		7�V�4+U�����,	� �%����� 2 ���	&�	 V�
%5 ���	&�	#$� 6) %� 
� ����	
	��v���&����4+���+$���+�9��%)��	�%U�����,	%� & ��-��6���& �&���	!��'� 
(�
���	&�	#$� 7) %� & ��-��6����#$���  ���#$� 3 %� #�(��4+
(�� ����	�(%� #�(��4+
	�
�v���&��$ 1 ���	&�	 U�����,	���	&�	-��#�� V�
%5 ���	&�	#$� 8) %� #�(��4+
	��v���&�
(�%� 
� ����	�(%� #�(��4+  
 - ��% ��
	�6��%� ��}	�
(�� ����	�(%� 4+
	��v���&������(4	%� ���%� )���
��/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	 ���)�� 1  
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���	&�	%� ��}	�
	��v���&�%� �����(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7� 
4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	 ���� ���%&8% ���	%� - ��
	��v���&���� 

(NHMRC, 1998) 

 ���#$� 1 ��}	�
	��v���&� 1. %� %7�'	���9'�
(������&��9'� 
2. %� %7�'	�%(�5���~�'��� 
3. %� %7�'	���&c�� �-�68
(��((��*8 
4. %� #�#�	'(�%s�	�+��� ���%_8 
5. %� �% 5��
	��v���&� 

 ���#$� 2 � ����	
6�/-���&����
	��v���&�
%5�	%� 	7�V��v���&� 

6 %� & ��-��6���& �&���	!��'� 

%� �����(����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	 � �%����� %� � ����	)�����/')���%��&�7�

(��������-$���#$�#7�4'��/')���%��&�7� %� �����(4	%� 6��6��%� �-$�6��� �	
(�%� 4'
6��� �	
%5 5��%��#�����%)��	�%
(�)��4	 5��%�� 
(�%� &��&��� ����	�( 
 

 

 ���#$� 1 ��}	�
	��v���&� 

1. %� %7�'	���9'�
(������&��9'� 
2. %� %7�'	�%(�5���~�'��� 
3. %� %7�'	���&c�� �-�68
(��((��*8 
4. %� #�#�	'(�%s�	�+��� ���%_8 
5. %� �% 5��
	��v���&� 

6. %� & ��-��6���& �&���	!��'� 
7. %� & ��-��6����#$��� 

 ���#$� 2 � ����	6�/)��
���
	��v���&�%5�	%� 
	7�V�4+ 

 ���#$� 3 %� 	7�
	�
�v���&�V�4+ 

8. %� #�(��4+
	��v���&� 
(� 
%� � ����	�(%� #�(��4+ 
 

!�" 1 % ��
	�6��%� ��}	�
(�� ����	�(%� 4+
	��v���&������(4	%� ���%� )���
��/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	  
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�����$�"%� 
 


	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��
N�%�N�	 '���c�� ��%7�'	�#$����#7����	��!����,	
	��v���&������(4	%� ��
(� !�����/')���%�����
����������&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���%��&�7� / '��N�%�N�	#$����������}	����	��%%�  �� ��
'(�%s�	�+��� ���%_8 	7������ ����6���	5��+!��c!�
(�%� 	7�V�4+ U���� �%�����-�����	&�	 
6!� 1) %� � ����	��/')���%��
(�������-5��- ��4'�%����/')���%��&�7� 2) %� ���%� ��
(&��
 ������/')���%��#$�&�7� �����*$%� 6��6��V�54' 5��%���-$�6��� �	 
(�%� 4'6��� �	
%5
 5��%�������*$%� ��%)��	�% 5��%��
(���%)��4	 5��%�� 
(� 3) %� &��&��
(�� ����	�(  

6�/)����	6���& � '���c�� 6���-��� c4	%� �v���&�%��%  �%� ��
(������
����&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���%��&�7� / '��N�%�N�	 V�& �%��%��%  �#$�%7�'	����	4	
	�
�v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	#$��������
- �����	 

6�/)����	6����#$��� '���c�� 6���-��� c4	%� �v���&�%��%  �%� ��
(������
����&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���%��&�7� / '��N�%�N�	���v���&�-��� c�v���&�V�
	�#����$��%�	  

6����'���-�4	%� 	7�V�4+ '���c�� ��6���'�	��������(��4+
	��v���&������(4	
%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	 ��4+4	%� �v���&���	� ��  
 6��������4�  '���c�� 6�
		6��� �-�%��������(��4+
	��v���&�&5�%� 4+
	�
�v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	� ����	
���4+��& ���
��(��6� 8# (likert scale) #$��������- �����	 ����$6�
		&���
&5 1-10  6�
		 
(�
4'6���'���6�
		�5� 1-3 '���c�� 6��������4�4	 ����	�� 4-6  '���c�� 6��������4�4	
 ������	%(�� 
(� 7-10  '���c�� 6��������4�4	 ������% 
 � �-�#*��(���%� 	7�V�4+���
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	
����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	 '���c�� �((��*8#��-��)����	��/')���%�� (������
�#� 8�����&� 8+	����	f�� � ���#��'� '	5����,	��^��U(�U$�-) %5�	�7�'	5����%��%'��N�%�N�	
�������������&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���%��&�7�)��'(����%V� ��%� 4+
	��v���&������(4	
%� ���%� )�����/')���%��&�7���������	��%
 % ��' !�V�5(�(���%
 % ��#$�'��N�%�N�	   
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                %� �����	$���,	%� ������+����}	� ��!����}	�
(�� ����	�(%� 4+
	��v���&�#��%� 
�����(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	����������&��'&� �	
 � / '��N�%�N�	 #$��$���� 15 �a���	
V� #$��� ��%�  �%_�4	'��N�%�N�	 � ������(-��(�	6 �	# 8  

���&�'��%()�� �*���+ ,�������������� 

 -	��-	�	%� ��}	�6�/)��%� �����(-7�' ������������&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���
%��&�7�4	'��N�%�N�	
(�'	5����	�!�	" U������$-5�	+5��(�����&�%� /8%� �%��)�����/')���%��
&�7�4	����������&��'&� �	
 �4	'��N�%�N�	V� 
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��	
���������������	�������� 

 

 

������	
��	������������	����������������������������	���
����������	 ���!���
"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� $ %�"*#��*�� �&����	
+ �,-�.��"�/�� �(��� ��������	
0�'
���'
�1�" ��%	�1�" 	��� 
  1. ����� !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� 
   1.1 ��+��������#�"#$%!&������1"�4���
���!���"#$%!&����
�'(� 

  1.2 ��+������� !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� 
  1.3 "�������"�����/ !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� 

   1.4 �8��	
0�'���'
�1�"�	�!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� 
  1.5 �����0����!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� 
 2. ����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���  
  2.1 %�	�:���������	�.;���'
��	�����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� 
  2.2 ����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#�����%�"*#��*�� 
<��
����/1�������0�; 
 3.  1	���"�����	����������	���
����������	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�

"#�	���%�#�#��� 
  3.1 1	���"�����	����������	��0������� 
  3.2 ����	����������	���
����������	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�

"#�	���%�#�#��� $ %�"*#��*�� <��
����/1�������0�; 
 
�������	�
�����������
������������	�������� 
 
 ���� �� �����	�
�����!���"��������������	�
�������� 
  
 "#$%!&����
=&�����#�< 
��+��� 	�/&>-'��0(��%���� /� #�1"���/���������
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/&@�/�
������"� ��A'"!���/� #�������"�1"�4���
�/�
��+�1"�4���
���������	�����1	��
�����"� < 
�4���
���	��	��������#��/(�%�	��	������&�/-���"�����
B� �	��	��������#��0�'�	�
�����&�/-��
B���/4/	@@�$+�0����
���/�0��� �"-� ���� (A-delta) /4���	��	��������#��0�'
�	������&�/-���"���/4/	@@�$+�0����
���/�0��� >� (C-fibers) (Guyton, 1996) �"�������
�4���

	���	��	�0�'/4���-�0�'����"�	
��!�
���4���
�����>��;���/�00�'+��4"�������'
����
1""#$%!&�� ���
��4�"#$%!&�����1"�4���
 ��4� �	� +1/	�%�	 "�	
�����4"0�" ���/�" 
���
���/�0�%�4������/4/	@@�$�1��/&4+Y<�0����	/ %�	����	��+Y<�0����	/��0(�%���0�'
������1�"�&���������/	@@�$�%��4���
�	��&�"#$%!&���4���"�%�A"�
B� ����=4�
0" �(�/	'+�
	
,&�
;����#��������������"�����������
������"�< 
������'�"#$%!&��%�A"� "#$%!&��< 

�4"��%A'" %�" ��A" 0�'���%�	 �������A�" ����4"�+��04" 0(��%����������'
����0	����/�0
"	�<��	�� Y"�;<������4"�+��04" ����Z�������4�[ (Moore, 2008)  
  	�	��"#$%!&����
�-��4����/"/4�� �A" "#$%!&��������"#$%!&�����%�	 "#$%!&��
�������"#$%!&��!�
���4���
 ��!��������4���
���������#�"#$%!&������%��0�'"
&4�����$ 
36.5 ",��>��>�
/ =- 37.5 ",��>��>�
/ �������'
����+ ���B���"
 ± 0.6 ",��>��>�
/ 

�������A'"��+1����%�	���""��(��	��
"
4�%�	� /4��"#$%!&�����%�	����"#$%!&��0�'����'
�������
"#$%!&��/�'�� ��"� (Gentillo, Jurkovich, Stark, Hassantash, & OiKeefe, 2001)   
 !���"#$%!&����
�'(�����!���0�'�4���
+�4/����=/���������"�+ ����
�"�4"����/�

������"�0(��%�"#$%!&����
�'(� (Cochrane, 2001) ���&��)�
"#�	���%�#�#���< 
/����,	�
��0
;
"#�	���%�#�%4"������+ ��(�%� �%�"#$%!&����
0�'�'(���4� 36.0 ",��>��>�
/ ����!���"#$%!&����

�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� < 
�(��-=-�����0�0�'��� 1-��%�	+ ��	������ ��B� (Good, Verble, 
Secrest, & Norwood, 2006) >-'��4!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#������/��%�#+ ����� 
2 ���  �A" 1) !���"#$%!&����
�'(��������	���%�A"����	�.� (induced hypothermia %�A" 
therapeutic hypothermia) 2) !���"#$%!&����
�'(�< 
"#�	���%�#%�A"+�4+ ��	���(accidental 
hypothermia %�A" exposure, unintentional, unplanned hypothermia) (Connoolly & Worthley, 
2000) 

1. !���"#$%!&����
�'(��������	���%�A"����	�.� ����!���0�'0(��%�"#$%!&����
�'(�< 
�
���%���� ��A'"���<
��;�������A'"����	�.� ����	��(��%�"#$%!&����
�'(��������������0�'� ���
���""�>����1"��A�"�
A'" ����r"�	�+�4�%���� !���%���/	'� (Hildebrand, Giannoudis, Van, 
Chawda, & Pape, 2004)      
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2. !���"#$%!&����
�'(�< 
"#�	���%�# ����!���"#$%!&����
�'(�< 
+�4+ ��	����%����  ����!���
0�'"#$%!&����
�'(�< 
0�'�4���
+�4/����=��	���	���0�'����+ � >-'��0�'�������4��=-�*�����/4��
��� 

�� 	�"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�(����+ ����� 3 �� 	� ����� 	�1""#$%!&����
0�'
�'(� < 

- ���/����,	�
��0
;"#�	���%�#"������ �A" 1) �� 	�"#$%!&����
�'(���B���"
 �4�"#$%!&��
��
"
&4��%�4� 35-36 ",��>��>�
/ 2) �� 	�"#$%!&����
�'(������� �4�"#$%!&����
"
&4��%�4� 
32 =- ��"
��4� 35 ",��>��>�
/ ��� 3) �� 	�"#$%!&����
�'(��#��� �4�"#$%!&����
�'(���4� 32 
",��>��>�
/ (Good et al., 2006) 
 ����	 "#$%!&����
0(�+ �< 
������A'"�A"�	  �A" �0"�;<�����"�;>-'�(��%�40�'�	 ��%��
0� 
+ ���4 ����	 0�%�" ��A" � �"  (pulmonary artery) ����"#$%!&������:��1"�4���
 ��40(�
+ �
�������!����/�'
/& (Onur, Guneysel, Akoglu, Aydin, & Denizbasi, 2008) ����	 "#$%!&��
0�<����&� ���%�	  (posterior nasopharynx) �4�"#$%!&��0�'+ �����0�'
"��	���A'"�0�
����
�	�
"#$%!&��0�'�	 0�%�" ��A" � �%@4 ����/404"�4�
%�
��0(��%�"4���4�+ ���� ���A'"� (Ireland et 
al., 2006) ����	 "#$%!&��0���������8//��� "#$%!&��0�'+ ��������
�	�"#$%!&����� ����	 0�
��������8//��� ����4�����4"��A'"�%���0�'��������&��)�
"#�	���%�# �������	
���
��	�����	��
�������� ���������	���� �
��!���������
�"#�$� ������%��&&'	!(	�����#�	���������� (Fallis, 
2002) �	
���)��*���!	���+��,��!�
-+������
-, ��� &	�
�
$�, �!����. +/
0 (probe) ���
�1�	����� ,�����,�2  ��,���0��$����������. �	
���)��*����� 1��
�	��	�!�����#�	�)��*���
�����#�����0�)��*���!�������2�������������
����� �	
�,�� $���"	��	"!(	���������!��) �)��*���!��
���	"3�/�	� $���"	���1�2���	�)��  ��4� �2#�
����������� 3���5��!��0	�"%06�
7������ 2(	�
$�
��$�������!	��� (Moore, 2008) �	
���)��*����	�!	�!�	
� �� ��. ����	 "#$%!&��0�'+ ��4�
�������
"#$%!&�����1"�4���
 (Onur et al., 2008) ����	 "#$%!&��0���� +�4������&��)�
0�'�/4
04"�4�
%�
�� ��0�'%�	""��(��	��
 �������0(��%�+�4+ �"#$%!&����
0�'�0���� (Feliciano, 
Mattox, & Moore, 2008) �������	 "#$%!&��0��	���� ������&�0�'+�4�&�/-��	� "���"0+�4+ �%�A"��
� B� (Khorshid, Eser, Zaybak, & Yapucu, 2004) 0�'��4����0	�%� ��������	 "#$%!&�����1"
�4���
 ��4����	 "#$%!&��0����%�	 ��4� ����	 "#$%!&�������$%������ ��������	 "#$%!&��
�*���0�' �������������	���� 1-���	�%��
�8��	
 ��4� �����$��A" 0�'������
�����$�	�����
"#$%!&��/�'�� ��"�1$��	�� (/#���$�, 2532) �����,-�.���	�����&����	
��A"��������	 "#$%!&��0�
%&< 
���"��|���  �0"�;<�����"�; >-'������+����������	���#4��&��%@4 (Onur et al.) ���4�"#$%!&��
����4����%�" ��A" � �%@4��"
��4�"#$%!&��0�'�	 0���� (OiBrien et al., 2000) ���������
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+������4�����	 0��	���� (Khorshid et al., 2004) 
  
 ������#�������	�
�����������
������������	�������� 
 
 !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#����	������ 1-��0	�0�0�'+ ��	�"#�	���%�#��A'"���
���/&@�/�
������"�< 
����(�����������������~ 1"���%�	����� ��� ��������/���
������"�� � ��A'"����������A�"0(���� � � ������A'"�+%� (Moore, 2008) ������ !���
"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#������ 1-�� 2 ��
� �A" ����
����1"!���"#$%!&����
�'(�
���������/���������"�1"�4���

	���� ��4"#$%!&����
0�'� ���A'"���/�'�� ��"� ��4� 
"#$%!&��1"/�'�� ��"�0�'�
B� ���� ������� ����
�����4���
��� ����/�
������"�< 
���
% �	�1"%�" ��A" /4�����
������ ������#��+Y<�0����	/0(� �%��4 � ��
 ��� 
!���%���/	'����/���������"� �����A'""#$%!&����

�'�'(����"
��4� 34 ",��>��>�
/ �B��
�1��/&4��
�0�' 2 ������
�0�'���������/���������"�1"�4���
� � ������""�>����1"
��A�"�
A'"���1-�� ��A" +%����
�+�����
/4���4�[ 1"�4���
� �0(��%�������/����������
�� ���� �����A'""#$%!&����

�'�'(���������#��"�	
��/(��	@1"�4���
� � ���+%����
�1"
��A" � � ��A" +�����
/4���4�[ � ���� !����B"� >-'��0(��%�"#$%!&����

�'�'(��+�"�� 
(Gentillo et al., 2001) ���&��)�
"#�	���%�#�#�����A'"�4���
+ ��	��� ��B������ ���������0�'0(��%�
��� !�������
 �4"��A�"�
A'" /4���%��4���
%�	'/���4�[ 0(��%���(���A" +%�""��"�%�" ��A" 
+�"
&4�	����%�4��>��; 0(��%������1��1��1"��A" /&1-���4���
�����	�����1-�� 0(��%���� ���
��B��#���	��1"��A�"�
A'" �4���
� ���������@ 0(��%�"#$%!&����
�'(����B� (Hildebrand et al., 
2004) �������/�
������"��������/�
��A" 0(��%�"#$%!&����
�'(����B� (Tsuei & Kearney, 2004)  

 
 ������������$#�!���������	�
�����������
������������	��������  
 
 "�������"�����/ 1"!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���/	��	��;�	��� 	�
1""#$%!&����
0�'�'(� (Joint Theater Trauma System Clinical Practice Guideline, 2008) �A" 
 1. �� 	�"#$%!&����
�'(���B���"
 �4�"#$%!&����
"
&4��%�4� 35-36 ",��>��>�
/ �&��)�

	
�&�/-��	� � �&��)�
���&�/-�%��� �4���

	������"�/�"�4"�������#�� �4���
/���������"�< 

���/	'�1"�������A�" ���������'�"	������������@��	��1"�4���
 %�" ��A" /4�����
% 
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�	���A'"� ����/�
������"��-���4����%�	/4�����
�
B� >�  �� ����1�
� %	���������B� %�
����B� 
"�����4���
��"����/	'� �������A�"���B /	�/� %	��������� ����  
 2. �� 	�"#$%!&����
�'(������� �4�"#$%!&����
"
&4��%�4� 32 =- ��"
��4� 35 ",�
�>��>�
/ ���%�#����
�1"��A" ���� %	���������� /	'�0	��	� ������ ���0(���1"�4���
 >-�
� �& �(���� �4"�����������/	'���=&�
	�
	� "	������������@��	��� � ��(��������A" 
/&1-��������� ��� & ��	� �����������0���4""��>&������1-�� %	����������� ���� 	�<�%��
�'(�� 
 3. �� 	�"#$%!&����
�'(��#��� �4�"#$%!&����
0�'��"
��4� 32 ",��>��>�
/ ����!���
�#�����4"����� �&��)�
��+�4�&�/-��	� ���%�	���
B���� �1�
� ���%
# %�
�� +������"�/�"1"
�������
����4���
 %	��������� ���� /	@@�$����	 + �
��%�A""���	 +�4+ � �������� ���� 	�
<�%���'(� %�
��%"� %	��������� ����%�A""��%
# ���� (Cochrane, 2001) 

 
 �%&&��'(��(���!������������	�
�����������
������������	�������� 
 
 �8��	
0�'0(��%��&��)�
"#�	���%�#�#�����!���"#$%!&����
�'(� /����=��4+ ����� 3  ��� + ���4 
 ����&��)�
  ����&��)�
 ���/�'�� ��"� ���  �������	�.�  
 1.  ����&��)�
 ����"� ��
 "�
# <������(��	� �	�.$�1"����� ��B� ������+ ��	�
�
%�A"/����"
4��4"���� "#�	���%�# ��
���"�
  	��� 
  1.1 "�
# ���&�/&"�
#����/����=�������	��	��4""#$%!&��� �������0(���
1"+1�	�����	�����%�	��"
�0(��%��/�
������"�+ ������4��	
%�#4�/�� �����+��������#�
"#$%!&����
�/A'"������	
 (Farley & McLafferty, 2008) ��A'""�
#���1-��"�	
���4�[ �/A'"�/!��
���A'"�4���+�0�'��4�	 1"����/A'"�/!����� ���+�<���"�� �
 (mitochondria) !�
���>��;
0(���� �  ��������0��%�" ��A" /4�
���
/&1-����A'"������%���	�1"%�" ��A"  0(��%�
%�" ��A" 1� ����
A %
#4� ����"�/�"�4"�������/�0"	�<��	��� ��������"�/�"
1"��������>���"�; (β-receptor) 0�'� � ���/&�*� ��A" � � ����	��&����/4�4�������
B����
���%�	� � �"��������&�/&"�
#��"	������������@� � �4"��%A'"� � ��A�"�
A'"������%�	� � 
�������A�"� � 0(��%�����/����=������	�.�"#$%!&����
��A'""
&4��/�'�� ��"�0�'"#$%!&���'(���
0(��%���� !���"#$%!&����
�'(�+ �4�
 (��0
�, 2551) 
  1.2 <������(��	�0�'0(��%��������#�"#$%!&����
� � ��4� <��+0�"
 ; <�����%��� 
��������B�1�"�&��&��)�
0�'�	�+���	�.���<��
����0�'��!���"#$%!&����
�'(� ���4�/4���%@4��<��
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����(��	�%�-'=-/""
4� (Vasal et al., 2001) ������������� ����1"�����4"�+��04"��"
�� 
11.2 (Elbaz et al., 2008) 
  1.3 �	�.$������ ��B� ��4� �������/�0/4���������������/�0+1/	�
%�	+ ��	��� ��B� �����#���1"����� ��B� ����/�
��A"  ���!����B"� (Smith & Soreide, 
2005) ���&��)�
"#�	���%�#!���"#$%!&����
�'(�/	��	��;< 
���	������#���1"����� ��B� < 

0�'�� 	������#��������!����/�'
�4"������ !���"#$%!&����
�'(��� 	���� (/#��/�, 2545) 

1.4 ���+ ��	�
�%�A"/����"
4��4"������� "#�	���%�# ��4� ���+ ��	�
�����0&�� 
�	�.�<�����	� (Elbaz et al., 2008) ��� A'��"��"Y"�;�4"������� "#�	���%�# ���4��� 	�
�"��"Y"�;����A" 0�'�����4� 100 �������	���"�;�>B��; 0(��%�"#$%!&����
�'(���4��&��)�
0�'���� 	�
�"��"Y"�;����A" ��"
��4� 100 �������	���"�;�>B��; (Luna et al., 1987) 
 2.  ���/�'�� ��"� �&��)�
"#�	���%�#%�	������ "#�	���%�#������ ��"
&40�'��� �%�#���0(��%�
�4���
/	��	/"���,����� "#$%!&��%�"0�'�
B� (Smith & Soreide, 2005) 
	���=-�����4"
&4����(�
�
B� �������(� ���"
&4��/!���� ��"�0�'"���,�
B� (Cochrane, 2001) ��4� "#$%!&����%�"*#��*��
>-'/4���%@4���
B����4��&��)�
"#�	���%�#��"
�� 80 ��!���"#$%!&����
�'(���4� 35.8 ",��>��>�
/ 
"#$%!&����
�'(�0�'/# ���4� 120 ��0�0�'"
&4%�"*#��*�� (/#��/�, 2545) 
 3.  �������	�.� ��4� +�4���~ �4���
�&��)�
1$�0(���������	�.����0	����+�4�~ ���
��A'"
	�
	�����/�
��A"  (Smith & Soreide, 2005) ����%�/������
0�'�
B�+�4+ �0(��%�"#4��4"����0	�
�����A"�"	�����B� ���  1�� 1""#���$;������%�/������
 �������%�
���"
4� ���,-�.�
���4�����%�/������
0�'"	�����B������4� 300 ����������4"�	'�<� ��"�%�< 
���A'""#4�/������

1$��%���A'"����#�"#$%!&����
�&��)�
 ���=���%�/������
������A'""#4�/������
����%� ��
�# 
�%�/������
1�� ������"�%� ��
"	�����B� 900 ����������4"�	'�<�1-��+� ��A'"�%�+ �/������
0�'

	"#4�"
&4 (Schnoor, Simon, Schalte, Weber, & Rossaint, 2004) �������%�/������
0�'"#$%!&�� 37 
",��>��>�
/  ��
�# �%�/������
1�� ����0�'"#$%!&��%�" 20 ",��>��>�
/  ��
"	�����B� 300 
����������4"�	'�<� "#$%!&��1"/������
�4"�=-�	��&��)�
� ��%�A" 35.4 ",��>��>�
/ 
(Dubick et al., 2005) /4������%�/������
0�'�
B��������$�����0(��%������/&@�/�
������"�
+ ����"
4����	
/(��	@���+ ��	���A"  1 
&��� %�A" /������"�����
��A"  1 ���� 0�'��4�
B�����
�(����%�0�'"#$%!&��%�"��0(��%� "#$%!&���4���
< 
���� � 0.25 ",��>��>�
/ �"����������
�%�
�0�'0(��%�%�" ��A" 1
�
�	� ��4� <�<�|"� (propofol) (Holm & Bakewell, 2006) 
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 ����'�!���������	�
�����������
������������	�#������ 
 
 !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� /4�����0��4"�
���/!��1"�4���

%��
����������,-�.�1"�& ����$� (Good et al., 2006) ���0�&������
��' (Tsuei & 
Kearney, 2004)  	��� 
 1. �����0��4"���0(���1"�������%�
�� ��A'""#$%!&����
� �"	������%�
����
���'�1-�����4���� ����
��4"����A'""#$%!&����

	��'(��,&�
;����#����%�
����=&�� 0(��%�
"	������%�
��� � �������"���,���" � � ""�>��������A" � � %�" ��A" % �	����
� ����"�/�"�4"""�>��������A" 0�'� � ��1$�0�'���;�"�+ ""�+> ;����A" ���'�1-��0(��%�
��� ���%
# %�
��+ ���0�'/#  �"�������!���"#$%!&����
�'(�
	� ���0(���1"����	 <����
�"  (mucocilliary actabity) "�� ��
   
 2. �����0��4"����%	������%�" ��A"  ��A'""#$%!&����
� �"
&4���4� 33-36 ",�
�>��>�
/ ��+�����#���������/�0"	�<��	��0(��%���� %	���������B� �����$��A" ""����%	���
���'�1-�� ��� ���% �	�1"%�" ��A"  ������ ���� 	�<�%��/&+ � %��"#$%!&����
� �+�"����
�'(���4� 30 ",��>��>�
/ ��� ����(�+||r�1"%	��� 
	�
	�����(�����/+||r����,&�
;����#�
�������1"%	��� ���0(��%�"	����������1"%	���� � < 
��� �"
4��� ��B�����
����
����4"
[ � �����
�%�	��� %	��������� �	%�� �����$��A" ""����%	���� � ������ 
���� 	�<�%���'(������+ � 
 3. �����0��4"�������/�0 ��A" 0�'+�����
/�"� ���"
�� 6-7 �4""#$%!&��0�'� � 
1 ",��>��>�
/ ��A'""#$%!&����
� ���=- 34 ",��>��>�
/��� !���+�4�&�/-��	� (amnesia) 28 
",��>��>�
/ �4���
/&@�/�
�������#�����������/�0/4����� 0(��%��������A�""4"����
��+�4�&�/-��	� 26 ",��>��>�
/ �4���
/&@�/�
����"�/�"1"�"B� ����������
��4"�/ ���
��A'""#$%!&����
� �=- 18 ",��>��>�
/ ��A'�/�"+�40(��� 
 4. �������0(���1"+� ���&��)�
"#�	���%�#�#���!���"#$%!&����
�'(���� ���0(���
1""	�< ��"<�� (aldosterone) �����
+�0(��%�� ��� & ��	� ���� ���1	�/��""�������

+� ��� !����8//���""����+ � �����A'""�"#4��4���
"������� !���+�4���8//�������� �"�������
!���"#$%!&����
�'(�0(��%�"	��������"�4��1"+�� �< 
+�41-���	����� 	�<�%��0�'� �0(�
�%���!�����A" ��/������"�
&���
�������+� 
 5. ������A"  ��A'""#$%!&����
�'(���4������4����������(���A" +%�""����%�" ��A" +�
"
& 4�	 �� ��%�4�  �>��;0(� �%�� � �� �1��1��1" ��A" /&1- ��  �-� � ���	��	�1" �� �B 
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��A" �4���	��"B�+>�;������1B�	�1"��A" 0(���� � 0(��%���A" �1B�	�
��1-�� �4�%�	����
!�����A" ""�4�
���+�4�1B�	���� 1-��+ � �����,-�.����4� �&��)�
"#�	���%�#�#��� 7 �� 8 ��0�'��
!���"#$%!&����
�'(���"�����A" ���'�1-�� "#$%!&����
0�'�'(�����
 1 ",��>��>�
/ 0(��%��4���

�/�
��A" ���'�1-����"
�� 16 ����/�'
�4"����%���A" ���'�1-����"
�� 22 (Rajagopalan et al., 2008) 
 6.  ����!&���#���	�������%�
1"��� !���"#$%!&����
�'(�0(��%����0(���1"����
!&���#���	��4���
� � ���% �	�1"%�" ��A" ���!���"#$%!&����
�'(���� �����$��A"  ���
����(�""�>����+�0�'����-��� ���"	��/��� ��A�"+ �4�
1-�� ���0(��%����/����������+�4�����
�� ��A�"�B��� 
 7. �������������@ "	������������@��=&��  ��� & >-���	�1"��(��������A" �1��
�>��;� � ������
	�
	����0(���1""��>&��� �������	���������+ ��"��A'""#$%!&���4���

��	�/&4���� ��(��������A" 0�'+ ��	�1$�!���"#$%!&����
�'(���"
&4���4"�4���%�4��>��;��� -
��(�""�����>��;�-���� 	�<>� �
� ���<���������A" � � /4��<��	/�>�
������A'"�""����
�>��;�-��<��	/�>�
�����A" ���'�1-�� �����A" ������ ���'�1-����� �����0��4"���0(���1"�	�
"������ 	�<���������A" �'(�  
 8. ����0�� ��"�%�� �4������� �������	�1"�(�+/����� ���0(���1"�"B�+>�;
���	� ��A'""#$%!&��� ���A'"
[ ����� ���0�'�������"�%�����/(�+/��%@4 "������A" ""���
����0�� ��"�%��+ � ���0�'���4"
�A"�	�"4"�"	��/� 
 9. ������ !���%���/	'� ���&��)�
"#�	���%�#�#�����!���%���/	'� 1 �� 82 �� 
(Hildebrand, 2004) !���%���/	'���� 1-��< 
"	�<��	�������������
�����"�/�"1"�4���
��A'"
"#$%!&����
� �'(�� < 
�������A�"��/	'���A'"/�����	�� ������	������4�"#$%!&����
1-��/&
��1$�0�'�&��)�
�&�/-�%��� �# �(���� 1"������ !���%���/	'�"
&4��+Y<�0����	/�����	��(��%�4
%�-'/4��/��1"���������� >-'�(��%�4�����=&�
	�
	�< 
/	@@�$���/�00�'�&�/-���"� ��4��=&�����#��
< 
/	@@�$1"�����&�/-��
B�������%�	���+1/	�%�	 (Holtzclaw, 2004) ���,-�.����4�!���
%���/	'�0(��%��4���
���""�>�������'�1-�����������"
�� 40-100 ���/	��	��;�	� "�
# ��, ���
"#$%!&����
 (Frank, 2001)  

/�#� !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� �A" !���0�'"#$%!&����
�'(���4� 36.0 
",��>��>�
/ ����!���0�'�4���
+�4/����=/���������"�+ ����
�"�4"����/�
������"�>-'
��� 1-��< 
+�4+ ��	��� �	���� 1-��0	�0�0�'+ ��	�"#�	���%�#��A'"������/&@�/�
������"� < 
����(�
����������������~ 1"���%�	����� ��� ��������/���������"�� � ��A'"����������A�"
0(���� � � ������A'"�+%� "�������"�����/ 1"!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#



   17

�#���/	��	��;�	��� 	�1""#$%!&����
0�'�'(� �8��	
0�'0(��%��&��)�
"#�	���%�#�#�����!���"#$%!&��
��
�'(�0	�����&��)�
 ��4� "�
# �	�.$������ ��B� ���+ ��	�/����"
4��4"������� "#�	���%�# ����
���  �������	�.� ��4� ����%�/������
0�'�
B� ���+�4�~ �4���
1$�0(�����	�.� �������%�
�
�����  ������� ��� ���/�'�� ��"� ��4� "#$%!&��%�"%�A"/�'�� ��"�1$��	�� !���"#$%!&��
��
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#����������0��4"0#������4���
 < 
�*���"
4�
�' !�������1B�	�
1"��A" � � ���!�����A" ������  >-'���������0�0�'/	��	��;�	�"	�����
���&��)�
"#�	���%�#
�#��� (Moore et al., 2006)  	�	���������	 ����4�
�%�A"����r"�	�!���"#$%!&����
�'(���
�&��)�
"#�	���%�#�#����-������A'"0�'/(��	@ ��������0�����	��0�'�	 ����4�
�%��&��)�
+ ��	���� &��
"
4��4"��A'" ��"���#� �������	���4����	������0	'�(�%�4�
""����%�"*#��*��  ��
�������
�������"#$%!&����
�&��)�
 ����%�����
����0�'�%���/������ 	�"#$%!&����
0�'�'(� ������
�� ������������ �(�+�/&4���	��;1"����
����0�' �  

 
��&�#���������	�
�����������
������������	��������  
 
 ����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��������������0(��	���4�# ��� �%�# 
��A'"����&��)�
"#�	���%�#�#���������/�
������"��	���4+ ��	��� ��B��������/�
��A" ���"
&4��
/�'�� ��"�0�'�
B���������	  �"��������&��)�
"#�	���%�#��������/�
������"���1$��(�/4
<��
�����������	 ����r"�	�0�'+�4�%���/� (Moore, 2008)  	�	������	 ����	�!���"#$%!&��
��
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� ���'���� ��
����������"#$%!&����
��������������8��	
0�'0(��%�
�&��)�
"#�	���%�#�#�����"#$%!&����
�'(� �����-�����$�������� &��< 
��%�	���� &�� 2 ����%�	� �A" 
�������#�����/�
������"��������%�������"���4�4���
0	����!�
�"����!�
���4���
 
(Lasater, 2008) 
 1. �������#�����/�
������"� (passive warming) ��4� ����~ ���
	�
	�����/�
��A"  
����"��/A�"���0�'���
�""�����/���/4 ��
�/A�"���0�'�%� �������#�"#$%!&��%�" ���%4���� ������
%4���#�,��.� 
 2. ����%�������"���4�4���
 (active warming) >-'��4���� 2 ���  �A" ����%�������"�
��4�4���
���!�
�"� �������%�������"���4�4���
���!�
��  	��� 
  2.1 ����%�������"���4�4���
���!�
�"� (active external rewarming) �������
"�"#4��4���
< 
�%�������"��4�������$���%�	< 
���"#���$;0�'/���������"� ��4� ���%4���
��"� ���%4���(���"� ���������<��+|�	/�"��|���  (Cohen et al., 2002) 
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  2.2 ����%�������"���4�4���
���!�
�� (active internal rewarming) ��������%�
������"��1��+����4���
 ��A'"�%���� ������'�"#$%!&����
 0(�+ �< 
����%�/������
0�'"#4� ����%�
/&  �"���,0�'"#4� ������/������4"0�" �4""� %�A"��A"  ��
/������
0�'"#4� (Lasater, 2008) 
   
 ��)�*������+�����,#���-��	��.���/�����&�01 
   
  �������	��< 
"�,	
%�	�:�������&��������	�.;��������	 /������A"����������������
����%�������/#1!���&��)�
���A��:��1"%�	�:���������	�.;0�' �0�'/# 0�'����1$��	�� ��A'"�	���
�#$!��1"����%������� �����	��4���0�'/(��	@1"�������	��#$!����������� ���/#1!�� (|"
�(�, 2549) >-'����$�;�����������#$!�������$�;1�"�/�"�������(�+����1"%�	�:�����
����	�.;0�'���������	
  	��� 
 
  ��21��������� ����)!��	��.���/�����&�01 
 
  1. ��$�;�����������#$!��1"%�	�:���������	�.;0�'���������	
 �����$�;
�����4�� 	������4���A'"=A"����#$!��1"%�	�:��"��"������$�;1"/=��	��	����#$!�� 
���/!�������	
�����0
;���/����$/#1�%4���� ����0,""/������
 (NHMRC, 1998) < 
��4
�� 	������4���A'"=A"����#$!��1"%�	�:��"��"�  	��� 
  �� 	� 1 %�	�:��"��"�0�'��������0�0�������&�"
4��������� < 
0�'�����	

0#���A'"�����""�����%�����#4�����#������#4�0 �"0�'�����/#4��	�"
4��1����#4� < 
+�4�%���#4�
�	�"
4�0����4�"
&4����#4�0 �"%�A"��#4�����#� (Randomize control trial, [RCT]) 0	�%�   
  �� 	� 2 %�	�:��"��"�0�'��������0�0�������&���������	
0�'���'
�1�" < 

���������	
���0 �"0�'�����/#4��	�"
4��1����#4��������#4�����#� "
4���"
 1 ��A'" 
  �� 	�  3.1 %�	�:��"��"�0�'�����������	
���0 �"0�'����#4�����#���4+�4�����/#4���#4�
�	�"
4� 
  �� 	� 3.2 %�	�:��"��"�0�'��������,-�.��� ���+�1��%��� (cohort study) 
%�A"������
����$�,-�.��������#4�����#� (case control) �����#4������	
�����4� 1 ��#4�1-��
+� 
  �� 	� 3.3 %�	�:��"��"���������,-�.��� �����
�
�� < 
+�4�����0 �" 
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  �� 	� 4 %�	�:��"��"�0�'+ ������������ �%B�1"�&����'
���@ ������/����$;
0������� �����,-�.�������$�� %�A"��
��1"�$��&����'
���@ 
  2. ��$�;�����������#$!��1"%�	�:��1"%�	�:���������	�.; 0�'�������
����	��0������� ����$�0�'�����/A����%�	�:�����4����������	��0�������0�'+ ���
���4< 

/=��	��4�[���� >-'"���������$��(������
#��;���+ ���
 0	��������"�������������#$�4����
��$�; ��4� ��$�;0�'�/�"< 
�$��������0�'��-�.� ����������	�� (Appraisal of Guideline for 
Research & Evaluation, [AGREE], 2001) >-'*�����$ (2548) �������!�.�+0
 �����4���A'"=A"
1"�������	���4���������/"������� �����A�"%����!�.�����&�0��#$�#��+ ��4� = .95 ���
�(�+�0 �"���+ ������������A'"�	'� = .91 ��0	�%�  6 1�" ��4��1�"�%������ 1 - 4 ����� 
   2.1 �����	 ���1"�	�=#���/�;1"����(��������	��+����< 
�����
�������=-�	�=#���/�;0	�%� 1"�������	�� �(�=��������	����������	�� �����#4��&��)�
  
   2.2 �&�0�'��/4���4��������	����������	�� < 
������������=-�&�0�'��/4��
���'
�1�"������	���< 
�#��� %�A"��#4�/%/�1�������� �&�����������	����/4�������""�����
�� �%B� �	�.$�1"��#4��&��)�
0�'����������	�� + ������,-�.��(��4"�4"������
���4 
   2.3 �����	 ���1"1	���"�����	��� < 
���������������'
��	�����
����������%�%�	�:�������	
0�'���'
�1�" �����	 ���������	 ��A"�%�	�:�� ���������
�����	 ���1"����%�1�"����(� �������=-���<
��; /�'0�'+�4�-���/�; �����/�'
 
1�"�/�"��� ��%�	�:���������	�.;/�	�/�#� ��" ���������/"�< 
��#4��&����'
���@
!�
�"��4"����������; ���1	���"��������	���#�	����������	���%�0	�/�	
 
   2.4 �����	 ���������(��/�"�%�����������'
��	������	 ���1"
1�"����(� ����(��/�"0���A"�������	 ���"
4��	 ��� �%��(��(��	 ����0�'4�
 �����A'"�A"
/�	�/�#�������(�+���� ��4� �&4�A" "#���$;���,. ������� 
   2.5 ����(��������	��+����
#��;�����%�4�
�� ����������'
��	�����
�	 ��������"����
=-�8@%����"#�/���������(��������	��+����
#��;��� "����
=-����
�#���4� �#��0#� ��" ����������� ����������/"��������������	���%�0	�/�	
"
&4�/�" 
   2.6 ������"�/��1"0���&��	��������
��4�������; < 
�������=-
����"�/�������������; �����	 ���1"������ �%B�1"0���	��� 
  3. ��$�;����������1�"�/�"���1"����(�%�	�:���������	�.;0�'+ ���+����
������	 �#$!��1"%�	�:�������&��������	�.; �����4�� 	�1"1�"�/�"��� ������(�+�/&4
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�������	�������$�;1"/=��	�<��"�������/; (Joanna Briggs Institute, 2008 "����� ��	�0�;, 
2552)  	��� 
  �� 	� A ����1�"�/�"���0�'/����=�(�+�������������	��+ �0	�0�����0�'
"��	�
0� ������
���� ���%�#��/�	�/�#��������'
�����������	������ 	���� �����/�0����0�' �
���,/�����(������
#��;������ 
  �� 	� B ����1�"�/�"���0�'/����=�(�+�����	��+ ���4��"��������0	�.��&�����	��
���'����� �����"�	 %�0�	�
���/�	�/�#����'���B���"
  ������
"��	�0����
����+�4�	 ��� ��
�%�#��/�	�/�#��������'
����������(�+�����	������ 	������� ���/�0����0�'+ ��4��(�+�
���
#��;����"��� 
  �� 	� C ����1�"�/�"���0�'/����=�(�+�����	��+ ���4��"��������0	�.��&�����	��
���'����� �����"�	 %�0�	�
���/�	�/�#����'�������  ������
����
	��1�"<���
��������� 
��1�"�(��	  ����%�#��/�	�/�#��������'
����������(�+�����	�� ���/�0����1"%�	�:��0�'+ �
�������������$�"
4��"��"��4"��(�+����
#��;��� 
  �� 	� D �&�����	����"���0	�.��������	�����'����� �����"���0�	�
���/�	�/�#�
���'������4"�1����� ������ B�1	 �
� ������
���� ���%�#��/�	�/�#��������'
�����������	��
���� 	���"
 ���/�0����0�'+ ���������	

	��1�"�(��	  
  �� 	� E +�4/����=����+�+ ����������	��  ������
����
	+�4����0�'
"��	�+�4��
�%�#��/�	�/�#��������'
���� �������	��+�4�����/�0���� 
 !�
%�	+ ��������	���#�����4�� 	�1"1�"�/�"�������(�+�����%�A" 3 �� 	� �A" 
�� 	� A ���%�#��/�	�/�#��%��(�+�����	�� �� 	� B ����1�"�/�"���0�'/����=�(�+�����	��+ �
�4����������<
��; =���(�+�����	�� �� 	� C +�4/�	�/�#�������(�+�����	�� (Joanna Briggs 
Institute, 2008) 
 
 	��.���/�����&�01����&�#���������	�
�����������
������������	�������� 
 
 ������0�0�����$����������	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#�����
���0�����	��/" ��� �A" �����������������	 ���  	��� 
 1. ���������� ���%��
���,-�.����4�����������"#$%!&����
�&��)�
"#�	���%�#�#�����
����%���%��
0	� ���������������
�����������������  
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1.1 ��������������"#$%!&����
< 
����0"�;<�����"�;��� "��|��� �	 0�%& /�����
=�	 "#$%!&�����1"�4���
 ��������4�
(� �-�������A"������%��
���,-�.� (�� 	� 3.2/���  
B/Farnell, Maxwell, Tan, Rhodes, & Philips, 2005; �� 	� 3.2/���  B/OiBrien, Rogers, Holden, 
Mellett, & Wall, 2000; �� 	� 2/���  B/Onur, Guneysel, Akoglu, Aydin, & Denizbasi, 2008) 
�"�����������������!���"#$%!&����
�'(�< 
������������ 	������&�/-����!���%���/	'� 
(�� 	� 3.2/���  B/Badjatia et al., 2008) 

1.2 ��
�����������������"#$%!&����
 ��
�����������������"#$%!&����
��
����%���%��
 >-'��0	�����4"��A'"��" ���� (�� 	� 1/���  B/Sicoutrish, 2001)  %�A"�������
"#$%!&����
�� 5 ��0� 0�'�&��)�
��=-%�"�4�
|����A���� =������"#$%!&����
�'(���4� 35.5 ",�
�>��>�
/ �%��������"#$%!&����
>�(�0#� 15 ��0� �����0	'�(�%�4�
""����%�"*#��*�� (�� 	� 2/
���  B/ Hayes, Ball, Cohen, Roper, & Puente, 2002; Wooten, Schultz, Sapida, & Laflamme, 
2004) �������	������� &���&��)�
0�'��"#$%!&����
�'(��%��������"#$%!&����
����	������ ���0#� 
30 ��0� �����0	'�(�%�4�
 (�� 	� 2/���  B/Hooper, 2006; �� 	� 3.2/���  B/Ireland et al., 2006) 
���� � � � ��� /	@@ �$��� �& �� ) � 
 0� '� �! � � � "#$%!&��� � 
 �'(� � � � � 
 � ��� Z �0� ' � %�� � �
�4�
 �%�A"�%��������/	@@�$������=-"#$%!&����
0#� 30 ��0� �����A'"�4������4�
��
����Z�
�%��������>�(�0#� 1 �	'�<� (�� 	� 3.3/���  B/Farley & McLafferty, 2008; 3.3/���  B/Sallba, 
Murdoch, & Ireland, 2007) �"�������������	����������	��������r"�	�����/�
������"�1"
�&��)�
"#�	���%�# < 
�������	�����'��	���4 $ �# ��� �%�# �-�%��������"#$%!&����
�&��)�
"#�	���%�#
 ��
����0�'/� �� �� ��B����������	���� ����%��������"#$%!&����
��A'"����	� �����0	'
�(�%�4�
""����%�"*#��*�� ����=�'������������>�(��%������$���������%���/� (�� 	� 2/
���  B/Joint Theater Trauma System Clinical Practice Guideline, 2008) 
 2. ��������	 ��� ���"#$%!&����
 %�	����"��/A�"���0�'���
�""�������B �	��%��%� (�� 	� 1/
���  B/Sicoutrish, 2001) �-�%����"�"#4��4���
 >-'�(�������� 2 ����%�	� �A"�������#�����/�

������"� (passive warming) ������"�"#4��4���
< 
�%�������"����!�
�����%�A"!�
�"�
�4���
 (active warming)   
  2.1 �������#�����/�
������"� (passive warming) ��4� �������#�"#$%!&��%�" 
���%4���� ��������#�,��.�   
   1) �������#�"#$%!&��%�" �&��)�
"#�	���%�#�#������/&@�/�
������"�
/4���%@4��� < 
�����4�	/� ��A'"��������4�1""#$%!&���&��)�
 ���/�'�� ��"� �������#�
"#$%!&��%�"�-����/�'/(��	@ "#$%!&��%�"0�'�%���/����&��%@4 �A" �����$ 20-23 ",��>��>�
/ 
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(�� 	� 3.3/ ���  B/Good et al., 2006) >-'������ 	�"#$%!&��0�'�4���
�&��)�
/����=��	��%���
"#$%!&������ 36-37 ",��>��>�
/ %��+�4������/�
������"����'� ��4�������,-�.����4�
"#$%!&��%�" 24 ",��>��>�
/ 
	�������� !���%���/	'�+ � (�� 	�3.1/���  B/ Sweney, Sigg, 
Tahvildari, & Laizzo, 2001) ��������,-�.��%���	�"#$%!&��%�"0�' 33 ",��>��>�
/ �����
 &���&��)�
"#�	���%�#0�'��!���"#$%!&����
�'(� (�� 	�2/���  B/Hayes et al., 2002) < 
0	'�+�����
"#$%!&��%�"0�'��0(���+ �"
4��������+�40(��%�/&@�/�
������"��A" "#$%!&��%�" 25-30 ",�
�>��>�
/ (Hildebrand et al., 2004) 
   2) ���������%4� ��������0�'4�
0�'/# ���������#�"#$%!&����
< 
����	/ #0�'
����*��� ��#����%�	���4�
� ����/�
������"�< 
�����4�	/� ������%
 ��������������"� 
���,-�.����&��)�
0�'+ ��	�����4��	  300 �� ��#4�����#��%�%4����%4� 2 �A���4���A��	���-'%4�
�	���4�"=-��<�� ��#4�0 �"0�' 1 ���%4��	���-'%4��%��&��)�
�4"�����%4�0	� ��
���%4�/�0�"�
�	/� (�����	/ #����
|"
) "�� 1 �	�� ��#4�0 �"0�' 2 %4� ��
���%4�����"�0�'��~ "#$%!&�� 38 ",�
�>��>�
/ ����%4�0	� ��
���%4��	���-'"�� 1 �	�� ���4����������%4� 2 �A������/�0��!�� ���4����
������%4�/�0�"��	/� =-����4����������%4�����"������/�0��!�� �0�'/# ��������'�"#$%!&����
 
(�� 	�1/���  B/Siew et al., 2003) ���%4� 2 �A�����
��0�
��	��/A�"0%�� ���4����������%4�
/����=����#�"#$%!&����
+ ������4��/A�"0%��"
4����	
/(��	@ (�� 	�3.1/���  C/Frank et al., 
2008) ����
��0�
����%4����%4� 1 �A�0�'+�4"#4��	����%4� 1 �A�0�'�"�+�"#4����&�"�"#$%!&���&� 50 ",�
�>��>�
/��A'"�(�""�����&�����%4�0	�0� �	����%4� 3 �A�0�'"#4����+�4"#4���4��	� ���4����%4� 1 �A� 
"#$%!&����
� ���"
�� 33 ���%4� 3 �A� "#$%!&����
� ���"
�� 18 ��
����������� �1"
"#$%!&����
����#4�0�'"#4����%4� ��
������"�� ������4�0�'+�4"#4����%4� 10 ��0� �����&�/-�/��

"#4����%4��	�+�4"#4����%4�+�4����4��	� ���%4����%4� 3 �A��&�/-�/��
��4� 1 �A�  (�� 	�3.1/ ���  
B/Sessler & Schroeder, 1993) =-��������	
���0(��	���4�� 1993 ��4�B�/ �%��%B��4����%4�����B
/����=����#�"#$%!&����
�&��)�
+ �< 
+�4�(�������"�"�+�"#4��4"� ��A'"������%4�����%��&��)�

�������%4���" ����>-'�����4� 10 ��0� 1�" �"
1"���%4���� ��
���%4� �A" "���������� !���
%���/	'����&��)�
 (�� 	�1/��� C/ Williams et al., 2005) ����%����%4�"�"#4��4���
< 
+�4�%�
������"����&��)�
"#�	���%�#��%�4��(�/4<��
���� ���4�"#$%!&����
� � 0.4 ",��>��>�
/
�4"�	'�<� ��!���%���/	'� �4��4�+�4/��
 �	�� �����	�  (�� 	�1/���  A/Kober et al., 2001)
   3) ���%4���#�,��.�>-'���������$0�'�/�
������"�""�����4���
+ ����
=��,��.�+�4+ ��	��������#���1$�0�'�4���
��!���"#$%!&����
�'(��B��0(��%����/���������"�
���!�
���4���
� � (�� 	� 1/���  A/Desruelle & Candas, 2000)     
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  2.2 ���"�"#4��4���
< 
����%�������"���4�4���
 (active warming) >-'
��4���� 2 ���  �A" ����%�������"��4���
���!�
�"� �������%�������"���4�4���
���
!�
��  	��� 
   1) ����%�������"��4���
���!�
�"� (active external warming) ����
���"�"#4��4���
< 
�%�������"��4�������$���%�	< 
���"#���$;0�'/���������"� ��4� ���%4�
����"� ���%4���(� ���������<��+|�	/�"��|���  
 ���%4�����"� (Forecd air warmer) ��4� ���; Y	���"�; (Bair Hugger) �������"�"#4��4���

< 
�%�������"����!�
�"��4���
 �4�
���'��� 	�"#$%!&����
< 
���+ �"
4��� ��B� < 
����
��"������0�'����#�"#$%!&������4"
�1��/&4!�
����4�0�'��#��4���
����1��/&4���%�	 ���"�"#4�
�4���
�������"#$%!&����
�����'�1-�� (�� 	� 3.1/���  B/Scheck et al., 2004; Stevens, Johnson, & 
Langdon, 2000) /" ���"�	����,-�.����&��)�
1$��4��	  %4��4���
 ��
���%4�����"��&��)�
��
"#$%!&����
��A'"��=-%�"�	�|���/&��4�����%4��4���
 ��
���%4� ������%4�/�0�"��	/� (�� 	�1/
���  B/Siew et al., 2003) 1�" �1"���%4�����"�"��1�"%�-' �A" ���"�"#4��4 ���
 ��
���%4���
��"���!����0��>�"���A'"!���"#$%!&����
�'(������B"�%�	"�"#4��4 ���
��"
  
(�� 	�3.1/ ���  C/Greif, Rajek, Laciny, Bastanmehr, & Sessler, 2000) ���
	�4�
� !���%���
/	'� ��A'""�"#4��A" ��
���%4�����"�!���%���/	'�� �����������#����� 	� 7 �������
�#����� 	� 3  (�� 	�3.1/���  B/Sweney et al., 2001) 
 ���%4���(� (circulating water warmer) �������"�"#4��4���
< 
�%�������"����!�
�"�
�4���
 ����"#���$;0�'��	�"#$%!&��1"��(�>-'"
&4����4����/������/(�%�	�%4�%�A"�&�"0�'�"� ��
���/�0��!���'(���4����%4�����"� ��A'"���������"������4�%�	�&��)�
��/&@�/�
""�/&4���
���
�	��&��)�
+ � �"���������$�������%4���#����	���<"��/��� "	����
+ ������(�%�	��	�� 0	��0(�
�%����'�<"��/��� ���� 0	�  	�	�����"#$%!&��1"��(�+�4���� 40 ",��>��>�
/ �B"������ ���
���������"���� 1-��+ � (�� 	�3.3/���  B/Good et al., 2006; �� 	�3.3/���  B/Stevens et al., 
2000) 
 ������<��+|�	/�"��|���  (infrared radiant heater) �����/�0��!�������� ���/&@�/�

������"������4����%4����
��B���"
�04��	�� ��������"���	"
4��%�"
&4�����������+������
���%�	"��+%��+ � ���=�������������'����/&@�/�
��(�0����%�	+ � (�� 	�3.3/���  B Farley & 
McLafferty, 2008) 
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   2) ����%�������"���4�4���
���!�
�� (active internal warming) ����
�%�������"��1��+�!�
���4���
��A'"�%���� ������'�"#$%!&����
0(�+ � ��4� ����%�/������
0�'"#4� 
����%�/&  �"���,0�'"#4� 
 ����%�/������
0�'"#4� (warming fluid) ����%�/������
0�'"#4����4�
�r"�	����/&@�/�

������"�+ � �  	�	�������� /������
0�'"#4� ��A'"��"�%� /������
 %�A"��A" �����$���%�A"��B�
< 
����#�"#$%!&��1"/������
+��0�' 38 ",��>��>�
/ ���&��)�
0�'+ �/������
��"	������� 
(+�4���� 50 ���������/��0�) (�� 	�3.3/���  B/Good et al., 2006; �� 	�3.3/���  B/Farley & 
McLafferty, 2008) ���"�"#4��4���
 ��
����%�/������
0�'"#4��	���4��
���� �4�
� "	�����

���&��)�
"#�	���%�#�#���+ � ������,-�.�
�"�%�	���&��)�
"#�	���%�#�#��� ���4� ��#4�0�'�%�
/������
0�'"#4��	���4��
�����	�����	�.���"	�����
 ��"
��4���#4�0�'�"�%�/������
0�'"#4���
%�"�4��	 %�A"%""!�����&��)�
%�	�"
4����	
/(��	@0�/=���  (�� 	� 4/���  B/Taylor et al., 2008) 
��������%�/������
0�'"#4� ��A'"�%�/������
������A'""#4�/������
"#$%!&�� 38 ",��>��>�
/=��
��"����%�"#$%!&��0�'���
/�
�����4� 32 ",��>��>�
/ ��"�%� ��
"	����	���4 300 ����������4"
�	'�<� 1-��+� �����A'"����# �%�/������
0�'1�� ���� ���1�� �%@4"#$%!&��/������
0�'���

/�
�B+ ����'�1-�� �����A'"��	�"#$%!&��%�"�%����'�1-��"#$%!&��/������
0�'���
/�
�B+ ����'�1-��  
(�� 	� 3.1/ ���  B/Schnoor et al., 2004) 
 ����%�/&  �"���,0�'"#4� ���/&@�/�
������"����0�� ��%�
���������
/4����"
 
 	�	������%�/&  �"���,0�'"#4� �������4"������'�1""#$%!&��+�4����	� ��4�������<
��;�4"� B�
0��� ���� B���B������4��&��%@4 (�� 	� 4/���  B/Good et al., 2006) ���,-�.�����
��0�
�����
����4�1"���"�"#4��4���
 ��
���%4�����"��������%�"���,0�'"#4�����#4�0�'"#$%!&����
�'(�
�#��� ����#4�0�'�%����%4������#4�0�'�%�"���,0�'"#4� "#$%!&����
� ���"
�� 30-40 ���������%4�
����"�"�"#4��4���
+ ���B���4���#4����%4������#4�0�'�%�"���,"#4� ���������%4�����"�+ �
���<
��;�����4�������"���,0�'"#4�����#4�0�'+�4��!���%���/	'� (�� 	� 3.1/���  B/ Desruelle & 
Candas, 2000) 
 ���%�	�:���������	�.; /�#�+ ��4���A'"�&��)�
"#�	���%�#�#���+ ��	�������������	����
����A'"����%�
�� ����������+%����
�1"��A" ���� �%��������!���"#$%!&����
�'(�< 
���
�0"�;<�����"�;��� "��|��� 0�'�	 0�%&�4���	����/	���!���%���/	'� ��A'"���4��&��)�
��"#$%!&��
��
"
&4���� 	��'(���B���"
�%�����
����< 
�������#�����/�
������"� < 
�%��4���
/���
������"�1-�����"< 
����#�"#$%!&��%�" %4����%4� ���=��"#$%!&����
�'(��� 	�������=-
�#����%�����
����< 
�������#�����/�
������"� �4���	�����%�������"���4�4���
 < 
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���������%4�����"� �%�/������
0�'"#4�%�A"�%�/������
������A'""#4�/������
1$��%� 
 
  ��&�#���������	�
�����������
������������	����������	���3��3�� ,��)�����$�!��
� ���'�1 
 
 %�"*#��*��<��
����/1�������0�; �%������������	�.���"  24 �	'�<� ��0	��&��)�

"#�	���%�#���+�4��4"#�	���%�# 0	�����$�*#��*�����+�4*#��*�� 0#���, ���0#��	
 ��4!������� 3 
��� �A" ������� ����4�
 ������ -� ����0
;%�#����
����������0	��%������-�.���"  24 �	'�<� 
0	�"�
#���0
; ,	�
������0
; �#�����0
; ��� &����1�" ������ �� %&- �"-��&� ��������0
; 
�
��������(����������� 5-6 �� ����4�
 6-7 �� ��� -� 3-4 �� ����"�%��
������0�� �� 
�
����%	�%������ 1 ��  &���%��������	��������A'�0	���� �
�����	 ��" ���%��� 1 �� �"

�	 ��"�&��)�
0�'�������%�+ ��1���	�����	�.����"����0�'�#���+ ������4"� �
����%	�%���0�� 
1 �� �	�/4���������/�����	�%�4�
���4�[ !�
��%�"*#��*���� 2 0�� �
����0�� 1 
�(���� 2-3 �� ������&��4�
�
����%�A"��	����4�
����
����"�� 1-2 �� �%���� &���&��)�

���Z����*#��*�� �
����0�� 2 �(���� 2-3 �� ������&��4�
�
����%�A"��	����4�
����
����
"�� 1 �� �%���� &���&��)�
0�'��4 4�����+�4��4 4�� 
 �&��)�
"#�	���%�#�#�����+ ��	���� &��< 
�
����0�� 1 0�'�4�����������	����A'"�&��)�

"#�	���%�#�#���=&��(�/4%�"*#��*����+ ��	�����	 ��"< 
��0
;%�A"�
�����4������&��)�
0�'"
&4
��!������Z�%�A"�&��)�
*#��*�� ��+ ��	�����	�.�0�'%�"�4�
|����A���� >-'����%�"0�'��"#���$;��
����4�
|����A�������"� ��4�  ���A'"������A'�+||r�%	����������#�%	��� 1 ���A'" ���A'"����
����	�0-�/	@@�$��� 2 ���A'" ���A'""#4�/������
1$��%� ���A'""#4�/������
�4"��%� 
���A'"��	�"���,/����=��	�"#$%!&��+ � ���A'"��	�"#$%!&�����%4�����"� 1 ���A'" ������� �&��)�

+ ���� &��< 
0����0
;����
�������0	�,	�
��0
;"#�	���%�#  
 ��� &���&��)�
"#�	���%�#�#���0�'�4���� ��A'"�&��)�
"#�	���%�#�#���=&��(�/4��%�"�4�
|���
�A���� ��+ ��	�����������/	@@�$��� 
���������	 "#$%!&����
 ��� &���� �����A'"
	�
	����
�/�
��A"  ���0	�����"��/A�"���0�'���
�""�����%4���#� ��
���1����[ ��4=�����4��&��)�
%���/	'�
�B��%4� ��
���%4� 1-2 �A� %�A"���%4�����"� �&��)�
0#���
��+ ��	�/������
������A'""#4�
/������
>-'"#$%!&���4"��%������$ 37 ",��>��>�
/ < 
������(�""�������A'"�4"�	��# �%�
/������
�"����~ �/����A" + �/(���B� >-'������� 5-10 ��0� ����%�< 
�# �%�/������
1�� 
�����&��%@4 ����
0�'���4��&��)�
��!����B"��4�� ��
0��,	�
��0
;��0(������~ �/����A"  (��%@4
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����%�/������
< 
���A'""#4�/������
0�'�%�< 
"	�����B�  /4���������#�"#$%!&��%�"����	�
��������~ ���A'"��	�"���, >-'���%B�+ ��4�0�'�4����
	+�4������0�'�	 ���0�'�������0�� �
��	� 
�&����	
�-�%B��4��������	��������%�0�%�-'������	 �����A'"�%�� ����%���%��
���������
����	�� 
 
!�4������)�*������+�����)���������&�#���������	�
�����������
������������	�������� 
   
 �������	���-�������A'"�A"��� %�-'0�'""��������A'"�	����#$!��������%���� &��
/#1!��  ����4�
������	 /�����������A"��������0�' �0�'/# ������%�������/#1!�� < 
��%�	�:��
"��"��4������/�0��!����� ���/�
��"
 (����, "�#�	��;, /��/��, ������
���,	� ��, 2543)  
  
 ���,�/�1!����)�*������+�����'�� ���� 
 
  �������	��0�������+ ���������0�0��%�	�:���������	�.;"
4��������� �-0(��%�
�������%���/�������������� &���&��)�
 ��%�	�:���4�������=&���"+ ����/�0��!�� � ����
�/�'
0�'"����� 1-������������	�� � �4�����4�
0�'��� �������	��0�'+�4�(����� � ����%���%��
��
�����������	�� ���
	/4�/������0(����4���	���/%������� %�A"���0(�������0�� (�	��	
, 
�.�.�.)  �"�������
	/����=����������A'"�A"1"�������������!�
�"���A'"���'��#$!�����
������ (|"�(�, 2549)   
  �&����	
+ �,-�.�1	���"����/����������	��"
4�/��&�$;1"/=��	��	����#$!�� ��� 
/!�������	
�����0
; ���/����$/#1�%4���� ����0,""/������
 (NHMRC, 1998) �4���	�0�'
�������!�.�+0
������A'"�����1����0�'�	 ������1-��1" (��������$� ,  2543; *�����$. 
2548; *�����$, �	
�	��;, ���,	� ��, �	@@��	��;, �����/����;, 2549; |"�(�, 2549; �	��	
, �.�.�.)  
  
 !�4������)�*������+�����'�� ���� 
 
 ������	����������	��"����1	���"�0�'����4�+���4��"����"� ��
%�	����0�'/(��	@ 
�A" ����������	�����"����r�%��
%�	�"
&40�'���	��;��������� ��"�����%�	�:���������	�.;
0�' �0�'/# ��1$��	��< 
������"�=-�� 	������4���A'"=A"1"%�	�:���������	�.;����(�����(�
������(�+����%�	�:���������	�.;0�'���(��������"�4�������%B��"�1"�&�0�'���'
���@ ����	��[ 



   27

0��������	����������/%/�1��������0�'���'
�1�"����A'"�	��[ �������	��0�������0�'�	���1-��
���������
A %
#4�/����=���
#��;���+ �%��
%�4�
�� ��A'"�	��������-���4�����4�
0�'� � ��A'"
�	����������	��0���������������������
���4�%���������"
4������/�0��!�� ������ ����
�4"��A'"������� ���������������������"
4��4"��A'"��������0�0�������	���#�������	��
0��������	��[< 
"�,	
%�	�:���������	�.;�%�4[ "
&4�/�" ��1	���"�������	����������	��
 	��� 
 1. �(�%� ���� B��8@%�0�'��"������+1< 
����������	��0������� ����(�%� 1"��1�
1"�8@%�0�'���	 0(��������	��0������� ��������8@%�0�'���4"
��%�4�
�� ������/(��	@0�'
%�4�
����"������+1 ����%B���"��"�	��4������8@%�0�'�������/�'
/&%��+�4���������	��0�'
�	 ������ �����0������ ���4�����4�
��/�'0�'+�4�(����� ���������	��0�'%���%��
0(��%���� ��
���0��4"��� &������#$!������� &�� ����	�+�4���������������	��;"
4�����	��A'"���
1� 1�"�&�0�'�������� %�A""��������A'"0�'��%�	�:���%�4+�4/" ���"�	�������A'"����������	��
���8��#�	� "��0(�+ �< 
���0�0�����	��;����A'"�	�� < 
�%�+ ������������ �%B�1"0#��)�

0�'���'
�1�"�	 ����#�������%B� /(���������%B� ������/"�=�� 0�0���8@%������� ���  
%�A"���1�"��"���
�1"�&��	�������  
 2. �(�%� 0���	��� ����(�%� 0���	����%�����/%/�1�������� ����"� ��
�&����'
�1�"
�	��������	��0����������0#� ���1-���	���r�%��
0�'���	����������	��0������� ��������&�0�'��
�#$/��	���%���/� ��4� ���'
���@0������� �1�����8@%�0�'����	��"
&4 ��0	�.�������������%;���
��������8@%� �(����/�����0�����"
&4��%�4� 5-10 �� ��A'"����/� �����������#������
�� 
 3. �(�%� �	�=#���/�; 1"��1� ������	��;0�/#1!�� ����(�%� �	�=#���/�;����"
/" ���"�	���#4���r�%��
 �������	 ��� ���	��;�A"�������'
����0�'�-���/�;!�
%�	������
�������	��0������� >-'�� �4����������<
��;�	��&��	������� �&��%������� %�A"���������� "��
������
�/	��%�A"��
�
���B+ �  
 4. 0�0��%�	�:���������	�.; ���/A�����"�/�� �����	
0�'���'
�1�"�	���A'"0�'��"���
�	����������	��0������� ��"0(�"
4�����������A'"���/A����+ �0	'�=-0#��%�41�"�&� ��4� 
:��1�"�&�"���B�0�"���/; + ���4 ��
��������	
0�����
���������0
�,�/��;/#1!�� ��4� 
OVID, ProQuest, CIHNAL SciDirect, PubMed, Medline �������	�����"�;��0�'���'
�1�" ��4� 
www.cochrane.org, www.joannabriggs.edu.au, www.guideline.gov, www.nice.org.uk ������� 
���/�� ���$��#������(��� ����� �4"�	��&����	
%�A"�&����'
���@�������/4���	� �����������
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/A����< 
�����$����'
��	���#4�������� %	�=�������	�.� �������	 ���	��; �4"����	���(�%� 
�(������/A���� ��A'"+ �1�"�&���0�'�����������"���������%;����������1�"�&�0�'������4�������
���'
�1�"�	����� B�0�'��"����	����������	��%�A"+�4 "
4�+� ���������/����=�(�+����+ �
%�A"+�4 < 
"�,	
��$�;����������$� ��4� /!����	
�����0
;���/����$/#1�%4���� ����0,
""/������
 (NHMRC) ���1"/=��	�<��"�������/;   
 5. 
��4��������	��0������� ���
��4��������	��0�����������1	�����/�#�/���/(��	@
���%�	�:���������	�.;0�'��������+ � 1	���"�������	��0����0#��)�
0�'���'
�1�"�4���	�
��4�
�������	����A'"�����$�=-���	��;1"��4�������������	�� ����
��0�
����<
��;�	������/�'
0�'��
��� 1-�� ����
��0�
����	��;��%�4���������	���4�[ �������������	��;�	��4�����4�
 �	 0(�������
��������������	��+���4�%����%���"���#�0	�<��/��� ��������� ������	��; ��������
���������1�"�&� ��4����������/"�=�� ���/	�!�.$; ���/	��� %�A"��������������
����'
�����������	���� ��������&������1����1"�&�����������	�� ���������	 0(��&���4�1"
�������	��*�	��4� �&���4��������"� ��
 �A'"1"�������	�� ��
�A'"0���	��� �(��%�4 /=��0�'
0(��� �(��(� /���	@ �	�=#���/�; 1"��1� ���	��; 1	���"��	���"
4����"�
  �(��(��	 ����0�'
��� /���/(��	@1"�������	������%�� %�&4 ���#�� 	�1"%�	�:�� ���!&����1	���"�0�'
#4
�� 
�%�4"��"� !����������"� ��
 �%�40�'��1"%�	�:���������	�.; ������������������ 
�&4�A"�(�"����
���|"�;�0�'��� ��
�A'"�&�0��#$�#�� (*�����$����$�, 2549) 
 6. �����������������	��0�������< 
����&����'
���@���!�
�"�0�'+�4��40���	��� < 

�������/"������������A�"%�< 
�&����'
���@��������/�"�4��������	��0������� ���
%�	�:���������	�.;0�'�������"�����	����������	��0������� �%��&����'
���@����/"���
���� B�0�'��"����	��� ���������&����'
���@������	����������	��0������� 1 ��   
 7. ���0 �"����������	��0������� ��������(��4��������	��0�'�4���������/"����
�&�0��#$�#������+�0 �"����	���#4���r�%��
�(���� 5-10 �� %�A"������� 1-2 /	� �%; (�������
�$�, 2543) ������(��������	��+������""�,	
�����4���A"���%��
�)�
 ��"���������
�����
���"�1"%�4�
�� < 
����%������&� �����������"�����/���� ������'����
�(��	��� ������
����	�� ���"����"���%��
��
#0�;��A'"�%���� ���&�����������������	�� 
 8. ��������������A'"�������������� ����������	��������%�A"+�4 ��#4���r�%��
�	��&�
%�A"+�4 �&�����"��������%�A"�&�������������4"�������	��0�������"
4�+� �������	��0�������
/����=����'
����0(��������	��%�A"+�4 ��"�+�����"#�/���������(��������	��0�������+���� 
������������%;1�"�&�0�'+ ���"��"���#��	�=#���/�;0�'�(�%� +�� 
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 !�4������)�*������+�����)���������&�#���������	�
�����������
������������	��
������ � 	���3��3�� ,��)�����$�!��� ���'�1 
 
 �&����	
+ ��	����������	���
����������	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#
�#��� $ %�"*#��*�� <��
����/1�������0�; < 
���
#��;�������������	����������	��
0�������1"/!�������	
�����0
; ���/����$/#1�%4���� ����0,""/������
 (NHMRC, 
1998) �4���	��������	�����0�����
����������
�����&��)�
"#�	���%�#�#���0�'��!���"#$%!&��
��
�'(� >-'����"� ��
1	���"���� (�������� 3 ��
� 8 1	���"� �A" ��
�0�' 1 ��
�����	������
����	�� < 
 (��������1	���"�0�' 1-5 ��
�0�' 2 ��
��������/"��#$!��1"�������	���4"�
�(�+���� ����"� ��
1	���"�0�' 6-7 �����
�0�' 3 ��
�����(��������	��+�����	�� >-'����
1	���"�0�' 8 �-+ ���>-'�������	��  	���  
 �������	���(�������� 3 1	���"� �A" 

1) ����������!���"#$%!&����
�'(�����8��	
/4�/����%���� !���"#$%!&����
�'(�  
2) ����	 ����	�!���"#$%!&����
�'(������ 	�"#$%!&����
0�'�'(� >-'�(�������� 3 �� 	� 
3) ����� ��������������� 
���������(��������	���+�����	��  

 < 
�(��������	��0�'�4���������/"���������������0�'
����+�0 �"����	��&��)�

"#�	���%�#�#����������� 2 /	� �%; ����
� 2 /	� �%;����&����	
����/4���4���"
�%��(�����(��������
����	��   
 �(�%� ���	��;������������������� 
 �� �����A�"%�/���1"�������	�� �4���������/"�< 
�&�0��#$�#�� 5 04�� �A" ��0
;
�&����'
���@ ������ &���&��)�
"#�	���%�# 2 04�� �
�����&��(���@%�A"�����/����$;����� &��
�&��)�
"#�	���%�# 1 04�� ���"����
;�
����0�'�(���@����A'"����	����������	�� 2 04�� �(���$
 	��������������A�"%� >-'������4��04��	�%�A"�����4� 0.80 1-��+� (Polit & Beck, 2004)  
 ����/"������0�'
< 
����������%�����/" ���"���	�  ��
��������%��
���� 2 �� 
>-'�����
����0�'���#�����,-�.��� 	����@@����1-��+� ��������/����$;������
�����&��)�

"#�	���%�#�#�����%�"*#��*�� <��
����/1�������0�; ��+�4�'(���4� 1 �� ����������	�����"�
�	����&��)�
 2 ��
 �4������0�'
0�'+ �+�4�'(���4� 0.91 (0	,��
;, 2539) < 
�(���$���/&�� 
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�����0�'
 =    �(����1�"0�'����	��+ ��%�A"��	�                
   �(����1�"0�'����	��+ ��%�A"��	� + �(����1�"0�'����	��+ ��4��	� 
 

 ���A'"�A"0�'���������	 "#$%!&���&��)�
"#�	���%�#�#��� �A" �0"�;<�����"�; ��� "��
|��� 0�'�	 0�%&  ����������4������	��"������.	00�'�������4�������� ���A'"� ± 0.2 ",�
�>��>�
/  ��������0�'
����/"�< 
�(��0"�;<�����"�;��� "��|��� 0�'�	 0�%&������/"��	�
��(��1B0�'"#$%!&�� 0 ",��>��>�
/ �4"����0#��	� 

�&��	 "#$%!&�� �A" �
�����&�����������	����+ ��	����/"��������0"�;<�����"�; 0#�����
�(���@ < 
���4���� ���A'"�1"����	 +�4���� ± 0.2 ",��>��>�
/ 
  
$�����'�'������ #('(��(���!��� 
  
 �������#�"#$%!&��1"�4���
�������0�'"
&4�����$ 36.5-37.5 ",��>��>�
/ �����
�������'
����+ ���B���"
 ± 0.6 ",��>��>�
/ 
�������A'"��+1����%�	���""��(��	��
"
4�
%�	� �4���
�/�
������"�< 
 4 0�%�	�[ �A" �����4�	/� ����(� ����� ���������%
 ���
��������� 	�"#$%!&����
< 
����	 "#$%!&����
  
 !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� %��
=- "#$%!&����
0�'�'(���4� 36.0 ",�
�>��>�
/ ����!���0�'�4���
+�4/����=/���������"�+ ����
�"�4"����/�
������"�0(��%���� 
!���"#$%!&����
�'(� >-'�(����!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�# ���/��%�#������ ����!���
"#$%!&����
�'(� �������	���%�A"����	�.� ���!���"#$%!&����
�'(�< 
"#�	���%�# �(������ 	�
"#$%!&����
�'(�+ ����� 3 �� 	� ����� 	�1""#$%!&����
0�'�'(� �A" �� 	�"#$%!&����
�'(���B���"
 
�� 	�"#$%!&����
�'(������� ����� 	�"#$%!&����
�'(��#��� �8��	
0�'0(��%��&��)�
"#�	���%�#��
!���"#$%!&����
�'(���4+ ����� 3  ��� �A"  ����&��)�
  ���/�'�� ��"� ��� �������	�.� ��+�
������ !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� �	������ 1-��0	�0�0�'+ ��	�"#�	���%�#��A'"���
���/&@�/�
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����(�����������������~ 1"���%�	����� ��� ��������/���
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�'(���
�&��)�
"#�	���%�#�#������ 1-�� 2 ��
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����1"!���"#$%!&����
�'(����������/���
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�'(����&��)�
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���/!��1"�4���
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�1B�	�1"��A" � � ���!�����A" ������  "�������"�����/ 1"!���"#$%!&����
�'(���
�&��)�
"#�	���%�#�#�����/	��	��;�	��� 	�1""#$%!&����
0�'�'(��  
 ����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#�����0	����0�����	�� ����������
����	�� ������0,+0

	+�4�����,-�.�����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
0	�����������	��������0�����	�� �����
���,-�.����4�����0, ��4������0,+0
�����,-�.�
"#�	�����$;!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#��� >-'����"
�� 76.6 �&����	
�-+ ��	������
����	��������	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���%�"*#��*��1-�� >-'�� 3 1	���"� 
����	����������	������	������0(��%��&��)�
+ ��	���� &��0�'�%���/�������������	��0�'����+���
0�,0�� �
��	� 
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��� �����
�������� !������
���"#��������$#���%&'"��
�(�)
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����*�����+,*-�������.�%�$-'�/����)
���,�����"�� 0����
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�1�%�,'��
2���2�� ������)�#��3#�� ���0�! 45�������)�'��3
���������.�������� 3 ���� ����������!
,#
������'��"���(�)
��0�� #���� 3���*���	
�0�����"�0�!"#���3*��",6�&��� ����07
�������#� (NHMRC, 1998)  �� ����0� 1 ����
���"���(�)
�� ����0� 2 ������������������
 �+*��3��"���(�)
���6������.�C�%&' "#�����0� 3 ������������.�"���(�)
��C�%&' 45��"�6#�
��������#������
��6�C��� 
  
������� 1 	
����
������������
�
���	
����	
��
�������� �	
���!
��"�#�$��������%��������& 
� �#�&'�	%'��  
 

����
���"���(�)
�����)�#%����	
����*�����+,*-�������.�%�$-'�/����)
���,�����"�� 
+ ,'��2���2�� ���������.�������� 5 3
�����  �� 1) �.�,���EF,�"#�3�)�3��EF,� 2) �.�,��
�#�6���G�,��� 3) �.�,���
�������� !3������
���"���(�)
��"#�$##
�H! 4) 0)0��,#
�J��
�&�����	
�1! "#� 5) ���6��"���(�)
�� ���#������
���  
 
 (�)������� 1 	!
����*+�
���(��%(��*+�
  
 
 $-'��	
��.�,���EF,��������.���	�EF,��������*�����+,*-�������.�%�$-'�/����)
���,��
���"��%�,'��2���2�� �'����H�����)�����6��C�6����0�����%����)�#0��(�)
�����%�,'��
2���2�� "#�,�6�����0��
)$-'�/���6�	��,'��2���2�� �6���
)������ ���,!��)
�����+!0�����75�1�
0
��	���6������07"#�%�����07 45���)�6����)
�����+!�-�%�����07C0� �� �'��#� 76.6 (������, 
2545) ���,�����#��#�����G���
�"#�����(�)
�������&6���,#��$-'�/����)
���,�����"��0��*���
��+,*-�������.� �
���  
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  1. ���C�6�"���(�)
��0�&
��	� 0.�%,'$-'%,'���&6���,#�����3'������G���
�*���
��+,*-�������.�0���	����35���
)$-'�/�� $-'��	
�C�'0.�����.���	��+,*-�����3��$-'�/����)
���,�����"��
0����
)����
�1��6��0�	�����%&'"���(�)
�� 	.���� 8 ��� #
�1+�3'��-#3���#�6�$-'�/����)
���,��
���"���6�����%&'"���(�)
�� ������7&�� 7  � 0�� �C�6��� ���	.��
� ����"�#��N�#!�6��
C�'�
)��)
���,�� 6  � C�'�
))���	O)3����� 4  � �*���&O�� 3  � *���,����
���6��	.�,�6��
���	��,'��2���2�� 3  � *���,����
��3+�"���
)%�,'��2���2�� 2  � �����2#�� 36.88 (SD = 
18.16, Min = 16, Max = 71)  �"���#�����! � �6� (GCS) � 6� �"���2#�� 8.75 (SD = 4.30, 
Min = 6, Max = 15) "#� �"�� ������"��3�����)���	O) (ISS) � �"���2#�� 22.25 (SD = 
12.92, Min = 8, Max = 42) $-'��	
�C�'��� ���,!3'��-#��+,*-�����3��$-'�/����)
���,�����"��0����
)���
�
�1��6��0�	�����%&'"���(�)
�� 	.���� 8 ��� �'�������"))���������������# O���
� (Wilcoxon 
signed range test) �)�6�� 6��2#����+,*-������6��	.�,�6����.���6�"���
)��6����
��.� 
F0������� 
(p < .05) ���� 6��2#����+,*-�����"���
) 35.01, (SD = .87) "#��6��	.�,�6�� 34.27, (SD = .96) 
�
������ 1  
 
����� 1 
 
-.
%'���������� �	
�"�#�$��������%��������&	.��/�#���	
��0#���������� ����.
&��	������	.��
�!
��.
���	�
	�#�&'�	%'�� (N = 8) 

��+,*-����� M (SD) Z 
"���
) 35.01 (.87) -2.52* 
�6��	.�,�6�� 34.27 (.96)  
*p < .05 
  2. ������������+,*-����� 45���)�6�C�6�����
���+,*-������'���0��!��������!
%�$-'�/����)
���,�� 	�������)�����6��C�6����0�����%����)�#0��(�)
�����%�,'��2���2�� �5�
���,��3�����C�6�
���+,*-�����%�$-'�/����)
���,�� ������	����������(�)
��0���6�h�
��� "#�C�6
0��)�5� ���	.�����%�����
���+,*-�����%�$-'�/����)
���,��  
  3. ���%&'� ��������%���� �) ����+,*-�������.� �&6� $'�,6�#��'�� � �������6�
���#�#��3+�%,' "#����%,'���#�#��0���6� 	�������)�����6��C�6����0�����%����)�#0�
�(�)
�����%�,'��2���2��)���6��
�C�6� ����
��%	%���H���0��-��'�� 0.�%,'���%&'� ��������
�
��#6��C�6C�'�����0H�*�������� 
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 "���(�)
�����)�#������H���,�5��0��.���%&'��������������(�)
��������)�#%,' �)�'�� 
 ��) #�� "#����������0H�*��%�������)�# %,'����(�)
��%�"��0�������
�)�����J��
,#
�J���&�����	
�1!0��"#�0
���
� (i�� .�, 2549) "�6	�����0)0�����+�����
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,#
�J���&�����	
�1!%��'�����	
����*�����+,*-�������.�%�$-'�/����)
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C0� $-'��	
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���,�����"��0��*���
��+,*-�������.� %�,'��2���2�� 45������,�6�����0�$-'��	
��(�)
�����   
 
 (�)������� 2 	!
���	��. %�8
� 
� 
 
 $-'��	
��.�,���#�6���G�,������75�1��5�$#���0)3��*�����+,*-�������.�%�$-'�/��
��)
���,�����"��45���)�6��6�$#���0)�����6�$-'�/����)
���,���#O��'�� ������	�� ������"��3��
���C�'�
))���	O)"#�*�����+,*-�������.� �6�$#���0)�6�$#3�����&6��ijk� ��&� �������#���  

�#�6�$-'�
))�����%����75�1� �
����	5� ,����5� $-'�/����)
���,�� ���� 15 �l35��C� 0����
)
)�����0�,'��2���2�� "#�C�'�
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$##
�H!0����3*��  �� ��+,*-������6��	.�,�6�����	��,'��2���2��3��$-'�/����)
���,��
���"��0��*�����+,*-�������.�"#�C�'�
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�������35��,����06��
)"���
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(�)������� 4 ��������	?
�%0�&�����	@<���%	����(#�&	��%�A��&����#�&	
����
����������  
 
$-'��	
�C�'75�1�3'��-#,#
�J���&�����	
�1!	��",#6��6��h C�'"�6 J��3'��-#���#O�0������! 

�����������	
�0��������)�#"#���0��7����!��3*�� �&6� OVID, ProQuest, CIHNAL 
SciDirect, PubMed, Medline "#�"���(�)
��	���� !��0������3'�� �&6� www.cochrane.org, 
www.joannabriggs.edu.au, www.guideline.gov, www.nice.org.uk �����'� ���0
�� ������0��
��&����"#�)��+������%��.���  
 $-'��	
��.�,�� .�%������) '�3'��-#,#
�J���&�����	
�1! �&6� *�����+,*-�������.� *���
��+,*-�������.�%�$-'�/����)
���,�� ����
���+,*-����� hypothermia, hypothermia and major trauma, 
hypothermia and severe trauma, body temperature measurement, hypothermia and management, 
practice guideline and hypothermia, practice guideline and heat loss, hypothermia and shivering, 
temperature monitoring and trauma �����'� ����#��������) '��
��"�6  .7. 2000 - 2010 
 	�������) '�C�'3'��-#	.����  97  ������  
��2���������0������3'��C�' 20 ������ �.���
�������"#�	
����
) ����6��&������3��,#
�J���&�����	
�1!0�C�'��) '��� ,#
�	���
��$-'��	
�
�.����������"#�	
����
) ����6��&������3��,#
�J���&�����	
�1!0�C�'��) '��� 45�����	
����
)
 ����6��&������3��,#
�J��%����75�1� �
����	�%&'���	
����
) ����6��&������3��,#
�J�����
�*���	
����"�0�!"#���3*��",6�&�������07�������#�  (NHMRC, 1998) �#���3'�����"��
	��,#
�J�� ����-' �&�����	
�1! 0��������.�C���
)%&'%�,�6����� ���%&'��H����#���
3'�����"��3������.�C�%&'������)
��	"����)����!  (The Joanna Briggs Institute, 2008) 45��
,#
�J���&�����	
�1!�������
) 1 ���� B 	.���� 5 ������ ���
) 2 ���� B 	.���� 5 ������ ���
) 3.1 
���� B 	.���� 3 ������ ���
) 3.2 ���� B 	.���� 3 ������ "#����
) 3.3 ���� B 	.���� 4 ������ 
(*� $��� �)    
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 �� 1) ������������+,*-�����"#��E		
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���
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 (N = 22) 
  

M (SD) Z 

 35.15 (.97) 3.925*

 35.80 (.87)  

*p < 0.001 
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 (Moore, 2008)  2   

  

(Gentillo et al., 2001)  (35-36 ) 
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  2   

 

 (Fran�, 2001; Good et al., 2006; Kober et al., 2001; 

Sicoutrish, 2001; Williams et al., 2005)  2 

 (Hildebrand et al., 2004; Tsuei & Kearney, 2004) 

    

  

(Greif et al., 2000; Schec� et al., 2004; Stevens et al., 2000; Sweney et al., 2001) 

 

 (Farley & 

McLafferty, 2008; Good et al.,; Schnoor et al., 2004; Taylor et al., 2008) 

 

 2   
   

 
   

  

 

 

  25  30  (Hildebrand et al., 2004) 

 25  

 

 15  (  2/  B/Wooten et al., 2004; Hayes et al., 2002)  30  

(  2/  B/Hooper, 2006;  3.2/  B/Ireland et al., 2006)  1  (  3.3/

 B/Farley & McLafferty, 2008;  3.3/  B/Sallba et al., 2007) 

 (  2/  B/Joint Theater Trauma System Clinical Practice 

Guideline, 2008) 

 30   

30  
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1.00 (    2)  

   

 

 ( , 

. . .) 

 

 3  
   

 
  7.24  (  90.4) 

  

 4   2    13   19 (  3) 

  

(  13)  

 (  19)   5,600 

     

 

   

 

 

 

 

  (  4/  B/Taylor et al., 2008) 

 38  

 32   300   (  3.1/  

B/Schnoor et al., 2004) 
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 ( ) 

 

   

   

   

 

 4   
 
  

   22  

   (Farley & 

McLafferty, 2008) 

 (Luna et al., 1987) 

 

 (Smith & Soreide, 2005) 

 (M = 17.59, SD = 11.12, Min = 8, Max = 57) 

 ( , 2545) 

 

   

 (p < .001) 
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Ball, T. S., Cohen, S. S., Roper, E. J. & Puente, I. 8M9���N	ON�/QR  (2002). Journal Nursing Care Quality, 16(4), 13-16. 
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�	���bZ�����69��b�[ 3 \kg�dQ 500 �� 
�	e�Z���	��� 567Qa�� 1 ����W6Z��b�X^]6O	Y�O�	e�������Q�Zib�`�7Q���8Z7� 8M����6

ib�`�7�	�~�
�b
����iOO	
���� 8M�Q�Zib�`�7b	�	���
����iOO	
����ib�
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�7��dO9b��O\���7�����
�f�O�Z9��`� 20 ���� d\7O��Wk��X^]6O	��g�8�9 
37.87C \kg�dQ 

YW������_�Z���	��� 7���XZ
�	� 
5MZ���	��� Z����b�X^]6O	Q�Zib�`�7b	�	���
����iOO	
����`7�9�(36.7°C±0.65)��_�Z�9�

ib��	�~�
�b
����iOO	
������b���6(36.9°C±0.75) 8M����Q�Zib�`�7
Q���8Z7� (36.8°C±0.68) ���Od�\��Z����b�X^]6O	Q�Zib�`�7b	�	���

����iOO	
����85.7% ���Od�\���	�~�
�b
����iOO	
������b���6 88.1% 


Z�b\��
\7�
Y��8�� 

��b�[ B 

Z���_�dQ`�7 Z��`�7Q���8Z7�`�7���XZ
�	�`�567Qa������67YkZ���b� 8�9`�567Qa�����dO9�67YkZ���
Z����bib�	�~�
�b
����iOO	
����Y�O��W`�7db7b� 


���������	������ 12 ����
����� A comparative study of three warming interventions to determine 
the most effective in maintaining perioperative normothermia 5678�9� Siew, F. N., Cheng, S. O., 
Khiam, S. L., Poh, Y. L., Yiong, H. C., & Biauw, C. O. 8M9���N	ON�/QR (2003). Anesthesia and 
Analgesia Journal, 96, 171-176.  
���WXQ��Y��� 
Q���[
���[Q��Y	�e	5MZ���[�X9��9��Z��b7��57�9O 2 5�� 57�9OY��7��

���O�7�� 57�9OMO�7�� 
Z����Z8[[����	���/  
Qj�Z��rkZs� ib�O�Z��YX9O�����9��8M���[�XOQt����
Qj���9��b� 
��b�[����	��� ��b�[ 1 
ZMX9O�����9��/�_���� 567Qa��59���b
QM����Z��b6Z\7�
\9� �_���� 300 �� ib�
Zf[\7�O6M��g�8�9
b���

ZXO]�N��e�Wk�
b����XM��O 2000  
�	e�Z���	��� YX9O�����9��567Qa����Z
Qj� 3 ZMX9O ZMX9O��[�XO`�757�9O 2 5�� ZMX9O�bM��`�7

57�9OY��7�����O�7�� ��ZZMX9O`�757�9OMO�7�� 567Qa����g� 3 ZMX9O]���
YX\]�N��69`���b�[ 1,2 Y9��Y6� �g_���Z
O����Z�� �X^]6O	7��59���b��69
���9�� 19-22 ��r�
hM
h��Y `�7N��[�M 4 ��`�Z��
Zf[\7�O6M Z����b
�X̂ ]6O	Z��\^�O�Wk�7��59���b [�
����59���b 8M�Z9��bO��YM[ ib�`�7

����iOO	
���������b���6��	b�	�~�
�b 567Qa����W6ZY9�O�7��59���bZ9��
59���b 45 ����  

5MZ���	��� 57�9O 1 5��
Qj�57����� 100 
Q���
hf���
Y7�`�Y��
Y7� \��b 180x222 

h��	
O�� ��Z 900 Z��ON�[��k�� 9O��g�8�9M_���Wk���b�[Y�iNZ 8\�\7�����
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`7Y���g_�Z����Z ��Z\7��8�[dQZ�[M_�������Wk�\7��M�� 
57�9OY��7�����O�7�����O�7�� `79O57�9O8M7����57�9OY��7�����O
�7��9O��g�8�9M_���Wk���b�[Y�iNZ 8\�\7�����`7Y���g_�Z����Z ��Z\7��8�[
dQZ�[M_�������Wk�\7��M�� 
ZMX9O���̀ �757�9OMO�7��`79O57�9O�k��5��Z9��8M7����57�9OMO�7��9O
��g�8�9M_���Wk���b�[Y�iNZ 8\�\7�����`7Y���g_�Z����Z ��Z\7��8�[dQZ�[
M_����9O57�`78�[M_�������567Qa��ib�`�7
�QZ���kb�	b ��g� 3 ZMX9O`7���[�

�����g_��X9� �_����OY���b5	����Z9��59���bO�Z��Q�b��OO������ 567Qa��
8�9M�ZMX9O��9Ob7��57�9Ob��ZM9����Z�������_��9����Z��Z7��N�Z~��� ��b
�X^]6O	b7���	e�
b	O`�6\7��
b���Z���XZ 10 ���� Y�cc�^��N�����  

YW������_�Z���	��� 7��59���b8M�7��N�Z~��� 
5MZ���	��� 
�M����`�7��g�8�9
�	�ObO��YM[��Z��������ZO�7��N�Z~������ 1.5 ����iO� 

N[�9�ZMX9O���`�757�9OMO�7��O��X^]6O	Z��
O���O�Wk�7��N�Z~���Y6�Z�9���Z
Y��ZMX9O 8M�
�M�`�Z���[�X9��9��Z��`7�X^]6O	Z��QZ�	 36.5 ��r�

hM
h��Y �7��Z�9���ZY��ZMX9O��9��O����Y_���c���YW	�	 8M�N[�9�Z��`�757�
9O 2 5��O�Q��Y	�e	]�NZ�9�Z��`�757�9OY��7�����O�7�� 


Z�b\��\7�
Y��8�� ��b�[ B 
Z���_�dQ`�7 N	���^�
M��Z`�757�9O 2 5�� ���57�9OMO�7��`�Z���[�X9��9��Z��567Qa�����

O�]����X^]6O	Z����_�  
�	
���������	������ 13 ����
����� Active warming of critically ill trauma patients during intrahospital 
transfer: a prospective, randomized trial.5678�9� Scheck T , Kober A, Bertalanffy P, Aram L, Andel 
H, Molnár C. et al. 8M9���N	ON�/QR   (2004). Wiener Klinsche Wochenschrift, 116(3), 94-97. 
���WXQ��Y��� Z���[�X9��9��Z��567Qa�����O�]����X^]6O	Z����_����9��Z���_�Y9�Y9��

�]	[�M567Qa����ZdQ7��
�Z
�����ON	�
����8[[`78M�dO9`7���O�7��  
Z����Z8[[����	���/  rkZs�
Q���[
���[ 2 ZMX9O ���O�Z��YX9O�����9�� 
��b�[����	��� ��b�[ 1 
ZMX9O�����9��/�_���� 567Qa���X[��	
�X�X�8��`���]	[�M567Qa�� �_���� 30 �� 
�	e�Z���	��� YX9O567Qa��ZMX9O���`7���O�7��ib�`�757�9O����[��
Q�b�X^]6O	 42 ��r�


hM
h��Y ZMX9OdO9̀ 7���O�7��ib�`�757�9O����[��
�9�Z��8�9dO9
Q�b
�X^]6O	���O�7�� 9O��g�8�9��Z��Z��]	[�M567Qa����Z��Z������
�Z
���
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��ON	�
����
Y�f� 
YW������_�Z���	��� ��]	[�M567Qa��dQ7��
�Z
�����ON	�
���� 
5MZ���	��� �X^]6O	Z��
�	�O�7�\����g�Y��ZMX9O��� 36.4 ��r�
hM
h��Y ±0.2 ��r�


hM
h��Y `�ZMX9O`7���O�7���X^]6O	Z������� ±0.1 ��r�
hM
h��Y 8�9`�
ZMX9OdO9`7���O�7�� �X^]6O	Z��MbM� 34.7 ��r�
hM
h��Y ±0.6 ��r�

hM
h��Y   


Z�b\��\7�
Y��8�� ��b�[ B 
Z���_�dQ`�7 Z��9O57�b7���	e�Z��`7���O�7���9��`�Z����[�XO�X^]6O	Z��567Qa��db7b� 
�	
���������	������ 14 ����
����� Heat loss in humans covered with cotton hospital blankets 
5678�9�  Sessler, D.I. & Schroeder, M.8M9���N	ON�/QR  (1993). Journal of Anesthesia and 
Analgesia,77(1), 73-77. 
���WXQ��Y��� 5MZ��`�757�9O 1 5�� Z�[ 3 5�� 8M�����X9�Z�[dO9�X9� �9��X^]6O	Z�����MbM� 
Z����Z8[[����	���/  
Q���[
���[ 2 ZMX9O���O�Z���	�����9��b� 
��b�[����	��� ��b�[ 3.1 
ZMX9O�����9��/�_���� `�7��Y�YO���YX\]�Nb� �_���� 6 �� 
�	e�Z���	��� `�7 6 �� 9O57�9O 18M� 3 5������X9�b7�����O�7��Z�[dO9�X9� �[�X9��9��Z��


Qj�
�M� 60 ���� 
YW������_�Z���	��� 7���bM�� 
5MZ���	��� N[�9�9O57�9O 1 5������X9�b7�����O�7��Z�[dO9�X9� �X^]6O	Z��MbM��7��M� 

33 57�9O 3 5������X9�b7�����O�7��8M����dO9�X9� �X^]6O	Z��MbM��7��M� 18 
����
�M�`�Z��MbM�\���X^]6O	Z������X9�b7�����O�7��MbM��7�Z�9�ZMX9O
���dO9�X9�57�9O 10 ���� Y�XQ�9�Z���X9�57�9Odb7Q��i�����7�� 


Z�b\��
\7�
Y��8�� 

��b�[ B 

Z���_�dQ`�7 Z��`�757�9OO����OY�b�Z`�Z��`�7 8M�Z���X9�57�9OZf
Qj�
���������_���Z 
8M�5MZ��rkZs�Z���X9�57�9Odb7Q��i�����7�� 

�	
���������	������ 15 ����
����� Thermoregulatory effects of three different types of head cooling 
in humans during a mild hyperthermia 5678�9�  Desruelle, A.V. & Candas, A V. 8M9���N	ON�/QR 
(2000). European Journal of Applied Physiology, 81, 33-39   
���WXQ��Y��� 
N����������9�r��s��_�`7Y6c
Y�����O�7����Z��Z�9��Z��O�Z���YXb 
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Z����Z8[[����	���/  �bM�����O�Z��YX9O�����9��O�ZZ�9� 1 ZMX9O 8M���Z8[[Z���	�����9��b� 
��b�[����	��� ��b�[ 1  
ZMX9O�����9��/�_���� ��Y�YO������YX\]�Nb� �_���� 7 �� 
�	e�Z���	��� ��Y�YO������YX\]�Nb� 7 �� ���O�XO���O8�ZQt���� Z���bM��O� 6 

Z	�Z��O8[9�Z	�Z��O��Z
Qj� 2 ZMX9O��� \^���ZZ_�M��Z��8M�\^�N�Z 8�9
M�����db7 6 Z	�Z��Oib�Z��YX9OZ	�Z��O
�	�O �XZ����db7��[Z��8�9�Z���Xb
Z��� Z��
Z�\�Y�g� ���
�7�57�`[ `Y9�6b�MXOr��s� O�57�Q�bQ�Z 8M�57�Q�b�O6Z
8�Z�	g�Z�� `7��Z�r
Qa��7������X^]6O	 40 ��r�
hM
h��Y ��Z�r
�f� 10 ��r�

hM
h��Y W7�QM9����Z�r
�f�59���O6Z����b`�ZMX9O (CAB) W7�QM9����Z�r

�f�[�	
�^�7���b`�ZMX9O (FAC) 8M�W7�QM9����Z�r
�f�����7�8M����r��s�
��b`�ZMX9O (CoC) ib� 60 ����8�Z567�bM����69`�Y	��8�bM7�O�����[�XO`7N�Z 
��[ 60 ����
�	�O�bM������� Z����b�X^]6O	 ���M�b���� ���6���
5	����`��_�8�9��9��� ��� �7�5�Z �7���� `�7���i����7��Z 8Z7O �7�� 
�7��8\� M��8\� �7�\� Z7� M��
�7� �����bQ�	O�^
���� �	bd�7����7�5�Z �Z 
M�� 8\� 8M�\� 

YW������_�Z���	��� 7���bM�� 
5MZ���	��� N[�9�Z����`�ib���Z�r���
�f�dO9O�5M�9�Z��
QM����8QM��X^]6O	Z�� 

Z��`7��Z�r
�f�[�	
�^�7��_�`7
������Z�7��8M��	��`7Y6b��Z�r
�f�b7��
�	��
������Z�7��Z�9� N[�9�dO9O����O8�Z�9��\��Z��
QM����8QM��X^]6O	
]��`��9��Z��\��(CAB), (FAC) 8M�  (CoC) `�\^�N�Z8M�\^���ZZ_�M��
Z�� Y�XQ�9�r��s�8Yb���ZWk����O�7��]��`��9��Z�� 8M�W7�r��s�
�f���
MbZ��Y�7�����O�7��ib�Y��
Z���ZQ�	O�^
�������MbM� 


Z�b\��
\7�
Y��8�� 

��b�[ B 

Z���_�dQ`�7 `�567Qa�����O�]����X^]6O	Z����_�Z��Q�b�MXOr��s����9��MbZ��Y6c
Y�����O
�7��db7 

�	
���������	������ 16 ����
����� Metabolic impact of shivering during therapeutic temperature 
modulation the bedside shivering assessment5678�9� Badjatia, N., Strongilis, E., Gordon, E., 
Prescutti, M., Fernandez, L., Fernandez, A. et al.8M9���N	ON�/QR  (2008). Stroke, 39, 3242-3247. 
���WXQ��Y��� Q��
O	����O8O9��_�\��
������O�����`�7��b��b�[\��]������Y��� 
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Z����Z8[[����	���/  Z��rkZs�
Q���[
���[ 
��b�[����	��� ��b�[ 3.2 
ZMX9O�����9��/�_���� 567Qa��[�b
�f[���YO�����db7��[Z��Mbd\7`7
M�� 36.5-37 ��r�
hM
h��Y 

8M�567Qa��[�b
�f[���YO�������Zs�ib�Z���_�`7�X^]6O	Z����_�33-35.5 
��r�
hM
h��Y �_���� 50 �� 

�	e�Z���	��� `�7Z��Q��
O	���b�[\��]������Y���8[[4��b�[
Q���[
���[Z�[Z��
Q��
O	����O�X�8��8[[
��������b���i�O�� ��b��b�[Z��`�7��Zh	
��8M�
���O
\7O\7�\������[��db��Zdhb����db7b7��
������IDC Z��Q��
O	���b�[
���O�X�8��\��]������Y��� 4 ��b�[��� 0 ���dO9O���Z�����Y�����Z
Z��Y�O5�Y[�	
�^8Z7O �� 8M��7��Z1 ���ZM7�O
��g�[�	
�^`[�7�8M���O�
Z��b��� 2 ���ZM7�O
��g�[�	
�^�� �7��Z �7�� O�Z��b��� 3���O�Z��Y���
\��M_���� 8\�\�ZM7�O
��g��9�����9���X�8��ib�`7N��[�M 2 ��`7
��8��N�7�OZ��ib�dO9���[Z��`7��8�����9��Z�� 8M���8��Z��`�7
NM�����\��
������ 

YW������_�Z���	��� ��]	[�M567Qa����Z 
5MZ���	��� N[�9�dO9O����O8�Z�9��\��Z��`�7NM�����`�567Qa���X^]6O	Z��QZ�	8M�

�X^]6O	Z����_� Z��`�7��Zh	
��O�Z\kg�`�567Qa�����O�O�MZ��O�Z ���X�7�� 

Nr��� 8M�`�567Qa�����`7���Xb]������Y������
Y7�
M��b 
���O
f����Z��\��N��[�M2 ��`�Z��Q��
O	���b�[]������Y���
f�
���Z��O�Z�9��7��M� 95 8M�
O���
Q���[
���[Z�[
������Y�b�M7��Z����9��O�
���Y_���c���YW	�	 


Z�b\��\7�
Y��8�� ��b�[ B 
Z���_�dQ`�7 `�7
Qj�
������O��`�Z��Q��
O	�]������Y��� 
�	
���������	������ 17 ����
����� Active intravascular rewarming for hypothermia associated with 
traumatic injury: early exoerience with a new tecnique5678�9�  Taylor, E. E., Carroll, P. J., Lovitt, 
A. M., Petrey, B. L., Gray, E. P., Mastropieri, J. C., et al., (2008).8M9���N	ON�/QR  Retrive 2 June 
2009 from http://WWW. Pubmedcentral. Nih. Gov/articlerender. Fcgi?artid=2277344  
���WXQ��Y��� �	
�����5MZ��`�7Y���g_����M�b
M��bb_��[�X9��9��Z��  
Z����Z8[[����	���/  rkZs��7��M�� 
��b�[����	��� ��b�[ 3.3 
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ZMX9O�����9��/�_���� 567Qa���X[��	
�X�X�8�� 11 ��� 
�	e�Z���	��� rkZs��7��M��`�567Qa���X[��	
�X�X�8����b�[���O�X�8��\���X^]6O	Z��

��_���O ATLS 
Qj� 3 ��b�[��� 
MfZ�7�� 32-35 ��r�
hM
h��Y Q��ZM�� 30-
�7��Z�9�32 8M� �X�8���7��Z�9� 30 
�	�O`�7
�������X9�Y��M�M��\^�`7 
(Alsius Corporations CoolGard system) �_����ib��_���^�X^]6O	\��Y��
�g_�
N���`7db7�X^]6O	Z����O�����g�d�7 
������Y�O��WQ��[�X^]6O	���i�O��	 0-
42 ��r�
hM
h��Y  

YW������_�Z���	��� i��N��[�Mr6����X[��	
�X��b�[ 1  
5MZ���	��� ��g��X^]6O	Z������7��Z�� 37 ��r�
hM
h��Y 
�	�O`�7
������
O����X^]6O	Z�� 

33.6±1 ��r�
hM
h��Y �����Z���[�X9��9��Z�� 1.6 ± 1 ��r�
hM
h��Y�9�
����iO� ���X
�M���567Qa�� 39 QR ISS 40 RTS 6.5 �7��M� 64 ���Ob��iM	�\^�
��`�[�[����7��Z�9� 90 N[�9� 7 ��Y9���Z7���XZ
�	�dQ7��59���b
Y�����	� 
3 �� 4 �������b���	�8O7O��X^]6O	Z����_�8�9db7��[Z���[�X9��9��Z��
�f���g�8�9
7���XZ
�	�8M�7��59���b �����Z��
Y�����O�7��\��567Qa�� 1.6 ��r�

hM
h��Y�9�����iO� 8M�
O�����O
�M���Wk� ICU �����Z��
Y�����O�7�� 2.4 
��r�
hM
h��Y�9�����iO� Y�XQ Z���[�X9��9��Z��b7��Z��`7Y���g_�����X9�Mb
�����Z�����`�567Qa���X[��	
�X�X�8��db7 

 
Z�b\7�
Y��8��  ��b�[ B 
Z���_�dQ`�7 Z��`7Y��M�M��ib�59��
�������X9�Y��M�M��Y��\^�`7 8M���[�XO

�X^]6O	\��Y���g_�`7N�b�Z�[�X^]6O	Z�� 
�	
���������	������ 18 ����
����� Heating capabilities of fluid warming systems during low infusion 
rates 5678�9� Schnoor, J., Simon, H. B., Schälte, G., Weber, I. & Rossaint, R. 8M9���N	ON�/QR  
(2004). Anasthesiology Intensivmed Notfallmedicine Schmerzther. 39(8):477-81. 
���WXQ��Y��� 
Q���[
���[5M\���X^]6O	`�\^����`7Y��M�M��b7�����������7��9�Z��`7

Y��M�M��ib��	e�Z���9��Z��Y����	b 
Z����Z8[[����	���/  �bM��
Q���[
���[ib�dO9O�Z��YX9O�����9�� 
��b�[����	��� ��b�[ 3.1 
ZMX9O�����9��/�_���� 1.
�������X9�Y��M�M��\^�`7 2.Z��`�7�Xb`7Y��M�M��\��b�9��Z�� ��� 

\��b
bfZ \��bQZ�	 8M�\��b`c9 3.
������Astotherm 4. 
������Astotherm 
plus 260  
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�	e�Z���	��� ib�`7Y��M�M��`����������9��Z����� 100, 300, 600, 900 O	MM	M	���9�
����iO� ib���b����X^]6O	7�� 17 8M� 20 ��r�
hM
h��Y 

YW������_�Z���	��� 7���bM�� 
5MZ���	��� N[�9�W7��7��Z��`7�X^]6O	���QM��Y��O�ZZ�9� 32 ��r�
hM
h��Y �7��`7

b7���������g�8�9 300 O	MM	M	���9�����iO�\kg�dQ 8M�
O���`�7�Xb`7Y��M�M�����
\��bQZ�	 8M�\��b`c9�X^]6O	Y��M�M�����QM��Y��Zfdb7
N	�O\kg� 
O���
Q��[�X^]6O	7��
N	�O\kg��X^]6O	Y��M�M�����QM��Y��Zfdb7
N	�O\kg� 


Z�b\��\7�
Y��8�� ��b�[ B 
Z���_�dQ`�7 Z�������`7db7�X^]6O	\��Y��M�M�������g�d�7 �7��`7b7����������
�f� ����Xb

`7Y���g_����`c9 8M��X^]6O	7�����Y6� 
�	
���������	������ 19 ����
�����Evaluation of commercially available fluid warming devices for use 
in forward surgical and combat areas. 5678�9� Dubick, M. A., Brooks, D. E., Macaitis, J. M., Bice, 
T. G., Moreau, A. R. & Holcomb, J. B. 8M9���N	ON�/QR  (2005). Military Medicine, 170, 77-82. 
���WXQ��Y��� rkZs�5MZ��`7Y��M�M���X9�ib�
�������X9�Y��M�M��Y����	b 
Z����Z8[[����	���/  �bM��ib�dO9O�Z��YX9O�����9�� 
��b�[����	��� ��b�[ 3.1 
ZMX9O�����9��/�_���� 
������`78M��X9�Y��M�M�� LevelI,FMS2000,Thermal Angel, Ranger 
�	e�Z���	��� `7Y��M�M�� Lactate Ringer, Hextend, PRC �X^]6O	7�� 20��r�
hM
h��Y 

8M��_�Y��M�M����Z�67
�f�4-7 ��r�
hM
h��Y `7`����������9��Z����� 150 
8M� 300 O	MM	M	���9�����ib�59��Y��\��b 18 gauge 

YW������_�Z���	��� 7���bM�� 
5MZ���	��� N[�9�Y��M�M��`7�����
�f� 300 O	MM	M	���9��������`7ib� LevelI 

,FMS2000, Ranger�X^]6O	Y��M�M�����QM��Y��37��r�
hM
h��Y8�9`7
ib� Thermal Angel �X^]6O	Y��M�M�����QM��Y�� 35.4 ��r�
hM
h��Y 

�M����`�7`�Z���X9�Y��M�M��\�� LevelI 4 ���� Y9�� FMS2000,Thermal 
Angel, Ranger ��� 15 ���� M����Z��g��X^]6O	Y��M�M��
O�����b���QM��Y��
\^����`7�����
�f���_�YXb�X^]6O	\��Y��M�M������������g�Y����	b 


Z�b\��\7�
Y��8�� ��b�[ B 
Z���_�dQ`�7 Z��`7Y��M�M��ib������
�f��7��`7b7��
�������X9�Y��M�M�� LevelI 
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�	
���������	���
�������� 20 ����
����� Effectiveness of resistive heating compared with passive 
warming in treating hypothermia associated with minor trauma 5678�9� Kober, A., Scheck, T., 
Fulesdi, B., Lieba, F., Vlach, W., Fridman, A.,et al. 8M9���N	ON�/QR(2001). Mayo Clinic 
proceeding 
���WXQ��Y��� Y_����]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X
MfZ�7�� 8M�Z��Q���Z��

�X^]6O	Z��\^��_�Y9� 
Z����Z8[[����	���/  Z���	���8[[YX9O�����9�� O�ZMX9O��[�XO 
��b�[����	��� ��b�[ 1  
ZMX9O�����9��/�_���� 567Qa���X[��	
�X 100 ��� 
�	e�Z���	��� YX9O�����9��567Qa���X[��	
�X��Z���
Z	b
�X\^��_�Y9��[�X9��9��Z��b7��57�9O���

`7���O�7��Z�[dO9`7���O�7�� 
YW������_�Z���	��� ^ �Xb
Z	b
�X ���_�Y9�i��N��[�M 
5MZ���	��� 567Qa���X[��	
�X
MfZ�7���7��M� 80 O��X^]6O	Z����_� ZMX9O���57�9OdO9`7���O

�7���X^]6O	Z��MbM� 0.4ºC/hZMX9O���`757�9O�7���X^]6O	Z��
N	�O\kg�0.8 
ºC/h 

Z���_�dQ`�7 57�9O���`7���O�7����[�XO�X^]6O	Z��`�567Qa���X[��	
�Xdb7 
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������� � 

���%����"	�"���/*���������������������
!� �"� 

 
����� 1  
 
3456789:;<;=>6?@AB:6C;DC:6>@EF5G:35DH@B<I?JKC? LMNO74P;DAQRBQS? 5 PT:@ 

 
8��Q}	[��	 

�_����\7����
f�b7�� Y�b 
Y9�� 

�7��
M� ��

��� 1 
��
��� 2 

��
��� 3 

��
��� 4 

��
��� 5 

��*�"����� 1Q��
O	�]����X^]6O	Z����_� 
1.1 Q��
O	��X^]6O	Z��567Qa���X[��	
�X�X�8�� 

O���567Qa��O�Wk�7���XZ
�	�8M�db7��[Z����bZ���
8M7� `7Q��
O	��X^]6O	Z��N�7�OZ��Q��
O	�
Y�cc�^��N����ib�Z��Q��
O	��X^]6O	Z��`7
8M7�
Y�f�]��`� 10 ���� ��g�8�9567Qa��O�Wk�7��
�XZ
�	�ib�`�7
����iOO	
���� ��	b�	�~�
�b ��b
���6  `�6\7��`b\7�����dO9O�Y����bM������
M��b
dM��ZO� 8M�`7Q��
O	�hg_��XZ 30 ����
��Z�������_��9����Z��Z7���XZ
�	� 

 
4 

 
4 

 
4 

 
3 

 
4 

 
5/5 

 
100 

 
 

1.2 Q��
O	���b�[���O�67YkZ��� 8M�]���
���Y��� Z�^����567Qa���67YkZ���b� W�O567Qa���9��67YkZ
���dO ����9�OZ�[Z��Q��
O	�]������
Y��� `�Z�^�567Qa��dO9�67YkZ���Q��
O	�]������
Y���ib�Z��Q��
O	���b�[���O�X�8��\����Z��
���Y��� b����g 0 ��� dO9O���Z�����Y��� 1 ��� O�
��Z��\�MXZ 2 ��� ZM7�O
��g�[�	
�^`[�7�8M�
��O�Z��b��� 3 ��� ZM7�O
��g�[�	
�^�� �7��Z 
�7��O�Z��b��� 4 ��� O�Z��Y���\��8\�\� 

4 4 4 3 4 5/5 100 
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����� 1 (�9�) 
 

 
8��Q}	[��	 

�_����\7����
f�b7�� Y�b 
Y9�� 

�7��
M� ��

��� 1 
��
��� 2 

��
��� 3 

��
��� 4 

��
��� 5 

ZM7�O
��g��9�����9���X�8�� 8M�Q��
O	�]���
���Y���`78M7�
Y�f�]��`� 10 ������g�8�9567Qa��
O�Wk�7���XZ
�	� `7�_�N�7�OZ�[Z��Q��
O	�
Y�cc�^��N����  

       

2. �	
�����Y	������_�`7567Qa��
Y�����O�7��
N	�O 
2.1 �X^]6O	7�� `7Q��[�X^]6O	7����� 25 ��r�

hM
h��Y Z�^�567Qa���X[��	
�X�X�8��O��X^]6O	Z��
��_�Z�9� 36 ��r�
hM
h��Y���O�]������Y���`7

0$��	/���
	� ����1 

 
1 

 
4 

 
4 

 
2 

 
3 

 
3/5 

 
60 

2.2 
Y�g�57����567Qa��Y�O`Y9 
QR�Z�g_����
M��b`7
��
��Z9Ob7��57�87� 

4 4 4 2 4 4/5 80 

2.3 W7�O�85M
Q�b
Y��
M��bO�Z `7�_�Z��Q�b85M
��[��g�Z��
Y��
M��b 8M�9O�MXO�9��Z��`7O	b�	b
b7��57�87� 

4 4 4 2 4 4/5 80 

��*�"����� 3 
M��Z�	e�Z��N��[�Mib�N	���^���O
��b�[�X^]6O	Z�������_� 
3.1 ��b�[�X^]6O	Z����_�
MfZ�7�� �9��X^]6O	Z��
��69���9�� 35-36 ��r�
hM
h��Y  

 
4 

 
4 

 
3 

 
4 

 
5 

 
5/5 

 
100 

3.1.1 Q�b
������Q��[��Z�r8M�9Ob7��57�9O 1 5��
`7O	b�	b
Q�b
�N��[�	
�^����7��Z���_���WZ�� 

1 4 4 3 4 4/5 80 

3.2 ��b�[�X^]6O	Z����_�Q��ZM�� �9��X^]6O	Z��
��69���9�� 32 Wk�  34.9 ��r�
hM
h��Y 

4 4 4 3 4 5/5 100 

3.2.1 
0$��	/���
	� ����1 1 4 4 3 4 4/5 80 
3.2.2 9Ob7��57�9OMO�7��Q��[�X^]6O	���
������
57�9OMO�7����b�[Y6� 

3 4 4 3 4 5/5 100 
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����� 1 (�9�) 
 

 
8��Q}	[��	 

�_����\7����
f�b7�� Y�b 
Y9�� 

�7��
M� ��

��� 1 
��
��� 2 

��
��� 3 

��
��� 4 

��
��� 5 

3.2.3`7Y��M�M������X9���Z
�������X9�Y��M�M�����
Q��[�X^]6O	
�������X9�Y��M�M�� 38 ��r�

hM
h��Y8�9W7�567Qa��O�]���
Y��
M��bO�Z�7��Z��
`7Y��M�M��
�f��`7Y��M�M��ib�`�7
�������X9�
Y��M�M��\^�`7 (level I®) 

3 4 4 3 4 5/5 100 

3.3 ��b�[�X�8�� �9��X^]6O	Z����_�Z�9� 32��r�

hM
h��Y 

4 4 4 3 3 5/5 100 

3.3.1 
0$��	/���
	� ����1 1 4 4 3 4 4/5 80 
3.3.2 9Ob7��57�9OMO�7��Q��[�X^]6O	���
������
57�9OMO�7����b�[Y6� 

4 4 4 3 3 5/5 100 

3.3.3`7Y��M�M��ib�`�7
�������X9�Y��M�M��
\^�`7 (Level) 

4 4 4 3 3 5/5 100 

3.3.4 W7��Z�X^]6O	Z��567Qa��O�8��i�7OMbM�
��ZM����Z`7N��[�M\�g��7�8M7� ������8N���

N���N	���^�Z��Y��M7������7��7��b7��
Y��M�M������X9� 

1 4 4 3 3 4/5 80 

��*�"����� 4.`7Z��N��[�M��OM_�b�[\7���7���9��

��9����b 

       

4.1 Z��9O57�`79O8�[�	bM_����567Qa��Q�b�XZ
Y9���Z
�7�[�	
�^����_���WZ��`7Q�b�MXOr��s� 

4 4 4 1 4 4/5 80 

W7�O�85MQ�b7��57�N��85M        
4.2 Z��9O57�9OMO�7��ib�`757�9OMO�7���MXO
8�[�9��Z��Wk�b7��\7��\��M_���� 

4 4 4 1 4 4/5 80 

4.3 Z��`7Y��M�M������X9���Z
�������X9�
Y��M�M�����Q��[�X^]6O	
�������X9�Y��M�M��38  

3 4 4 1 4 4/5 80 
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����� 1 (�9�) 
 

 
8��Q}	[��	 

�_����\7����
f�b7�� Y�b 
Y9�� 

�7��
M� ��

��� 1 
��
��� 2 

��
��� 3 

��
��� 4 

��
��� 5 

��r�
hM
h��Y `7�_���Z��Z
�������X9�Y��M�M��

O����7��Z����`7����� 

       

4.4 Z��`7Y��M�M��ib�`�7
�������X9�Y��M�M��
\^�`7 (level I)`7
�	�O
����ON�7�O��g�8�9567Qa��O�
]����X^]6O	Z����_�ib���b�[�X^]6O	Z���7��
Z�9�34 ��r�
hM
h��Y 

3 4 4 1 4 4/5 80  

��*�"����� 5. Q��
O	�5MZ��Q}	[��	��O8��Q}	[��	         
5.1 Q��
O	��X^]6O	Z�� `7Q��
O	��X^]6O	

Z��N�7�OZ��Q��
O	�Y�cc�^��N����ib�Z��
Q��
O	��X^]6O	Z��`7Q��
O	�hg_��XZ 30 ���� 
��Z�������_��9����Z��Z7���XZ
�	� 

4 4 4 1 4 4/5 80 

5.2 Q��
O	���b�[���O�67YkZ��� 8M�]���
���Y��� Z�^����567Qa���67YkZ���b� W�O567Qa���9��67YkZ
���dO ����9�OZ�[Z��Q��
O	�]������
Y��� `�Z�^�567Qa��dO9�67YkZ��� Q��
O	�]������
Y��� ib�Z��Q��
O	���b�[���O�67YkZ��� 8M�
]������Y���`7Q��
O	�hg_��XZ 30 ���� 
��Z�������_��9����Z��Z7���XZ
�	� 

4 4 4 1 4 4/5 80 

��O (\7�) 17 22 22 13 22 0.87 87 
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 ����� 2 
 
 9:;<;=>6?@AB:6>PUVND LMNWN:J:8 2 A@  

 
\�g����8��Q}	[��	 

�_����\7����
f�b7�� 
�����1 �����2 Y�bY9�� �7��M� 

1. 
	���������%�������
5����,6��,	�#�����$����

�����%����"�&� 

1.1 Q��
O	��X^]6O	Z��567Qa���X[��	
�X�X�8�� 
O���567Qa��
O�Wk�7���XZ
�	�8M�db7��[Z����bZ���8M7� `7Q��
O	�
�X^]6O	Z��N�7�OZ��Q��
O	�Y�cc�^��N����ib�Z��
Q��
O	��X^]6O	Z��`78M7�
Y�f�]��`� 10 ���� ��g�8�9
567Qa��O�Wk�7���XZ
�	�ib�`�7
����iOO	
���� ��	b�	�
~�
�b ��b���6  `�6\7��`b\7�����dO9O�Y����bM������

M��bdM��ZO�  

 
 

�_�db7 

 
 

�_�db7 

 
 

2/2 

 
 

100 

1.2 Q��
O	���b�[���O�67YkZ��� 8M�]������Y��� 
Z�^����567Qa���67YkZ���b� W�O567Qa���9��67YkZ���dO ���
�9�OZ�[Z��Q��
O	�]������Y��� `�Z�^�567Qa��dO9
�67YkZ���Q��
O	�]������Y���ib�Z��Q��
O	���b�[���O
�X�8��\����Z�����Y���  0 = ���dO9O���Z�����Y��� 
1= ���O���Z��\�MXZ 2 = ���ZM7�O
��g�[�	
�^`[�7�8M�
��O�Z��b��� 3 = ���ZM7�O
��g�[�	
�^�� �7��Z �7�� O�
Z��b��� 4 = ���O�Z��Y���\��8\�\�ZM7�O
��g��9�����9��
�X�8�� 8M�Q��
O	�]������Y���`78M7�
Y�f�]��`� 10 
������g�8�9567Qa��O�Wk�7���XZ
�	� `7�_�N�7�OZ�[Z��
Q��
O	�Y�cc�^��N���� 

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

2. ��/����8���	��� ��9$�����	��"�	�$� �����%����

���"�&� 

    

2.1 	�$� �����%����"�&���:����� �6������%������%6

	���6�� 35-36 ��1��=��=��,  

1)    Q��[�X^]6O	7����� 25 ��r�
hM
h��Y 

 
 

�_�db7 

 
 

�_�db7 

 
 

2/2 

 
 

100 
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����� 2 (�9�) 
 

\�g����8��Q}	[��	 
 

�_����\7����
f�b7�� 
�����1 �����2 Y�bY9�� �7��M� 

 2) 
Y�g�57����567Qa��Y�O`Y9�Z
QR�Z�g_�����X9O
M��b`7

����Z  

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

 3) 85M567Qa��
Q�b8M�O�Z��
Y��
M��b `7�_�Z��Q�b85M
��[��g�Z��
Y��
M��b  

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

 4) 9Ob7��57�9O 1 5��`7O	b�	b8�[�	bM_����567Qa�� 
��O��g�Q�b�MXOr��s� 
Q�b
�N��[�	
�^����7��Z���_�
��WZ��  

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

 5) `7Y��M�M������X9���Z
�������X9�Y��M�M�����Q��[
�X^]6O	
�������X9�Y��M�M�� 38 ��r�
hM
h��Y `7�_�
Y��M�M����Z��Z
�������X9�Y��M�M��
O����7��Z��`�7
�����   

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

 6) Q��
O	��X^]6O	Z��8M�]������Y���N�7�OZ��
Q��
O	�Y�cc�^��N����`7Q��
O	�hg_��XZ 30 ���� 
��Z�������_��9����Z��Z7���XZ
�	� 

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

2.2 	�$� �����%����"�&�
������ �6������%������%6

	���6�� 32 >?�  34.9 ��1��=��=��,  

    

 1) Q��[�X^]6O	7����� 25 ��r�
hM
h��Y �_�db7 �_�db7 2/2 100 
2) 
Y�g�57����567Qa��Y�O`Y9�Z
QR�Z�g_�����X9O
M��b`7

����Z 

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

 3) 85M567Qa��
Q�b8M�O�Z��
Y��
M��b `7�_�Z�� Q�b85M
��[��g�Z��
Y��
M��b  

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

    4) 9Ob7��57�9OMO�7��Q��[�X^]6O	���
������57�9OMO
�7����b�[Y6�hk���X^]6O	
������ 43-46 ��r�
hM
h��Y  
9O57�9OMO�7��ib�`7�MXO8�[�9��Z��Wk�b7��\7��
\��M_����8M7�9O��[��Z��g�b7��57�9O 

�_�db7 �_�db7 2/2 100 
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����� 2 (�9�) 
 

\�g����8��Q}	[��	 
 

�_����\7����
f�b7�� 
�����1 �����2 Y�bY9�� �7��M� 

 5) ̀ 7Y��M�M������X9���Z
�������X9�Y��M�M�� 8�9W7�O�]����f�Z
`7Y��M�M��ib�̀ �7
�������X9�Y��M�M��\^�`7  
6) Q��
O	��X^]6O	Z��8M�]������Y���N�7�OZ��
Q��
O	�Y�cc�^��N����`7Q��
O	�hg_��XZ 30 ���� 
��Z�������_��9����Z��Z7���XZ
�	� 

�_�db7 
�_�db7 

�_�db7 
�_�db7 

2/2 
2/2 

100 
100 

2.3 	�$� 	���	� �6������%����"�&���6� 32 ��1�

�=��=��,  

    

1) Q��[�X^]6O	7����� 25 ��r�
hM
h��Y �_�db7 �_�db7 2/2 100 
2) 
Y�g�57����567Qa��Y�O`Y9�Z
QR�Z�g_�����X9O
M��b`7

����Z 

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

3) 85M567Qa��
Q�b8M�O�Z��
Y��
M��b `7�_�Z�� Q�b85M
��[��g�Z��
Y��
M��b 

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

4) 9Ob7��57�9OMO�7��Q��[�X^]6O	���
������57�9OMO
�7����b�[Y6�hk���X^]6O	
������ 43-46 ��r�
hM
h��Y  
9O57�9OMO�7��ib�`7�MXO8�[�9��Z��Wk�b7��\7��
\��M_����8M7�9O��[��Z��g�b7��57�9O 

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

5) `7Y��M�M��ib�`�7
�������X9�Y��M�M��\^�`7 �_�db7 �_�db7 2/2 100 
6) W7��Z�X^]6O	Z��567Qa��O�8��i�7OMbM���Z
M����Z`7Z��N��[�M\7���7�8M7�������8N���
N���
N	���^�Z����Zs���9�������9�dQ 

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

7) Q��
O	��X^]6O	Z��8M�]������Y���N�7�OZ��
Q��
O	�Y�cc�^��N����`7Q��
O	�hg_��XZ 30 ���� 
��Z�������_��9����Z��Z7���XZ
�	� 

�_�db7 �_�db7 2/2 100 

��O (\7�) 21 21 21/21 100 
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������� � 

# �����A�,��8�������6"����6��  

 
  b	������Y��e���O�� r��O�b 
Qj���ZrkZs�Q�	cc�i� Y�\�Z��N��[�M567`c9 �^�
N��[�Mr�Y��� O��	���M��Y�\M����	���� Z_�M���_�Z��rkZs��	���
����� Z��N����8M�
Q��
O	�5MZ��`�78��Q}	[��	N��[�M`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� 
^ 7���XZ
�	� i��N��[�MY�\M����	����  Z��rkZs����g���g 
Qj�Z��rkZs�
�	�N���� O�
���WXQ��Y���
N���N����8��Q}	[��	N��[�M`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X
�X�8�� ^ 7���XZ
�	� 8M�Q��
O	�5MZ��`�78��Q}	[��	N��[�M`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�
`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� ^ 7���XZ
�	� 
 567�	����k�O����OQ��Y���\�
�	c�9��hk��Q}	[��	Z��`7Z��b68M567Qa���X[��	
�X`��9��
�XZ
�	� i��N��[�MY�\M����	���� 
\7��9�OZ��rkZs�ib�
Qj�567�bM��`�78��Q}	[��	���Z��
N��[�M`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� `�7���XZ
�	� 8M���[8[[
Q��
O	�5MZ��`�7\��8��Q}	[��	Z��N��[�M hk���9��O�Y	�e	
\7��9�O���dO9
\7��9�OZfdb7 8M�W7�dO9
�7��Z��
\7��9�O`�Z��rkZs����g���gY�O��WQ}	
Yedb7 �_���[�XZ�_���[dO9O�5M�9�Z��Q��
O	�5M
Z��Q}	[��	��� ���
Z	b���O
Y�����9��9��`�
�����Y9����� ib�\7�O6MY9�����\���9�� 567�	�����

b���
�9���g�������[ \7�O6M8M��_���[���db7567�	������_�dQ�]	Q���8M�Y�XQ5M��ZO�
Qj�]�N��O 
8M�`�7`����WXQ��Y���\��Z��rkZs�
�9���g� 
 �Z�9��O�\7�Y�Y��`b� ���O��_�W�O
Z����Z�[Z��rkZs����g���g��OWk�Y	�e	\���9��Y�O��W
�	b�9�Z�[567�	��� ��� ���Y��e���O�� r��O�b 7���XZ
�	�i��N��[�MY�\M����	���� i��r�N�� 
074-45-1700-1��� 
[��� 081-6096936 
 
 

.................................................    ................................................ 
(...............................................)        (���Y��e���O�� r��O�b) 
               567
\7��9�O�	���          567�	��� 
.................................................    ................................................ 

                          (���/
b���/QR)                  (���/
b���/QR)



89 
 

������� � 

�   ���?����%��%�
'���� �"���"�	���	� � ����)���)�� 
 

 

�&�B�*��� iQ�b�_�
������O�� � M�`�  (   ) ���
�	O\7����OM�dQ`��9���9�� 
 1. 
Nr (    ) 1. ���      (    ) 2. c	�  
     HN.   ������������ 
 2. 567Qa�����X....................QR 
 3.��b�[�X^]6O	Z��8�Z��[`�7���XZ
�	�............................��r�
hM
h��Y  
 4. ]������Y���8�Z��[`�7���XZ
�	� 
  ���O�67YkZ��� (   ) ���    (   )  dO9��� 
  (   ) 0 = dO9O���Z�����Y���  
  (   ) 1 = O���Z��\�MXZ 
  (   ) 2 = ZM7�O
��g�[�	
�^`[�7�8M���O�Z��b���  
  (   ) 3 = ZM7�O
��g�[�	
�^�� �7��Z �7�� O�Z��b��� 
  (   ) 4 = O�Z��Y���\��8\�\�ZM7�O
��g��9�����9���X�8�� 
 5. Z��b��O8�MZ���M�Z9��Z��
Z	b�X[��	
�X 
     (   ) 1. dO9b��O (   ) 2.b��O 
 6. i��Q���_����
Qj�i��d����b����i��
[���� (��[db7O�ZZ�9� 1 \7�)    
  (   ) 1.dO9O� 
          (   ) 2. O�i��d����b�  
  (   ) 3. O�i��
[����   
 7. Z��[�b
�f[\����[[Q��Y��Y9��ZM��8M���[[Q��Y��d\Y��M�� (��[db7   
     O�ZZ�9� 1 \7�) 
  (   ) 1. dO9O�   
  (   ) 2. O�Z��[�b
�f[\����[[Q��Y��YO�� 
  (   ) 3. O�Z��[�b
�f[\����[[Q��Y��d\Y��M�� 
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 8. 85M
Q�b\��b`c9���O�Z��
Y��
M��b`��_�8�9��9�dQ��g (��[db7O�ZZ�9� 1 \7�) 

        (   ) 1. r��s� ��  \��b\��[�b85M������..hO. 

  (   ) 2. `[�7�   \��b\��[�b85M���.............hO. 

  (   ) 3. �����Z   \��b\��[�b85M���.............hO. 

  (   ) 4. �7��8M�������`��X7�
�	�Z���  \��b\��[�b85M���hO. 

  (   ) 5. 8\�\�8M�Z��b6Z
�	�Z��� \��b\��[�b85M���hO. 
 9. O�]����f�Z ib����8�Z��[O� Systolic blood pressure < 90 mmHg 
          (   ) 1. dO9O�  (   ) 2. O�  
 10. ��b�[���O�67YkZ���8�Z��[  
         (   ) 1.�67YkZ���  (   ) 2.dO9�67YkZ���   �9� GCS�����.��8�� 
  11.��b�[�X^]6O	Z��Z9���_��9����Z��Z7���XZ
�	�............................��r�
hM
h��Y  
  12. ]������Y��� Z9���_��9����Z��Z7���XZ
�	� 
   ���O�67YkZ��� (   ) ���    (   )  dO9��� 
  (   ) 0 = dO9O���Z�����Y���  
  (   ) 1 = O���Z��\�MXZ 
  (   ) 2 = ZM7�O
��g�[�	
�^`[�7�8M���O�Z��b���  
  (   ) 3 = ZM7�O
��g�[�	
�^�� �7��Z �7�� O�Z��b��� 
  (   ) 4 = O�Z��Y���\��8\�\�ZM7�O
��g��9�����9���X�8�� 
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������� ) 

�%6/���	#B����
!� �"���� ��#���	��$��	���������%����"�&� 

#��%�
'���� �"���"�	���	� � ����)���)�� 

 
 

����������  
��	
��������������������������	������������������	
��������������������������	����������������  

�� �
	������#��������$ � ��$&��#&���� �
	������#��������$ � ��$&��#&��  

'�$�����($)�������*�'�$�����($)�������*�  
 

 
 

       8����� 1	���$8����� 1	���$8����� 1	���$   

������ ��1�,"	� ����������,������	���	������� ��1�,"	� ����������,������	���	������� ��1�,"	� ����������,������	���	� 
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�&��&� 

 �69O��8��Q}	[��	Z��N��[�M`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� ^ 7���XZ
�	� 
M9O��g 
Qj�Y9��
�k��\��Z��rkZs��	���
����� Z��N����8M�Q��
O	�5MZ��`�78��Q}	[��	Z��N��[�M`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa��
�X[��	
�X�X�8�� ^ 7���XZ
�	� i��N��[�MY�\M����	���� ���WXQ��Y���\��Z����b�_��69O��
N���`7567���̀ �78��Q}	[��	O����O
\7�`�
�	e�Z��Q}	[��	\��8��Q}	[��	db7��b
���	��\kg�  
 567��b�_�\�Z��[\�[N���X^����������Q�kZs�8M�567����X^�X�	 ����9��
M��`�Z������Y�[���OW6Z�7��\���69O�� O� ^ 
�����g 

e���O�� r��O�b 
12 �XM��O 2552 

 

 

,�	 �C 

�_��_�    Z 
Y��[�c    \ 
1. 8��Q}	[��	`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� 7���XZ
�	� 1 

 
 
 
 

 

\�g����Z��N���� 
���WXQ��Y��� 
���OO�� 
ZMX9O
Q��O�� 
567`�78��Q}	[��	 
5MM�Ne� 

1 
1 
1 
1 
2 
2 

2. \�g����Z��Q}	[��	��O8��Q}	[��	 3-4 
]��5��Z 5 

 �	e�Z��`�7
����iOO	
���� ��	b�	�~�
�b ��b���6 
�	e�Z��`�757�9OMO�7�� (Bair Hugger) 
�	e�Z��`�7
�������X9�Y��M�M��\^�`7 
�����O567����X^�X�	 
[��^��XZ�O 

6 
7 
8 

15 
16 

B/�����
!� �"������	��� �� 
 8��Q}	[��	Z��N��[�M`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� ^ 7���XZ
�	� i��N��[�MY�\M�
���	���� 
��*�"����	��D�� 
 8��Q}	[��	`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� 7���XZ
�	� 567rkZs�db7N����\kg�O�ib�`�7
Z��[��Z��N����8��Q}	[��	����M	�	Z����7���	�M�Z���
�	�Q����Zs����59��Z��[��Z���	
�����8M7��9�O�Q��i���� `�7db7��	� dO9

Z	b��������9�567`�7 hk��db7��[��OO���ZM��8M9�\7�O6M8M�Q��[`7
O��YOZ�[[�	[� 59��Z��N	���^���Z567����X^�X�	8M7� 
��">�
	�,��� 

 1. 
Qj�8�����`�Z��Q}	[��	���Z��N��[�M`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� 7���XZ
�	� 
 2. 
Qj�8�����`�Z���	b��OQ��
O	�5MM�Ne�`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� 7���XZ
�	� 
 3. 
Qj�8�����Z��N�����X^]�NZ��Q}	[��	���Z��N��[�M`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� 
7���XZ
�	� 
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������  
 ]����X^]6O	Z����_�`�567Qa���X[��	
�X�X�8�� O��Wk� ]������O��X^]6O	Z�������bib�
����iOO	
������	b �	�~�
�b �����b
���6 db7�9��X^]6O	Z����_�Z�9� 36 ��r�
hM
h��Y ���
O���567Qa���X[��	
�X�X�8��8Yb���Z���9���� ���O���Z�����Y��� ���
��Z��\�MXZ ��Z��b
Z�f�\��ZM7�O
��g�[�	
�^�7� �7��Z 8\�8M�\� 
���6�
E���� 
  567Qa���X[��	
�X�X�8�����O���[Z����Zs����7���XZ
�	� ���X 15 QR \kg�dQ8M�db7��[Z��Q��
O	���bZ���ib�8N������
N��[�M�9�
Qj�567Qa���X[��	
�X�����69`�]����XZ
�	� 
�%�#B����
!� �"� 

 N��[�M567b68M567Qa���X[��	
�X`�7���XZ
�	� i��N��[�MY�\M����	���� 
�����8� 
 567Qa���X[��	
�X�X�8�����O�]����X^]6O	Z����_�8M�db7��[Z��b68Mib�8��Q}	[��	`�Z����bZ��]����X^]6O	Z����_�`�
567Qa���X[��	
�X�X�8�� O��X^]6O	Z��Z9���_��9����Z��Z7���XZ
�	� 
N	�O\kg����
�9�Z�[8�Z��[`�7���XZ
�	�  
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������� B 

	�����%��	������D� 
 
 

1. ���8N���[X�]��� Y��\����   �9��r�M�r�Y����X[��	
�X ]���	��r�M�r�Y��� 
      �^�8N��r�Y���    
      O��	���M��Y�\M����	���� 
2. ���8N���Q��Y	�e	� �X�	YX�e	
Oe���  ]���	��
��r�Y����XZ
�	�  
      �^�8N��r�Y���    
      O��	���M��Y�\M����	���� 
3. 567�9��r�Y�������� b�.�	]� 8h9
h�g�  ]���	��Z��N��[�Mr�M�r�Y���  
      �^�N��[�Mr�Y���    
      O��	���M��Y�\M����	���� 
4. b�.�������� 8Y�������   ]���	��Z��N��[�Mr�M�r�Y���  
      �^�N��[�Mr�Y���    
      O��	���M��Y�\M����	���� 
5. ���������r���� YX���    ]���	��Z��N��[�M567`c9  
      �^�N��[�Mr�Y���    
      O��	���M��O��	���M�����]�}YX��s}��e��� 
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������� = 

���
!� �"���	��� ��#���	��$��	���������%����"�&�#��%�
'���� �"���"�	���	� 

 � ����)���)�� 9	���� ��,������	���	�  
 

 

��*�"����� 1. Q��
O	�]����X^]6O	Z����_�8M�Qt����Y9�
Y�	O`7
Z	b]����X^]6O	Z����_� ��O��g�Q��
O	�
��b�[���O�67YkZ��� 8M�]������Y��� 0 = dO9O���Z�����Y���, 1= O���Z��\�MXZ, 2 = ZM7�O
��g�
[�	
�^�7�8M���O�Z��b���, 3 = ZM7�O
��g�[�	
�^�7��Z8M��7��b���, 4 = 8\�\�8M�ZM7�O
��g�
�9���Y����X�8��  
 

��b�[�X^]6O	Z����_�Q��ZM��  
(32-34.9 °C) 

1) Q��[�X^]6O	7����� 25  ��r�

hM
h��Y 

2) 
Y�g�57����
QR�Z`7
����Z 8M�
9Ob7��57�9O87� 1 5��`7
8�[�	bM_���� Q�b�MXOr��s� 

Q�b
�N��[�	
�^����7��Z��
�_���WZ��  

3) Q�b85M��[��g�Z��
Y��
M��b  
4) `7Y��M�M������X9���Z
������

�X9�Y�� M�M�� �_�
Y��M�M����Z��Z
�������X9�
Y��M�M��
O����7��Z����`�7
�����   

 

1) Q��[�X^]6O	7����� 25 ��r�

hM
h��Y 

2) 
Y�g�57����
QR�Z`7
����Z 8M�9O
b7��57�9O87� 1 5��`78�[�	b
M_���� Q�b�MXOr��s� 
Q�b
�N��
[�	
�^����7��Z���_���WZ��  

3) Q�b85M��[��g�Z��
Y��
M��b  
4) 9Ob7��57�9OMO�7��Q��[�X^]6O	


������57�9OMO�7����b�[Y6�`7
�MXO8�[�9��Z��Wk�b7��\7��8M7�
9O��[��Z��g�b7��57�9O  

5) `7Y��M�M������X9� 
     BP<90mmHg`7b7��
�������X9�

Y��M�M��\^�`7  
 

1) Q��[�X^]6O	7����� 25 ��r�
hM
h��Y 
2) 
Y�g�57����
QR�Z`7
����Z 8M�9Ob7��

57�9O87� 1 5��`78�[�	bM_���� Q�b
�MXOr��s� 
Q�b
�N��[�	
�^���
�7��Z���_���WZ��  

3) Q�b85M��[��g�Z��
Y��
M��b  
4) 9Ob7��57�9OMO�7��Q��[�X^]6O	


������57�9OMO�7����b�[Y6�`7�MXO
8�[�9��Z��Wk�b7��\7��8M7�9O��[��Z
��g�b7��57�9O  

5) `7Y��M�M��b7��
�������X9�Y��M�M��
\^�`7 

6) �X^]6O	Z��MbM���Z������8N���

N���N	���^�Z����Zs���9�������9�dQ  

 

\�g������� 3. Q��
O	��X^]6O	Z��hg_��XZ 30 ���� ��Z�������_��9����Z��Z7���XZ
�	� N�7�O��g�Q��
O	���b�[
���O�67YkZ��� 8M�]������Y��� `7Q��
O	�hg_��XZ 30 ���� ��Z�������_��9����Z��Z7���XZ
�	� 
 

��*�"����� 2.#����	��� ��"�	�$� �����%�������"�&� 

��b�[�X^]6O	Z����_��X�8�� 
 (��_�Z�9� 32 °C) 

��b�[�X^]6O	Z����_�
MfZ�7�� 
 (35-36 °C) 
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	���"��%������ 
 
B/�� ,���    ���Y��e���O�� r��O�b 
	��,
	��&�"�����1?�A�  5110420010 
��D���	1?�A� 

 ��D�    B/��,>� ��   
G���,&��	:���	1?�A� 

�	���r�Y��[�^�	�  O��	���M��Y�\M����	����            2532 
(N��[�M8M�5bX����]�)   
 
"&����6����,>������&���� 

N��[�M�	����N 6  7���XZ
�	� �a��[�	Z��N��[�M  
    i��N��[�MY�\M����	���� 
 
 




