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บทคัดยอ 
 

การวิเคราะหอภิมานนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะงานวิจัยของโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิต ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมดังกลาว และวิเคราะหลักษณะของโปรแกรมที่มีผล
ตอการปองกันการเสพยาเสพติด กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดในประเทศไทยในชวงป พ. ศ. 2540-2551 จํานวน 36 เร่ือง  
เก็บขอมูลโดยใชแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยซ่ึงพัฒนาจาก ค็อคแครนสเกล (Cochran scale) และ
แบบประเมินของคอนซอรท (CONSORT checklist) และแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยซ่ึงผาน
การตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน วิเคราะหขอมูลคุณลักษณะงานวิจัยโดยใชสถิติเชิง
พรรณนาและประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมดวยการคํานวณคาขนาดอิทธิพล  

ผลการวิจัย พบวา งานวิจัยสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา (จํานวน 35 เร่ือง)
โดยมาจากสาขาวิทยาศาสตร (สุขศึกษา) มากที่สุด (จํานวน 10 เร่ือง)  ทั้งนี้มีคุณภาพการรายงานผลอยู
ในระดับสูง (จํานวน 35 เร่ือง) สวนใหญเปนงานวิจัยกึ่งทดลองระหวาง 2 กลุม (กลุมทดลอง-กลุม
ควบคุม) (จํานวน 19 เร่ือง) โดยเปนการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน (จํานวน 20 เร่ือง) ซ่ึงใชวิธีสุมอยางงาย (จํานวน 24 เร่ือง) ขนาดตัวอยางที่ศึกษาเทากับ 30- 60 
คน สวนใหญวิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบที (จํานวน 35 เร่ือง) สําหรับทักษะชีวิตที่งานวจิยัสวน
ใหญเลือกพัฒนา คือ ทักษะการปฏิเสธ (จํานวน 27 เร่ือง) โดยวิธีการอภิปรายกลุม (จํานวน 33 เร่ือง) 
ซ่ึงใชเวลาครั้งละ 60-90 นาที  

เมื่อวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของโปรแกรมทั้งหมดไดเทากับ 0.09 (p < 0.05) ซ่ึงลักษณะ
ของโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด ไดแก 
โปรแกรมที่มีการใชทฤษฏีแบบบูรณาการ (คาขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนัก; WES = 0.28) มีลักษณะ
ของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว (WES = 0.15) โดยเนนการพัฒนาดวยกระบวนการสื่อสาร  
(WES = 0.99)  มีองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 
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(WES = 0.18) และมีเนื้อหาความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไป (WES = 0.19) รวมทั้งใชเวลา
ดําเนินการ 6-12 เดือน (WES = 0.09)  

ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดควร
คํานึงถึงการออกแบบโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ และหนวยงานทั้งของภาครัฐและเอกชนควรให
ความสําคัญกับการพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตมากยิ่งขึ้นไมเพียงแตในสถานศึกษาเทานั้นแตควร
เนนในทุกกลุมเยาวชน นอกจากนี้ในการวิเคราะหอภิมานครั้งตอไปควรสืบคนงานวิจัยจากแหลง
ตางๆโดยใชวิธีที่หลากหลายมากขึ้นเพื่อใหไดงานวิจัยที่ครอบคลุมและสามารถนําขอสรุปที่ไดไป
ประยุกตใชไดอยางกวางขวาง 
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Thesis Title              A Meta-Analysis of Life-Skill Development Programs for Drug Abuse   
Prevention  

Author                       Miss Panisa Muadiad 
Major Program          Health System Research and Development 
Academic Year          2009 
 

ABSTRACT 
  
 The purpose of this meta-analysis was to summarize the characteristics of life-skill 
development programs, evaluate their effectiveness and establish whether particular characteristics of 
the programs were associated with their effectiveness in preventing drug abuse. The research 
resources were 36 reports on life-skill development programs for drug abuse prevention published 
in Thailand between 1997 and 2008. Data were collected using a coding scheme and a report 
quality assessment form based on the Cochran scale and CONSORT checklist. The content 
validity of the tools was examined by five experts. Descriptive statistics were used to summarize 
the program characteristics and effect size calculation was used to evaluate the effectiveness of 
the programs. 

The study revealed that majority of the programs were master theses (n = 35), mostly from 
Master of Science program on health education (n = 10). Their report quality were considered at a high 
level (n = 35). Most studies were conducted using quasi-experimental design (experimental-control 
group) (n = 19) and their samples were students in junior high schools (n = 20), with sample size of 
30-60 selected by simple random sampling (n = 24). The common statistical test was t-test (n = 35). 
Most programs focused on assertive skill (n = 27), and the selected intervention was group discussion 
(n = 33), with a length of 60 to 90 minutes per session. 

The effectiveness of 36 studies on the development of life-skills for drug abuse prevention was 
determined and an overall effect size of 0.09 (p < 0.05) was indicated. The particular characteristics of 
the programs associated with their effectiveness on preventing drug abuse were using multi-theoretical 
foundations (weighted mean effect size; WES = 0.28), single aspect of skill development (WES = 0.15), 
communication-focused (WES = 0.99), integrating all learning domains: cognitive, affective and 
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performance domains (WES = 0.18), knowledge and skill oriented (WES = 0.19), and implementing 
period from 6 to 12 months (WES = 0.09).  

The results demonstrated that the program on development of life-skills for drug abuse 
prevention should be designed based on the evidence of particularly effective characteristics.  
Extension of the program to the teenagers in other settings is highly recommended to both public 
and private agencies. Further meta-analysis using exhaustive searching would provide strong 
empirical support for effective life-skill program designs on drug abuse prevention.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ปญหายาเสพติดยังคงเปนปญหาระดับชาติ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ, 2552) และมีความรุนแรงมากขึ้นทั้งดานการผลิตและการแพรระบาดโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
แพรระบาดของยาเสพติดเขาไปในโรงเรียน ชุมชนและสถานประกอบการ (สํานักคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2549)  จากการสํารวจเพื่อประมาณการผูเสพยาเสพติดในป 2551 
พบวามีจํานวน 605,095 คน เพิ่มขึ้นจากป 2550 ที่มีจํานวน 575,312 คนและและผูเขารับการบําบัด
ยาเสพติดก็มีจํานวนเพิ่มขึ้นเชนเดียวกัน จากสถิติการเขารับการบําบัดยาเสพติดของเยาวชนตั้งแตป 
2551 เปนตนมา พบวากลุมเยาวชนอายุนอยเขามารับการบําบัดยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น โดยกลุมหลัก
คือกลุมอายุ 15-19 ป  รองลงมาคือ 20-24 ป ซ่ึงเยาวชนกลุมนี้เปนวัยที่เขามาเกี่ยวของกับยาเสพติด
มากที่สุด (สํานักยุทธศาสตร, 2552) นับเปนความเสี่ยงที่เปนอันตรายตอคุณภาพชีวิตของเยาวชนซึ่ง
เปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติ (วนิดา, 2546)  การปองกันปญหายาเสพติดจึงจําเปนตอง
สงเสริมใหเยาวชนมีการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับการปองกันการเสพยาเสพติดโดยอาศัยความ
รวมมือจากทุกภาคสวน (สํานักยุทธศาสตร, 2552; WHO, 1994)  
   ในทศวรรษที่ผานมานักวิจัยทั้งทางดานการศึกษาและสาธารณสุขมีการศึกษาเกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดมากขึ้น จากการสืบคนงานวิจัยใน
เบื้องตน พบวามีประเด็นที่นาสนใจคืองานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตมักเปน
วิทยานิพนธในระดับบัณฑิตศึกษาและมีการออกแบบโปรแกรมอยางหลากหลายทั้งในดานแนวคิด
ทฤษฎี ลักษณะของการพัฒนาทักษะ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต เนื้อหาของการสอน 
รวมทั้งระยะเวลาดําเนินการ เมื่อพิจารณาผลลัพธของงานวิจัยเหลานั้นจึงมีความแตกตางกันไปตาม
ดานตางๆที่ศึกษา ในดานการใชทฤษฎีการพัฒนาทักษะชีวิตมักเปนไปตามศาสตรของสาขาที่ที่ผลิต
งานวิจัยนั้นเชน สาขาศึกษาศาสตรมักจะใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเปนหลัก (รัตนา, 2543; พัชรี, 
2547; ดวงกมล, 2551; ปรณะยา, 2551) สวนสาขาทางดานสาธารณสุขมักจะใชทฤษฎีการเรียนรู
รวมกับทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ (สุลิษา, 2548; สมบูรณ, 2545; แกวใจ, 2551) และเมื่อพิจารณาดาน
ระยะเวลาดําเนินการงานวิจัยเหลานั้นมักจะมีขอจํากัดดานระยะเวลาที่ใชในการศึกษาผลของ
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โปรแกรม  มีการสอนทักษะชีวิตในชวงระยะเวลาสั้นภายในปการศึกษา และวัดผลของโปรแกรม
กอนและหลังการใชโปรแกรม ทําใหผลการศึกษาของงานวิจัยเหลานั้นแสดงถึงประสิทธิผลของ
โปรแกรมเพียงระยะสั้น โดยไมมีการติดตามเพื่อวัดประสิทธิผลของโปรแกรมในระยะยาว ทํา
ใหผลการศึกษาเหลานั้นไมมีประสิทธิภาพเพียงพอในการสนับสนุนวาการออกแบบโปรแกรมเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตตามดานตางๆที่กลาวมานั้น จะสามารถเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตของผูไดรับ
โปรแกรมไดอยางคงทนถาวรหรือไม อยางไรก็ตามยังมีการออกแบบโปรแกรมอีกหลายดานที่
สงผลตอประสิทธิผลของโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ทําใหเกิด
ความหลากหลายของผลการศึกษาซึ่งยังไมสามารถสรุปไดวาโปรแกรมลักษณะใดที่สงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นเพื่อใหไดขอสรุปความรูของโปรแกรมเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ที่ถูกตองและนาเชื่อ จึงตองมีการสังเคราะห
ความรูเหลานั้นดวยวิเคราะหอภิมานซึ่งเปนวิธีวิเคราะหขอมูลจากงานวิจัยหลายเรื่องที่ศึกษาปญหา
วิจัยเดียวกันโดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อใหไดขอคนพบที่เปนขอยุติ (นงลักษณ, 2542; Glass, McGaw, 
& Smith, 1981; Hedge & Olkin, 1985) และเพื่อเกิดความเขาใจที่ชัดเจนในการนําผลการวิจัยไปใชใน
การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดสําหรับเยาวชน   

จากการทบทวนวรรณกรรมนักวิจัยในตางประเทศไดทําการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดโดยการวิเคราะหอภิมานพบวา
ลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดสวน
ใหญเปนการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Tobler, Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & Stackpole, 
2000) โดยศึกษาในกลุมตัวอยางตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานผูสอน
ทักษะชีวิตมีหลากลายอาชีพซ่ึงตองมีความรูและประสบการณในการใชโปรแกรมทักษะชีวิต ใน
ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัยพบวาโปรแกรมที่ใหความรูเร่ืองยาเสพติดสามารถปองกันการเสพ
ยาเสพติดในวัยรุนได (Buhler, Schroder, & Silbereisen, 2007) โดยการใหความรูในโปรแกรมการ
ปองกันการเสพยาเสพติดระยะสั้น (  1 ป) มีประสิทธิภาพมากกวาโปรแกรมในระยะยาว (Hwang, 
Yeagley, & Petosa, 2004). และโปรแกรมที่มีการพัฒนาทักษะบุคลิกภาพจะใหขนาดอิทธิพล
มากกวาโปรแกรมที่ใหความรูและเจตคติ (Tobler, et al., 2000) นอกจากนี้ยังพบวาในโปรแกรมที่มี
การสงเสริมเจตคติและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาเสพติดโดยอาศัยแรงสนับสนุนทางสังคม
และการพัฒนาบรรทัดฐานทางสังคม มีประสิทธิภาพในการปองกันการเสพยาเสพติดในโรงเรียน
ได (Hwang, et al., 2004) จะเห็นวาขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะหอภิมานเหลานี้จะเปนความรูที่
สําคัญในการพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดใหแกเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 การวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้จึงมีจุดมุงหมายเพื่อสังเคราะหความรูของงานวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ในดานลักษณะของโปรแกรมและ
คาขนาดอิทธิพลของโปรแกรมในดานตางๆที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด โดยการรวบรวมขอเท็จจริงจากงานวิจัยที่มีผูวิจัย ศึกษาไวแลวมาวิเคราะหโดยการสราง
ดัชนีมาตรฐานจากงานวิจัยแตละเรื่อง แลวจึงนําไปสังเคราะหดวยวิธีการทางสถิติอยางเปนระบบ 
(นงลักษณ, 2542; Glass, McGaw, & Smith, 1981) ทําใหทราบถึงลักษณะของโปรแกรมที่สงผลตอ
การพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด เปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมการ
วิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติด ปองกันเกิดปญหา
ความซ้ําซอนของงานวิจัย รวมทั้งเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากผลการวิจัยไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุดในการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติด
สําหรับเยาวชน  

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการ
เสพยาเสพติด 

2. เพื่อวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลการตอพัฒนาทักษะชีวิตใน
การปองกันการเสพยาเสพติด จําแนกตามประเภททฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนาทักษะ 
องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวติ ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ  

 
คําถามการวิจัย 
 

1. ลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดเปนอยางไร 

2.คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกัน
การเสพยาเสพติดเปนอยางไร 
  2.1 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมดานประเภททฤษฏีสงผลตอการพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดหรือไม อยางไร  
  2.2 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมดานลักษณะของการพัฒนาทักษะสงผล
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดหรือไม อยางไร   
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2.3 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมดานประเภทขององคประกอบการเรียนรู
ทักษะชีวิตสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดหรือไม อยางไร 

2.4 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมดานประเภทเนื้อหาของโปรแกรมสงผล
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดหรือไม อยางไร 
  2.5 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมดานระยะเวลาดําเนินการที่สงผลตอการ
พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดหรือไม อยางไร 
 
กรอบแนวคิด 
 
 การวิเคราะหอภิมานเกี ่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดในครั้งนี้ไดใชแนวคิดของเฮดจ (Hedge) (Hedge & Olkin, 1985) โดยศึกษาลักษณะ
ของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 4 ดานและ
วิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ
เสพยาเสพติด  ดังนี้  

ลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด ประกอบดวย ลักษณะพื้นฐานของงานวิจัย ไดแก ประเภทของงานวิจัย ปที่ผลิต สถาบัน
และสาขาที่ผลิตงานวิจัย  ลักษณะดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย ไดแก ทฤษฎีที่ใช ลักษณะของการ
พัฒนาทักษะ ประเภทขององคประกอบทักษะชีวิต องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต จุดมุงหมาย
ของโปรแกรม  ลักษณะของโปรแกรม ประเภทของยาเสพติด ลักษณะของผูวิจัย วิธีพัฒนาทักษะ
ชีวิต ระยะเวลาดําเนินการ ระยะเวลาของโปรแกรม จํานวนครั้งในการสอน ระยะเวลาในการสอน
แตละครั้ง จํานวนแผนการสอน ระยะการวัดผลของโปรแกรม และการสอนกระตุน (booster 
session) ลักษณะดานวิธีการวิจัย ไดแก การออกแบบวิจัย ตัวแปรตน (เนื้อหาของโปรแกรม) 
ผลลัพธของงานวิจัย ลักษณะของกลุมตัวอยาง ขนาดกลุมตัวอยาง วิธีเลือกกลุมตัวอยาง วิธีการสุม
เขากลุม คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คุณภาพของโปรแกรม  ประเภทสถิติ  การตั้งสมมติฐาน 
และการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ  ดานคุณภาพการรายงานผลของงานวิจัย ประเมินจากการ
กําหนดปญหาวิจัย/ วัตถุประสงคการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม การกําหนดกรอบแนวคิด 
วิธีดําเนินการวิจัย การนําเสนอผลการวิจัย และขอเสนอแนะที่เปนประโยชนของงานวิจัย และ
ลักษณะของโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ไดแก 
ประเภททฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนาทักษะ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต ประเภท
เนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ ดังภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ    

 ยาเสพติด 
 

การวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 

ศึกษาลักษณะของงานวิจัยเก่ียวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 

1. ลักษณะพื้นฐาน 
      ประเภทของงานวิจัย ปที่ผลิต สถาบันและสาขาที่ผลิต
งานวิจัย   
2. เนื้อหาสาระของงานวิจัย 
     ประเภททฤษฎีที่ ใช  ลักษณะของการพัฒนาทักษะ 
ประเภทขององคประกอบทักษะชีวิต องคประกอบการ
เรียนรูทักษะชีวิต จุดมุงหมายของโปรแกรม ลักษณะของ
โปรแกรม ประเภทของยาเสพติด ลักษณะของผูวิจัย วิธี
พัฒนาทักษะชีวิต ระยะเวลาดําเนินการ ระยะเวลาของ
โปรแกรม จํานวนครั้งในการสอน ระยะเวลาในการสอนแต
ละครั้ง จํานวนแผนการสอน การวัดผลของโปรแกรม และ
การสอนกระตุน 
3. วิธีการวิจัย  
      การออกแบบวิจัย ตัวแปรตน (เนื้อหาของโปรแกรม) 
ผลลัพธงานวิจัย  ลักษณะของกลุมตัวอยาง  ขนาดกลุม
ตัวอยาง วิธีเลือกกลุมตัวอยาง วิธีการสุมเขากลุม คุณภาพ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คุณภาพของโปรแกรม ประเภท
สถิติ  การต้ังสมมติฐาน และระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
4. คุณภาพการรายงานผลการวิจัย  
      การกําหนดปญหาวิจัย / วัตถุประสงคการวิจัย  การ
ทบทวนวรรณกรรม การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิธีดําเนินการวิจัย การนําเสนอผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
ที่เปนประโยชนของงานวิจัย 

วิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะ
โปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด 
จําแนกตาม 
      1. ประเภททฤษฎีที่ใช  
      2. ลักษณะการพัฒนาทักษะ  
      3. องคประกอบการเรียนรู           
          ทักษะชีวิต  
      4. ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม 
      5. ระยะเวลาดําเนินการ  

 
 



 
 

 

6 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
1. งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสยาเสพติดที่นํามา

สังเคราะหในครั้งนี้เปนรายงานวิจัย หรือวิทยานิพนธที่มีอยูในหองสมุดของมหาวิทยาลัยตางๆและ
สถาบันที่เกี่ยวของในประเทศไทยที่ผลิตขึ้นในป พ.ศ.2540 -2551 ซ่ึงทําการสืบคนจากฐานขอมูล
วิทยานิพนธของประเทศไทย ฐานขอมูลหองสมุดของมหาวิทยาลัยตางๆ และรายงานการประชุม
วิชาการของสถาบันที่เกี่ยวของ  

2. การสังเคราะหงานดวยวิธีวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้ใชสําหรับการสังเคราะหงานวิจัยเชิง
ทดลองที่รายงานคาสถิติเพียงพอสําหรับคํานวณหาคาขนาดอิทธิผลของผลลัพธงานวิจัยตามสูตร
ของเฮดจ (Hedge) (Hedge & Olkin, 1985) 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด หมายถึง 
รายงานวิจัย วิทยานิพนธหรือบทความวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพ
ยาเสพติดที่เปนรายงานฉบับเต็มทั้งที่มีการตีพมิพและไมไดตีพิมพโดยผลิตขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2540 - 2551 

คุณภาพการรายงานผลการงานวิจัย หมายถึง คุณภาพของรายงานผลการวิจัยของงานวิจัยที่
นํามาสังเคราะห ซ่ึงประเมินจากการกําหนดปญหาวิจัย/ วัตถุประสงคการวิจัย การทบทวน
วรรณกรรม การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย การนําเสนอผลการวิจัย และ
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนของงานวิจัย 

โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด หมายถึง การจัดกิจกรรม
การพัฒนาทักษะชีวิตที่มีการสอนความรู เจตคติหรือทักษะชีวิตในดานตางๆเกี่ยวกับการปองกนัการ
เสพยาเสพติด ตามองคประกอบทักษะชีวิตเพื่อใหเกิดผลลัพธดานการเปลี่ยนแปลงความรู เจตคติ 
ทักษะหรือพฤติกรรมในการปองกันการเสพยาเสพติด โดยเปนโปรแกรมที่สามารถประเมินผลลัพธ
ไดหลังจากการการจัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต และศึกษาในผูเรียนที่ไมเคยมีประวัติติด
ยาเสพติด 

ลักษณะของโปรแกรม หมายถึง ลักษณะตางๆที่เกี่ยวของกับการออกแบบโปรแกรมเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ไดแก ทฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนาทักษะ 
ประเภทขององคประกอบทักษะชีวิต  องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต จุดมุงหมายของโปรแกรม  
เนื้อหาและผลลัพธของโปรแกรม ลักษณะของโปรแกรม ประเภทของยาเสพติด ลักษณะของผูวิจัย  
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วิธีพัฒนาทักษะชีวิต ระยะเวลาดําเนินการ ระยะเวลาของโปรแกรม จํานวนครั้งในการสอน ระยะเวลา
ในการสอนแตละครั้ง จํานวนแผนการสอน การวัดผลของโปรแกรม และการสอนกระตุน รวมทั้ง
ลักษณะดานการออกแบบวิจัย ไดแก ลักษณะกลุมตัวอยางและวิธีสุมตัวอยางคุณภาพเครื่องมือที่ใช 
และสถิติในการวิเคราะหขอมูล   

คาขนาดอิทธิพล หมายถึง คาสถิติมาตรฐานของผลการวิจัย ที่สรุปใหทราบถึงลักษณะของ
โปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

เพื่อเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
นําไปปฏิบัติไดจริงสําหรับการสรางภูมิคุมกันชีวิตใหเยาวชนดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปลอดภัย
จากปญหายาเสพติด และเปนการเสนอแนวทางในการกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกัน
การเสพยาเสพติดใหแกสถาบันที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน โดยสงเสริมให
ทั้งภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการปองกันการเสพยาเสพติดซึ่งเปนวาระแหงชาติ นอกจากนี้ยัง
เปนแหลงรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
ซ่ึงเปนประโยชนในการคนควาเพื่อพัฒนางานวิจัย นําไปสูการสรางความรูใหมที่มีความสอดคลอง
กับการปองกันการเสพยาเสพติดในยุคปจจุบัน 
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บทที่ 2 
วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 

 
 
 การวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด ผูวิจัยไดทบทวนวรรณคดีที่เกี่ยวของดังนี้ 
 
1. ทักษะชีวิต 
 1.1 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
 1.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
 1.3 แนวคิดและทฤษฎีในการเรียนรูทักษะชีวิต 
 1.4 การพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน 
 1.5 โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในประเทศไทย 
 
2. การวิเคราะหอภิมาน 

2.1 แนวคิดการวิเคราะหอภมิาน 
2.2 วิธีการวิเคราะหอภิมาน 
2.3 ขั้นตอนของการวิเคราะหอภิมาน 
2.4 องคประกอบของการวิเคราะหอภิมาน 
2.5 ประโยชนและการนําผลการวิเคราะหอภิมานไปใช
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1. ทักษะชวีิต 
 

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
ทักษะชีวิต เปนความสามารถทางสังคม  ความคิดวิ เคราะห ความพยายามเพิ่มพูน

ปฏิสัมพันธของตนกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมใหประสบความสําเร็จเพื่อสามารถแกไขปญหาใน
สถานการณวิกฤตที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยการประเมินและวิเคราะหสถานการณเพื่อ
ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาดานพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางถูกตอง (ประเสริฐ, 2538; 
ยงยุทธ, 2552; WHO, 1994) โดยเปนความสามารถที่จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลอันประกอบดวย
ความรู เจตคติและทักษะที่จะจัดการกับปญหารอบตัว (กรมอนามัย, 2541) ชวยใหสามารถเผชิญ
สถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพหรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาทักษะ
ชีวิตก็คือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยาที่เปนพื้นฐานที่มนุษยทุกคนจําเปนตองใชในการเลือกทาง
ในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันซึ่งตองอาศัย การถายทอดประสบการณโดยการฝกอบรม และ
เตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวใน เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิงบวก ทําใหมนุษยสามารถดําเนินชวีติทีม่ี
ความทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (Manqrulkal, Whitman, & Posner, 2001)  

 
ความสําคัญของทักษะชีวิต 
จากมุมมองของพฤติกรรมศาสตรวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับเพื่อนสูงสุดจนอาจกลาว

ไดวาเปนวัยที่ “ติดเพื่อน” พฤติกรรมเบี่ยงเบนและพฤติกรรมเสี่ยงทั้งหลายของกลุมวัยรุนมักจะเปน
พฤติกรรมที่กระทําตามการตัดสินใจของผูนํากลุม หรือแรงกดดันของกระบวนการกลุมเพื่อนใน
ภาวะการณคับขันเชนนี้หากวัยรุนไดฝกทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองมาแลวจนเกิด
ความชํานาญก็จะสามารถประเมินศักยภาพของตนเองไดอยางถูกตอง ซ่ึงจะชวยใหมองเห็นวา
ทางเลือกที่กลุมเสนอนั้นเหมาะกับตนเองหรือไม และยังจะชวยใหสามารถคิดหาทางเลือกที่
เหมาะสมกับตนเองไดดวย ในกรณีเชนนี้ทักษะการสื่อสารเพื่อปฏิเสธ คัดคาน เจรจาตอรองโดย
เสนอทางเลือกใหมที่ดีกวาและทักษะในการหาเหตุผลโนมนาวใหมีการเปลี่ยนพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทั้งหลายที่เกิดจากการคิดริเร่ิมที่ไมสรางสรรค การรูจักใชการสื่อสารเพื่อรักษาจุดยืนของตนเองโดย
การปฏิเสธและเจรจาตอรองอยางละมุนละมอม เพื่อรักษานํ้าใจและผลประโยชนของตนเองและ
ทักษะในการปรับตัวปรับทัศนคติของตนเองและผูที่ เกี่ยวของใหทันกับเหตุการณ นับวามี
ความสําคัญตอเยาวชนเปนอันมาก นอกจากนี้ยังมีทักษะในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล  ทักษะใน
การใชเหตุผลพิจารณาตัดสินใจเลือกทางที่เหมาะสมกับตนเอง และทักษะชีวิตที่เกี่ยวกับการ
ประมาณตน ทักษะพื้นฐานเหลานี้ที่จะชวยทําหนาที่เปนภูมิคุมกันอยางถาวรที่คอยเหนี่ยวร้ังเยาวชน
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ออกจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนและชักนําเยาวชนใหเลือกกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสม (WHO, 1994)  
จะเห็นวาในสังคมปจจุบันนอกจากเยาวชนตกอยูภายใตส่ิงแวดลอมที่ดึงใหมีพฤติกรรมที่มีปญหา
แลว ขณะเดียวกันก็มีปญหาของสถาบันครอบครัว (ยงยุทธ, 2552)  ดังนั้นในการพัฒนาเยาวชนจึงมี
ความจําเปนที่องคกรทุกภาคสวนจะตองชวยสรางภูมิคุมกันใหเยาวชนตามองคประกอบทักษะชีวิต
ในดานตางๆอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรม เพื่อใหเยาวชนสามารถเผชิญกับปญหาครอบครัวและ
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทักษะชีวิตในดานๆเหลานี้จะเปนพื้นฐานสําคัญในการทําใหเยาวชน
เกิดพฤติกรรมเชิงบวก และสามารถสรางครอบครัวที่ดีในอนาคตของเยาวชนตอไป  

 
1.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
 

 ทักษะชีวิตในแตละประเทศแตละวัฒนธรรมจะมีความแตกตางกันไปตามสถานการณ ซ่ึง
ทักษะชีวิตที่เปนแกนหลัก (core life skills)ประกอบดวย 10 ประการ ดังนี้  (WHO, 1994) 

1. การตัดสินใจ (decision making) เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ ในชีวิตซึ่งถา
บุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการกระทําตางๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการ
ประเมินทางเลือกและผลจากการตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นๆจะมีผลตอสุขภาพของบุคคล 
 2. การแกปญหา (problem solving) เมื่อบุคคลมีปญหาตางๆที่ไมสามารถแกไขได ทําให
เกิดภาวะตึงเครียดทั้งดานรางกายและจิตใจ ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหา
ตางๆในชีวิตของเขาได 
 3. ความคิดสรางสรรค (creative thinking) มีสวนสนับสนุนในการตัดสินใจและแกไข
ปญหาในการคนหาทางเลือกตางๆและผลที่เกิดขึ้นในแตละทางเลือกถึงแมวายังไมมีการตัดสินใจ
และแกปญหาก็ตามความคิดสรางสรรคยังชวยใหบุคคลสามารถนําประสบการณที่ผานมาใชในการ
ปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 4. ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) เปนความสามารถที่จะวิเคราะหขอมูล
ขาวสารและประเมินปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรม เชน คานิยม แรงกดดันจาก
กลุมเพื่อน อิทธิพลจากสื่อตางๆที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 
 5. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (effective communication) หมายถึงความสามารถในการใช
คําพูดและภาษาทาทางเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดของตนอยางเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรม โดย
สามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความตองการ การขอรอง การเตือน การปฏิเสธ
และการขอความชวยเหลือ ตามสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม 
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 6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (interpersonal relationship skills) สามารถ
ชวยใหบุคคลมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน สามารถที่จะรักษาและดํารงไวซ่ึงความสัมพันธอันดี ซ่ึง
เปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข และรวมถึงการรักษาการสรางสัมพันธภาพ
ที่ดีของสมาชิกในครอบครัวที่เปนแหลงสําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 7. การตระหนักรูในตนเอง (self-awareness) เปนความสามารถในการเขาใจในจุดดีจุดดอย
ของตนเอง อะไรที่ตนเองปรารถนาและไมพึงปรารถนาและเขาใจความแตกตางจากบุคคลอื่นๆ
สามารถอยูภายใตแรงกดดันตางๆในชีวิตได นอกจากนี้ยังสงผลตอการสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสารที่ประสิทธิภาพและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอีกดวย 
 8. ความเห็นใจผูอ่ืน (empathy)  เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและความเห็นใจ
บุคคลที่แตกตางจากเราถึงแมเราจะไมคุนเคย ซ่ึงชวยใหเราเขาใจและยอมรับความแตกตางของ
บุคคลอื่น ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีทางสังคม เชน ความแตกตางทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม 
โดยเฉพาะบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางจิตหรือบุคคลที่ไมเปนที่ยอมรับทางสังคม 
 9. การจัดการกับอารมณ (coping with emotions) เปนการรูจักและเขาใจอารมณตนเองและ
ผูอ่ืนวามีอิทธิพลตอพฤติกรรม ซ่ึงจะทําใหเราสามารถตอบสนองและแสดงออกไดอยางเหมาะสม 
เชน อารมณรุนแรงตางๆ หรือความเศราโศกที่สงผลตอภาวะสุขภาพ 
 10. การจัดการกับความเครียด (coping with stress)  เปนความสามารถในการรูถึงสาเหตุ
ของความเครียดและรูถึงแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เชน การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม
ตางๆในวิถีชีวิต การเรียนรูวิธีการผอนคลายเมื่ออยูในภาวะความตึงเครยีดไดอยางเหมาะสมเพื่อที่จะ
ชวยลดปญหาตางๆดานสุขภาพ 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1994) ไดจัดกลุมทักษะชีวิตเหลานี้ออกเปน 5 คูดังนี้ 

คูที่ 1 การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
คูที่ 2 ความคิดสรางสรรค และความคิดวิเคราะหวิจารณ 
คูที่ 3 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
คูที่ 4 ความตระหนักรูในตนเองและความเห็นใจผูอ่ืน 
คูที่ 5 การจัดการกับอารมณและความเครียด 

ในประเทศไทยไดมีการปรับเปลี่ยนองคประกอบของทักษะชีวิต (กรมสุขภาพจิต, 2541) 
โดยจัดองคประกอบดานความคิดสรางสรรคและความคิดวิเคราะหวิจารณเปนแกนกลางที่เปน
องคประกอบรวมพื้นฐานของทุกองคประกอบ จัดองคประกอบดานการตระหนักรูในตนเองและ
ความเห็นใจผูอ่ืนมาเปนดานจิตพิสัย โดยเพิ่มเจตคติอีก1 คูคือการเห็นคุณคาในตนเองและความ
รับผิดชอบตอสังคม สวนที่เหลืออีก 3 คูเปนดานทักษะพิสัยทั้งนี้เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพสังคม
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และวัฒนธรรมไทยที่อยูในชวงเปลี่ยนผานและสับสนดานเจตคติและคานิยม ซ่ึงสามารถจัดแบง
องคประกอบของทักษะชีวิตตามพฤติกรรมการเรียนรูไว 3 สวน ไดแก 

1. องคประกอบทักษะชีวิตดานพุทธพิสัย ที่เปนองคประกอบรวม ไดแก ความคิดวิเคราะห
วิจารณ และความคิดสรางสรรค  ซ่ึงเปนองคประกอบดานการสอนความรู 

2. องคประกอบทักษะชีวิตดานจิตพิสัย ประกอบดวย 2 องคประกอบคู คือ คูที่ 1 ไดแก 
การตระหนักรูในตนเองและความเห็นใจผูอ่ืน และคูที่ 2 ไดแกการเห็นคุณคาในตนเองและความ
รับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงเปนองคประกอบดานการสอนเจตคติ 

3. องคประกอบชีวิตดานทักษะพิสัย ประกอบดวยองคประกอบ 3 คู ไดแกคูที่ 1การสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร คูที่ 2 การตัดสินใจและการแกปญหา และคูที่ 3 การจัดการกับอารมณ
และความเครียด ซ่ึงเปนองคประกอบดานการสอนทักษะทั่วไป 

การปรับเปลี่ยนองคประกอบทักษะชีวิตใหเหมาะสมกับประเทศไทยนั้นทําใหงายตอการ
เรียนรูของนักเรียนและการพัฒนาวิธีการสอนของครู โดยจะมีวิธีการสอน 2 แบบคือ การสอนเจต
คติและการสอนทักษะ แทนที่จะเปนวิธีการสอนทักษะชีวิต 10 ชนิด ซ่ึงสลับซับซอนและขาดการ
พัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนในระบบการศึกษาของไทยซึ่งไมคุนเคยกับการสอนในลักษณะนี้มา
กอน (ยงยุทธ, 2552) ดังนั้นในการพัฒนาทักษะชีวิตตามองคประกอบที่กลาวมาขางตนจึงควรอยูบน
พื้นฐานทฤษฏีการเรียนรูทักษะชีวิตที่เหมาะสมทั้งดานวัยของกลุมเยาวชน ลักษณะสังคมและ
วัฒนธรรม  รวมทั้งสิ่งแวดลอมเพื่อใหการพัฒนาทักษะชีวิตมีประสิทธิภาพและสามารถนําไปใชใน
การออกแบบโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตไดจริง  

 
1.3 ทฤษฏีการเรียนรูทักษะชวีิต 
 
ทักษะชีวิตอยูบนพื้นฐานการสอนโดยทั่วไป วิธีการที่ใชในการพัฒนาทักษะชีวิตเนนให

ผูเรียนไดเรียนรูจากบุคคลตาง ๆ ที่อยูรอบๆ ตัว จากการสังเกตวาเขาปฏิบัติอะไร ปฏิบัติอยางไร 
จากพฤติกรรมที่แสดงออกมา แนวความคิดในเรื่องการเรียนรูของมนุษย  ไดรับความสนใจอยาง
มากจากนักปรัชญาและนักจิตวิทยาในอดีต  ซ่ึงตางก็ไดแสดงทัศนะกันไวอยางหลากหลาย  แนวคิด
เหลานั้นไดมีการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการไปในแตละยุคสมัย รวมทั้งไดขยายขอบเขตไปสูเร่ือง
ของการจัดการศึกษา  ทฤษฎีการเรียนรูเปนแนวความคิดที่ไดรับการยอมรับวาสามารถใชอธิบาย
ลักษณะของการเกิดการเรียนรู  หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได  สวนหลักการสอนก็คือแนวคิด
ที่เปนหลักของการปฏิบัติทางการสอนที่สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ทฤษฎีที่สําคัญในการ
เรียนรูทักษะชีวิต มีดังนี้ (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) 
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1. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social learning theory) 
 ทฤษฎีนี้รูจักกันดีในชื่อของ ทฤษฎีปญญาสังคม (cognitive-social learning model) ซึ่ง
แบนดูรา (Bandura) เปนผูพัฒนาขึ้นโดยมีสาระสําคัญคือ การเรียนรูเกิดจากการสอน เชน การ
สอนของพอแม ครู หรือบุคคลคนอื ่นที ่ม ีอ ิทธิพลตอเด ็ก  และจากการสังเกตโดยเด ็กเอง 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาไดรับแรงสนับสนุนมาจากการกระทําของเด็กและการตอบสนองของ
ผูใหญตอการกระทํานั้น เด็กมีการเรียนรูที่จะมีพฤติกรรมตางๆ จากการสังเกตและการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมมากกวาการสั่งสอนของผูใหญ จึงควรไดรับการสอนทักษะชีวิตโดยกระบวนการสอนชี้แนะ 
การฝกซอม และการสะทอนกลับ (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) และแบนดูรายังให
ความสําคัญกับความเชื่อมั่นในความสามารถในการแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญ
ในการเรียนรูและการเกิดพฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะการเผชิญกับแรงกดดันทางสังคมที่ตางกัน ดังนั้น
การพัฒนาทักษะจึงไมไดเปนเพียงสิ่งเดียวที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมที่สังเกตได แตยังขึ้นอยูกับคุณภาพ
ในตัวบุคคล เชน ความเชื่อมั่นในตนเอง ที่จะสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรม  
 ดังนั้นทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจึงมีอิทธิพลอยางลึกซึ้งในโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต
และโปรแกรมทักษะทางสังคมดวยเหตุผลสําคัญ 2 ประการ เหตุผลแรกคือเปนสิ่งที่จําเปนตอวิธีการ
หรือทักษะของเด็กในการจัดการกับความคิดภายในตนเองในการอยูในสังคม รวมทั้งการลด
ความเครียด การควบคุมตนเองและการตัดสินใจ และอีกเหตุผลหนึ่งคือ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
ของโปรแกรมทักษะชีวิตและสังคมตองการทําซ้ําๆ ดวยกระบวนการที่เปนธรรมชาติ โดยใหเด็กได
เรียนรูพฤติกรรม ดังนั้นในโปรแกรมทักษะชีวิตจึงไดรวมถึงการสังเกต บทบาทสมมุติและการ
เรียนรูจากกลุมเพื่อนโดยการสอนอยางเขาใจไดงาย นักวิจัยสวนใหญจึงนิยมใชทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมในการจัดโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตอยางกวางขวาง 

2. ทฤษฎีการเรียนรูปญหา-พฤติกรรม (problem-behavior theory) 
 พฤติกรรมของวัยรุนซึ่งหมายถึงพฤติกรรมเสี่ยงไมสามารถที่จะลดลงไดเพียงแหลงเดียว 
แตเปนการเกิดขึ้นระหวางการมีปฏิสัมพันธระหวางคนและสิ่งแวดลอม ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับ
ตัวแปรทางสังคมจิตวิทยา 3 กลุมไดแก ระบบบุคลิกภาพ ระบบสิ่งแวดลอม และ ระบบพฤติกรรม 
ในระบบบุคลิกภาพจะรวมถึงคุณคา  ความคาดหวัง  ความเชื่อ  ทัศนคติ  ความเชื่อในเรื่อง
ลักษณะเฉพาะของบุคคลและชนชั้น  ระบบสภาพแวดลอมใหความสําคัญกับความเขาใจในลักษณะ
การแสดงพฤติกรรมของเพื่อนและพอแม และเชนเดียวกับแนวคิดของแบนดูราในระบบพฤติกรรม 
ซ่ึงมักอธิบายดวยกลุมของพฤติกรรมทางสังคมซึ่งไมเปนที่ยอมรับ เชน การเสพยาเสพติด การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การกระทําผิดทางกฎหมายและอื่นๆในแตละระบบจะประกอบดวยตัว
แปรที่เปนตัวควบคุมปญหาของพฤติกรรม ในการพัฒนาทักษะชีวิตโดยยึดหลักทฤษฏีนี้จึงตอง
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คํานึงถึงปจจัยดานบุคลิกภาพ ส่ิงแวดลอม และพฤติกรรม เพื่อใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทั้ง 3 
ปจจัย สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตใหเกิดพฤติกรรมเชิงบวกได ซ่ึงจากการวิเคราะหอภิมาน
เกี่ยวกับโปรแกรมการปองกันยาเสพติดในโรงเรียน ป 1998 พบวาโปรแกรมที่มีการพัฒนาทักษะ
บุคลิกภาพมีขนาดอิทธิพลสงผลตอการปองกันการเสพยาเสพติดมากกวาโปรแกรมที่มีการสอน
ความรูและสอนเจตคติ (Tobler, Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & Stackpole, 2000) 

3. ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคม (social influence theory) 
 เปนทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของแบนดูรา ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคมมีแนวคิดวาเด็ก
และวัยรุนอยูภายใตแรงกดดันที่ทําใหเขาสูการมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน การสูบบุหร่ี แรงกดดันทาง
สังคมเหลานั้น ไดแก แรงกดดันจากกลุมเพื่อน การมีพอแมที่สูบบุหร่ี และการโฆษณาบุหร่ี (Evans, 
1998 cited by Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) โปรแกรมการมีอิทธิพลทางสังคมจะ
สามารถปองกันแรงกดดันตางๆ นี้และสอนเด็กเกี่ยวกับแรงกดดันทางสังคมและวิธีการปองกัน
กอนที่เด็กจะไปเผชิญสถานการณเหลานั้น เปนเหมือนวัคซีนที่สรางภูมิคุมกันใหเด็ก ทฤษฎีนี้สราง
ขึ้นจากการวิจัยที่พบวา การใหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง เชน การสูบบุหร่ี และใชความกลัวใน
การพยายามปองกันเด็กจากการเขาไปสูพฤติกรรมเสี่ยง จากการศึกษาวิจัยโปรแกรมเหลานั้นพบวา 
ความกลัวที่สรางขึ้นโดยการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหร่ีในระยะยาว ไมเพียงพอใน
การปองกันการเริ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กวัยรุนได เมื่อเด็กมีการเผชิญกับแรงกดดันทางสังคม จึง
ทําใหเขาสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆ จากการวิเคราะหอภิมานโปรแกรมสังคมจิตวิทยาการปองกัน
การสูบบุหร่ีของวัยรุนในสหรัฐอเมริกา ในการใชโปรแกรมการปองกันการสูบบุหร่ีพบวา การให
ความรูมีขนาดอิทธิพลสูงที่สุด (d = 0.53) แตจะลดลงอยางรวดเร็ว (d = 0.19) ในการใชโปรแกรม
ระยะยาว (>1 ป) ขนาดอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีความสําคัญมากที่สุด มีความคงทน
ถาวรมากกวา 3 ป (d = 0.19 ที่ ≤ 1 ป; d= 0.18 ที่ 1-3 ป) (Hwang, Yeagley, & Petosa, 2004) 
 ในปจจุบันแนวคิดการมีอิทธิพลทางสังคมยังใชไดกับการศึกษาการปองกันแรงกดดันจาก
เพื่อนและใชกันอยางกวางขวางในการปองกันการสูบบุหร่ี การดื่มแอลกอฮอลและการยาเสพติด
อ่ืนๆ รวมถึงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการวิเคราะหอภิมานของโปรแกรมการปองกัน
ยาเสพติดพบวาโปรแกรมการมีอิทธิพลทางสังคม มีประสิทธิภาพมากกวาโปรแกรมที่มีการให
ความรูหรือสอนเจตคติเพียงอยางเดียว (Hansen, 1992 cited by Mangrulkar, Whitman, & Posner, 
2001) การพัฒนาทักษะทางสังคมจะเปนสวนประกอบที่สําคัญของโปรแกรมทักษะชีวิต สําหรับ
งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในประเทศไทย ไดมีการใชทฤษฎีการมีอิทธิพลทาง
สังคมโดยเนนที่ครอบครัว การสั่งสอนของพอแม และการมีสวนรวมของชุมชนในการสังเกต
เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและตักเตือนหรือใหคําปรึกษา การใชทฤษฎีนี้จึงมีโอกาสประสบ
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ความสําเร็จในการพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชน เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญศึกษาและจัดโปรแกรม
ในระบบการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน การสั่งสอนโดยพอ แมหรือผูนําชุมชนจึง
เปนวิธีที่สามารถเขาถึงปญหาพฤติกรรมของเยาวชนได ทั้งนี้ในชวงวัยรุนเปนวัยที่ติดกลุมเพื่อน 
การใชทฤษฎีนี้จึงตองมีความยืดหยุนที่เหมาะสม อาจใชการมีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาใชในการจัด
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4. ทฤษฏีการตระหนักรูการแกปญหา (cognitive problem solving) 
 ทฤษฏีการตระหนักรูการแกปญหาเปนโมเดลการสรางสมรรถนะของการปองกันปฐมภูมิ 
สอนเกี่ยวกับทักษะความตระหนักในการแกปญหาของบุคคล ใหกับวัยรุนสามารถลดและปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงไดซ่ึงจากการศึกษาวิจัยพบความแตกตางของระดับทักษะการคิดภายในของเดก็ทีค่ดิ
แบบเชิงบวกและเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ทักษะนี้เนนที่ความสามารถในการหาทางเลือกในการ
แกปญหา  และความสามารถในการสรางกรอบความคิด  ผลของพฤติกรรมที่แตกตางกัน 
ความสัมพันธระหวางทักษะ การแกปญหาและการตัดสินทางสังคม การพัฒนาทักษะความ
ตระหนักในการแกปญหาเริ่มขึ้นในวัยกอนเรียน โดยมีเปาหมายสูงสุดเพื่อการปองกันการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตเด็ก ดวยวิธีการตางๆ ไดแก การแกปญหาในสภาวะวิกฤต การ
แสดงความคิด การแสดงบทบาทสมมติและการสะทอนกลับ การเรียนรูในการหาทางแกปญหาทํา
ใหเด็กเผชิญกับความผิดหวังไดดีกวา สามารถรอไดดีกวา และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวาเมื่อ
เปาหมายไมไดเปนอยางที่ตนเองวางไว (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) ดังนั้นการ
แกปญหาโดยเฉพาะการประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยเด็กจึงเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับ
โปรแกรมทักษะชีวิต  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการใชทฤษฎีการตระหนักรูการแกปญหาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดยังมีนอย เนื่องจากจะตองดําเนินโปรแกรมอยางตอเนื่อง
และใชระยะเวลานานเปนปจึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเด็กไดนอกจากนี้ผูวิจัยตองเปนผูที่
มีความรูดานจิตวิทยาหรือมีประสบการณดานการใชโปรแกรมการตระหนักรูการแกปญหา 
(D’zurilla & Nezu, 1999) ซ่ึงงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสวนใหญเปน
วิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา มีความจํากัดดานระยะเวลาในการทําวิจัย นักวิจัยจึงไมนิยมใชทฤษฎี
การตระหนักรูการแกปญหาในการออกแบบโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 

5. ทฤษฏีพหุปญญา (multiple intelligence) 
 ทฤษฎีนี้มีสาระสําคัญวามนุษยมีความอัจฉริยะใน 8 ดาน ความสามารถทางดานรางกาย 
ไดแก อัจฉริยะทางดานภาษา ตรรกะ ดนตรี อวกาศ  พลังงานและการเคลื่อนไหว ธรรมชาติ การ
รูจักตนเอง และการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ทฤษฎีนี้เชื่อวามนุษยทุกคนมีความเปนอัจฉริยะทั้ง 8 
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ดาน แตมีระดับการพัฒนาที่แตกตางกันในแตละคน และการพัฒนาทักษะเหลานั้นหรือการ
แกปญหาของแตละคน ก็จะใชทางออกที่ไมเหมือนกัน ทฤษฎีความเปนอัจฉริยะมีความสําคัญใน
ระบบการศึกษาและเปนวิธีการอยางหนึ่งของทักษะชีวิตในการสงเสริมและปองกัน การตระหนัก
ในความเปนอัจฉริยะในดานตางๆ จะทําใหสามารถจัดหองเรียนไดหลากหลายตามรูปแบบการ
เรียนรูของนักเรียนแตละคน  

หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฏีนี้คือ  มีกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายที่สามารถ
สงเสริมเชาวนปญญาหลายๆ ดาน ใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผูเรียน การสอนควรเนนการ
สงเสริมความเปนเอกลักษณของผูเรียนผูสอนควรสอนโดยเนนใหผู เรียนคนหาเอกลักษณ                 
ของตน ภาคภูมิใจในเอกลักษณของตนเอง และเคารพในเอกลักษณของผูอ่ืนรวมทั้งเห็นคุณคาและ
เรียนรูที่จะใชความแตกตางของแตละบุคคลใหเปนประโยชนตอสวนรวม ระบบการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรูควรมีการประเมินหลายๆดานและในแตละดานควรเปนการประเมินใน
สภาพการณของปญหา  ที่สามารถแกปญหาไดดวยอุปกรณที่สัมพันธกับเชาวนปญญาดานนั้นๆ จึง
ทําใหนักวิจัยนําทฤษฏีนี้มาใชในการพัฒนาทักษะชีวิตนอย สืบเนื่องมาจากความยุงยากในการ
จัดรูปแบบวิธีการ และสื่อการพัฒนาทักษะชีวิตซึ่งตองมีความเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียนแตละ
คน ซ่ึงตองใชระยะเวลาในการวางแผนการจัดโปรแกรมและตองศึกษาและประเมินลักษณะผูเรียน
แตละคน 

6. ทฤษฎีความยืดหยุนและความเสี่ยง (resilience and risk theory) 
 เปนทฤษฎีที่อธิบายวาเหตุใดคนเราจึงตอบสนองตอความเครียดไดไมเหมือนกัน ซ่ึง
สามารถอธิบายไดวามีปจจัยภายในและปจจัยภายนอกในการปองกันภาวะเครียดทางสังคม ความ
วิตกกังวล หรือสภาวะการติดยา ถาเด็กมีปจจัยที่เขมแข็งเหลานี้เด็กจะสามารถตอตานพฤติกรรม
เสี่ยงตางๆ ได ซ่ึงปจจัยภายใน ไดแก ความเคารพในตนเอง และการควบคุมตนเอง สวนปจจัย
ภายนอก ไดแก การสนับสนุนทางครอบครัวและสังคม เชน การเปนตนแบบเชิงบวกหรือการดูแล
สุขภาพ (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001)  

ทฤษฎีความยืดหยุนและความเสี่ยงในโปรแกรมทักษะชีวิต มีดังนี้ คือ ทักษะการตระหนัก
ทางสังคม สมรรถนะทางสังคมและทักษะการแกปญหา เปนตัวกลางในการเกิดพฤติกรรม เชน 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การไมยอมรับทางสังคม หรือสงเสริมการมีพฤติกรรมเชิงบวก เชน การ
สรางสัมพันธภาพระหวางเพื่อน จึงไมใชเร่ืองงายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง จึงไดสราง
ความสามารถหรือทักษะตางๆ เพื่อเปนสื่อกลางในกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เนื่องจากความสัมพันธ
ระหวางความเสี่ยงและพฤติกรรมไมไดเปนลักษณะหนึ่งตอหนึ่ง จากการศึกษาดานพฤติกรรม
ช้ีใหเห็นวาปญหาสุขภาพจิต ปญหาสังคมและพฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพมักจะเกิดรวมกันใน
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การมีพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน (Greenberg, Domitrovich, & Bumbarger, 1999 cited by 
Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) โปรแกรมที่สอนทักษะทางอารมณ (เจตคติ) และสังคม
สงผลเชิงบวกในหลายๆ ดานเชน คะแนนการสอบเพิ่มขึ้น มีความผูกพันกับโรงเรียนและครอบครัว
มากขึ้น (Hawkin, Catalano, & Miller, 1992 cited by Mangrulkar, et al., 2001) ดังนั้นโปรแกรม
ทักษะชีวิตที่มีประสิทธิภาพจะตองสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ดีหลายๆ พฤติกรรม ปจจัยเสี่ยงดาน
ตางๆ ของวัยรุน เชน ความยากจน สุขภาพจิตของคนในครอบครัว ความแตกตางระหวางเชื้อชาติ 
อยูนอกขอบเขตของการสงเสริมและปองกันจากการศึกษาไดแสดงใหเห็นวาโปรแกรมทักษะชีวิตที่
มีปจจัยตัวกลางจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมสุขภาพและการมีความเปนอยูที่ดีได 

7. ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivist psychology theory) 
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเปนทฤษฏีที่ใหความสําคัญกับกระบวนการและวิธีการ

ของบุคคลในการสรางความรูความเขาใจจากประสบการณ  รวมทั้งโครงสรางทางปญญาและความ
เชื่อที่ใชในการแปลความหมายเหตุการณและสิ่งตางๆ  เปนกระบวนการที่ผูเรียนจะตองจัดกระทํา
กับขอมูลดวยตนเอง   ในการจัดการเรียนรู ผูสอนจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคม
จริยธรรมใหเกิดขึ้น  ผูเรียนไดมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที่โดยผูเรียนจะนําตนเองและควบคุม
ตนเองในการเรียนรู  บทบาทของผูสอนจะเปนผูใหความรวมมือ  อํานวยความสะดวกและ
ชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู  การประเมินผลการเรียนรูตามทฤษฏีนี้มีลักษณะที่ยืดหยุนกันไปใน
แตละบุคคล  การประเมินควรใชวิธีการที่หลากหลาย  การวัดผลจะตองใชกิจกรรมหรืองานใน
บริบทจริงดวย  ซ่ึงในกรณีที่จําเปนตองจําลองของจริงมาก็สามารถทําได  แตเกณฑที่ใชควรเปน
เกณฑที่ใชในโลกความจริงดวย 

การใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง จึงเหมาะสําหรับนําไปใชกับการพัฒนาทักษะชีวิต
สําหรับกลุมวัยที่สามารถคิดวิเคราะหและแปลความหมายสิ่งที่ไดเรียนรูไดอยางมีเหตุผล ซ่ึง
คอนขางเปนทฤษฎีที่เปนนามธรรม นํามาประยุกตใชในการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับวัยเด็กและ
วัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอในการคิดวิเคราะหและแปลความหมายการเรียนรูส่ิง
ตางๆจากประสบการณ 
 ดังนั้น ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ เหลานี้เปนสวนหนึ่งในการใหเหตุผลถึงการพัฒนาทักษะ
ชีวิตและความแตกตางถึงมุมมองดานตางๆ ที่แสดงถึงความสําคัญของทฤษฎีเหลานั้นในการพัฒนา
ทักษะชีวิตบางทฤษฎี ใหความสําคัญกับพฤติกรรม โดยเชื่อวาการพัฒนาทักษะชีวิตจะนําไปสู
หนทางใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่คาดหวังตามพัฒนาการภายใตบริบทของบรรทัดฐานทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่เหมาะสม บางทฤษฎีก็ใหความสําคัญมากกวาพฤติกรรม นั่นคือการมีเปาหมายในการ
พัฒนาทักษะชีวิตในแตละดาน ซ่ึงจากการศึกษาไดช้ีใหเห็นวาทักษะการแกปญหา การสื่อสาร และ
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การจัดการความขัดแยงเปนสวนที่สําคัญสําหรับพัฒนาการของมนุษย และในบางทฤษฎีก็มองวา
ทักษะชีวิตเปนสวนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาการของวัยรุน และกระบวนการสรางบรรทัดฐาน
ทางสังคม โดยการสอนวัยรุนในลักษณะที่เรียกวา “ How to think” มากกวาที่จะสอนแบบ “ What 
to think” และจัดวิธีการในการแกปญหา การตัดสินใจและการจัดการกับอารมณ ใหผูเรียนเกิดการ
เกิดการเรียนรูทั้งกระบวนการความคิด และฝกปฏิบัติทักษะ จนเกิดพฤติกรรมการปองกัน ซ่ึงเปน
ความสําเร็จของการพัฒนาทักษะชีวิต  
 

1.4 การพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน 
 
ทักษะชีวิตพัฒนาขึ้นจากประสบการณและการเรียนรูซ่ึงเกิดขึ้นในวงจรของชีวิตประจําวัน

ในสังคม โดยการมีปฏิสัมพันธกับพอแม พี่นอง เพื่อนและผูใหญในชุมชน ดังนั้นแหลงที่มาของ
ทักษะชีวิตของเยาวชน อาจจําแนกเปน 3 แหลงใหญ คือ บานหรือครอบครัว ซ่ึงไดจากการไดใช
ชีวิตประจําวันรวมกับบุคคลในครอบครัว และไดรับถายทอดหลอหลอมจากการฟงนิทาน นิยายที่
ผูใหญเลาใหฟง ไดแบบอยางจากการสนทนาและปฏิบัติการงานอาชีพปกติของผูใหญ ไดจากการ
ชวยทํางาน เชน ทํางานบาน ดูแลสัตวเล้ียงและเลี้ยงนองเปนตน  แหลงของทักษะชีวิตที่สําคัญอีก
แหลงหนึ่งคือชุมชน ซ่ึงไดจากการรวมกิจกรรมในชุมชน ไดความคิดและแบบอยางจากการปฏิบัติ
ของผูใหญในชุมชน และดูแบบอยางจากการละเลนพื้นเมือง เกม งานประเพณี เลนกับเพื่อน ๆ 
พบปะสนทนากับบุคคลตางกลุมตางวัย โดยที่ไมมีภาวะกดดัน เปนตน รวมทั้งแหลงที่มีการจัดการ
เรียนการสอนไดแกโรงเรียน ซ่ึงไดจากการฝกอบรม จากกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและนอก
หลักสูตร โดยเฉพาะที่มีการสอดแทรกในวิชาเรียน วรรณคดี นิทาน การแนะแนว กิจกรรมเสริม
หลักสูตรและการอบรมบมนิสัย (WHO, 1994)  

การพัฒนาทักษะชีวิตสามารถพัฒนาไดโดยจัดโปรแกรมทักษะชีวิตศึกษา เพื่อสงเสริม
สุขภาพจิตและการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ปญหาตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการขาดทักษะ เชน แรงกดดันของ
ขบวนการกลุมเพื่อนในการชักนําไปใชยาเสพติด การขาดการปองกันทางเพศที่นําไปสูปญหาที่รุนแรง 
สามารถที่จะปองกันโดยการวางรากฐานที่ดีโดยใชทักษะชีวิต ดังจะเห็นไดจากผลการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการสอนทักษะชีวิตไดถูกนํามาใชในการศึกษากันอยางกวางขวางในการปองกันปญหาตั้งแต
ระยะเริ่มแรกไดอยางมีประสิทธิผล (WHO, 1994) จากการวิเคราะหอภิมานการสงเสริมทักษะชีวิตใน
การปองกันการเสพยาเสพติดพบวาโปรแกรมทักษะชีวิตเปนกิจกรรมเดียวที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
โดยเฉพาะการปองกันยาเสพติดในโรงเรียน การใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตทั่วไปทําใหเกิดผลลัพธ
การปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได (Buhler, Schroder, & Silbereisen, 2007) ดังนั้นในการ
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ออกแบบโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตนักวิจัยจึงมีการใชการพัฒนาทักษะหลากหลายลักษณะทั้ง
ที่เปนการพัฒนาทักษะเพียงลักษณะเดียว และการพัฒนาทักษะแบบผสมผสาน ซ่ึงเปนการวาง
แผนการจัดโปรแกรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุดในการพัฒนาทักษะชีวิต ดังนี้ 

1. การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมอาศัยหลักการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยพื้นฐานสําคัญ

คือการเรียนรูเชิงประสบการณและการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  โดยผูสอนชวยใหผูเรียนนํา
ประสบการณเดิมของตนมาพัฒนาเปนความรู และจัดโอกาสใหผูเรียนมีการสะทอนความคิดและ
ถกเถียงเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นําไปสูความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด ผูเรียนไดนําการ
เรียนรูใหมไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียนเอง โดยในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการตองใหผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุด เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของงานมาก
ที่สุด เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความรู เจตคติและทักษะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การเรียนรู
แบบมีสวนรวมมีหลักการที่สําคัญคือ เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน ทําใหเกิด
การเรียนรูใหมๆที่ทาทายคือผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลา เปนการเรียนที่ทําใหเกิดการมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนและผูสอนโดยอาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ 
ทําใหเกิดการขยายเครือขายความรูอยางกวางขวาง ซ่ึงจากการวิเคราะหอภิมานของโปรแกรมการ
ปองกันยาเสพติดในโรงเรียน ป 1998 มีกลุมตัวอยางเปนงานวิจัยที่เปนโปรแกรมการปองกันการ
ปองกันยาเสพติด 207 โปรแกรมซึ่งเปรียบเทียบการใชโปรแกรมกับกลุมควบคุม โปรแกรมแบง
ออกเปน 2 กลุมคือโปรแกรมแบบการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางผูเรียน แบบไมปฏิสัมพันธ
รวมกัน ผลการวิจัยพบวาโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพสามารถลดหรือปองกันการเสพยาเสพติดได  
โดยประเภทและขนาดของโปรแกรมเปนตัวทํานายประสิทธิภาพของโปรแกรมไดอยางมีนัยสําคัญ 
และโปรแกรมการมีปฏิสัมพันธรวมกัน ที่มีการพัฒนาทักษะบุคลิกภาพมีขนาดอิทธิพลมากกวา
โปรแกรมแบบไมมีปฏิสัมพันธรวมกัน ที่มีการสอนความรูและเจตคติซ่ึงมีขนาดอิทธิพลต่ํากวา 
(Tobler, Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & Stackpole, 2000) 

นักวิจัยสวนใหญมักจะใชการออกแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในการพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาเสพติด เนื่องจากเชื่อวาเปนการพัฒนาตัวผูเรียนใหเกิดทักษะ โดยอาศัย
ประสบการณของผูเรียนเอง และใหผูเรียนไดมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการเรียนรูจะสงเสริมให
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดได สวนอีกแงมุมหนึ่งจาการที่งานวิจัยสวนใหญ
เปนงานวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษาซึ่งที่ผานมามีการใชวิธีออกแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม เมื่อ
นักวิจัยรุนใหมไดทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่ทํามากอนแลว จึงนําวิธีการออกแบบการเรียนรู
นี้มาใชในการออกแบบโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดวย 
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2. กระบวนการกลุม 
เปนแนวคิดที่สําคัญอีกหนึ่งแนวคิดในการพัฒนาทักษะชีวิต เนื่องจากเปนแนวคิดที่

สอดคลองกับการศึกษาเพื่อชีวิตและเปนไปตามธรรมชาติของวัยรุน  กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรู
ของสมาชิกแตละคน จากการมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน การใชกระบวนการกลุมในการพัฒนา
ทักษะชีวิตโดยกลุมเปรียบเสมือนแหลงทรัพยากรทางความรูทั้งดานเนื้อหาสาระการเรียนรู และการ
ปฏิบัติตนในดานทักษะที่จําเปนตอการอยูรวมกันในสังคม การใหความสําคัญตอกระบวนการ
เรียนรูในรูปแบบตางๆที่หลากหลายเพื่อนํามาใชควบคู เชื่อมโยง ผสมผสานกับกระบวนการกลุม 
เปนกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมเพื่อให เกิดการเรียนรูที่ถูกตอง  การจัดกิจกรรมกลุมใหไดผลดี
นั้นตองเหมาะสมกับเปาหมายของกิจกรรมกลุมนั้นและสอดคลองบริบทของสถานที่จัด  กลุมที่จัด
ขึ้นในสถานศึกษาควรพิจารณาใหเหมาะสมกับการเรียนการสอน เชนโรงเรียนสวนมากมักจัดเวลา
เปนคาบเรียนคาบละ 50 นาที หากจะจัดกิจกรรมกลุมก็ควรใชเวลาเทากับคาบเรียนของโรงเรียน
นั้นๆ  สวนระยะเวลาในการจัดกิจกรรมกลุม ควรทําอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง และระยะเวลาจัด
ไมควรเกิน 1 ช่ัวโมง สําหรับเด็กประถมศึกษาควรปรับเวลาใหส้ันลงเพราะตามธรรมชาติของเด็กมี
ความสนใจในระยะเวลาจํากัด (ศิริลักษณ, 2545; อารีย, 2545) 

3. เทคนิคแมแบบ (modeling technique) 
การพัฒนาทักษะชีวิตโดยการใชเทคนิคแมแบบนั้น แมแบบจะทําหนาที่เปนสิ่งเราและเปน

ส่ือกลางใหผูเรียนไดสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมที่เปนเปาหมาย ชวยใหผูเรียนรูมโนภาพที่
ซับซอนไดดีและรวดเร็ว โดยลักษณะของแมแบบมีทั้ง แบบมีชีวิตชีวา (live model) ซ่ึงทําใหผูเรียน
ไดเห็นแมแบบในสถานการณจริง เกิดความสนใจและลอกเลียนแบบพฤติกรรมของแมแบบไดดี 
เชน การแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ และแมแบบในรูปสัญลักษณ (symbolic model) เชน 
การเสนอแมแบบจากภาพยนตร หนังสือ หุนกระบอก หรือการตูน ซ่ึงเตรียมเรื่องราวของแมแบบไว
เรียบรอยแลว แมแบบมีอิทธิพลตอการเรียนรูโดยทําหนาที่ในการใหขอมูลเพื่อเปนแนวทางให
ผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมมีกระบวนการสําคัญ 4 ประการคือ กระบวนการเอาใจใส 
กระบวนการเก็บจํา กระบวนการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ ซ่ึงถาพฤติกรรมนั้นใหผลเชิง
บวกก็เปนตัวจูงใจใหแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา (สมโภชน, 2543) ดังนั้นการเรียนรูจากแมแบบ
ตองมีการจัดวางองคประกอบของการเรียนรูแมแบบอยางเหมาะสม โดยกระตุนใหผูเรียนใสใจกับ
แมแบบอยางแทจริงจนจดจําและสรางสัญลักษณแทนพฤติกรรมที่เลียนแบบไดและนํามาใชใน
ภายหลัง ประกอบกับการจูงใจอยางเหมาะสมจะทําใหผูเรียนมีการตอบสนอง คือเรียนแบบ
พฤติกรรมของแมแบบไดในที่สุด  
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การพัฒนาทักษะชีวิตซึ่งสวนใหญจัดโปรแกรมในสถานศึกษา จะเห็นวานอกจากครูและยัง
มีเพื่อนเปนสวนสําคัญในการสรางทักษะชีวิต โดยที่ผานมานี้มีโปรแกรมทักษะชีวิตโดยเพื่อน 2 
ลักษณะ คืออาศัยหลักการคลอยตามเพื่อนสนิท โดยจัดโครงการเพื่อนชวย (เตือน) เพื่อน หรืออาศัย
หลักคลอยตามคานิยมคนสวนมาก โดยจัดกิจกรรมสรางคานิยมเชิงบวกขึ้นมา ซ่ึงทั้ง 2 วิธีจะตอง
เลือกสรรบุคคลที่เหมาะสม และวิธีฝกอบรมที่มีคุณภาพจึงจะบรรลุผล นอกจากนี้ส่ือมวลชน โดย
วิทยุ โทรทัศนหรือส่ิงพิมพของเยาวชนทั้งที่เปนสาระโดยตรงและโดยออม โดยเปนสาระบันเทิง
นิยายหรือละครก็สามารถเปนแมแบบทางทักษะชีวิตได (ยงยุทธ, 2552) 

4. การใหแรงสนับสนุนทางสังคม (social support) 
 แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ชนิดของการชวยเหลือที่สมาชิกที่เปนเครือขายทาง
สังคม ใหการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรม ไดแก การสนับสนุนดานอารมณ ความรูสึก (emotional 
support) เชน   การฟง แสดงใหเห็นวาสนใจ ยอมรับ ไววางใจ การสนับสนุนดานวัตถุส่ิงของ 
(instrumental support) และการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (information appraisal support) แรง
สนับสนุนทางสังคมอาจมาจากแหลงปฐมภูมิ ไดแก บุคคลในครอบครัว เพื่อนบาน หรือแรง
สนับสนุนทุติยภูมิ ไดแกบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวของ โดยมีหลักการใหแรงสนับสนุนทางสังคมคือ
ตองมีการติดตอระหวางผูใหและผูรับแรงสนับสนุนทางสังคมในลักษณะที่ทําใหผูรับเชื่อวามีความ
เอาใจใส ความรัก ความหวังดีจากสังคมอยางจริงใจ รูสึกวาตนเองมีคา เปนที่ยอมรับของสังคม ซ่ึง
ปจจัยนําเขาของการสนับสนุนทางสังคมอาจอยูในรูปขอมูลขาวสาร ส่ิงของหรือดานจิตใจ การให
แรงสนับสนุนทางสังคม จึงเปนการสงเสริมใหการพัฒนาทักษะชีวิตไดดีขึ้น จาการศึกษาพบวา การ
ใหแรงสนับสนุนทางสังคมชวยเพิ่มความสามารถในการตอสูกับปญหาที่เกิดขึ้นและชวยลด
ความเครียด (สุปรียา, 2549) และจากการวิเคราะหอภิมานของ บลูโวลด (Bruvold, 1993) ไดศึกษา
โปรแกรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดยมีกลุมตัวอยางที่เปนงานวิจัยที่มีการจัดกระทํา 
(intervention) 94 เร่ือง พบวา ขนาดอิทธิพลของพฤติกรรมสูงที่สุดในโปรแกรมที่มีการขับเคลื่อน
จากแรงสนับสนุนทางสังคม ขนาดอิทธิพลปานกลางในการจัดโปรแกรม ที่มีการพัฒนาบรรทัดฐาน
ทางสังคม และมีขนาดอิทธิพลนอยในการจัดโปรแกรมแบบทั่วไป ผลการศึกษานี้ไดช้ีใหเห็นวา
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในโรงเรียนควรมีการพัฒนาใหมีแรงขับเคลื่อนทางสังคม และการ
พัฒนาบรรทัดฐานทางสังคม 
 งานวิจัยในประเทศไทยที่ผานมา มีการศึกษาถึงการใหแรงสนับสนุนทางสังคมสําหรับการ
พัฒนาทักษะชีวิตสวนใหญเปนการสงเสริมการเรียนรูรวมกับการออกแบบการเรียนรูอ่ืนๆ โดยเปน
การสนับสนุนดานอารมณ ความรูสึก จากครอบครัวเพื่อเปนการเสริมแรงเชิงบวกในการพัฒนา
ทักษะชีวิตที่ผูเรียนไดรับจากโปรแกรม ทําใหการพัฒนาทักษะชีวิตประสบความสําเร็จยิ่งขึ้น 
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5. กระบวนการสื่อสาร (communication process) 
การสื่อสาร คือกระบวนการที่บุคคลหนึ่ง (ผูสงสาร) สงสิ่งเรา (ปกติเปนภาษาพูดหรือภาษา

เขียน) เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลอื่นๆ (ผูรับสาร) การสื่อสารประกอบดวยองคประกอบที่
สําคัญๆ 4 องคประกอบ คือ ผูสงสาร สารสื่อ และผูรับสารตามทฤษฎีแบบจําลองเอส เอ็ม ซี อาร 
(SMCR) ของเดวิด เบอรโล (David Berlo) ระบบการสื่อสารของมนุษย มี 3 ระบบ คือ ระบบการ
ส่ือสารภายในบุคคล เปนการถายทอดขอมูลขาวสารภายในตนเอง ไดแกการคิด การตัดสินใจ การ
พูดคนเดียว การเขียนบันทึกไวอานเอง ระบบการสื่อสารระหวางบุคคล เปนการแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารตั้งแต 2 คนขึ้นไปเปนการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไดแก การสนทนา การสัมภาษณ และ
การโตตอบถกเถียง และระบบการสื่อสารในวัฒนธรรมสังคม จากแนวคิดเรื่องอิทธิพลของส่ือที่มี
ผลตอการสื่อสาร ส่ือบุคคลมีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อของผูรับสารมากที่สุด การสื่อสาร
ระหวางบุคคลเปนการพยายามสรางอิทธิพลตอความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จึงมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จมากกวาการสื่อสารรูปแบบอื่น 

การพัฒนาทักษะชีวิตหลากหลายลักษณะดังกลาว จะเห็นวาเปนวิธีที่ตองการใหผูเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ไมวาจะเปนกลุมเพื่อน ครอบครัว บุคคลที่ยอมรับ ผูนําชุมชน หรือบุคคล
อ่ืนที่เกี่ยวของ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพฤติกรรมจาการสังเกต การลอกเลียบแบบตัวแบบ และ
การฝกทักษะ โดยผูเรียนจะไดรับการฝก ความคิดวิเคราะหและความคิดสรางสรรคอยูในทุก
ขั้นตอนของการสอนการเรียนการสอนทักษะชีวิตผูเรียนจะเปนผูสรางความรูดวยตนเองผาน
กระบวนการเรียนการสอนที่ใชหลักการมีปฏิสัมพันธรวมกัน กระบวนการสรางความรูนี้จะตอง
อาศัยประสบการณเดิมของนักเรียนเปนสําคัญ ทําใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ อยางตอเนื่อง การมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนผูสอน ทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขาย
ความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวางโดยอาศัยวิธีการตางๆ ที่เหมาะสม  

 
วิธีการพัฒนาทักษะชีวิต  
1. การบรรยาย  เปนกระบวนการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่

กําหนด โดยการพูด บอกเลา อธิบาย เนื้อหาท่ีผูสอนตองการสอนแกผูเรียน เปนการสอนที่ไมคอย
ไดผลโดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนในวิชาสุขศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนสวนมากไมชอบวธีิการ
สอนนี้เพราะตองเปนผูฟงมากเกินไป และตองจดตาม ทําใหรูสึกเบื่อหนายไดงาย การสอนบรรยาย
จึงไมควรใชเปนหลักที่สําคัญเพียงวิธีเดียว จากการวิเคราะหอภิมานพบวา การเรียนดวยตนเอง
ประกอบการบรรยายจะชวยใหนักเรียนเกิดความคงทนของการเรียนรูสูงกวาการเรียนดวยวิธีการ
ระดมสมอง และการเรียนดวยตนเอง (กองวิจัยทางการศึกษา, 2542) 
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2. การอภิปรายกลุม วิธีการนี้จะใหโอกาสแกผูเรียนไดถามปญหาในสิ่งที่ไมรูได ผูเรียนได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูเรียนดวยกัน จะชวยใหผูเรียนเขาใจและเคารพ  ความคิดเห็นของ
คนอื่น  การอภิปรายกลุมเปนวิ ธีการที่นํามาใหความรูทางดานสุขศึกษาแกประชาชนใน
กลุมเปาหมายตางๆ เปนวิธีการที่ดีวิธีการหนึ่งที่ทําใหสมาชิกในกลุมไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู 
ความคิดเห็น และประสบการณทางคําพูด ไดระบายความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องที่อภิปรายในรูปธรรม
และนามธรรม ชวยใหกลุมแสวงหาขอเท็จจริง แปลความหมายของขอเท็จจริง แยกแยะความเขาใจ
ของตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น สวนการตัดสินใจของกลุมไมใชการยึดเสียงขางมากแต
เปนการตัดสินใจโดยฟงเหตุผล ขอเท็จจริง ความถูกตองและความเหมาะสม ยึดหลักประชาธิปไตย
ใหอิสระในการออกความคิดเห็นเต็มที่ สมาชิกตางใหความรวมมือในการคนหาทางแกปญหาที่เขา
มาเกี่ยวของมากกวา การอภิปรายชวยฝกฝนใหผูเรียนไดปรับตัวเขากับคนอื่นๆ สภาพสังคมและ
ส่ิงแวดลอม ฝกฝนการสะทอนความคิดในการแกไขปญหารวมกันโดยใชเวลาอยางชาญฉลาดและมี
คุณคาเพื่อใหงานนั้นๆประสบความสําเร็จ (วนิดา, 2546) 

3. การระดมสมอง หรือการระดมความคิด เปนวิธีการระดมสมองของผูเรียนตอเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งที่ผูสอนหรือผูเรียนกําหนดขึ้น โดยเรื่องนั้นจะตองเปนเรื่องที่ทุกคนในกลุมสนใจ มคีวามรู 
ความเขาใจในเรื่องนั้นๆเปนอยางดี วิธีการนี้จะกระตุนใหผูเรียนที่ไมกลาพูดเกิดการแสดงออก ทํา
ใหไดรับความรูและความคิดเห็นที่อาจขัดแยงกันของกลุมไดดี เปนการรวบรวมความคิดเห็นของ
บุคคลไดเปนจํานวนมากในระยะเวลาสั้น การระดมสมองจะเกิดจากปญหาใดปญหาหนึ่งโดยให
บุคคลในกลุมไดเสนอแนะแนวทางแกไขที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วตอเนื่องกันไปไมมีการเวนชวงและ
ไมอนุญาตใหบุคคลไดวิพากษวิจารณ นํามาถกปญหาหรือโตแยงในความคิดที่เสนอแนะขึ้นมาแลว
นําความคิดที่ไดจากการระดมสมองมาตัดสินใจเลือก ภายใตการเห็นชอบของสมาชิกกลุม จากการ
วิเคราะหอภิมานงานวิจัยทางดานการศึกษา พบวาวิธีการระดมสมองจะชวยใหนักเรียนมีเจตคติสูง
กวาการเรียนดวยตนเองและการบรรยาย (กองวิจัยทางการศึกษา, 2542) 

4. การแสดงบทบาทสมมติ เปนการสอนที่ใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมตามบทบาทที่
กําหนดไวในสถานการณที่สมมติขึ้น ในการแสดงหรอสังเกต การแสดงบทบาทสมมตินี้ผูเรียนจะ
ไดขอมูลเกี่ยวกับบทบาทใหมและไดรับความรู ความคิด ความรูสึกของผูที่อยูในบทบาทนั้นของ
ตนเอง รวมทั้งไดเรียนรูทักษะในการแกปญหาเฉพาะอยางอีกดวย การสอนบทบาทสมมติขั้นตอน
แรกคือการเลือกปญหาที่นักเรียนสวนมากในชั้นเรียนพบบอยๆหรือเปนเรื่องที่เขาใจยาก จดจําได
ยาก สับสน กลาวตามสภาพจริงไมไดหรือไดก็ไมเหมาะสม หลังจากนั้นจึงกําหนดตัวบุคคลให
เหมาะสมกับบทบาทนั้นๆเทาที่ลักษณะของบุคคลจะเอื้ออํานวยใหกับสภาพที่ควรจะเปนจริง ใน
การอธิบายสถานการณปญหาและการแสดงบทบาท ผูแสดงอาจจะแสดงทาทาง ลีลา สนทนา 
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โตตอบและอาจจะใชส่ือการสอนอื่นๆเชน ฉาก ตุกตา หรือรูปภาพมาประกอบเพื่อใหบทบาทนั้นๆ
ดูสมจริงตามที่สมมติขึ้น (จินตนา, 2539)  และหลังจากการแสดงสิ้นสุดลงควรจะไดมีการอภิปราย
ถึงความรูสึกของผูชมและผูแสดงตลอดจนเหตุผลของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมนั้นๆ  

5. การสาธิต เปนกระบวนการที่ชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมใหมีความหมายและ
เปนประสบการณตรงตอผูเรียนมากขึ้น สามารถกระตุนใหเกิดประสาทสัมผัสพรอมกันไดหลาย
ทาง เชน ทางดานการมองเห็น การสัมผัส เปนตน การสาธิตอาจจะกระทําโดยผูสอนเองหรือผูเรียน
ก็ได ขอดีของการสาธิตคือเปนการกระตุนความสนใจในการเรียนและสรางแรงจูงใจในการเรียนทํา
ใหเกิดการเรียนรูอยูไดนานเพราะผานประสาทสัมผัสตางๆ 

6. เกม เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนลงมือปฏิบัติหรือมีสวนรวมจากกิจกรรมนั้น ผูเรียนจะ
ไดเรียนรูอยางใดอยางหนึ่งตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยที่กิจกรรมนั้นจะมีลักษณะของ
บรรยากาศคลายการแขงขันแทรกอยูดวย ซ่ึงอาจจะเปนการแขงขันระหวางทีม ระหวางบุคคลหรือ
แขงขันกับตัวเองก็ได นอกจากนี้จะตองมีกติกาในการแขงขันรวมทั้งมีเกณฑการตัดสินที่ชัดเจน 
การเลือกกิจกรรมมาใช อาจจะเปนกิจกรรมที่งายหรือกิจกรรมที่ยากสิ่งสําคัญที่พึงระวังคือผูสอน
ตองเขาใจวัตถุประสงคของกิจกรรมนั้นๆ จึงจะสามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางเหมาะสม เกมจึง
เปนวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน เปนการชวยผอยคลายความตึงเครียดของบรรยากาศหองเรียนได 
เปนการกระตุนใหผูเรียนสนุกสนานมีความเขาใจในสิ่งที่เรียนมากขึ้น (สาโรจน, 2542) 

วิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดังกลาวมีลักษณะเดนแตกตางกันไป การพัฒนาทักษะชีวิตซึ่งเปน
การทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยตรงจากการมีประสบการณจริงและการแลกเปลี่ยนประสบการณ
ระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนดวยกันเองโดยวิธีการที่เหมาะสมจึงตองมีการผสมผสานวิธีการ
หลายๆวิธี ทั้งการอภิปรายกลุมยอย การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ เกม หรือการโตวาที
ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูการพัฒนาทักษะชีวิตมี
ความนาสนใจ ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือความรูของตนเองที่เกี่ยวกับประสบการณตาง ๆ ใน
ชีวิตของตนเองอยางเต็มที่โดยมีการตั้งประเด็นขึ้นมาแลวรวมกันอภิปรายและถกเถียงกันใน
รายละเอียดภายในกลุมหรืออาจจะใหแสดงบทบาทสมมติในสถานการณตาง ๆ โดยใหผูเรียนฝก
ปฏิบัติทักษะชีวิตที่จําเปน ซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญของการสอนทักษะชีวิตศึกษา และสามารถ
นําไปเปนแนวปฏิบัติตอบุคคลครอบครัวและเพื่อนตอไป (WHO, 1994) 
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1.5  โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดในประเทศไทย 
 
การศึกษาทักษะชีวิตในประเทศไทยมีจุดเริ่มตนจากความพยายามหาแนวทางปองกัน

ยาเสพติดเชนเดียวกับที่เกิดขึ้นในประเทศพัฒนาแลวทั้งหลาย โดยเริ่มจากการใหความรูขอมูล แลว
พัฒนาไปตามการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (ประเสริฐ, 2538)  

ยุคที่ 1 ยุคขอมูล-ความรู ยุคนี้เชื่อวาขอมูลความรูเร่ืองโทษ พิษภัย และชนิดของยาเสพติด
จะชวยใหคนไมตกเปนเหยื่อของยาเสพติดโดยเชื่อวา คนใชยาเสพติดเพราะไมรูวายาเสพติดมีโทษ 
จึงไมกลัวและเชื่อวาถาทุกคนรูความจริงแลวจะไมทํา งานวิจัยในยุคนี้จึงเนนเนื้อหาของโปรแกรม
ดานความรู 

ยุคที่ 2 เปนยุคความตระหนัก  ยุคนี้เร่ิมพบวาแมจะมีการเพิ่มความเขมขนของการเผยแพร
ความรูเร่ืองยาเสพติดแกประชาชนดวยมาตรการตางๆผานทางสื่อตางๆมากเพียงใด ปญหายาเสพติด
ก็มิไดมีทีทาวาจะบรรเทาเบาบางลงอยางที่คิด นักวิชาการเชื่อวาความรูอยางเดียวไมสามารถยับยั้ง
ความคิดที่จะใชสารเสพติดของเยาวชนได เพราะแมจะรูแตก็ยังไมเชื่อวาปญหาจะเกิดขึ้นกับตัวเอง
และคิดวาตัวเองไมเสียหาย การสรางความตระหนักในโทษและพิษภัยยาเสพติดใหเห็นเปนเรื่อง
ใกลตัวเร่ืองรายแรงและกระทบตอทุกคน จึงเปนจุดเนนใหมของกิจกรรมปองกันยาเสพติดในยุคนี้ 

 ยุคที่ 3 เปนยุคความรู เจตคติและการปฏิบัติ (KAP) ยุคนี้นักวิชาการพบวาปญหายาเสพติด
เปนปญหาเชิงพฤติกรรม หากเราสามารถชวยใหทุกคนมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง รูสึกรังเกียจการใช
ยาเสพติดและไมนิยมพึ่งพายาเสพติด  เปนการแกปญหาแลว คนก็จะไมใชสารเสพติด แนวทางการ
ปองกันปญหายาเสพติดจึงมุงไปที่การใหความรูเร่ืองยาเสพติด ในยุคนี้ใชวิธีการใหความรูแบบมี
สวนรวม มีการทํากิจกรรม มีการเลนเกม และมีการเลนบทบาทสมมุติ เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิด
เจตคติที่ดีและฝกแกปญหาตางๆไดและมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี 

ยุคที่ 4 ยุคพัฒนาพฤติกรรม คุณภาพชีวิตและทางเลือก นักวิชาการสนใจในคุณลักษณะ 
ทางสังคมจิตวิทยาบางประการ ที่ชวยใหเราสามารถเผชิญปญหาอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถ
จัดการกับสภาพแวดลอมในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และหันมาสนใจเรื่องทักษะการ
ปฏิเสธ ทักษะอาชีพ การใชเวลาวางใหเปนประโยชนในทางสรางสรรคและการสงเสริมกิจกรรม
ทางเลือก เปนตน  

ยุคที่ 5 ยุคพัฒนาบุคลิกภาพ เปนยุคตนของความคิดที่จะนําการฝกอบรมทักษะชีวิตใหกับ
เยาวชนเพื่อปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนในวงกวาง เพื่อเปนกลไกถาวรในการปองกันปญหาเชิง
พฤติกรรมแทนการตามแกปญหาพฤติกรรมแตละอยาง  
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จะเห็นไดวาการพัฒนาทักษะชีวิตในยุคหลังเนนการพัฒนาแบบบูรณาการทั้งดานความรู
เกี่ยวกับยาเสพติด รวมกับการสงเสริมเจตคติที่ถูกตองและการฝกปฏิบัติทักษะทั่วไปในการปองกัน
การเสพยาเสพติด ในทศวรรษที่ผานมานักวิจัยในหลายสาขาไดศึกษาโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อการปองกันการเสพยาเสพติดกันอยางแพรหลาย เนื่องจากกระแสการพัฒนาทักษะชีวิตสามารถ
พัฒนาตัวบุคคลใหเกิดการเรียนรูพฤติกรรมการปองกันในระยะกอนเกิดปญหาได จึงเปนวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพในการปองกันปญหายาเสพติด จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ
ชีวิตที่ผาน เร่ิมตนจากกลุมเด็กและเยาวชนที่อยูในระบบโรงเรียน และการสงเสริมการเรียนการ
สอนทักษะชีวิตเปนการสนับสนุนใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  มีสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคลและมี
สุขภาพจิตที่ดี  นอกจากนี้การพัฒนาทักษะชีวิตยังเปนการปองกันเยาวชนตั้งแตเร่ิมแรกกอนทีจ่ะเกดิ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในอนาคตซึ่งโรงเรียนเปนสถานที่แรกซึ่งเหมาะสําหรับการพัฒนาทักษะ
ชีวิตจากเหตุผลหลายประการดังนี้คือ โรงเรียนมีเด็กและวัยรุนเปนจํานวนมาก มีทรัพยากรและ
ศักยภาพที่จะสอนได เชน ส่ือการสอน อุปกรณตางๆ การสอนทักษะชีวิตในโรงเรียนสามารถทํา
การประเมินผลไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  สามารถทําการวิจัยและการทดลองไดสะดวก  ใน
โรงเรียนมีครูซ่ึงมีประสบการณ และความสามารถอยูในโรงเรียนแลวทําใหไดรับความเชื่อถือจาก
ผูปกครองและสมาชิกของชุมชน จึงเริ่มมีการพัฒนาทักษะชีวิตขึ้นในระบบโรงเรียน (WHO, 1994) 
สวนเด็กที่อยูนอกระบบโรงเรียนซึ่งยังมีอยูเปนจํานวนมากในหลาย ๆ การสถานที่ การจัดโปรแกรม
พัฒนาทักษะชีวิต จึงใชวิธีรวมเด็กขึ้นเปนกลุมในชุมชน 

การศึกษาโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในตางประเทศ นั้นพบวามีความหลากหลายใน
การออกแบบโปรแกรมภายใตทฤษฎีที่มีหลักฐานสนับสนุนจากการวิเคราะหอภิมานเชน จาก
โปรแกรมการปองกันการเสพยาเสพติดที่มีประสิทธิภาพเปนโปรแกรมที่ใชวิธีการแบบการมี
ปฏิสัมพันธรวมกัน (interactive method) จัดโปรแกรมขนาดเล็ก จํานวนบทเรียน 11-30 บทเรียน 
สอนโดยผูมีความรูทางดานสุขภาพและสอนในกลุมวัยรุนตั้งแตช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา 
(Tobler, Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & Stackpole, 2000) และการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับ
โปรแกรมการปองกันการเสพยาเสพติด พบวา ลักษณะของโปรแกรมที่สงผลตอผลลัพธในการ
ปองกันการเสพยาเสพติด ไดแก เนื้อหาของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ลักษณะของการพัฒนา
ทักษะชีวิต  วิธีการพัฒนาทักษะชีวิต ความเขมงวดในการสอน (> 3 ช่ัวโมง/ สัปดาห) และแนวคิด
การจัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต (Springer, Scale, Hermann, Sambrano, Kasim, & Nistler, 
2004) นอกจากนี้จากผลการศึกษาของ คุยจเปอร (Cuijper, 2002) พบวาการสอนกระตุน (booster 
session) และการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาทักษะชีวิตทําใหโปรแกรมปองกันการเสพ
ยาเสพติดมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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 สําหรับประเทศไทย ลักษณะของโปรแกรมสวนใหญเปนความรูที่จากวิทยานิพนธซ่ึง
ผลิตจากหลากหลายสาขา มีการใชแนวคิดในการพัฒนาทักษะชีวิตตางกัน ศึกษาองคประกอบ
ทักษะชีวิตในดานตางๆ ทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย หรือทักษะพิสัย โดยมีเนื้อหาของโปรแกรมดาน
ความรูเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด ดานสรางเจตคติที่ดีตอการปองกันการเสพยาเสพติด และดานทักษะ
ทั่วไปในการปองกันการเสพยาเสพติด ทั้งนี้มีเปาหมายคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกัน
การเสพยาเสพติด โดยใชการพัฒนาทักษะชีวิตเปนจุดเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู การฝกฝน
ใหเกิดทักษะชีวิต เปนการสงเสริมหรือปรับเปลี่ยนทัศนคติ คานิยมและพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี 
ซ่ึงจะนําไปสูการปองกันปญหาการเสพยาเสพติดได อยางไรก็ตามการทําวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษา
มักจะมีขอจํากัดดานระยะเวลาในการทําวิจัย โดยดําเนินการโปรแกรมในปที่ศึกษา การออกแบบ
โปรแกรมสวนใหญจึงเปนโปรแกรมระยะสั้น ขาดการวางแผนในการดําเนินโปรแกรมอยาง
ตอเนื่องโดยอาศัยการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ เชน ครู เจาหนาที่สาธารณสุข หรือชุมชน อีกทั้ง
การออกแบบโปรแกรมที่ใชแนวคิดตามๆ กันมา จึงยังไมมีขอสรุปความรูของโปรแกรมที่มี
ประสิทธิภาพทําใหผูที่สนใจใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเกิดความสับสนในความนาเชื่อถือ
ของผลการวิจัย สงผลใหความรูงานวิจัยวิจัยที่สรางขึ้นไมไดถูกนําไปใชอยางกวางในการพัฒนา
ทักษะชีวิต ในปจจุบันการสังเคราะหงานวิจัยจึงเปนวิธีที่นักวิจัยนํามาใชกันอยางกวางขวางเพื่อหา
ขอสรุปความรูที่มีอยูอยางหลากหลาย เพื่อเปนหลักฐานเชิงประจักษในการนําความรูที่สังเคราะห
ไดไปประยุกตใชอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
2. การวิเคราะหอภิมาน 
 

2.1 ความหมายของการวิเคราะหอภิมาน 
การวิเคราะหอภิมานงานวิจัย เปนคําที่แกลส (Glass, McGaw, & Smith, 1981) เปนผู

นํามาใชคร้ังแรกเปนวิธีการวิเคราะหผลการวิจัยหลายๆ เร่ืองที่ศึกษาปญหาเรื่องเดียวกัน โดยใช
วิธีการทางสถิติ ซ่ึงไมไดหมายความรวมถึงการบรรยายเชิงเหตุผล เพื่อสรุปผลการวิจัยดวยวิธีตางๆ 
ที่ไมใชการวิเคราะหผลการวิจัยเชิงสถิติ นอกจากนี้การวิเคราะหอภิมานงานวิจัยยังมีความแตกตาง
จากการทุติยวิเคราะห (secondary analysis) ซ่ึงหมายถึง การวิเคราะหผลการวิจัยเร่ืองเดิมหรือที่
เรียกวาการปฐมวิเคราะห (primary analysis) ดวยวิธีการทางสถิติที่ดีกวา เพื่อตอบคําถามเชิงวิจัย
ของงานเดิมเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทานั้น  แกลส (Glass)ไดใหความหมายการวิเคราะหอภิมานวาเปน
การวิจัยเชิงปริมาณที่ใชวิธีการทางสถิติมาสังเคราะหงานวิจัยหลายๆเรื่องที่ศึกษาปญหาวิจัยเดียวกัน 
โดยใชงานวิจัยแตละเร่ืองเปนหนวยตัวอยางของการวิเคราะห งานวิจัยแตละเรื่องนั้นถูกแปลงให
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เปนหนวยมาตรฐานเดียวกัน เพื่อใหสามารถสรุปผลรวมเขาดวยกันไดหรืออาจกลาวไดอีกอยาง
หนึ่งวา การวิเคราะหอภิมานเปนการวิจัยงานวิจัย (research of research) โดยใชวิธีการทางสถิติมา
วิเคราะหเพื่อหาขอสรุปอยางมีระบบจากงานวิจัยหลายๆเรื่อง ที่ศึกษาปญหาวิจัยเดียวกัน ขอมูลการ
วิเคราะหอภิมานประกอบดวยผลการวิจัยวัดในรูปขนาดอิทธิพลและคุณลักษณะงานวิจัย การ
วิเคราะหใหความสําคัญกับการศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะงานวิจัยกับขนาดอิทธิพล  
เชนเดียวกับเฮดจและโอลคิน (Hedges & Olkin, 1985) ไดใหความหมายการวิเคราะหอภิมานวาเปน
วิธีวิเคราะหผลของการวิเคราะหทางสถิติที่ไดจากงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห เพื่อใหไดขอคนพบที่
เปนขอยุติ กิจกรรมในการวิเคราะหอภิมานมี 2 ลักษณะคือเปนการรวบรวมสารสนเทศที่ไดจาก
รายงานการวิจัยที่นํามาสังเคราะห และเปนการวิเคราะหขอมูลซ่ึงใหความสําคัญกับระเบียบวิธีทาง
สถิติ และนงลักษณ (2542) กลาวถึงความหมายของการวิเคราะหอภิมาน สรุปไดวาเปนวิธีการทาง
สถิติที่ใชการสังเคราะหผลการวิจัยเชิงปริมาณหลายๆ เร่ืองที่ศึกษาปญหาวิจัยเร่ืองเดียวกัน โดยไม
ตองมีการศึกษาขอมูลเดิมของงานวิจัย แตใชผลการวิจัยและรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยทั้งหมดเปน
ขอมูล โดยใชงานวิจัยแตละเรื่องเปนหนวยการวิเคราะห และมีเปาหมายที่จะสังเคราะหสรุป
ผลการวิจัยทั้งหมดเพื่อปญหาการวิจัย  

ดังนั้นการวิเคราะหอภิมานจึงเปนการวิเคราะหทางสถิติของผลการวิจัยจํานวนมากจาก
งานวิจัยตางๆ เพื่อหาขอสรุปเชิงบูรณาการ ดังนั้นจะเห็นไดวาลักษณะการวิเคราะหอภิมานงานวิจัย 
คือการวิจัยผลของการวิจัยเร่ืองตางๆ จํานวนมากที่ไดทํามาแลวดวยวิธีการทางสถิติเพื่อหาคําตอบ
รวมสรุป ไมใชการนําเอาขอมูลดิบของงานวิจัยตางๆ มาวิจัยซํ้าอีก และไมใชการบรรยายสรุปผล
งานวิจัยจํานวนมากเพื่อหาคําตอบรวมสรุป โดยไมใชการวิเคราะหทางสถิติชวยในการหาคําตอบ 
ดังนั้นการวิเคราะหงานวิจัยดังกลาวจึงแตกตางจากการวิเคราะหสรุปผลการวิจัยที่นิยมเรียกกัน
ทั่วไปวา การศึกษาวรรณคดีที่เกี่ยวของซึ่งเปนสวนหนึ่งของงานวิจัยทั่วๆ ไป 

 
ความสําคัญของการวิเคราะหอภิมาน 
การวิเคราะหอภิมานงานวิจัย เปนวิธีทางวิทยาศาสตรในการสังเคราะหงานวิจัยจํานวนมาก 

เพื่อใหไดขอสรุปที่มีแกนสาร เชื่อถือได และใหไดขอคนพบใหมที่จะทําใหผูใชผลการวิจัยมีความ
มั่นใจยิ่งขึ้นกวาการใชผลการวิจัยจากงานเพียงบางเรื่องเทานั้น การวิเคราะหอภิมานงานวิจัยเปน
วิธีการสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณที่อาศัยคาตัวเลข และวิธีการทางสถิติเขามาเกี่ยวของเพื่อ
คํานวณผลการวิจัยออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจน จึงเปนวิธีการที่ทําใหผลการวิเคราะหนาเชื่อถือได
มากกวาการสรุปงานวิจัยเชิงบรรยายหรือเชิงคุณภาพเทานั้น 
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นอกจากนี้การวิเคราะหอภิมาน (meta-analysis) เปนวิธีการที่ใหไดขอคนพบเรื่องตาง ซ่ึงเปน
เร่ืองใหมที่ยังไมมีผูคนพบอยางแนชัด จึงมีความสําคัญมากเปนอันดับแรกในการพัฒนาศาสตรอยาง
ใดอยางหนึ่ง การวิเคราะหผลของการวิเคราะหอภิมานหลายๆเรื่องเรียกวา “การมห-วิเคราะหอภิมาน” 
(meta-analysis) จะไดความรูเปนสาขาของศาสตรตางๆ และการวิเคราะหงานมห-วิเคราะหอภิมาน
หลายๆ เร่ือง เรียกวา “ การอัครมห-วิเคราะหอภิมาน ” (super-analysis) และการวิเคราะหนี้ก็จะได
ความรูที่เปนศาสตรไดในที่สุด ดังไดกลาวมาแลวการวิเคราะหอภิมานงานวิจัย คือ การวิเคราะห
ผลการวิจัยโดยวิธีการเชิงสถิติ นอกจากนี้แกลสและคณะ (Glass, McGaw, & Smith, 1981) ยังกลาววา
งานวิจัยดังกลาวมีลักษณะเฉพาะบางอยางดังตอไปนี้ คือ 

1. การวิเคราะหอภิมานงานวิจัย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เพราะเปนการวิจัยที่อาศัยตัวเลข
และวิธีการทางสถิติที่ใชกันทั่วไปสําหรับการรวบรวมขอมูล และการสกัดผลการวิจัยออกมาจาก
งานวิจัยจํานวนมาก 

2. การวิเคราะหอภิมานงานวิจัย มุงแสวงหาขอสรุปทั่วไปจากงานวิจัยจํานวนมาก ซ่ึงไม
จําเปนที่จะตองมีลักษณะเหมือนกันทุกๆ ดาน เพราะเราจะไมสามารถหางานวิจัยลักษณะดังกลาว
ได เพราะงานวิจัยที่เหมือนกันทุกๆ ดานยอมจะใหผลการวิจัยอยางเดียวกัน แตการวิเคราะหอภิมาน
ทําการวิจัยงานวิจัยที่เหมือนกันในบางดานเทานั้น และดําเนินงานวิจัยที่คลายคลึงกับงานวิจัยเชิง
สํารวจมากกวางานวิจัยแบบอื่น 

จากลักษณะการวิเคราะหอภิมาน อาจสรุปเพิ่มเติมไดวาการวิเคราะหอภิมานนั้นเปนการ
วิจัยที่มุงทําการแสวงหาขอสรุปทั่วไปอยางใดอยางหนึ่งจากผลการวิจัยจํานวนมาก โดยวิธีการทาง
สถิติ งานวิจัยเหลานี้มีความเหมือนกันในบางดานที่ตองการหาขอสรุปรวมกัน โดยสามารถใช
วิธีการวเิคราะหอภิมานรูปแบบตางๆซึ่งมีจุดเดนและการปรับแกความคลาดเคลื่อนตางกัน  
 

2.2 วิธีการวิเคราะหอภิมาน (นงลักษณ, 2542; นงลักษณและสุวิมล, 2541) 
 
1. วิธีของโรเซนธาล (Rosenthal) เปนวิธีแรกที่ไดรับการพัฒนา ลักษณะสําคัญตามวิธีของ

โรเซนธาล ที่แตกตางจากการวิเคราะหอภิมานวิธีอ่ืนคือการนําคาระดับนัยสําคัญมาใชในการ
สังเคราะหและกําหนดสูตรในการประมาณคาตามแนวคิดของโคเฮน (Cohen) โดยใชสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรวมเปนตัวหาร การสังเคราะหงานวิจัยมีสูตรการหาขอสรุปของดัชนีมาตรฐานทั้งที่เปน
ขนาดอิทธิพลและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แยกตามลักษณะงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห และมีการ
สังเคราะหงานวิจัยแยกเปนตัวแปรปรับเพื่อหาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะงานวิจัยกับคา
ขนาดอิทธิพล 
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2. วิธีของแกลส (Glass, McGaw, & Smith, 1981) เปนวิธีที่พยายามสังเคราะหงานวิจัยเชิง
ทดลองรวมกับงานวิจัยเชิงสหสัมพันธดวย โดยมีสูตรใหคํานวณคาขนาดอิทธิพลจากคาสหสัมพันธ
ได การคํานวณคาขนาดอิทธิพลวิธีนี้ตางจากวิธีอ่ืนคือ การใชคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม
ควบคุมในการคํานวณ จุดเดนของการวิเคราะหอภิมานวิธีนี้คือการมีสูตรในการประมาณคาขนาด
อิทธิพลจากงานวิจัยที่มีรูปแบบการทดลองแตกตางกันทุกแบบแผนการวิจัยและมีสูตรในการ
ปรับเปลี่ยนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบอื่นๆมาเปนสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสันได สูตร
การประมาณคาดัชนีมาตรฐานทั้ง 2 แบบมีทั้งสูตรการประมาณคาจากคาสถิติโดยตรงและสูตรการ
ประมาณคาจากผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ สําหรับการวิเคราะหเพื่ออธิบายความแปรปรวน
ในดัชนีมาตรฐานใชในการวิเคราะหถดถอยและการวิเคราะหความแปรปรวนโดยใชคาขนาด
อิทธิพลและสัมประสิทธิสหสัมพันธเปนตัวแปรตาม มีตัวแปรปรับเชนคุณลักษณะงานวิจัย เปนตัว
แปรตนเพื่อหาขอสรุปความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐานที่เกิดขึ้น ไดรับอิทธิพลมาจากตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยตัวแปรใด 

3. วิธีของฮันแตอร (Hunter & Schmidt, 1991) ใชแนวคิดการประมาณคาขนาดอิทธิพลของ
โคเฮน(Cohen) เชนเดียวกันกับวิธีของโรเซนธาล แตใหความสําคัญกับการปรับแกความคลาดเคลือ่น 3 
ชนิด คือความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง ความคลาดเคลื่อนในการวัด และความคลาดเคลื่อน
เนื่องจากความจํากัดของพิสัยแลวจึงตรวจสอบความแปรปรวนมีระบบของดัชนีมาตรฐาน ถายังมี
ความแปรปรวนเหลืออยูจึงแยกกลุมงานวิจัยตามตัวแปรปรับ เพื่อสังเคราะหงานวิจัยแตละกลุม
ตอไป 

4. วิธีของเฮดจ (Hedges & Olkin, 1985) ใชแนวคิดประมาณคาขนาดอิทธิพลโดยใชสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานรวมตามแนวคิดของโคเฮน (Cohen) เชนกันแตวิธีนี้ใหความสําคัญกับการ
ประมาณคาดัชนีมาตรฐานทั้งคาขนาดอิทธิพลใหไดคาที่ปราศจากความคลาดเคลื่อน เชนเดียวกับ
วิธีการของฮันเตอร แตแตกตางกันที่วิธีการของเฮดจ ไมมีการปรับแกความคลาดเคลื่อนในการสุม
ตัวอยางและเฮดจไดเสนอสูตรการคํานวณเฉลี่ยโดยการถวงน้ําหนักดวยขนาดกลุมตัวอยาง 
(weighted effect size)(นงลักษณและสุวิมล, 2541) และเสนอการแจกแจงของขนาดอิทธิพลเปนการ
แจกแจงแบบไค-สแควร ใชคาสถิติคิว (Q-statistic) ในการทดสอบความเทากันของขนาดอิทธิพล
ในแตละกลุมประชากรกอนการสังเคราะหงานวิจัย การปรับแกขนาดอิทธิพลตามวิธีการของเฮดจ
ทําใหไดคาที่มีความลําเอียงต่ํา 

5. วิธีของซลาวิน (Slavin) เนนความสําคัญของการคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณภาพมาวิเคราะห
เพื่อใหไดผลการวิเคราะหที่มีความเชื่อถือไดสูง วิธีการของซาวิน มีขอจํากัดในการปฏิบัติเพราะ
งานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมานมีจํานวนไมมากนัก เมื่อคัดเฉพาะผลงานที่มีคุณภาพดีทําใหขนาก
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กลุมตัวอยางสําหรับการวิเคราะหอภิมานมีจํานวนนอยและอาจสูญเสียขอมูลจากหนวยตัวอยางซึ่ง
อาจเปนประโยชนตอการสรุปผลการสังเคราะห ทําใหการสรุปอางอิงผลการวิจัยจึงมีขอจํากัด 

6. วิธีการของมูลเลน (Mullen) เปนวิธีการที่ไดรับการพัฒนาลาสุดใชหลักการประมาณคา
ขนาดอิทธิพลของโคเฮน(Cohen) และไดใชการประมาณคาความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใช
คะแนน Fisher’s Z ในการวิเคราะห จุดเดนของวิธีนี้คือมีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป
เพื่อทําการวิเคราะหอภิมานโดยตรง โปรแกรมสามารถทดสอบความเปนเอกพันธของดัชนี
มาตรฐานและทดสอบวาตัวแปรปรับตัวใดสามารถอธิบายความแปรปรวนในดัชนีมาตรฐานได  

อยางไรก็ตาม การวิเคราะหอภิมานหลากหลายวิธีซ่ึงมีจุดเดนตางกันนั้นไดมีการศึกษา 
เปรียบเทียบวิธีการวิเคราะหอภิมานแบบตางนั้นโดยที่ทําการเปรียบเทียบ 3-5 วิธี ไมไดทําการ
เปรียบเทียบทั้ง 6 วิธี พบวา การประมาณคาขนาดอิทธิพลทุกวิธีขางตน มีคาใกลเคียงกันและทุกวธีิมี
ความเหมาะสม (Kulik & Kulik, 1989; Cornwell & Ladd, 1993; Johnson, Mullen, & Salus, 1995 
cited by นงลักษณและสุวิมล, 2541) การปรับแกคาขนาดอิทธิพลตามวิธีของเฮดจ ทําใหไดคาที่มี
ความลําเอียงต่ําแตคาที่ปรับแกและคากอนปรับแกมีความสัมพันธกันสูง คาขนาดอิทธิพลตามวิธี
ของฮันเตอรมีคาต่ํากวาวิธีของเฮดจและวิธีของโรเซนธาล สวนคาขนาดอิทธิพลของแกลสเปนคา
ขนาดอิทธิพลที่มีคาสูงที่สุดเนื่องจากมีการใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุมแทนที่จะใช
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมภายในกลุม  

ดังนั้นในการสังเคราะหงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการของเฮดจเนื่องจากเปนวิธี
ปรับแกความคลาดเคลื่อนจากกลุมตัวอยาง ทําใหไดคาขนาดอิทธิพลที่มีความลําเอียงต่ําและ
สามารถใชคาสถิติคิว (Q-statistic) ในการทดสอบความเทากันของขนาดอิทธิพลในแตละกลุม
ประชากรกอนการสังเคราะหงานวิจัย 

 
2.3 ขั้นตอนการวิเคราะหอภิมานงานวิจัย  
 
การวิเคราะหอภิมานประกอบดวย 4 ขั้นตอนดังนี้ 
1. การคนหารวบรวมขอมูล โดยเริ่มจากการกําหนดปญหาการวิจัย ซ่ึงตองเปนปญหาการ

วิจัยที่มีการทําวิจัยมาแลวเปนจํานวนมากพอสมควร และเปนปญหาที่ยังไมไดคําตอบสรุปแนชัดลง
ไปวาเปนประการใด การรวบรวมการวิจัยที่ศึกษาเปนปญหาเดียวกัน ใหยึดตัวแปรตามของแตละ
เร่ืองเปนหลักเมื่อกําหนดปญหาแลวก็นิยามปญหาใหชัดเจน ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับปญหาใหครอบคลุมเพื่อเปนพื้นฐานในการกําหนดแบบแผนและสมมติฐานการวิจัย 
งานวิจัยเร่ืองหนึ่งๆอาจมีคาดัชนีมาตรฐานมากกวา 1 ดังนั้นการนับหนวยวิเคราะหจึงตองพึงระวัง 
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(นงลักษณ, 2542) และจํานวนงานวิจัยที่มาสังเคราะหไมนอยกวา 10 เร่ือง (Littell, Corcoran,  & 
Pillai, 2008) อนึ่งแหลงของงานวิจัยที่จะนํามาศึกษานั้น ผูวิจัยควรไดระบุไวดวยวาหามาไดอยางไร
และจากแหลงใดเพื่อใหผูทําการวิเคราะหอภิมานงานวิจัยในภายหลังทราบไดเมื่อตองการที่จะขยาย
ขอบเขตของกลุมตัวอยางออกไปใหมากยิ่งขึ้น ปกติแลวผลการวิจัยอาจพบไดจากหนังสือรวบรวม
บทคัดยอ ผลการวิจัยของหนวยงานตางๆ หรือจากวารสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยของหนวยงาน  

2. การระบุ จําแนก ตรวจสอบลงรหัสงานวิจัย  เปนการปรับขอมูลจากงานวิจัยใหเปนขอมูล
เชิงปริมาณที่เปนดัชนีมาตรฐานซึ่งตองพิจารณาทั้งในสวนที่เปนเนื้อหาการวิจัย (substantive) และ
วิธีการวิจัย (methodological) ขอมูลสําหรับการวิเคราะหอภิมานจะครอบคลุมขอมูลตางๆ เชน ปที่ทํา
การวิจัย ประเภทของการวิจัย (วิทยานิพนธหรือรายงานการวิจัย) ประชากร ขนาดของกลุมตัวอยาง 
เปนตน ส่ิงเหลานี้จะถูกแปลงใหเปนขอมูลเชิงปริมาณตามรหัสที่กําหนดคุณลักษณะของสิ่งที่วัด
และการจําแนกลงรหัสนั้นจะสัมพันธกับคุณลักษณะของงานวิจัยและผลการวิจัย การปรับขอมูล
จากงานวิจัยใหเปนขอมูลเชิงปริมาณที่เปนดัชนีมาตรฐานเพื่อนํามาสังเคราะหนั้นตองตรวจสอบ
คุณลักษณะของขอมูลกอนโดยพิจารณาทั้งความเที่ยงตรงของขอมูลและความเชื่อมั่น ของขอมูลซ่ึง
ความเที่ยงตรงนี้พิจารณาจากความชัดเจนในการนิยามของสิ่งที่จะนํามาจําแนกลงรหัส ผูสังเคราะห
งานวิจัยตองระมัดระวังในการอานและจําแนกรหัสใหชัดเจนเพื่อใหแนใจในความถูกตองของการ
ปรับขอมูลนั้น สวนปญหาเรื่องความเชื่อมั่นจะมีในกรณีที่ผูจําแนกขอมูลเพื่อการลงรหัสมีหลายคน 
จึงตองมีเกณฑเดียวในการลงรหัส 

ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งในการปรับขอมูลจากงานวิจัยคือการจําแนกคุณลักษณะงานวิจัย
ซ่ึงจะตองพิจารณาทั้งในสวนที่เปนเนื้อหา และวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนั้นในการสรางแบบ
รวบรวมขอมูลเพื่อการจําแนกลงรหัสจึงตองประกอบดวยขอมูลในสวนที่เปนเนื้อหาซึ่งจะเกี่ยวของ
กับปญหาการวิจัย กับสวนที่เปนวิธีการวิจัย เชน ขนาดของกลุมตัวอยาง การตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือเปนตน เพราะในการวิเคราะหอภิมานนั้นจะหาขอสรุปจากงานวิจัย ความแตกตางของ
ผลการวิจัยและเรื่องจึงควรพิจารณาไดวาเกิดเนื่องจากเนื้อหาหรือวิธีการวิจัย 

3. การวัดตัวแปรจากผลการวิจัย วัตถุประสงคของการสรุปผลการวิจัยนั้น เพื่อการประมาณ
คาคุณลักษณะประชากรจากคาสถิติที่คํานวณจากผลการวิจัย ซ่ึงคาดังกลาวจะเปนตัวบงชี้ชัดเจน
ที่สุดในการบอกระดับความสัมพันธระหวางตัวแปรอันเปนผลการวิจัย การวิเคราะหอภิมานจึงมี
ลักษณะสําคัญคือ การประมาณคาความสัมพันธของประชากรจากงานวิจัยเชิงความสัมพันธ และ
การประมาณคาขนาดอิทธิพลของประชากรจากงานวิจัยเชิงทดลอง แตเนื่องจากงานวิจัยที่นํามา
สังเคราะหมีแบบแผนการวิจัยที่ตางกันวิเคราะหคาสถิติดวยวิธีการตางกันจึงทําใหคาสถิติจาก
งานวิจัยแตละเรื่องแตกตางกันทําใหไมสามารถเปรียบเทียบกันได ตองนําคาสถิติเหลานั้นมาเปลี่ยน
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ใหเปนหนวยมาตรฐานเดียวกันเสียกอน ดังนั้นผูสังเคราะหจึงตองคํานวณดัชนีมาตรฐานจาก
งานวิจัยตางๆซึ่งแยกเปน 2 ประเภทตามประเภทของงานวิจัยคือคาขนาดอิทธิพล (effect size: ES, 
d) ซ่ึงเปนดัชนีมาตรฐานสําหรับงานวิจัยเชิงทดลองและคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ (correlation 
coefficient: r) ซ่ึงเปนดัชนีมาตรฐานสําหรับงานวิจัย เชิงสหสัมพันธ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 คาขนาดอิทธิพล (effect size: d) การประมาณคาขนาดอิทธิพลจากงานวิจัยเชิง
ทดลองนั้น วิธีการปรับผลการวิจัยใหเปนหนวยมาตรฐานเดียวกัน วิธีที่เหมาะสมที่สุดคือ การหาคา
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกลุมทดลองกับกลุมควบคุม และปรับใหเปนคะแนนมาตรฐานโดย
การหารดวยความเบี่ยงเบนมาตรฐานตามสูตรของแกลส (Glass) และเฮดจ (Hedges) ไดเสนอสูตร
การคํานวณเฉลี่ยโดยการถวงน้ําหนักโดย สูตรวิธีนี้ใหความสําคัญกับการประมาณคาดัชนีมาตรฐาน
ทั้งคาขนาดอิทธิพลใหไดคาที่ปราศจากความคลาดเคลื่อน ดังนี้          

                                 
 g = d * J 

   d =  ( ) SXX CE /−  
                              J = 1- (3/ (4 * df -1)  

 
 โดยที่   g  คือ    ดัชนีมาตรฐานที่แสดงขนาดอิทธิพลของตัวแปรจัดกระทํา (สูตรของ Hedges) 
             d    คือ   ดัชนีมาตรฐานที่แสดงขนาดอิทธิพลของตัวแปรจัดกระทํา (สูตรของ Glass) 
           EX คือ    คะแนนเฉลี่ยตัวแปรตามของกลุมทดลอง 
          CX  คือ    คะแนนเฉลี่ยตัวแปรตามของกลุมควบคุม 
            S     คือ    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             J     คือ  Correction factor 
           df    คือ   N (ES) -2 

คาขนาดอิทธิพล เปนดัชนีมาตรฐานที่บอกใหทราบวากลุมทดลองไดรับอิทธิพลจากตัว
แปรจัดกระทํา โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกลุมควบคุมเปนกี่เทาของสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาขนาดอิทธิพลเปนตัวแปรตอเนื่องมีไดทั้งคาบวกและลบ การปรับผลวิจัยใหเปนหนวย
มาตรฐานโดยใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนตัวหารเพื่อหาดัชนีมาตรฐานที่แสดงขนาดอิทธิพลของ
ตัวแปรจัดกระทํานั้นเปนเรื่องสําคัญ เพราะถาหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมตางกันจะทําใหผลการคํานวณคาตางกัน การคํานวณหาคาขนาดอิทธิพล(d) 
จากงานวิจัยเชิงทดลองควรใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุมเปนตัวหาร เพราะถางานวิจัยมี
กลุมทดลองมากกวาหนึ่งกลุม และกลุมควบคุมเพียงกลุมเดียวและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตางกัน 



 

 

34 

 

ถาใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมทดลองจะทําใหเกิดปญหาสําหรับการเลือกใชคาใดหรือกลุม
ใดจึงจะเหมาะสม (Glass, McGaw, & Smith, 1981)  

4. การวิเคราะหขอมูล มีหลักการเชนเดียวกับการวิเคราะหทางสถิติในงานวิจัยทั่วๆ ไป โดย
ใชงานวิจัยแตละเรื่องเปนหนวยงานวิเคราะห หาคาเฉล่ียของดัชนีมาตรฐานหรือผลการทดลองวามี
ปริมาณมากนอยเพียงใด สวนคาความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐานจะบอกใหทราบวาดัชนี
มาตรฐานของงานวิจัยแตละเรื่องมีความแตกตางกันมากนอยเพียงใด เมื่อพบความแตกตางของดัชนี
มาตรฐานตองวิเคราะหเพื่ออธิบายความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐาน โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวกัน (ANOVA) หรือการวิเคราะหการถดถอย (regression analysis) โดยมีตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยเปนตัวแปรอิสระและดัชนีมาตรฐานเปนตัวแปรตาม เพื่ออธิบายวาตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยใด อธิบายความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐานมากนอยเพียงใด 

การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิเคราะหอภิมาน มีการวิเคราะหตามลักษณะตัวแปรที่ได
จากคาสถิติ และกอนการวิเคราะหตองมีการทดสอบความคลายคลึงกันของผลการวิจัย เพื่อเลือกใช
โมเดลการวิเคราะหขอมูลที่เหมาะสม รวมทั้งการทดสอบอคติจากการตีพิมพเพื่อวิเคราะหวาการ
เลือกรายงานวิจัยเขาสูการสังเคราะหเปนตัวแทนของประชากรทั้งหมดของเรื่องที่ตองการศึกษา
หรือไม ซ่ึงมีรายละเอียดตามองคประกอบที่สําคัญของการวิเคราะหอภิมานดังนี้ 

 
2.4  องคประกอบที่สําคัญของการวิเคราะหอภิมาน 
 
1. คาสถิติ คาสถิติที่ไดจากแตละรายงายวิจัยที่รวบรวมได เปนขอมูลที่นํามาใชในการ

วิเคราะหอภิมาน ขอมูลดังกลาวอาจแยกออกตามลักษณะตัวแปรผลลัพธได (Little, Corcoran, & 
Pillai, 2008) ดังนี้ 

       1)  ตัวแปรผลลัพธแบบตอเนื่อง (continuous data) ใชความแตกตางของคาเฉลี่ย 
(mean difference) หรือความแตกตางของคาเฉลี่ยมาตรฐาน (standard mean difference: SMD)  

2)  ตัวแปรผลลัพธแบบกลุม (dichotomous data)  ใชอัตราสวนของ Odd (Odd 
ratio)  ความแตกตางของความเสี่ยง (risk difference) ความเสี่ยงสัมพัทธหรืออัตราสวนความเสี่ยง 
(relative risk or risk ratio) 

2. การประเมินความคลายคลึงระหวางผลของรายงานวิจัย (assessment of homogeneity 
among result ) กอนจะทําการวิเคราะหอภิมาน เพื่อประมาณคาผลรวมที่อธิบายประสิทธิภาพของสิง่
ทดลองจะตองมีการตรวจสอบว าผลลัพธของแตละรายงานวิจั ยมีความคล ายคลึงกัน 
(homogenous)หรือแตกตางกัน (heterogenous) ซ่ึงถาพบวาผลลัพธของแตละรายงานวิจัยมีความ
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แตกตางกันมาก อาจจะตองมีการวิเคราะหแยกกลุมตามปจจัยที่เปนสาเหตุของความแตกตางของ
ผลลัพธในการศึกษา วิธีทางสถิติเบื้องตนที่ใชตรวจสอบความคลายคลึง สามารถแบงไดเปน 3 วิธี 

1) กราฟจุดฟอเรสท (forest plot) เปนกราฟที่สรางขึ้นจากคาสถิติตางๆ เชน คา
ความแตกตางของคาเฉลี่ยมาตรฐาน  คา Odd ratio หรือ คาลอการิทึม (logarithm) ของ Odd ratio (ln 
(OR)) เปนตน และคาชวงความเชื่อมั่นของสถิติแตละรายงาน พรอมทั้งแสดงคาผลรวมสถิติและ
ชวงความเชื่อมั่นของคาผลรวมที่วิเคราะหได  กราฟจุดฟลอเรสทแสดงถึงความสอดคลองกันของ
ผลลัพธที่ไดจากแตละรายงานวิจัย โดยใชสายตาเปนเครื่องมือในการตรวจสอบ ทําใหผูวจิยัมองเหน็
ถึงความคลายคลึงหรือความแตกตางของแตละรายงานวิจัยจากกราฟได 

2) การทดสอบดวยสถิติคิว (Q -statistic) คา Q จะมีการแจกแจงแบบไค-สแควรที่
ระดับความเปนอิสระ (df) เทากับ k-1 ที่ระดับนัยสําคัญที่กําหนด (α = 0.01) เนื่องจาก Q -statistic มี
ความสามารถในการทดสอบความแตกตางต่ํา เมื่อขนาดตัวอยางมีขนาดเล็ก จึงใช แอลฟา 0.01 แทน 0.05 
และ k  คือจํานวนรายงานวิจัย โดยมี 

สมมติฐานของการทดสอบ : H0 = θ 1   = θ 2 =…= θ k = θ   

และมีคาสถิติทดสอบ      Q  =  2
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เมื่อ             θ    = ผลของประสิทธิภาพของสิ่งทดลองที่วัดออกมาอยูในรูปคาสถิติ 

∧

iθ   = คาประมาณสถิติของ θ  ที่ไดจากรายงานวิจัยที่ i(i= 1,2,…,k) 
∧

fθ = คาประมาณผลรวมที่แสดงประสิทธิภาพของสิ่งทดลองที่สนใจไดจากการวิเคราะห
ในโมเดลแบบคงที่ (Fixed effect model) 

iw  = คาถวงน้ําหนักของแตละรายงานวิจัยซ่ึงนิยมใชคาสวนกลับของความแปรปรวนของ

คา
∧

iθ (vi) หรือเขียนไดเปน iw = 1/ vi 

การทดสอบสมมติฐานจะพิจารณาจากคา p-value ซ่ึงไดจากการนําคา Q -statistic ที่
คํานวณไดนําไปเปดตารางไค-สแควรที่ df = k-1 ถาคา p-value นอยกวา 0.1 แสดงวาคาสถิติที่นํามา
รวมกันเหลานี้มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและอาจจะพิจารณาเลือกใชโมเดลในการ
รวมผลลัพธแบบสุม (random effect model) สาเหตุความแตกตางระหวารายงานวิจัยมีไดหลาย
สาเหตุ เชน ความแตกตางที่เกี่ยวกับการทดลอง ไดแก ขนาดของสิ่งทดลองที่ให ระยะเวลาที่ใหส่ิง
ทดลอง (intervention) แกหนวยศึกษา ระยะเวลาติดตาม ลักษณะของประชากรที่ศึกษา การใชตัววัด



 

 

36 

 

ที่มีสเกลแตกตางกัน เปนตน แตถาคา p-value มากกวา 0.1 แสดงวาคาสถิติที่นํามารวมกันเหลานี้มี
ความคลายคลึงกันและอาจพิจารณาเลือกใชโมเดลแบบคงที่ 

3) I-square หรือ I2  เปนดัชนีที่คํานวณจากสัดสวนความแปรปรวนที่เกิดขึ้นทั้งหมด
ซ่ึงเปนผลเนื่องจากความแปรปรวนระหวางรายงานวิจัย ดัชนีดังกลาวสามารถคํานวณไดจาก  

 

                I2 = 100)1(
×

−−
Q
kQ      

โดยที่     Q  = คาQ  – statistic 
                k   = จํานวนรายงานวิจัย 

I2  เปนดัชนีที่สามารถใชอธิบายขนาดของความแตกตางระหวางรายงานวิจัย โดยพิจารณา
ความมาสอดคลองกัน (inconsistency) ของผลลัพธที่ไดจากงานวิจัย คา I2 มีคาระหวาง 0-100%  ถา 
I2 = 0 หมายถึง รายงานวิจัยที่นําเขาสูการศึกษาไมมีความแตกตางกัน (homogenneity) ถา I2มีคาสูง
แสดงวางานวิจัยที่นําเขาสูการศึกษามีความแตกตางกันมาก ซ่ึงถาคา I2 มีคามากกวา 50% แสดงวา
เกิด heterogeneity ระหวางรายงานวิจัยที่นําเขาสูการศึกษา (Little, Corcoran, & Pillai, 2008) 

3. อคติจากการตีพิมพ (publication bias) อคติจากการตีพิมพ เกิดจากผูวิจัยมีการเลือก
รายงานวิจัยที่จะนํามาใชในการวิเคราะหอภิมาน อยางไมเหมาะสมหรือไมเปนตัวแทนของรายงาน
วิจัยทั้งหมดที่ตองการศึกษาอคติดังกลาวอาจทําใหคาประมาณผลรวมของสิ่งทดลองสูงกวาความ
เปนจริง ซ่ึงเกิดจากการนํารายงานวิจัยที่ใหผลบวก (มีนัยสําคัญทางสถิติ) มาใชในการวิเคราะหอภิ
มาน รายงานวิจัยที่ใหผลเชิงบวกจะไดรับการตีพิมพมากกวาผลเชิงลบ และผลลัพธเชิงลบอาจจะมา
จากกลุมตัวอยางขนาดเล็กซึ่งโอกาสที่จะไดรับการตีพิมพก็จะยิ่งมีนอย ดังนั้นการเลือกเฉพาะ
รายงานวิจัยที่ไดรับการตีพิมพเพียงอยางเดียวอาจทําใหเกิดอคติดังกลาวได ในการพิจารณา
ตรวจสอบอคติจากการตีพิมพนั้น สามารถตรวจสอบเบื้องตน โดยใชวิธีตอไปนี้ 

        1) กราฟจุดรูปกรวย (funnel plots) เปนวิธีการตรวจสอบอคติจากการตีพิมพเบื้องตน
การสรางรูปกรวย จะกําหนดใหแตละจุดในกราฟแสดงถึงความสัมพันธระหวางขนาดของผลลัพธของ
ส่ิงทดลอง เชน ระหวางคา Odd ratio กับคา precision ของแตละงานวิจัย เชน ขนาดตัวอยางของแตละ
รายงานวิจัย เปนตน ถารูปกรวยมีลักษณะสมมาตร แสดงวาการวิเคราะหอภิมานที่กําลังศึกษาอยูมี
ความเหมาะสม แตในทางตรงกันขามรูปกรวยที่มีลักษณะไมสมมาตร อาจเกิดจากรายงานวิจัยที่ใหผล
เชิงลบมีคอนขางนอยในกลุมรายงานวิจัยที่มีนาดกลุมตัวอยางต่ําหรืออาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆได 
         2) วิธีวิเคราะหถดถอยเชิงเสน (linear regression หรือ Egger’ test)  เปนวิธีการ
ตรวจสอบอคติจากการตีพิมพโดยใชสถิติขั้นสูง โดยทดสอบความไมสมมาตรของกราฟรูปกรวย
และใชวิธีวิเคราะหถดถอย (regression analysis) ของกราฟ galbraith’ radial plot ซ่ึงเปนกราฟที่หา
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ความสัมพันธระหวาง standardized effect จากผลของสิ่งทดลองและคาสวนกลับของ standard 
error (1/SE) แลวนํามาสรางสมการ linear regression เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางคาประมาณ
ผลของสิ่งทดลองและสวนกลับของ standard error ในสมการ ดังนี้ 

           1−∗ += sT βα  

โดยที่                2
1

/ iii vTT =∗    ; คา Standardized effect (z- statistic) 

                          i    =  1,…, n จํานวนรายงานวิจัย 
                          iT   =   คาประมาณผลของสิ่งทดลองของรายงายวิจัย i 
                         iv    =  ความแปรปรวนของงานวิจัย i 
                                         iw  =  1/ iv      ; คาถวงน้ําหนัก 

                         1−s  =  1/ 2
1

/ iv   ; คา precision 
 โดยมีการแปลผลจากคาประมาณ α เมื่อ α มีคาแตกตางจาก 0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
และคา 95%CI ไมครอมคา 0 จะสรุปวามีอคติจากการตีพิมพ ซ่ึงวิธีการนี้จะใชไดดีเมื่อมีรายงานวิจัย
ที่นําเขาสูการศึกษามากกวา 20 รายงาน (Sterne, Egger, & Smith, 2001 อางตาม พัฒนพงษ, 2550) 
การใช Egger’ test  จะไมเหมาะสมเมื่อใชกับผลลัพธที่เปน Odd Ratio โดยเฉพาะในกรณีที่มีคา OR 
ขนาดใหญมากและผลลัพธของแตละรายงานวิจัยมีความแตกตางกันมากเนื่องจากจะใหคา Type 1 
error rate ที่สูง (Peter, Sutton, Jones, Abrams, & Rushton, 2006) 
 วิธี Rank correlation test เปนวิธีทางสถิติที่ใชตรวจสอบอคติจากการตีพิมพที่มีมาตรฐาน
มากกวาการตรวจสอบโดยใชกราฟรูปกรวย โดยใชวิธีพิจารณาความสัมพันธระหวางคาประมาณ
ผลของสิ่งทดลองและคาความแปรปรวน โดยใชหลักการของ Kendall’ tau การแปลผลจะพิจารณา
วารายงานวิจัยที่มีขนาดเล็กจะทําใหความแปรปรวนสูง และรายงานวิจัยนั้นใหผลของสิ่งทดลองสูง 
แสดงวามีความสัมพันธกันระหวางผลของสิ่งทดลองและความแปรปรวน จึงสรุปไดวามีอคติจาก
การตีพิมพเกิดขึ้น แตการทดสอบนี้จะมีอํานาจในการทดสอบต่ําเมื่อขนาดตัวอยางที่นํามาวิเคราะห
นอยกวา 20 รายงาน  แตจะทดสอบไดดีเมื่อขนาดตัวอยางมากกวา 75 รายงาน (จมาภรณ, 2546)  และ
เมื่อเปรียบเทียบกับวิธี Egger’ test พบวา การทดสอบนี้มีอํานาจในการทดสอบต่ํากวา  

แมวาจะมีวิธีการทดสอบทางสถิติหลายวิธี แตพบวาการทดสอบของแตละวิธีใหผลลัพธที่
แตกตางกัน ปจจุบันยังไมมีหลักฐานชัดเจนในการเลือกใชวิธีการทดสอบทางสถิติเพื่อทําการ
ตรวจสอบอคติจากการตีพิมพ ดังนั้นในทางปฏิบัติ กราฟจุดรูปกรวยจึงเปนวิธีที่ไดรับการแนะนําวา
ควรจะใชในการตรวจสอบอคติจาการตีพิมพแตแนวทางที่ดีที่สุดควรจะทดสอบดวยวิธีอ่ืนๆรวม
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ดวยเพื่อสนับสนุนผลลัพธที่ไดจากกราฟจุดรูปกรวย (Sutton, Abrams, Jones, Sheldon, & Song,  
2000 อางตาม พัฒนพงษ, 2550) 
 4. โมเดลแบบคงที่และแบบสุม (fixed effect model and random effect model) 
          1) โมเดลแบบคงที่ (fixed effect model) เปนโมเดลทางสถิติที่พิจารณาเลือกใช
เมื่อรายงานวิจัยตางๆที่ทําการศึกษาสิ่งทดลองเหมือนกันใหผลลัพธคลายๆกัน ความแตกตางที่
ปรากฏเปนผลเนื่องจากขอผิดพลาดเชิงสุมเทานั้น  ดังนั้นในการคํานวณหาคาผลรวมและชวงความ
เชื่อมั่นของผลลัพธ จะคิดวาความแปรปรวนเกิดขึ้นเฉพาะภายในแตละรายงานวิจัย (within- study 
variance) เทานั้น วิธีการทางสถิติในการหาผลลัพธรวมภายใตโมเดลแบบคงที่ในกรณีที่ผลลัพธมี 2 
อยางไดแก Woolf’s method (inverse- variance method), Peto medthod, Mantel-Haenzel method 
เปนตน สวนการหาผลลัพธรวมในกรณีที่เปนตัวแปรตอเนื่อง จะใชวิธี inverse- weighted method 
(Sutton, et al., 2000  อางตาม พัฒนพงษ, 2550) 

2) โมเดลแบบสุม (random effect model) เปนโมเดลสถิติที่เลือกใชเมื่อ
งานวิจัยแตละงานวิจัยจะใหผลลัพธแตกตางกันและไมสามารถคนหาสาเหตุของความแตกตาง
ดังกลาวได ในการคํานวณคาประมาณผลรวมและชวงความเชื่อมั่นของผลลัพธจะตองมีความ
แปรปรวนเขามาเกี่ยวของ 2 แหลง คือ คาแปรปรวนจากภายในแตละงานวิจัย ( iv ) และคาแปรปรวน
ระหวางงานวิจัย ( 2σ ) วิธีการทางสถิติในการหาผลลัพธรวมไดแก Der simonian and Laird method 

5. การวิเคราะหแยกกลุม (subgroup analysis) เปนวิธีการตรวจสอบหาสาเหตุของความ
แตกตางที่ปรากฏระหวางงานวิจัย โดยพิจารณาจากการแยกกลุมวิเคราะหอภิมานตามลักษณะของ
ปจจัยที่สงสัยวาอาจจะเปนสาเหตุ เชน แยกตามเพศ กลุมอายุ ชนิดของการรักษา เปนตน 

6. การวิเคราะหความไว (sensitivity analysis) เปนวิธีตรวจสอบความคงที่ของขอสรุป เชน 
ถาพบวามีอคติจาการตีพิมพอาจลองประมาณขอมูลที่ขาดหายไปและนําขอมูลที่ประมาณไดรวมเขา
มาและลองวิเคราะหอภิมานใหม ถาผลลัพธที่ไดใกลเคียงกันแสดงวาขอสรุปที่ไดมีความคงที่ 

 
2.5 ประโยชนและการนําผลการวิเคราะหอภิมานไปใช 
 
1. สามารถสรุปผลที่ไดจากขอมูลหรือส่ิงที่ไดจากการศึกษาวิจัยโดยตรงในหัวขอที่

เกี่ยวของกับเรื่องที่สนใจไดอยางถูกตองและเชื่อถือได เพราะมีการวิเคราะหขอมูลที่เปนระบบและ
ใชสังเคราะหงานวิจัยจํานวนมากไดในขณะที่การสังเคราะหงานวิจัยประเภทพรรณนาใชวิธีการที่
คอนขางเปนอัตนัยจึงมีความแตกตางระหวางงานวิจัยแตละคน 
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2. สามารถเห็นชองวางหรือสวนที่ขาดหายไปในแงมุมตางๆของปรากฏการณที่ศึกษาและ
ชวยช้ีแนะใหเห็นทางในการดําเนินงานวิจัยตอไปไดชัดเจนขึ้น 

3. ในกรณีที่มีงานวิจัยบางเรื่องใหผลการวิจัยที่แตกตางจากงานวิจัยสวนใหญ  การวิเคราะห
อภิมานมีกระบวนการตรวจสอบสาเหตุที่ทําใหงานวิจัยเหลานั้นมีผลการวิจัยแตกตางจากเรื่องอื่น 
ซ่ึงเปนประโยชนตอการศึกษาในแงมุมใหมๆ ตอไป 

4. สามารถหาคําตอบของปญหาที่สนใจโดยไมตองลงมือทําการวิจัยซ่ึงประหยัดคาใชจาย 
กําลังคนและทรัพยากรไดอยางมาก 

5. มีความสําคัญในการพัฒนาทฤษฏี เพราะขอคนพบที่กวางขวาง ลุมลึกจากการวิเคราะห
อภิมาน ชวยใหไดหลักฐานสนับสนุนการพัฒนาทฤษฏีทางวิชาการซึ่งจะเปนการขยายขอบเขตของ
ความรูใหมีการพัฒนาตอไป (วิจิตร, 2545; Hunt, 1997) 

จากการทบทวนวรรณคดีที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด จะเห็นไดวาการจัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตโดย
มีขอมูลสนับสนุนที่ไดจากการสังเคราะหความรูจากงานวิจัยเปนหลักฐานอางอิง ทําใหโปรแกรม
นั้นนําไปใชไดออยางมีประสิทธิภาพมาขึ้น ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาลักษณะของ
งานวิจัยที่มีคุณภาพในการพัฒนาทักษะชีวิต และคาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอ
การพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดใน 5 ดาน ไดแก ทฤษฎีที่ใช ลักษณะการ
พัฒนาทักษะ  องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต เนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ 
เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาความรูเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่มีประสิทธิภาพ มี
ความนาเชื่อถือ และมีหลักฐานสนับสนุน สามารถนําไปใชในการสงเสริมสุขภาพสําหรับเยาวชน
เพื่อปองกันอันตรายตอสุขภาพที่เกิดจากการเสพยาเสพติด ทําใหเยาวชนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง
ทั้งรางกายและจิตใจ มีคุณภาพชีวิตที่ดี เปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติตอไป  

 
 



                       

                                                                                                                                                           
40 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) เพื่อศึกษาลักษณะงานวิจัย
และวิเคราะหขนาดอิทธิพลของคุณลักษณะงานวิจัยที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการ
เสพยาเสพติดในประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ.2540-2551 โดยใชวิธีการวิเคราะหอภิมานตามแนวคิด
ของเฮจด (Hedges) 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรในการวิจัย คือรายงานวิจัยทั่วไปหรืองานวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษาที่เกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดที่ตีพิมพเผยแพรระหวางป พ.ศ. 
2540-2551 

กลุมตัวอยาง  คือรายงานวิจัยทั่วไปหรืองานวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษาที่เกี่ยวกับโปรแกรม
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดที่มีการตีพิมพเผยแพรระหวางป พ.ศ. 2540-2551
จํานวน 36  เร่ือง ซ่ึงคัดเลือกตามเกณฑการคัดเลือกงานวิจัยที่กําหนดขึ้น ดังนี้ 

เกณฑในการคัดเลือกงานวิจัย  
 1. เปนงานวิจัยเชิงทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตหรือโปรแกรมทักษะชีวิต
เพื่อการปองกันการเสพยาเสพตดิในเยาวชนไทยทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา 

2. เปนงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพ
ยาเสพติดในกลุมประชากรที่ไมเคยติดยาเสพติด 
 3. เปนงานวิจัยหรือวิทยานิพนธที่ผลิตระหวางป พ.ศ. 2540-2551 
 4. เปนงานวิจัยที่มีฉบับสมบูรณ มีการรายงานสถิติพื้นฐานและสถิติที่เปนผลการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติที่เพียงพอตอการนําไปใชคํานวณคาขนาดอิทธิพลตามสูตรของ เฮจด (Hedges)
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ขั้นตอนการสืบคนรายงานวิจัย 
 

1. สํารวจรายชื่องานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตหรือโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อการ
ปองกันการเสพยาเสพติด และบทคัดยอรายงานวิจัยและวิทยานิพนธที่ไดรับการตีพิมพจากระบบ
การสืบคนของหองสมุดมหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวของตางๆผานทางระบบอินทราเน็ตและ
ระบบอินเตอรเน็ต  (ภาคผนวก ซ) วารสารตางๆ  เอกสารอางอิงและบรรณานุกรมจากงานวิจัยที่
สืบคนไดและคนหางานวิจัยที่ไมไดรับการตีพิมพจากรายงานการประชุมวิชาการตางๆของ
หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการ
เสพยาเสพติดทั้งหมดจํานวน  62 เร่ือง โดยมีคําสําคัญ (key word)ในการสืบคนดังนี้ คือ “ทักษะชีวิต
(life-skills)” “โปรแกรมปองกันการเสพยาเสพติด (drug abuse prevention program)” “ โปรแกรม
ทักษะชีวิต (life-skills program)” และ“ การพัฒนาทักษะชีวิต (life-skills development or life-skills 
training)”  
 2. คัดเลือกรายงานวิจยัที่สืบคนไดจากฐานขอมูลตางๆและจากเอกสารอางอิงของงานวจิัยที่
เกี่ยวของที่มีรายการซ้ํากันออกเพื่อใหมีความสะดวกในการคัดเลือกรายงานวิจยัที่เขาเกณฑตาม
กําหนด                                                                    

3. สํารวจและคนหาเลมจริงของรายงานวิจัยนั้นๆตามรายการที่สืบคนได ณ หองสมุด
มหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวของตางๆ ที่ระบุวามีตัวเลมจริงหรือสําเนาของเลมนั้นๆ โดยการ
ติดตอยืมระหวางหองสมุด  ติดตอคนหาดวยตนเอง โหลดขอมูลจากฐานขอมูลที่มีรายงานฉบับเต็ม 
รวมทั้งติดตอผานบุคคลที่รูจักในสถาบันตางๆ 

4. สํารวจเนื้อหาภายในตัวเลมงานวิจัยนั้นๆและคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณสมบัติเขาเกณฑใน
การคัดเลือกที่กําหนดไว พบวามีรายงานวิจัยจํานวน 26 เร่ืองที่ไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ผูวิจัย
จึงไดคัดเลือกงานวิจัยเหลานั้นออก (ภาคผนวก ญ) จึงมีรายงานวิจัยจํานวน 36 เร่ืองที่เขาเกณฑการ
คัดเลือกงานวิจัยและสามารถนําเขาสูการสังเคราะหงานวิจัยในครั้งนี้  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชุด ไดแก 

1. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย โดยประยุกตจากแบบประเมินการออกแบบวิจัยของค็อค
แครนสเกล (Cochran scale) (Llopis, Hosman, Jenkins, & Anderson, 2003) และแบบประเมิน
งานวิจัยคอนซอรท (CONSORT checklist, 2001) 
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 2. แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยเปนแบบบันทึกที่มีรหัสสําหรับ
บันทึกรายละเอียดของคุณลักษณะงานวิจัยที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น 
 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 
1) ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการประเมินคุณภาพงานวิจัย เพื่อ

เปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาและรูปแบบในแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย โดยปรับปรุงจาก 
แบบประเมินคุณภาพการออกแบบวิจัยของค็อคแครน สเกล (Cochran scale) (Llopis, Hosman, 
Jenkins, & Anderson, 2003) รวมกับการใชแบบประเมินงานวิจัยของคอนซอรท (CONSORT 
checklist, 2001) โดยมีองคประกอบในการประเมินคุณภาพงานวิจัย ดังนี้คือ การกําหนดปญหาวิจัย/ 
วัตถุประสงคการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม  การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย วิธีดําเนินการ
วิจัย การนําเสนอผลการวิจัย และขอเสนอแนะที่เปนประโยชนของงานวิจัย (ณรงค, 2551) 

 2)  เกณฑและระดับเกณฑที่ใชประเมินคุณภาพงานวิจัย ซ่ึงเกณฑมีทั้งหมด 
รวม 17 ขอหลักและ 42 ขอรองและมีการกําหนดระดับเกณฑที่ใชในการประเมินคุณภาพงานวิจัย
ในแตละขอโดยมีความหมายการใหคะแนนดังนี้ 

  0    หมายถึง ไมมีการระบุขอมูล  
  1    หมายถึง มีการระบุขอมูล 

การประเมินคณุภาพทัง้ 47 ขอมีคะแนนเตม็ 17  คะแนน มีเกณฑในการใหคะแนน
ขอที่มีขอรองคือตองไดคะแนนตั้งแต 2 ใน 3 ของขอหลักนั้น การประเมินคณุภาพงานวิจยัในครั้งนี้
ใชเกณฑการประเมินระดับคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1986) ดังนี ้

รอยละ 80 – 100     คุณภาพระดับสูง                 คะแนนระหวาง 14 -17        
รอยละ 60 – 79       คุณภาพระดับปานกลาง      คะแนนระหวาง 11 -13       
นอยกวารอยละ 60  คุณภาพระดับต่ํา                 คะแนนนอยกวา 11                         

 2. แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจยั 

  2.1 ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบบันทึกคุณลักษณะ
งานวิจัยเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดรูปแบบและตัวแปรคุณลักษณะงานวจิยัทีต่องการบนัทกึ ผูวจิยั
คัดเลือกตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่คาดวาจะสงผลตอขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะ
ชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติด แบงออกเปน 3 ดานไดแก ดานขอมูลพื้นของงานวิจัย เนื้อหา
สาระของงานวิจัยและระเบียบวิธีวิจัย รวมคุณลักษณะงานวิจัยที่เลือกลงในแบบบันทึกทั้งสิ้น 32  
คุณลักษณะ (ตาราง 1) 
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 2.2 สรางแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย เปนแบบบันทึกขอมูลที่มีการกําหนด
รหัส (coding) สําหรับการบันทึกคาในแตละรายการ  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. ผูวิจัยนําแบบประเมินคุณภาพและแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยที่สรางไปใหอาจารยที่
ปรึกษา ตรวจสอบความครอบคลุมของประเด็นการประเมินคุณภาพและการบันทึกคุณลักษณะ
งานวิจัย รวมทั้งความชัดเจนเหมาะสมของภาษาที่ใช หลังจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 

2. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยนําแบบประเมินคุณภาพและแบบ
บันทึกคุณลักษณะงานวิจัยที่ปรับปรุงแลวเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานตรวจสอบความครอบคลุม
ของประเด็นการประเมินและเกณฑที่กําหนด รวมทั้งความชัดเจนเหมาะสมของภาษาที่ใช หลังจาก
นั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงจากการตรวจสอบเครื่องมือทั้ง 2 
ชนิดไดคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index: CVI) เทากับ 1 แสดงวาเครื่องมือที่ใช
เก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้มีความตรงเชิงเนื้อหาที่เหมาะสม 

3. ตรวจสอบความเที่ยง (inter rater reliability) โดยการนําแบบประเมินคุณภาพและแบบ
บันทึกคุณลักษณะงานวิจัยที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิและปรับปรุงแลวมาทดลองรวม
ประเมินกับผูรวมประเมิน 2 ทาน ซ่ึงคุณสมบัติผูรวมประเมินทานที่ 1 เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโท  สาขาการวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
และผูรวมประเมินทานที่ 2 เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการวิจัยและสถิติทางการ
ศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเหตุผลที่เลือกผูรวมประเมิน 2 ทานมารวม
ประเมินเนื่องจากคุณสมบัติของผูประเมินไมตางกันมากนักในดานความรูและประสบการณในเรื่อง
การประเมินงานวิจัย ในการตรวจสอบนั้นจะประเมินงานวิจัยจํานวน 3 เลม และใชสูตรคํานวณคา
ความสอดคลองและเกณฑการประเมิน (ภาคผนวก ฎ) (Copper & Hedges, 1994)  

ผลการตรวจสอบความสอดคลองของแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยพบวาคาความ
สอดคลองในการประเมินของงานวิจัยทั้ง 3 เร่ืองเทากับ 0.85, 0.88 และ0.80 ตามลําดับ (ภาคผนวก ง)  
และคาความสอดคลองของแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยทั้ง 3 เร่ืองเทากับ 1.00, 1.00 และ 0.88 
ตามลําดับ (ภาคผนวก ค)  แสดงวาการประเมินคุณภาพและบันทึกคุณลักษณะของงานวิจัยโดยรวม
มีความสอดคลองกันดีมาก  
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ตาราง 1   
 
ตัวแปรที่ศึกษาจําแนกตามลักษณะงานวิจยัดานขอมูลพืน้ฐาน เนื้อหาสาระและระเบียบวิธีวจิัย 

ลักษณะงานวิจัย ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ดานขอมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย 
  (4 ตัวแปร)  
 

ปที่ตีพิมพ 
ประเภทของงานวิจัย 
สถาบันที่ผลิตงานวิจัย 
สาขาวิชาที่ผลิตงานวิจัย 

2.ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย 
               (17 ตัวแปร)      
 

ทฤษฎีทักษะชีวิตที่ใชในการศึกษา 
วิธีออกแบบการเรียนรู 
จํานวนองคประกอบทักษะชีวิต 
องคประกอบทักษะชีวิตที่ศึกษา 
ประเภทขององคประกอบทักษะชีวิต (Domain)  
จุดมุงหมายของโปรแกรม 
ลักษณะของโปรแกรม 
ประเภทของยาเสพติด 
ลักษณะของผูวิจัย  
วิธีการพัฒนาทักษะชีวิต 
ระยะเวลาดําเนินการ   ระยะเวลาของโปรแกรม 
ระยะเวลาในการสอนแตละครั้ง 
จํานวนครั้งในการสอน   จํานวนแผนการสอน 
ระยะการวัดผลของโปรแกรม  
การสอนกระตุน(booster) 

3.ดานระเบียบวิธีการวิจัย 
    (11 ตัวแปร)  

การออกแบบวิจัย 
ตัวแปรตนและตัวแปรตาม 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
ขนาดกลุมตัวอยาง 
วิธีเลือกกลุมตัวอยาง 
วิธีการสุมเขากลุมทดลอง 
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ประเภทสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การต้ังสมมติฐานในงานวิจัย 
การกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
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วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาเสพติด โดยใชระยะเวลาตั้งแตเดือนมิถุนายน 2552  ถึงเดือนมีนาคม 2553  
โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้    
 1. สํารวจรายช่ืองานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพ
ยาเสพติด จากวารสารการวิจัยทางการศึกษาและสาธารณสุข บทคัดยอวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัย
และสถาบันสนับสนุนสงเสริมงานวิจัยตางๆผานทางระบบอินทราเน็ตและระบบอินเตอรเน็ต  
 2. สํารวจและหาตัวเลมจริงของรายงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ นั้นๆ ตามรายการที่สืบคนได 
ณ หองสมุดมหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวของ ที่ระบุวามีตัวเลมจริงหรือสําเนาของเลมนั้นๆ 
 3. ติดตอหองสมุดของคณะในมหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวของนั้นๆ เพื่อขออนุญาตใน
การทําการเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมาน 
 4. ติดตอหองสมุดของมหาวิทยาลัยเพื่อขอใชบริการยืมหนังสือระหวางหองสมุดจาก
หองสมุดที่มีงานวิจัยที่สํารวจได 
 5. อานงานวิจัยในเบื้องตน 1 รอบเพื่อตรวจสอบเนื้อหาภายในตัวเลมงานวิจัยนั้นวา มี
คุณสมบัติเขาเกณฑในการคัดเลือกงานวิจัยที่ผูวิจัยกําหนดไวหรือไม และมีเนื้อหาสาระครบถวน
เพียงพอที่จะนํามาสังเคราะหงานวิจัยได เพื่อจะนําไปเปนกลุมตัวอยาง   
 6. อานงานวิจัยโดยละเอียด เพื่อประเมินคุณภาพงานวิจัยตามแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย
และบันทึกขอมูลจากงานวิจัยลงในแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 
 7. เตรียมขอมูลสําหรับการวิเคราะห โดยทําการลงรหัสโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป 
 8. ผูวิจัยไดปรับคาสถิติที่ไดจากงานวิจัย ไดแก คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ของงานวิจัยทั้งหมด 36 เร่ืองใหเปนคะแนนมาตรฐานในรูป t- score เพื่อปรับคาสถิติที่ได
จากสเกลการวัดที่แตกตางกันใหมีมาตรฐานเดียวกันกอนนํามาคํานวณคาขนาดอิทธิพล โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปการปรับคาคะแนนเปนคะแนนมาตรฐาน t- score 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. วิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก  จํานวน คาเฉล่ีย คาต่ําสุด และ
คาสูงสุดเพื่อใหทราบลักษณะการแจกแจง การกระจายของตัวแปรคุณลักษณะทั้ง 4 ดานไดแก ดาน
การตีพิมพและหนวยงานที่ผลิตงานวิจัย ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย ดานระเบียบวิธีวิจัย และดาน
คุณภาพการรายงานผลของงานวิจัย 
 2. การวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้ผูวิจัยไดคาํนวณคาขนาดอิทธิพลโดยใชสูตรของเฮดจ 
(Hedge) ซ่ึงปรับมาจากสูตรของแกลส (Glass) โดยคํานวณขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนัก
(weighted effect size: WES) ดวยขนาดกลุมตัวอยาง ทําใหไดคาที่ปราศจากความคลาดเคลื่อนและมี
ความลําเอียงต่าํ ซ่ึงไดคํานวณคาขนาดอิทธิพลโดยใชโปรแกรมการวเิคราะหอภิมานสําเร็จรูปตาม
สูตรของเฮดจ (Hedges) ดังนี ้
                                         g = d * J 

  d =  ( ) SXX CE /−  
                           J = 1- (3/ (4 * df -1) 

 โดยที่   g  คือ    ดัชนีมาตรฐานที่แสดงขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนัก (สูตรของ Hedges) 
             d    คือ    ดัชนีมาตรฐานที่แสดงขนาดอิทธิพลของตัวแปรจัดกระทํา (สูตรของ Glass) 
           EX คือ    คะแนนเฉลี่ยตัวแปรตามของกลุมทดลอง 
          CX  คือ    คะแนนเฉลี่ยตัวแปรตามของกลุมควบคุม 
            S     คือ    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             J     คือ    Correction factor 
            df    คือ     N – 2   เมื่อ  N คือ จํานวนกลุมตัวอยาง 
   
 3. แปลผลคาขนาดอิทธิพลตามแนวคดิของโคเฮน (Cohen, 1988 cited by Furukawa, 2002) 
ไดแก 

 คาอิทธิพลขนาดเล็ก     มีคาขนาดอิทธิพลเทากับ  0.2  
 คาอิทธิพลขนาดกลาง  มีคาขนาดอิทธิพลเทากับ  0.5 
 คาอิทธิพลขนาดใหญ  มีคาขนาดอิทธิพลเทากับ  0.8 
4. นําคาขนาดอิทธิพลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาวิเคราะหตามกลุมตัวแปรตนหรือตัว

แปรคุณลักษณะงานวจิัยเพือ่ดูวาตวัแปรใดที่สงผลการพัฒนาทักษะชวีิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด (modurator analysis)โดยกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
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การทดสอบคุณภาพขอมูลของรายงานวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบองคประกอบของการวิเคราะหอภิมาน
เกี่ยวกับการทดสอบอคติจากการตีพิมพ (publication bias test) และการทดสอบความคลายคลึงกัน
ระหวางผลของรายงานวิจัย (homogeneity  test)  เพื่อเลือกใชโมเดลการวิเคราะหอภิมานที่เหมาะสม 
ดังนี้ 

1.  การทดสอบอคติจากการตีพิมพ (publication bias test) 
จากการทดสอบดวยกราฟรูปกรวย (funnel plot) (ภาคผนวก ฉ)ซ่ึงแสดงความสัมพันธ

ระหวางคา ความแตกตางมาตรฐานของคะแนน (standard difference in mean) และคาความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error) ของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห กราฟที่ไดมีลักษณะคอนขาง
สมมาตร แสดงวางานวิจัยที่นําเขามาวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้มีความเหมาะสม และเพื่อสนับสนุน
ผลการตรวจสอบจากกราฟรูปกรวย ผูวิจัยจึงใชการทดสอบอคติจาการตีพิมพโดยใชสถิติขั้นสูงดวย
วิธี วิเคราะหถดถอยเชิงเสน (linear regression) หรือวิธีทดสอบเอกเกอร (Egger’ test) ไดผลการ
ทดสอบดังนี้ คือคาจุดตัดของการถดถอย (Egger regression intercept) เขาใกลศูนยโดยท่ีคาชวง
ความเชื่อมั่นมีคาครอมศูนย (95% CI = -1.78 - 3.09; p < 0.59) แสดงวาการสังเคราะหงานวิจัยใน
คร้ังนี้ไมมีอคติจากการตีพิมพ คือมีการนํางานวิจัยทั้งที่ใหผลเชิงบวกและเชิงลบมารวมในการ
สังเคราะหงานวิจัย เนื่องจากรายงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับ
บัณฑิตศึกษา ดังนั้นแมผลการวิจัยจะใหผลเชิงบวกหรือเชิงลบ ก็จะไดรับการรวบรวมไวใน
ฐานขอมูลของหองสมุดมหาวิทยาลัยนั้นๆ เพื่อเปนแหลงความรูใหแกผูที่สนใจตอไป 

2.  การตรวจสอบความคลายคลึงระหวางผลของรายงานวิจัย (homogeneity  test ) 
ใชวิธีการตรวจสอบดวยกราฟจุดฟอรเรส (forest plot) ซ่ึงเปนกราฟที่สรางขึ้นจากคาสถิติ

ของคาความแตกตางของคาเฉลี่ยมาตรฐาน (standard mean different: SMD) และคาชวงความ
เชื่อมั่นของสถิติแตละรายงาน จากการวิเคราะหคาสถิติของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห กราฟ forest 
plot ที่ไดแสดงใหเห็นวามีขอมูลที่กระจายสุดโตง (outliner) คอนขางนอยแสดงวาผลของงานวิจัย
สวนใหญนาจะมีความคลายคลึงกัน  (ภาคผนวก ช) เพื่อสนับสนุนผลการทดสอบดวยกราฟดังกลาว
แลว จึงทดสอบโดยใชวิธี  I- square (I2) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ไดคา I2 เทากับ 41.06 ซ่ึงมีคาเขา
ใกล 50 ( ถาคา I2 มีคามากกวา 50% แสดงวาเกิดความแตกตางระหวางรายงานวิจัย (heterogeneity) 
ที่นําเขาสูการศึกษา)  ดังนั้นรายงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหในครั้งนี้จึงมีความคลายคลึงกันระหวาง
ผลของรายงานวิจัยระดับปานกลาง (moderate homogeneity) อยางไรก็ตามการสังเคราะหงานวิจัย
ในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชโมเดลทางสถิติแบบสุม (random effect model) เนื่องจากกราฟ forest plot ยัง
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มีมีขอมูลที่กระจายสุดโตง (outliner) และ คา I2 มีคาเขาใกล 50 ซ่ึงมีโอกาสเกิดความแตกตางระหวาง
ผลของรายงานวิจัย (heterogeneity) ในการคํานวณหาคาผลรวมและชวงความเชื่อมั่นของผลลัพธจึงมี
ความเชื่อวาผลลัพธของแตละงานวิจัยมีความแตกตางกัน การวิเคราะหอภิมานครั้งนี้จึงแยกกลุม
วิเคราะหคุณลักษณะงานวิจัยที่คาดวาจะเปนสาเหตุของความแตกตางนั้นดวย  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) เพื่อศึกษาลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดและวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของ
ลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการเสพยาเสพติดในประเทศไทย
ในชวงป พ.ศ. 2540-2551 จํานวน 36 เร่ืองโดยใชวิธีวิเคราะหอภิมานตามแนวคิดของเฮดจ (Hedges) 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1. ลักษณะงานวจิัยเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทกัษะชวีิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด ไดแก 

1.1 ดานขอมูลพื้นฐาน (ตาราง 2)  
1.2 ดานเนื้อหาสาระ (ตาราง 3 ถึง ตาราง 9)  
1.3 ดานวิธีดําเนินการวิจัย (ตาราง 10 ถึง ตาราง 17) 

สวนที่ 2. คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในปองกัน
การเสพยาเสพติดจําแนกตามประเภททฤษฎี  ลักษณะของการพัฒนาทักษะ องคประกอบการเรียนรู
ทักษะชีวิต  ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ (ตาราง 18 ถึง 23)
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ผลการวิจัย 
 
สวนที่ 1 ลักษณะงานวจิัยเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทกัษะชวีิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
 
 1) ดานขอมูลพื้นฐานของงานวิจยันําเสนอตารางการแจกแจงความถี่ของตัวแปรคณุลักษณะ
งานวิจยัในดานตางๆ ตามตาราง 2 มีรายละเอียดดังนี ้
 
ตาราง 2  
 
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ขอมูลพื้นฐานของงานวิจัย (N = 36 ) 

ดานขอมูลพื้นฐาน จํานวน 

ประเภทของงานวิจยั  

วิทยานิพนธ 29 
ปริญญานิพนธ  4 
การศึกษาดวยตนเอง  2 
งานวิจยั  1 

ปที่ตีพิมพ  

2540-2544 11 

2545-2549 17 

2550-2551  8 

สาขาที่ผลิตงานวิจยั  

วิทยาศาสตร (สุขศึกษา) 10 

สาธารณสุขศาสตร  9 

ศึกษาศาสตร  9 

พยาบาลศาสตร  4 

นิเทศศาสตร  1 

จิตเวชศาสตร  1 

อ่ืนๆ  2 
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ตาราง 2 (ตอ) 
ขอมูลพื้นฐาน จํานวน 

สถาบันที่ผลิตงานวิจยั  
มหาวิทยาลัยมหิดล 10 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 10 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  5 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  3 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  2 

มหาวิทยาลัยขอนแกน  2 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  1 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  1 
มหาวิทยาลัยนเรศวร  2 

  
จากตาราง 2 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ

ยาเสพติดสวนใหญเปนงานวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษาโดยเปนวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต 
จํานวน 29 เร่ือง มีการตีพิมพเผยแพรในชวงป พ.ศ. 2545-2549 มากที่สุด จํานวน 17 เรื่อง รองลงมา
คือชวงป พ.ศ. 2540-2544 จํานวน 11 เร่ือง  และงานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยที่ผลิตจากสาขาที่มี
หนาที่เกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาทักษะชีวิต คือสาขาวิทยาศาสตร (สุขศึกษา) จํานวน 10 เร่ือง 
รองลงมาคือสาธารณสุขศาสตรและสาขาศึกษาศาสตรผลิตสาขาละ 9 เรื่อง สถาบันที่ผลิตงานวิจัย
มากที่สุดมี 2 สถาบันคือมหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 10 เร่ือง และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 
10 เร่ือง  
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2)  ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย นําเสนอตารางการแจกแจงความถี่ของลักษณะงานวจิัยใน
ดานตางๆ ตามตาราง 3 ถึงตาราง 9  มีรายละเอียด ดังนี้  

 
ตาราง 3 
  
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ประเภททฤษฎีที่ใช (N = 36) 

ประเภททฤษฏีที่ใช จํานวน 

ทฤษฎีประเภทเดี่ยว 33 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูลา 28 

ทฤษฎีการมีอิทธิพลทางสังคม   1 

ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ   1 

ทฤษฎีความสามารถแหงตน   1 

ทฤษฎีปองกันยาเสพติด  1 

        ทฤษฎีการเรียนรูของบลูม  1 

ทฤษฎีแบบบูรณาการ  3 

ทฤษฎีการเรียนรู และ จิตวิทยาพัฒนาการและการสงเสริมสุขภาพ  1 
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูลา  
และทฤษฎีพฤติกรรม-ปญหา   1 

ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพและทฤษฎีการมอิีทธิพลทางสังคม  1 
 
จากตาราง 3 พบวางานวิจัยสวนใหญใชทฤษฎีประเภทเดี่ยวในการพัฒนาทักษะชีวิต จํานวน 

34 เร่ือง และทฤษฎีที่ใชมากที่สุดคือทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม สวนทฤษฎีแบบบูรณาการพบวายังมี
การนํามาใชนอย มีเพียงจํานวน 3 เร่ือง เนื่องจากมีความซับซอนมากกวาการใชทฤษฎีประเภทเดี่ยว 
อาจตองใชระยะเวลาในการพัฒนาทักษะชีวิตมากขึ้น ซ่ึงเปนขอจํากัดอยางหนึ่งของงานวิจัยใน
ระบบบัณฑิตศึกษา จึงทําใหนักวิจัยไมนิยมใชทฤษฎีแบบบูรณาการในการพัฒนาทักษะชีวิต 
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ตาราง 4 
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ลักษณะของการพัฒนาทักษะ (N = 36) 

ลักษณะของการพัฒนาทักษะ จํานวน (เร่ือง) 

การพัฒนาทักษะเพยีงแบบเดียว 15 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม 10 

เทคนิคแมแบบ  3 

กระบวนการสือ่สาร  1 

กิจกรรมแนะแนวกลุม  1 

การพัฒนาทักษะแบบผสมผสาน 21 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม + กระบวนการกลุม 11 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม + การใหแรงสนับสนุนทางสงัคม  3 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม + การเรียนรูเชิงประสบการณ  2 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม + กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนา
ตนเอง  1 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม + การใหแรงสนับสนุนทางสงัคม +
กระบวนการกลุม  2 
การเรียนรูแบบมีสวน + การเรยีนรูเชิงประสบการณ + 
กระบวนการกลุม  1 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม +  การเรียนรูเชงิประสบการณ + 
การใหแรงสนับสนุนทางสังคม  1 

 
จากตาราง 4  พบวา งานวิจัยสวนใหญมีลักษณะของการพัฒนาทักษะแบบผสมผสาน จํานวน 

21 เร่ือง โดยเปนการพัฒนาทักษะดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับกระบวนการกลุมมากที่สุด
จํานวน 11 เร่ือง รองลงมาเปนการพัฒนาทักษะดวยวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพียงลักษณะเดียว 
จํานวน 10 เร่ือง  
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ตาราง 5  
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ลักษณะขององคประกอบทกัษะชวีิต (N = 36 ) 

ลักษณะขององคประกอบทกัษะชวีิต จํานวน  

จํานวนองคประกอบทักษะชวีิต ( Mean = 5, Mode = 4 , Max = 12 , Min = 1)  

นอยกวา 5 23 

5 องคประกอบขึ้นไป 13 

ประเภทองคประกอบทักษะชีวิต*  

พุทธิพิสัย  14 

การคิดอยางมวีิจารณญาณ 14 

ความคิดสรางสรรค  6 

ความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณญาณ  1 

จิตติพิสัย  30 

ความตระหนกัในตนเอง 19 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 10 

การเห็นคณุคาในตนเอง 10 

ความรับผิดชอบตอสังคม  9 

ความเหน็ใจผูอ่ืน  5 

ความตระหนกัในตนเองและเหน็ใจผูอ่ืน  1 

การเห็นคณุคาในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม  1 

ทักษะพิสัย  36 

การปฏิเสธ 27 

การตัดสินใจ 21 
*งานวิจยัศึกษาองคประกอบทักษะชวีิตมากกวา 1 ทักษะ 
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ตาราง 5 (ตอ) 

องคประกอบทักษะชวีิต จํานวน  

      ทักษะพิสัย (ตอ)  

การแกปญหา 12 

การจัดการกับความเครียด 12 

การตัดสินใจและการแกปญหา 10 

การจัดการกับอารมณ  6 

การจัดการกับอารมณและความเครียด  6 

การสื่อสาร  2 

การสรางสัมพันธภาพ  2 

องคประกอบของการเรียนรูทักษะชวีิต  

ดานทักษะพิสัย  5 

ดานพุทธิพิสัย และทักษะพสัิย  1 

ดานจิตพิสัย และทักษะพิสัย 17 

ดานพุทธิพิสัย จิตติพิสัย และทักษะพิสัย 13 
*งานวิจยัศึกษาองคประกอบทักษะชวีิตมากกวา 1 ทักษะ 
 
 จากตาราง 5 พบวา งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดสวนใหญมีการศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิตนอยกวา 5 องคประกอบจํานวน 23 เร่ือง  
สวนใหญศึกษาองคประกอบทักษะชีวิต 4 องคประกอบ และพบวางานวิจัยทั้ง 36 เร่ือง มีการศึกษา
องคประกอบทักษะชีวิตดานทักษะพิสัยซ่ึงองคประกอบที่ศึกษามากที่สุด ไดแก ทักษะการปฏิเสธ 
จํานวน 27 เร่ือง รองลงมาคือดานทักษะการตัดสินใจ จํานวน 21 เร่ือง และพบวางานวิจัยสวนใหญ 
มีการศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตดานจิตติพิสัยและทักษะพิสัยมากที่สุด จํานวน 17 
เร่ือง รองลงมาคือองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดานคือดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะ
พิสัย จํานวน 13 เร่ือง 
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ตาราง 6  
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อในปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ลักษณะของผูวิจัยและวิธีพฒันาทักษะชีวติ (N = 36)  

ลักษณะของผูวิจัยและวิธีพฒันาทักษะชีวติ จํานวน  

ลักษณะของผูวิจัย  

ครู/อาจารย 16 

พยาบาลวิชาชพี 11 

นักวิชาการดานสาธารณสุข  9 

วิธีพัฒนาทักษะชีวิต*  

การอภิปรายกลุม 33 

การระดมสมอง 30 

บทบาทสมมติ 26 

การฝกทักษะ 18 

การบรรยายประกอบแผนภาพ 16 

เกม 15 

สถานการณจําลอง 14 

กรณีศึกษา 11 

การใชตัวแบบจากสื่อวิดิทัศน 10 

การเขียนแผนที่ความคิด (mind map)  6 

โตวาท ี  1 

กิจกรรมนันทนาการ  1 

การแขงขันตอบปญหา  1 

การกระตุนเตอืน  1 

การใชอิทธิพลจากกลุมเพื่อน  1 
*งานวิจยัที่นํามาสังเคราะหมีวิธีการสอนมากกวา 1 วิธี 
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จากตาราง 6 พบวางานวิจัยที่นํามาสังเคราะห มีลักษณะของผูวิจัยสวนใหญเปนครู/อาจารย  
มากที่สุด จํานวน 16 เร่ือง รองลงมาคือพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 11 เร่ือง  และพบวาวิธีการพัฒนา
ทักษะชีวิตทั้งหมดใชการสอนหลากหลายวิธีรวมกันโดยมีการใชวิธีอภิปรายกลุมมากที่สุดจํานวน 
33 เร่ือง วิธีการระดมสมองจํานวน 30 เร่ือง และบทบาทสมมติ จํานวน 26 เร่ือง ตามลําดับ 

 
ตาราง 7 
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
จุดมุงหมายของโปรแกรมและประเภทของยาเสพติด (N = 36 ) 

จุดมุงหมายของโปรแกรมและประเภทของยาเสพติด จํานวน 

จุดมุงหมายของโปรแกรม  

เฉพาะเจาะจง (pure program) 33 

ไมเฉพาะเจาะจง (combine program)  3 

ประเภทของยาเสพติด  

ประเภทเดียว  

ยาบา 13 

บุหร่ี  8 

แอลกอฮอล/สุรา  4 

สารระเหย  1 

มากกวา 1 ประเภท  2 

ไมระบุประเภท  8 
 
 จากตาราง 7 พบวางานวิจัยสวนใหญมีจุดมุงหมายแบบเฉพาะเจาะจงในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดเพียงอยางเดียว จํานวน 33 เร่ืองและในดานประเภทของยาเสพติด 
พบวางานวิจัยสวนใหญมีการมีการศึกษายาเสพติดประเภทยาบามากที่สุด จํานวน 13 เร่ือง 
รองลงมาคือบุหร่ี จํานวน 8 เร่ือง และไมระบุประเภท จํานวน 8 เร่ือง  
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ตาราง 8 
 
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ระยะเวลาและจํานวนแผนการสอนของโปรแกรม (N = 36) 

ระยะเวลาดําเนินการของโปรแกรม จํานวน 

ระยะเวลาดําเนินการ (เดือน)  

< 6  3 

6-12 31 

> 12  2 

ระยะเวลาของโปรแกรม (ระยะเวลาเก็บขอมูล)  

        กิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน (สัปดาห) 29 

นอยกวา 6 สัปดาห  8 

6 สัปดาห ขึ้นไป 21 

       กิจกรรมคายเสริมหลักสูตร (วัน)  7 

ไมเกิน 3 วัน  4 

3 วันขึ้นไป  3 

ระยะเวลาในการสอนแตละครั้ง (นาที)  

ไมเกิน 60 13 

60-90 15 

มากกวา 90  8 

จํานวนครั้ง/สัปดาห (กิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน)  

ไมเกิน 2 25 

มากกวา 2  3 

ไมระบ ุ  1 

จํานวนแผนการสอน  

ไมเกิน 8 23 

8 แผนขึ้นไป 13 
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จากตาราง 8 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดใชระยะเวลาในการดําเนินการสวนใหญ 6-12 เดือนจํานวน 19 เร่ือง ระยะเวลาของ
โปรแกรมซึ่งสวนใหญจัดเปนกิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียนจํานวน 29 เร่ือง ใชระยะเวลาในการจัด
โปรแกรม 6 สัปดาหขึ้นไปจํานวน 21 เร่ืองโดยสวนใหญสอนไมเกิน 2 คร้ัง/สัปดาห สวนโปรแกรม
ที่เปนกิจกรรมคายเสริมหลักสูตรใชระยะเวลาสวนใหญไมเกิน 3 วัน สวนดานระยะเวลาในการ
สอนพบวางานวิจัยสวนใหญมีการใชเวลาในการสอน 60-90 นาทีตอคร้ัง มากที่สุด จํานวน 15 เร่ือง  
และงานวิจัยสวนใหญมีจํานวนแผนการสอนไมเกิน 8 แผน  

 
ตาราง 9 
 
จํานวนของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนก
ตามการวัดผลของโปรแกรม (N = 36) 

การวัดผลของโปรแกรม จํานวน 

 กอนการทดลอง (สัปดาห)  

อยางนอย 1 สัปดาห 27 

กอนเริ่มการทดลอง  6 

ไมระบ ุ  3 

หลังสิ้นสุดการทดลอง (สัปดาห)  

ไมเกิน 1  25 

ทันทีเมื่อส้ินสุดโปรแกรม  7 

มากกวา 1   3 

ไมระบ ุ  1 

ระยะติดตาม (สัปดาห)  

อยางนอย 6 11 

มากกวา 6    1 

ไมมีระยะติดตาม 24 

การสอนกระตุน (booster)  

ไมมีการสอน 36 
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 จากตาราง 9 พบวา งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดมีการวัดผลของโปรแกรมซึ่งแบงตามระยะของการทดลองโดยมีการวัดผลกอนการ
ทดลอง อยางนอย 1 สัปดาห มากที่สุดมีจํานวน 27 เร่ือง มีการวัดผลหลังสิ้นสุดการทดลองไมเกิน 1 
สัปดาหมากที่สุด จํานวน 25 เรื่อง และพบวา งานวิจัยสวนใหญไมมีการวัดผลของโปรแกรมระยะ
ติดตาม จํานวน 24 เร่ือง และงานวิจัยทั้ง 36 เร่ืองไมมีการสอนกระตุนหลังจากสิ้นสุดโปรแกรมแลว  

 
3) ดานระเบยีบวิธีวิจยัของงานวิจยั นําเสนอตารางการแจกแจงความถี่ของลักษณะงานวิจยั

ในดานตางๆ ตามตาราง 10 ถึงตาราง 17  มีรายละเอียด ดังนี ้
 

ตาราง  10 
 
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนก
ตามประเภทการออกแบบวิจัยและวิธีการสุมเขากลุม (N = 36) 

การออกแบบวธีิวิจัยและวิธีสุมเขากลุม จํานวน 

ประเภทการออกแบบวจิัย  

two group pretest-posttest with control group design  30 

        non- randomized two group pretest-posttest 19 

        randomized two group pretest-posttest 11 

one group pretest-posttest design  6 

วิธีการสุมเขากลุม (N = 11)  

จับฉลาก  7 

        จับคู   4 
 
จากตาราง 10 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ

ยาเสพติดสวนใหญมีการออกแบบการวิจัยเชิงทดลองประเภท two group pretest-posttest with 
control group design จํานวน 30 เร่ือง โดยเปน non-randomized two group pretest-posttest with 
control group design มากที่สุดจํานวน 19 เร่ือง  
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ตาราง 11 
  
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนก
ตามเนื้อหาและผลลัพธของโปรแกรม (N = 36) 

เนื้อหาและผลลัพธของโปรแกรม จํานวน  

เนื้อหาของโปรแกรม    

การสอนทักษะทั่วไป              17 

การสอนความรู + เจตคติ + ทักษะทัว่ไป  9 

การสอนความรู + ทักษะทัว่ไป  8 

การสอนเจตคติ + ทักษะทัว่ไป  1 

การสอนความรู + เจตคต ิ  1 

ผลลัพธของโปรแกรม  

        การมีทักษะชวีิต             11 

การมีความรูและเจตคติเกีย่วกับยาเสพตดิ  1 

การมีความรูเกีย่วกับยาเสพตดิและทักษะชวีิต  3 

การมีความรูและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาเสพตดิ  1 

การมีความรูและเจตคติเกีย่วกับยาเสพตดิและทักษะชีวิต  4 

การมีทักษะชวีิตและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาเสพติด             11 

การมีความรู ทักษะชวีิตและ พฤติกรรมการปองกันการเสพยาเสพติด  5 
 

จากตาราง 11 ตัวแปรอิสระที่ศึกษามากที่สุดจําแนกตามเนื้อหาของโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตคือโปรแกรมที่มีการสอนทักษะชีวิตทั่วไป จํานวน 17 เร่ือง รองลงมาคือโปรแกรมที่มี
การสอนทั้งความรูเกี่ยวกับยาเสพติด เจตคติ และทักษะทั่วไปจํานวน 9 เร่ือง และงานวิจัยสวนใหญ
ศึกษาผลลัพธของโปแกรมแบบผสมผสานจํานวน 25 เร่ือง ผลลัพธของโปรแกรมที่ศึกษามากที่สุด
คือผลลัพธดานการมีทักษะชีวิตและมีพฤติกรรมปองกันการเสพยาเสพติด 
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ตาราง 12   
 
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
แหลงที่มาของกลุมตัวอยาง (N = 36) 

แหลงที่มาของกลุมตัวอยาง จํานวน 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง  

      ในสถานศึกษา 33 

มัธยมตน 20 

ประถมศึกษา  9 

มัธยมปลาย  2 

ปวช.  2 

นอกสถานศึกษา  3 

ชุมชน  2 

หนวยงาน  1 

เพศของกลุมตวัอยาง  

      ชาย-หญิง 31 

      ชาย  5 
 

จากตาราง 12 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดสวนใหญศึกษาในกลุมตัวอยางที่อยูในสถานศึกษาจํานวน 33 เร่ือง โดยเปนนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด จํานวน 20 เร่ือง รองลงมาคือระดับประถมศึกษาจํานวน 9 เร่ือง 
สวนนอกสถานศึกษาพบวามีการศึกษาเพียงจํานวน 3 เร่ือง โดยเปนกลุมตัวอยางในชุมชน จํานวน 2 
เร่ือง ดานเพศของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายและเพศหญิง จํานวน 31 เร่ือง  
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ตาราง 13 
 
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนก
ตามวิธีการเก็บตัวอยาง (N = 36) 

วิธีการเก็บตวัอยาง จํานวน 

วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง  

      non-probability sampling  

      purposive sampling 11 

      probability sampling  

     simple random sampling 24 

     stratified random sampling  1 

จํานวนกลุมตวัอยาง  

      กลุมทดลอง ( N = 36, mean = 40, min = 9 , max = 149)  

     < 30 คน 10 

     30 – 60  คน 24 

     > 60  คน  2 

      กลุมควบคุม (N = 30, mean = 30 , min = 9 , max = 54)   

     < 30 คน  9 

     30 – 60  คน 21 
 
จากตาราง 13 พบวางานวิจัยที่นํามาสังเคราะหสวนใหญใชวิธีการสุมอยางงาย (simple 

random sampling) มากที่สุด จํานวน 24 เร่ือง รองลงมาคือวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ในดานจํานวนกลุมตัวอยาง พบวา ทั้งกลุมทดลอง (N = 36) และกลุมควบคุม 
(N=30) มีจํานวนกลุมตัวอยางอยูในชวง 30-60 คน มากที่สุดจํานวน 24 และ 21 เร่ือง ตามลําดับ 
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ตาราง 14 
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
คุณภาพของเครื่องมือ 

คุณภาพของเครื่องมือ จํานวน 

คุณภาพเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล  

แบบวัดความรู (N = 18) 18 

reliability < 0.7  7 

reliability ≥  0.7  5 

ไมระบ ุ  6 

แบบวัดเจตคต ิ(N = 6)  6 

reliability < 0.7  1 

reliability ≥ 0.7  4 

ไมระบ ุ  1 

แบบวัดทักษะ (N = 34 ) 34 

reliability < 0.7 15 

reliability ≥ 0.7 18 

ไมระบ ุ  1 

แบบวัดพฤติกรรม (N = 17 ) 17 

reliability < 0.7  4 

reliability ≥  0.7  5 

ไมระบ ุ  8 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

คุณภาพของเครื่องมือ จํานวน 

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม  

      content and construct validity 17 

      content validity 15 

      สูตรของปุยแซงค (Puissance measure)   1 

      ไมระบุขอมูล   3 
 

จากตาราง  14 พบวาคุณภาพเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลของงานวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติดซึ่งแบงตามผลลัพธของงานวิจัย
เปนดังนี้ แบบวัดเจตคติและแบบวัดทักษะสวนใหญมีคาความเที่ยง (Reliability) ≥  0.7 สวนแบบ
วัดความรู (N = 18 ) มีคาความเที่ยง < 0.7  (N = 7) นอกจากนี้ยังพบวาแบบวัดพฤติกรรม (N= 17) 
ไมระบุคุณภาพของเครื่องมือ (N = 8) และงานวิจัยที่มีการระบุคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมมีคา
ความเที่ยง ≥ 0.7 สวนการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมพบวางานวิจัยสวนใหญมีการตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา  
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ตาราง 15 
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล (N = 36) 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล จํานวน  

สถิติ 1 ประเภท                    7 

 dependent t- test  5 

 independent t- test  2 

สถิติมากกวา 1 ประเภท 29 

t- test (dependent และ independent) 16 

t- test และ correlation  8 

        t- test และ ANCOVA  2 

        t- test และ ANOVA  1 

        t- test, correlation และ chi- square  1 

       Man-Whitney U- test และ Wilcoxon test  1 
  

จากตาราง 15 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการ
เสพยาเสพติดสวนใหญมีการใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลมากกวา 1 ประเภทโดยสถิติที่มีการใช
มากที่สุดคือสถิติทดสอบที (t-test) จํานวน 35 เร่ือง เนื่องจากเหมาะสมกับการทดสอบสมมติฐาน
ของงานวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งมีการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
หรือเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
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ตาราง 16  
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
การกําหนดระดับนัยสําคัญและการตั้งสมมติฐาน (N = 36) 

ระดับนยัสําคัญและการตั้งสมมติฐาน จํานวน 

ระดับนยัสําคัญ   

0.05 25 

0.01  8 

0.001  3 

การตั้งสมมติฐาน  

แบบทางเดยีว 33 

แบบสองทาง  1 

ไมระบ ุ  2 
 

จากตาราง 16 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดสวนใหญมีการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ ที่ 0.05 จํานวน 25 เร่ือง รองลงมาคือ 0.01 
จํานวน 8 เร่ือง สวนดานการตั้งสมมติฐานพบวางานวิจัยสวนใหญมีการตั้งสมมติฐานแบบทางเดียว 
จํานวน 33 เร่ือง และมีเพียง 1 เร่ืองที่มีการตั้งสมมติฐานแบบสองทาง 
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ตาราง 17 
 
จํานวนของงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตในการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนก
ตามระดับคุณภาพการรายงานผลการวิจัย (N = 36) 

ระดับคุณภาพการรายงานผลการวิจัย จํานวน 

สูง 35 

ปานกลาง  1 
 
 จากตาราง 17 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด สวนใหญมีคุณภาพการรายงานผลอยูในระดับสูง จํานวน 35 เร่ือง สวนงานวิจัยอีก 1 เร่ือง 
มีคุณภาพการรายงานผลอยูในระดับปานกลาง    
 

2.1 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ
เสพยาเสพติด จําแนกตามประเภททฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนาทักษะ องคประกอบการเรียนรู
ทักษะชีวิต ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ (ตาราง 18  ถึง ตาราง 23) 

 
การสังเคราะหงานวิจัยโดยวิธีการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต

เพื่อปองกันการเสพยาเสพติด จากรายงานวิจัยจํานวนทั้งหมด 36 เร่ือง ไดคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลแบบ
ถวงน้ําหนัก (WES) จํานวน 36 คา โดยที่คาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนักโดยรวมเทากับ 0.09 
(Min = -0.80, Max = 0.99, 95% CI 0.01-0.16) การวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้ผูวิจัยไดวิเคราะห
ประสิทธิภาพของโปรแกรมตามลักษณะงานวิจัยที่สนใจศึกษาโดยการคํานวณหาคาขนาดอิทธิพล
แบบถวงน้ําหนัก ของงานวิจัยเหลานั้นและจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาลักษณะโปรแกรมที่
สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดประกอบดวย 5 ลักษณะ ไดแก 
ประเภททฤษฎีที่ใช  ลักษณะของการพัฒนาทักษะ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต ประเภทเนื้อหา
ของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 18   
 
คาขนาดอิทธิพลของโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
จําแนกตามลักษณะของโปรแกรม 

ลักษณะของโปรแกรม N WES 95% CI z p 
 

ทฤษฎีแบบบูรณาการ  3 0.28 -0.05-0.52 2.34* 0.019 

ลักษณะของการพัฒนาทักษะเพยีงแบบ
เดียว 

15 0.15 0.02-0.27 2.27* 0.023 

องคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต 
(ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ ทักษะพิสัย) 

13 0.18 
 

0.05-0.30 2.75* 0.006 

เนื้อหาของโปรแกรมแบบผสมผสาน  19 0.14 0.02-0.24 2.46* 0.014 

ระยะเวลาดําเนินการ 6- 12 เดือน 31 0.09 0.00-0.17 2.05* 0.040 

รวม 36 0.09 0.01-0.16 2.22* 0.026 

 
 จากตาราง 18 พบวาลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการ
เสพยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (α = 0.05)ไดแก โปรแกรมที่มีลักษณะดังนี้ คือมีการใช
ทฤษฎีแบบบูรณาการ (WES = 0.28)  มีลักษณะของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว (WES = 0.15) 
มีองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน ประกอบดวย ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 
(WMES = 0.18) ใชระยะเวลาดําเนินการ 6 - 12 เดือน (WES = 0.09 ) และมีเนื้อหาของโปรแกรม
แบบผสมผสาน (WES = 0.14)  
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เมื่อวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการ
ปองกันการเสพยาเสพติดในแตละลักษณะ เปนดังตารางตอไปนี้ 

 
ตาราง 19 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
จําแนกตามประเภททฤษฎีทีใ่ช  

ทฤษฎีที่ใช N WES 95% CI z p 

ทฤษฎีประเภทเดี่ยว            

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูลา  28 0.05 -0.04 - 0.14 1.14 0.255 

ทฤษฎีการมีอิทธิพลทางสังคม   1 0.22 -0.21 - 0.65 1.01 0.312 

ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ   1 0.024 -0.3 - 0.35 0.14 0.885 

ทฤษฎีความสามารถแหงตน  1 0.21 -0.24 - 0.66 0.92 0.358 

อื่นๆ (ทฤษฎีปองกันยาเสพติด , ทฤษฎีการ
เรียนรูของบลูม ) 

 2 0.13 - 0.18 - 0.44 
 

0.84 0.404 

รวม 33 0.06 -0.02 – 0.14 1.56 0.119 

ทฤษฎีแบบบูรณาการ      

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูลา 
และทฤษฎีพฤติกรรม-ปญหา 

 1 0.08 -0.23 – 0.39 0.51 0.610 

ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการสงเสริม
สุขภาพ 

 1 0.99 0.46 - 1.54 3.65* 0.000 

ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพและทฤษฎีการมี
อิทธิพลทางสังคม 

 1 0.18 - 0.32 - 0.69 0.71 0.478 

รวม  3 0.28 -0.05 - 0.52 2.34* 0.019 

   
จากตาราง 19 พบวางานวิจัยที่มีการใชทฤษฎีแบบบูรณาการใหคาขนาดอิทธิพลอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.28) และทฤษฎีที่ใหคาขนาดอิทธิพลสูงที่สุดคือทฤษฎีจิตวิทยา
พัฒนาการและการสงเสริมสุขภาพ (WES = 0.99)  
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ตาราง 20 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
จําแนกตามลักษณะของการพัฒนาทักษะ 

ลักษณะของการพัฒนาทักษะ N WES 95% CI z p 

การพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว           

การเรียนรูแบบมีสวนรวม 10 0.06 -0.09 – 0.21 0.79 0.429 

เทคนิคแมแบบ  3 0.17 -0.08 – 0.42 1.29 0.196 

กระบวนการสื่อสาร  1 0.99 0.46 – 1.54  3.65* 0.000 

กิจกรรมแนะแนวกลุม  1 0.37 -0.44 - 1.18 0.90 0.368 

รวม 15 0.15 0.02 – 0.27  2.27* 0.023 

การพัฒนาทักษะแบบผสมผสาน      

การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

11 0.08 -0.05 – 0.21 1.21 0.226 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ 
         การใหแรงสนับสนุนทางสังคม 

 3 0.11 -0.13 – 0.34 0.88 0.375 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ 
การเรียนรูเชิงประสบการณ 

 2 -0.38 - 0.71 – (-0.07) -2.38* 0.017 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ 
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง 

 1 0.04 -0.50 – 0.58 0.13 0.892 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม  การใหแรง
สนับสนุน และกระบวนการกลุม 

 2 0.08 -0.28 – 0.43 0.42 0.68 

การเรียนรูแบบมีสวน  
การเรียนรูเชิงประสบการณกลุม และ 
กระบวนการกลุม 

 1 0.24 -0.17 – 0.65 1.13 0.257 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม  
         การเรียนรูเชิงประสบการณและ 

การใหแรงสนับสนุนทางสังคม 

 1 0.12 -0.31 – 0.55 
 

0.56 0.572 

รวม 21 0.05 -0.04 – 0.15 1.06 0.290 
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จากตาราง  20  พบวา ลักษณะของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียวใหคาขนาดอิทธิพลสูง
กวาวิธีออกแบบการเรียนรูแบบบูรณาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.15) การพัฒนาทักษะ
ดวยกระบวนการสื่อสาร ใหคาขนาดอิทธิพลสูงที่สุด (WES = 0.99)  

 
ตาราง 21 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
จําแนกตามประเภทขององคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต   

องคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต N WES 95% CI z p 
ทักษะพิสัย  5 0.01 -0.22- 0.23 0.06 0.956 

จิตตพิสัย และ ทักษะพิสัย 17 0.04 -0.07-0.15 0.70 0.490 

พุทธิพิสัย และ ทักษะพิสัย  1 0.11 -0.46-0.68 0.38 0.705 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย และ ทกัษะพิสัย 13 0.18 0.05-0.30  2.75* 0.006 

  
 จากตาราง 21 พบวางานวิจัยที่ศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน คือ ดาน
พุทธิพิสัย  จิตพิสัยและทักษะพิสัย ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากกวางานวิจัยที่ศึกษาองคประกอบ
การเรียนรูทักษะชีวิตเพียงบางดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.18) 
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ตาราง 22 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
จําแนกตามระยะเวลาของโปรแกรม 

ระยะเวลาของโปรแกรม N WES 95% CI z P 

ระยะเวลาดําเนินการ            

นอยกวา 6 เดือน  3 0.13 -0.15-0.41 0.89 0.372 

 6- 12 เดือน 31 0.09 0.00- 0.17  2.05* 0.040 

 มากกวา 12 เดือน  2 0.05 -0.26-0.35 0.30 0.763 

ระยะเวลาเก็บขอมูล      

กิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน 29 0.04 -0.05 – 0.12 0.88 0.377 

นอยกวา 6 สัปดาห  8 0.04 -0.13 – 0.22 0.45 0.647 

6 สัปดาหขึ้นไป 21 0.04 -0.06 – 0.14 0.75 0.450 

    กิจกรรมคายเสริมหลักสูตร(วัน)  7 0.27 0.10 – 0.43  3.14* 0.002 

นอยกวา 3 วัน  4 0.37 0.15 – 0.59  3.37* 0.001 

3 วันขึ้นไป   3 0.12 -0.14 – 0.37 0.87 0.384 

ระยะเวลา/คร้ัง      

 ไมเกิน 60 นาที 13 0.13 0.00 – 0.26  1.96* 0.050 

 60 - 90 15 0.04 -0.08 – 0.25 0.57 0.568 

 มากวา 90 นาที  7 0.11 -0.04 – 0.25 1.42 0.155 
 

จากตาราง  22  พบวา งานวิจัยที่ใชระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือนใหคาขนาดอิทธิที่สงผล
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.09) 
โดยงานวิจัยที่จัดโปรแกรมเปนกิจกรรมคายเสริมหลักสูตรใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวากิจกรรมเสริม
ช่ัวโมงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.27 ) และการใชระยะเวลาในการสอนไมเกิน 60 
นาที/ คร้ัง ใหคาอิทธิพลมากกวาการใชเวลาสอนมากกวา 60 นาทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES =  
0.13)  
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ตาราง 23 
 
 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
จําแนกตามประเภทเนื้อหาของโปรแกรม  

เนื้อหาของโปรแกรม N WES 95% CI z p 

เนื้อหาดานเดยีว  17 0.04 -0.07 – 0.15 0.71 0.478 

ทักษะทัว่ไป 17 0.04 -0.07 – 0.15 0.71 0.478 

เนื้อหาแบบผสมผสาน  19 0.14 0.02 – 0.24 2.46* 0.014 

ความรู + ทักษะทั่วไป  8 0.19 0.03 – 0.34 2.36* 0.018 

ความรู + เจตคติ  1 0.08 -0.23 – 0.39 0.51 0.610 

เจตคต ิ+ ทักษะทั่วไป  1 -0.03 -0.52 – 0.46 -0.12 0.905 

ความรู + เจตคติ + ทักษะทัว่ไป  9 0.11 -0.07 – 0.28 1.13 0.258 
 

จากตาราง 23 พบวา รายงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการ
เสพยาเสพติดที่มีเนื้อหาของโปรแกรมแบบผสมผสานใหคาขนาดอิทธิพลมากกวางานวิจัยที่มี
เนื้อหาเพียงดานเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.14) โดยโปรแกรมที่มีเนื้อหาดานการสอน
ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและดานทักษะทั่วไป ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงกวาโปรแกรมที่มีเนื้อหา
ดานอื่นๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.19)  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
คร้ังนี้ใชวิธีของเฮดจ (Hedge) ผูวิจยัไดอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย ดงันี้ 
 

1. เพื่อศึกษาลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการ
เสพยาเสพติด 

1.1 ดานขอมูลพื้นฐาน  
1) งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหสวนใหญเปนวิทยานิพนธทั้งนี้เนื่องจากสามารถคนหา

และรวบรวมงานวิจัยไดสะดวก อีกทั้งวิทยานิพนธยังมีขอกําหนดของรูปแบบการพิมพเผยแพรทําให
มีการรายงานเนื้อหาสาระของงานวิจัยครบถวนโดยเฉพาะคาสถิติซ่ึงเปนเกณฑสําคัญในการ
คัดเลือกงานวิจัยเพื่อการวิเคราะหอภิมาน สวนที่เปนรายงานวิจัย หรือรายงานการประชุม สวนใหญ
มีการรายงานคาสถิติไมครบถวน และไมสามารถคนหาตัวเลมที่สมบูรณได จึงทําใหงานวิจัยที่นํามา
สังเคราะหเปนวิทยานิพนธมากที่สุด  ประเด็นนี้แสดงใหเห็นวาการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาเสพติดซึ่งเปนปญหาที่เปนวาระแหงชาติ แตการทําวิจัยเพื่อหาแนวทางปองกันยังไมขยาย
ไปยังนักวิจัยกลุมอื่นๆ  มีเพียงการทําวิจัยเพื่อการเรียนในระดับบัณฑิตศึกษาเปนสวนมาก   

2) การตีพิมพเผยแพรงานวิจัยตั้งแตป พ.ศ.2540-2551 พบวา งานวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดมีอัตราเผยแพรสูงขึ้นเปนลําดับ 
เนื่องจากปญหายาเสพติดยังคงเปนปญหาของสังคม นักวิจัยจึงใหความสนใจศึกษาการปองกันปญหา
การเสพยาเสพติดโดยการใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตกันอยางแพรหลาย โดยมีจุดมุงหมายที่
จะสรางภูมิคุมกันสําหรับชีวิต ใหเยาวชนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัยในสังคมปจจุบัน   

3) ส ถาบันที่ผลิตงานวิจัย สวนใหญเปนมหาวิทยาลัยของรัฐที่เปดสอนหลักสูตรที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติด โดยเปนมหาวิทยาลัยขนาดใหญ 
ที่มีความพรอมในดานแหลงคนควาขอมูล และมีคณาจารยที่มีความรูความสามารถในสาขาที่
เกี่ยวของนั้นๆ (จรีรัตน, 2547 ) เชน สาขาสาธารณสุขศาสตร สาขาสุขศึกษาและสาขาศึกษาศาสตร  

4) สาขาที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุดคือ สาขาวิทยาศาสตร (สุขศึกษา) รองลงมาคือ
สาขาสาธารณสุขศาสตรและสาขาศึกษาศาสตร เนื่องจากสาขาที่กลาวมานี้เปนสาขาที่เกี่ยวกับการ
การสงเสริมสุขภาพและการพัฒนาการเรียนรูของเยาวชนโดยตรง ซ่ึงจะเห็นวาการพัฒนาทักษะชีวิต
ในการปองกันการเสพยาเสพติดนั้นยังมีการศึกษาจากสาขาอื่นๆคอนขางนอย ทั้งๆที่ปญหา
ยาเสพติดยังเปนปญหาของสังคมซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนโดยเฉพาะองคกรดาน
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การศึกษาและสาธารณสุข (WHO, 1994) จึงจะเกิดประสิทธิภาพในการดําเนินการปองกันปญหา
ยาเสพติด 

1.2  ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย 
1) ดานทฤษฎีที่ใช ผลการวิจัยพบวา งานวิจัยสวนใหญใชทฤษฎีเพียง 1 ประเภทใน

การพัฒนาทักษะชีวิต (จํานวน 33 เร่ือง) เนื่องจากการใชทฤษฎีเพียง 1 ประเภทไมเกิดความซับซอน
ในการนําไปใช  โดยเฉพาะทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (จํานวน 28 เร่ือง ) เปนทฤษฎีที่สามารถ
นําไปใชไดงายกับการพัฒนาทักษะชีวิตในกลุมนักเรียนซึ่งอยูในชวงวัยรุน มักอยูรวมกันเปนกลุม
เพื่อน การพัฒนาทักษะชีวิตโดยจัดใหผูเรียนมีการเรียนรูพฤติกรรมจากการสังเกตและการสอนของ
ผูสอนหรือจากกลุมเพื่อน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น และเมื่อพิจารณาดานผูวิจัย สวนใหญ
เปนนักศึกษาระดับปริญญาโท จึงมักสนใจเลือกใชทฤษฎีที่ทําใหการใชโปรแกรม มีโอกาสสําเร็จ
มากที่สุดภายในระยะเวลาจํากัด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจึงเปนที่นิยมของนักวิจัยสวนใหญ  
เนื่องจากทฤษฏีนี้เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการสอนและการสังเกตของเด็ก โดยเด็กมีการเรียนรูที่จะ
มีพฤติกรรมตางๆ จากการสังเกตและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในการ
แสดงพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูในสิ่งตางๆ  สามารถจัดการความคิดภายในตนเองเมื่ออยูใน
สังคมและเกิดทักษะในการดําเนินชีวิต (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) สวนงานวิจัยที่ใช
แนวคิดทฤษฎีแบบบูรณาการ พบวาสวนใหญเปนการใชทฤษฎีการเรียนรูรวมกับทฤษฏีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพ (จํานวน 3 เร่ือง) เนื่องจากในระยะหลังไดมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีแบบบูรณาการมาใชในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อใหทันตอ
ความกาวหนาของสถานการณสังคมปจจุบันและอีกแงหนึ่งการเลือกใชทฤษฎีการพัฒนาทักษะชีวิต
ยังขึ้นอยูกับความรูของผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆของแตละสถาบันทําใหนักวิจัยในสาขานั้นๆมุง
สนใจออกแบบโปรแกรมโดยใชทฤษฎีที่เปนศาสตรพื้นฐานของสาขาวิชาในการพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาเสพติด 

2) ดานลักษณะของการพัฒนาทักษะ  งานวิจัยสวนใหญมีลักษณะของการพัฒนา
ทักษะแบบผสมผสาน (จํานวน 21 เร่ือง) โดยมีการพัฒนาทักษะดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม
รวมกับกระบวนการกลุมมากที่สุด (จํานวน 11 เร่ือง) ทั้งนี้เนื่องจากการออกแบบโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดเนนการสอนทักษะชีวิตใหผู เ รียนไดเรียนรู
พฤติกรรมที่แสดงออกจากบุคคลตางๆที่อยูรอบตัวการใชการเรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับ
กระบวนการกลุมจึงเปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางและตาม
ธรรมชาติของเด็กมักจะอยูรวมกันเปนกลุม การใชกระบวนการกลุมในการพัฒนาทักษะชีวิตใหเด็ก
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เรียนรูการมีพฤติกรรมจากการมีปฏิสัมพันธภายในกลุม จึงเปนทฤษฎีที่สะดวกตอการนําไปใช ใน
การพัฒนาทักษะชีวิต (วนิดา, 2546)  

3) องคประกอบของทักษะชีวิตที่นักวิจัยใชในโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาเสพติด สวนใหญมีจํานวนนอยกวา 5 องคประกอบ (จํานวน 23 เร่ือง) และ
องคประกอบที่นักวิจัยใชศึกษามากที่สุดคือ ทักษะการปฏิเสธ (จํานวน 27 เร่ือง) ทักษะการตัดสินใจ 
(จํานวน 21 เร่ือง) และ ความตระหนักรูในตนเอง (จํานวน 19 เร่ือง) ตามลําดับเนื่องจากทักษะการ
ปฏิเสธและทักษะการตัดสินใจเปนทักษะที่จําเปนสําหรับวัยรุนซึ่งมักมีพฤติกรรมเลียนแบบผูอ่ืนได
งาย ไมมีวุฒิภาวะเพียงพอในการตัดสินใจและแกปญหา การใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะตาม
สถานการณที่จัดขึ้นในโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ทําใหผูเรียนสามารถนําทักษะดังกลาวไป
ใชไดในการตัดสินใจหรือปฏิเสธเหตุการณที่จะนําไปสูการเสพยาเสพติดได สวนความตระหนักรู
ในตนเองเปนทักษะดานอารมณความรูสึก ทําใหผูเรียนมีความเขาใจตนเองรูจักขอดีและขอดอยของ
ตนเอง นําไปสูการจัดการกับอารมณและตัดสินใจเลือกทางแกปญหาของตนเองไดอยางเหมาะสม
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของโบทวิน (Botvin, 2000) พบวา ในการปองกันการเสพยาเสพติดในวัยรุน
ควรสงเสริมใหวัยรุนมีทักษะการปฏิเสธ การตระหนักรูในตน ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา 

3) วิธีการพัฒนาทักษะชีวิตมีการใชการอภิปรายกลุมมากที่สุด(จํานวน 33 เร่ือง) 
รองลงมาคือวิธีการระดมสมอง (จํานวน 30 เร่ือง ) และบทบาทสมมติ (จํานวน 26 เร่ือง) ซ่ึงวิธีการ
ดังกลาวนี้มีความเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะชีวิตในนักเรียนซึ่งมักจะอยูรวมกันเปนกลุมเพื่อน 
เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือความรูของตนเองเกี่ยวกับประสบการณ
ตางๆในชีวิตโดยมีการตั้งประเด็นขึ้นมาแลวใหกลุมเพื่อนซึ่งเปนวัยเดียวกันไดอภิปรายและถกเถียง
กันในรายละเอียดภายในกลุมหรืออาจจะใหแสดงบทบาทสมมติในสถานการณตางๆ โดยใหผูเรียน
ฝกปฏิบัติทักษะชีวิตที่จําเปนซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตและนําไป
ประยุกตใชโดยการอภิปรายและฝกปฏิบัติทักษะกับครอบครัวและเพื่อนตอไป (วนิดา, 2546; 
Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001)  

4) ลักษณะของผูวิจัยสวนใหญ เปนผูเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาเสพติด และสวนใหญมีประสบการณดานการพัฒนาทักษะชีวิตโดยเปนครู/
อาจารย ซ่ึงตองสอนนักเรียนตามสาระการเรียนรูและสอดแทรกเนื้อหาดานทักษะชีวิตเพื่อให
นักเรียนเกิดการเรียนรูและใชชีวิตไดอยางเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน นอกจากนี้ยังมีบุคลากร
ดานสาธารณสุข ซึ่งมีหนาที่ในการสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกันอันตรายที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึง
ปญหายาเสพติดเปนปญหาพฤติกรรมที่ทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของทั้งผูเสพและบุคคลรอบ
ขาง การปองกันปญหาในระดับตนจึงตองมีการสงเสริมใหเยาวชนซึ่งเปนกลุมเสี่ยงมีทักษะชีวิตใน
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การเผชิญกับสถานการณปญหายาเสพติด สามารถปองกันตนเองใหหลีกเลี่ยงจากการเสพยาเสพติด
ได 

5) ดานจุดมุงหมายของโปรแกรม พบวา งานวิจัยสวนใหญมีจุดมุงหมายของ
โปรแกรมแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการเสพยาเสพติดเพียงอยางเดียว
(จํานวน 33 เร่ือง) ทั้งนี้เพื่อใหการออกแบบและกําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรมมีความ
สอดคลองกับวิธีการสอนโดยกําหนดสถานการณที่เกี่ยวของกับยาเสพติดใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
การแกปญหาจากสถานการณเหลานั้น สวนดานประเภทของยาเสพติดพบวา งานวิจัยสวนใหญมี
การมีการศึกษายาเสพติดประเภทยาบามากที่สุด (จํานวน 13 เร่ือง) เนื่องจากตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปน
ตนมามีการแพรระบาดของยาบามากขึ้น (สํานักยุทธศาสตร, 2551) นักวิจัยจึงออกแบบโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตโดยใหความรูเกี่ยวกับยาบา และสอนทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาบาที่
เหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน 

6) ระยะเวลาของโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 6-12 เดือนมากที่สุด (จํานวน 31 เร่ือง) เนื่องจากงานวิจัยที่นํามา
สังเคราะหสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษาซึ่งมีความจํากัดดานระยะเวลาในการ
ดําเนินการวิจัยภายในปการศึกษา  สวนระยะเวลาของโปรแกรมซึ่งสวนใหญจัดเปนกิจกรรมเสริม
ช่ัวโมงเรียน (จํานวน 29 เร่ือง )ใชระยะเวลา 6 สัปดาหขึ้นไป (จํานวน 21 เร่ือง) ทั้งนี้เนื่องจาก
งานวิจัยสวนใหญศึกษากลุมตัวอยางในสถานศึกษา ผูวิจัยจึงมีการจัดโปรแกรมโดยคํานึงถึง
ระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ซ่ึงมักจะจัดในระหวางภาคการศึกษาเพื่อใหได
กลุมตัวอยางที่สามารถเขารวมโปรแกรมไดอยางสมบูรณมากที่สุด ดานระยะเวลาในการสอน ใช
เวลาสอนครั้งละ 60 – 90 นาทีมากที่สุด (จํานวน 15 เร่ือง) เนื่องจากการสอนในโรงเรียนมักใชคาบ
อิสระหรือคาบโฮมรูมในการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อไมใหรบกวนการเรียนการสอน
ในวิชาตางๆของนักเรียน  

 7) การวัดผลของโปรแกรมซึ่งแบงตามระยะของการทดลองโดยสวนใหญมีการ
วัดผลกอนการทดลองอยางนอย 1 สัปดาห (จํานวน 27 เร่ือง) และวัดผลหลังสิ้นสุดการทดลองไม
เกิน 1 สัปดาห (จํานวน 25 เร่ือง) และจะเห็นวางานวิจัยสวนใหญไมมีการวัดผลของโปรแกรมระยะ
ติดตาม (จํานวน 24 เร่ือง) และไมมีการสอนกระตุน (booster sesssion) หลังจากสิ้นสุดโปรแกรม
แลว  ทั้งนี้เปนผลมาจากการทําวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษา ผูวิจัยเปนผูดําเนินการและจัดโปรแกรม
เพียงเพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมกอนและหลังการทดลอง ซ่ึงเปนจุดมุงหมายระยะสั้น 
ภายในระยะเวลาที่กําหนด นักวิจัยสวนใหญจึงไมไดมีการวัดผลของโปรแกรมเพื่อติดตามความ
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คงทนของพฤติกรรมผูเรียนหลังจากไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตในระยะเวลาที่เหมาะสม จึงทําให
ขาดความตอเนื่องในการนําโปรแกรมไปใชเมื่อส้ินสุดโครงการวิจัยแลว 

 
1.3 ดานระเบียบวิธีวิจัย 
1) ตัวแปรอิสระท่ีศึกษาซึ่งจําแนกตามเนื้อหาการสอนของโปรแกรมสวนใหญเปน

โปรแกรมที่มีเนื้อหาการสอนทักษะชีวิตทั่วไป (จํานวน 17 เร่ือง) เนื่องจากงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห
สวนใหญกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
ในกลุมที่ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตและไมไดรับทักษะชีวิต ตัวแปรเนื้อหาการสอนสวนใหญจงึให
ความสําคัญในการสอนทักษะทั่วไป สวนดานผลลัพธที่ศึกษาพบวา สวนใหญเนนผลลัพธมากกวา 
1 ดาน โดยเฉพาะผลลัพธดานการมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมในการปองกันการเสพยาเสพติด 
เนื่องจากเปนผลลัพธที่สามารถวัดไดงายกวาดานเจตคติ (Tobler, 1997) 

2) เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลที่ผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ และ
สวนใหญมีคาความเที่ยง (reliability)≥ 0.7 ซ่ึงเมื่อพิจารณาจากงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหพบวา
เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลสวนใหญเปนเครื่องมือที่นักวิจัยเปนผูสรางขึ้นใหม และเปนการ
เก็บขอมูลที่เปรียบเทียบระหวาง 2 กลุม จึงเปนคาความเที่ยงที่อยูในเกณฑที่ยอมรับไดและสามารถ
นําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ (Polit & Hungler, 1999) 

3) วิธีออกแบบวิจัยสวนใหญเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental) ประเภท 
เปรียบเทียบระหวาง 2 กลุมแบบกอนและหลังการทดลองโดยมีกลุมควบคุม (จํานวน 30 เร่ือง) 
มากกวาประเภทเปรียบเทียบ 1 กลุมกอนและหลังการทดลอง (จํานวน 6 เร่ือง) ซ่ึงการวิจัยกึ่งทดลอง
มีวิ ธีการคลายคลึงกับงานวิจัยเชิงทดลองที่สมบูรณ  ( true-experimental) ที่มีการจัดกระทํา 
(intervention) แตอาจมีกลุมควบคุมหรือมีการสุมเขากลุมหรือไมก็ได (Kirk, 1995) ซ่ึงงานวิจัยที่นํามา
สังเคราะหสวนใหญไมมีการสุมเขากลุม (non-randomized) (จํานวน 19 เร่ือง) เนื่องจากนักวิจัยมีการ
จัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในโรงเรียนจึงทําการสุมหองเรียนทั้งชั้นเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิต แตอาจทําใหเกิดความลําเอียง
จากกลุมทั้ง 2 อาจจะไมเทาเทียมกันกอนการทดลอง (เพชรนอย, ศิริพร, และทัศนีย, 2539)  ดังเชน
การเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนไปตามระดับความรูของนักเรียนที่แบงเปนหองเรียนสําหรับนักเรียนที่
มีผลการเรียนดีหรือหองเรียนสําหรับนักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางหรือต่ํา  

4) กลุมตัวอยางสวนใหญเปนกลุมที่อยูในสถานศึกษา (จํานวน 33 เร่ือง)โดยเปน
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด (จํานวน 20 เร่ือง) เนื่องจากนักเรียนเปนกลุมตัวอยาง
ที่สามารถเขาถึงไดงาย และโรงเรียนมีความพรอมในดานสถานที่สําหรับจัดกิจกรรมการพัฒนา
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ทักษะชีวิต รวมทั้งโรงเรียนเปนแหลงที่มีครูผูใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะชีวิต ซ่ึงสามารถขอ
ความรวมมือในการดําเนินการวิจัยไดสะดวก (WHO, 1994) ทําใหผูวิจัยสวนใหญนิยมเลือกกลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงเปนวัยรุนชวงหัวเล้ียวหวัตอ 
มีโอกาสเสี่ยงสูงในการเขาไปเกี่ยวของกับการเสพยาเสพติด (สํานักยุทธศาสตร, 2551) การสงเสริม
สุขภาพวัยรุนในโรงเรียนจึงควรจัดโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานตางๆ  เพื่อใหวัยรุนสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัยในสถานการณสังคมปจจุบัน (Manganello, 2007; Mangrulkar, Whitman, 
& Posner, 2001) อยางไรก็ตามการที่มีการทําวิจัยในระบบการศึกษาเปนสวนใหญก็ไมไดหมายความ
วาปญหายาเสพติดจะเกิดขึ้นเฉพาะในกลุมนักเรียนในระบบการศึกษาเทานั้น  เมื่อพิจารณาถึง
ความสามารถเขาถึงกลุมตัวอยางดังกลาวขางตน จะเห็นวาการจัดโปรแกรมในโรงเรียนเปน
ทางเลือกที่สะดวกมากวาการจัดโปรแกรมในชุมชน หรือหนวยงาน ซ่ึงจะเห็นวาการสังเคราะห
งานวิจัยในครั้งนี้มีงานวิจัยที่ศึกษาในกลุมตัวอยางนอกสถานศึกษาจํานวนนอย (จํานวน 3 เร่ือง)  

5) วิธีสุมตัวอยาง  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดมาจากวิธีสุมอยางงาย (จํานวน 
24 เร่ือง) เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยกึ่งทดลอง ซ่ึงตองมีการใชเทคนิคการสุมมาใชใน
ทุกขั้นตอนเทาที่สามารถทําได วิธีการสุมอยางงายเปนการสุมตัวอยางโดยใชหลักความนาจะเปน 
ซ่ึงทุกหนวยของประชากรที่ศึกษามีโอกาสถูกเลือกเปนตัวอยางไดเทาๆกัน (ศิริชัย, 2551) ทําให
กลุมตัวอยางที่ไดเปนตัวแทนที่ดีของประชากร สวนดานขนาดกลุมตัวอยางของงานวิจัยทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีขนาด 30- 60 คน  ซ่ึงเปนขนาดที่สามารถใชสถิติทดสอบอางอิง
ไดทําใหมีอํานาจในการวิเคราะห เพิ่มขึ้น (Munro, 2001) เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญมีการใชสถิติ
พาราเมทริก (parametric statistics)ในการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติทดสอบที (t-test) ซ่ึงเปนสถิติ
ทดสอบความแตกตางสําหรับการวิเคราะหขอมูลระหวาง 2 กลุม ไดแก คะแนนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม หรือคะแนนกอนการการทดลองและหลังการทดลอง มีบางสวนที่ใชสถิติน็อนท
พาราเมทตริกซ (non-parametric) ไดแกสถิติไคสแคว (chi-square) และสถิติแมนวิทนีย ยู เทสท 
(Man-Whitney U test) (จํานวน 1 เร่ือง) เนื่องจากมีกลุมตัวอยางมีขนาดเล็กคือนอยกวา 30 คนซึ่งไม
เปนไปตามขอตกลงของการการใชสถิติพาราเมทริก (ศิริชัย, 2551; ยุทธ, 2551)  

6) การตั้งสมมติฐานและการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ พบวางานวิจัยสวน
ใหญมีการตั้งสมมติฐานแบบทางเดียว (จํานวน 33 เร่ือง) เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญมีการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวิต ทําใหผูวิจัยสามารถคาดการณผลการวิจัยได และ
สวนใหญมีการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ ที่ 0.05 (จํานวน 25 เร่ือง) 

7) คุณภาพการรายงานผลการวิจัยโดยรวมสวนใหญอยูในระดับสูง แสดงใหเห็น
วางานวิจัยเหลานี้มีคุณภาพครอบคลุมดานการออกแบบวิธีการวิจัยและรูปแบบการรายงานผลตาม
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เกณฑการประเมินคุณภาพ เนื่องมาจากงานวิจัยสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา ซ่ึงมี
กระบวนการวิจัยครบถวนตามแบบแผนการวิจัย 

 
2. เพื่อวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของตัวแปรคุณลักษณะของงานวิจัย  ที่สงผลตอการพัฒนา

ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด จําแนกตามประเภททฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนา
ทักษะ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ  

 
1) การใชทฤษฎีแบบบูรณาการในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดให

คาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงกวาการใชทฤษฎีประเภทเดี่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.28; z = 
2.34, p < 0.019) และทฤษฏีที่ใหคาขนาดอิทธิพลสูงที่สุดคือทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการและการสงเสริม
สุขภาพใหคาขนาดอิทธิพลเทากับ 0.99 ( z = 3.65, p < 0.000) เนื่องจากการพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช
ทฤษฏีนี้ใหความสําคัญในพัฒนาการตามวัยดานตางๆไดแก ดานรางกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญา (กรมสุขภาพจิต, 2543) รวมกับแนวคิดการสงเสริมสุขภาพเพื่อใหเยาวชนเห็น
ความสําคัญและตระหนักในการสรางสุขภาพดีทั้งแกตนเอง ครอบครัวและชุมชนมีความพรอมใน
การปฏิบัติตนรักษาสุขภาพตลอดจนปกปองสุขภาพปจจัยที่เปนจากอันตราย (สํานักสงเสริมสุขภาพ, 
2546) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนักวิจัยหลายทาน ที่พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการ
ปองกันการเสพยาเสพติดที่ใชทฤษฏีจิตวิทยาสังคม (psychosocial theory) มีประสิทธิภาพมากที่สุด
ในการปองกันการเสพยาเสพติดในวัยรุน (Hawkin, Catalano & Miller, 1992 cited by Botvin & 
Griffin, 2004) สวนการใชทฤษฏีเพียง 1 ประเภทใหคาขนาดอิทธิพลเทากับ 0.14 ซ่ึงไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ดังเชน การใชทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมเพียงทฤษฏีเดียวซ่ึงมีการใชมากที่สุด (จํานวน 33 
เร่ือง) ไมสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตตอการปองกันการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(WES = 0.05; z = 1.14, p < 0.255 ) เนื่องจากการเสพยาเสพติดเกิดจาก พฤติกรรมการเรียนรูทาง
สังคมที่เปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม และบุคลิกภาพเฉพาะบุคคล ดังนั้น
การใชกระบวนการเรียนรูทางสังคมเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอที่จะสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวติ
ในการปองกันการเสพยาเสพติด (Botvin, 2000; Botvin & Griffin, 2004)  

2) ลักษณะของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว ใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวาการออกแบบการ
เรียนรูแบบผสมผสานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.15; z = 2.27, p < 0.023) กระบวนการ
ส่ือสารใหคาขนาดอิทธิพลสูงที่สุดเทากับ 0.99 (z = 3.65 , p <  0.000) เนื่องจากมีการใชกระบวนการ
ส่ือสารในดานตางๆไดแก การสื่อสารภายในตนเอง การสื่อสารระหวางบุคคล และการสื่อสารกลุมเล็ก  
โดยเชื่อวากอใหเกิดผลของการสื่อสารคือการเปลี่ยนแปลงความรูของผูรับสาร ทัศนคติ และการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสาร โดยการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตามลําดับ (Roger, 
1973) สวนงานวิจัยที่ใชการออกแบบการเรียนรูแบบผสมผสานที่ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลขนาดเล็ก 
(WES = 0.09)  จากผลการสังเคราะหจะเห็นวาในการใชการออกแบบการเรียนรูสวนใหญจะใชการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับการเรียนรูอ่ืนๆ โดยการเรียนรูเชิงประสบการณเปนการเรียนรูจากการ
นําประสบการณเดิม มาสะทอนความคิดและถกเถียง เกิดความเขาใจและความคิดรวบยอด ไปสูการ
ประยุกตใชแนวคิด (กรมอนามัย , 2539) ซ่ึงมีทั้งแบบการสอนที่ครูกํากับ การสอนที่เพื่อนกํากับและ
การสอนที่ผูเรียนเรียนเอง (วนิดา, 2546) กลาวคือการออกแบบการเรียนรูดังกลาวนี้จึงสงผลใหผูเรียน
มีการพัฒนาความคิดและเกิดทักษะในการปองกันการเสพยาเสพติดได 

3) การศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดานคือ ดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัยและ
ทักษะพิสัย ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงกวาการศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตเพียงบาง
ดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.176; z = 2.75, p < 0.006) เนื่องจากองคประกอบการเรียนรู
ทั้ง 3 ดานประกอบดวย ดานพุทธิพิสัย(ความคิด) ซ่ึงไดแกความคิดอยางมีวิจารณญาณและความคิด
สรางสรรคเปนพื้นฐานที่สําคัญของทุกองคประกอบของทักษะชีวิต (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
องคประกอบดานจิตพิสัย หรือเจตคติ เปนทักษะที่เกี่ยวกับความเขาใจตนเองและผูอ่ืนรวมทั้งทักษะ
ดานสังคม ไดแก ความตระหนักรูในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง และความ
รับผิดชอบตอสังคม และองคประกอบสุดทายคือดานทักษะพิสัย (การกระทํา) เปนทักษะที่ให
ผูเรียนมีความสามารถในทักษะนั้นๆโดยเกิดจากการเรียนรูจนเกิดความเขาใจอยางชัดเจนและฝกฝน
กระทําจนมีความชํานาญ ซ่ึงไดแกทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและ
การแกปญหา รวมทั้งการจัดการกับอารมณและความเครียด (วนิดา, 2546) การผสมผสานการสอน
ทักษะชีวิตทั้ง 3 ดานจึงทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรูทั้งดานความคิด เจตคติและมีทักษะ
ชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดได 

4) เนื้อหาการสอนของโปรแกรมแบบผสมผสานใหคาขนาดอิทธิพลมากกวาโปรแกรมที่มี
เนื้อหาการสอนเพียงดานเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.14; z = 2.46, p < 0.014) โดย
โปรแกรมที่มีเนื้อหาดานการสอนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไป ใหคาเฉลี่ยขนาด
อิทธิพลสูงกวาโปรแกรมที่มีเนื้อหาดานอื่นๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.19; z = 2.36, p < 
0.018)  เนื่องจากการการสอนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไปเปนสิ่งที่ทําไดงายกวาการสอน
เจตคติ (Tobler, 1997) สอดคลองกับการวิเคราะหอภิมานโปรแกรมการปองกันการเสพยาเสพติด
สําหรับโรงเรียน ที่พบวาการพัฒนาทักษะดานบุคลิกภาพใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวาโปรแกรมที่มี
การสอนความรูหรือเจตคติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Tobler, Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & 
Stackpole, 2000) อยางไรก็ตามการสอนโดยใหขอมูลที่เปนจริงเกี่ยวกับยาเสพติดจะเปนการเพิ่ม
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ความรูและการเปลี่ยนเจตคติ ซ่ึงนําไปสูการมีทักษะชีวิตและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในที่สุด 
(Botvin & Griffin, 2004) 

5) ระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือนใหคาขนาดอิทธิพลที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตใน
การปองกันการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.09; z = 2.05, p < 0.04) เนื่องจาก
รายงานวิจัยสวนใหญ มีระยะเวลาของโปรแกรมเปนกิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน โดยใชเวลาสอน
อยางนอย 6 สัปดาหและสอนไมเกิน 2 คร้ังตอสัปดาห และยังมีการวัดผลลัพธของโปรแกรมหลัง
การทดลองอยางนอย 1 สัปดาห จึงเปนการพัฒนาทักษะชีวิตแบบตอเนื่องทุกสัปดาหระหวางจัด
โปรแกรม ดังนั้นการใชระยะเวลา 6-12 เดือนจึงสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพ
ยาเสพติดได อีกทั้งเมื่อพิจารณาโปรแกรมที่ใชระยะเวลา 6-12 เดือนพบวามีการสอนที่เนนเนื้อหา
ดานความรูเปนหลัก (รวมกับเนื้อหาดานอื่นๆ) จึงเปนระยะเวลาที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิต
ซ่ึงจากการวิเคราะหอภิมานโปรแกรมการปองกันยาเสพติด พบวาโปรแกรมที่มีการสอนความรูที่ใช
เวลาดําเนินการระยะสั้น (< 1 ป) ใหคาขนาดอิทธิพลสูงสุดและคาขนาดอิทธิพลจะลดลงเมื่อใชเวลา
ดําเนินการระยะยาว ( > 1 ป) (Hwang, Yeagley, & Petosa, 2004) และเมื่อจําแนกตามกิจกรรมพบวา 
กิจกรรมคายเสริมหลักสูตรใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวากิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (WES = 0.27; z = 3.14, p < 0.02)  และโปรแกรมที่เปนกิจกรรมคายเสริมหลักสูตรที่ใช
ระยะเวลานอยกวา 3 วันใหคาขนาดอิทธิพลมากกวาโปรแกรมที่ใชระยะเวลา 3 วันขึ้นไปอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.37; z = 3.37, p <  0.001) ทั้งเนื่องจากงานวิจัยที่เปนกิจกรรมคายเสริม
หลักสูตรสวนใหญมีการใชทฤษฎีการพัฒนาทักษะชีวิตแบบบูรณาการ (สุลิษา, 2548; สุเมธ,2551; 
ปน, 2540) ซึ่งเปนทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคมรวมกับทฤษฎีที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพซึ่ง
เปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีในการปองกันการเสพยาเสพติด  

สําหรับดานระยะเวลาในการสอน การใชเวลาไมเกินครั้งละ 60 นาที ใหคาอิทธิพลมากกวา
การใชเวลาสอนมากกวา 60 นาทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.13; z = 1.96, p < 0.050) 
เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญมีการจัดโปรแกรมเปนกิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน ทั้งที่เปนคาบอิสระ 
คาบแนะแนว คาบโฮมรูมหรือกิจกรรมชุมนุม ดังนั้นการสอนทักษะชีวิตในแตละครั้งจึงใชเวลาตาม
คาบเรียนที่จัด ซ่ึงเปนระยะเวลาสอนที่ไมนานเกินไปทําใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน
อีกทั้งงานวิจัยที่ใชระยะเวลาในการสอนไมเกิน 60 นาทีสวนใหญมีการจัดเนื้อหาการสอนของ
โปรแกรมแบบผสมผสานโดยไมไดเนนการสอนทักษะทั่วไปเพียงอยางเดียวแตจะมีการเนื้อหาการ
สอนดานความรูและเจตคติรวมดวย (รัตนา, 2549; สุลิษา, 2548; ถวิล, 2547; ศศิพิมพ,2545; ศศิพร, 
2543; ปน, 2540) ระยะเวลาการสอนไมเกิน 60 นาทีจึงสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ  
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ดังนั้นลักษณะของโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพ
ยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  ไดแก โปรแกรมที่มีการใชทฤษฏีแบบบูรณาการ 
(WES = 0.28) มีลักษณะการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว (WES = 0.15) โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะ
ดวยกระบวนการสื่อสาร (WES = 0.99) มีองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน (พุทธิพิสัย 
จิตพิสัยและทักษะพิสัย) และมีเนื้อหาดานการสอนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไป (WES 
= 0.19) รวมทั้งใชระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือน (WES = 0.09) ในการออกแบบโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดจึงควรใหความสําคัญกับลักษณะของโปรแกรม
เหลานี้เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดแกเยาวชน 
 



 

 

 

85 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 

 การวิเคราะหอภิมานครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะของงานวิจัยและ
วิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการเสพ
ยาเสพติดในประเทศไทยในชวงป พ.ศ.2540-2551 ตามแนวคิดของเฮจด (Hedges) ประชากรที่
ศึกษา คือรายงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดที่
ตีพิมพเผยแพรระหวางป พ.ศ. 2540-2551 โดยสืบคนจากแหลงขอมูลตางๆ ดังนี้ คือฐานขอมูลอิเล็ก
ทรอนิคของมหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวของ วารสาร รายงานการประชุม รวมทั้งการสืบคนจาก
บรรณานุกรมของงานวิจัยที่คนได พบวามีรายงานที่เขาเกณฑการคัดเลือกทั้งหมดจํานวน 36 เร่ือง  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบประเมินคุณภาพและแบบบันทึกคุณลักษณะ
งานวิจัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งไดมีการประเมินความสอดคลองในการบันทึกระหวางนักวิจยัและผูรวม
ประเมินจํานวน 2 คน และผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานการ
วิเคราะหอภิมาน และดานการพัฒนาทักษะชีวิต จํานวน 5 ทาน ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การประเมินคุณภาพงานวิจัย และบันทึกลักษณะงานวิจัยดานขอมูลพื้นฐาน  ดานเนื้อหาสาระ และ
ดานวิธีการวิจัย  วิเคราะหขอมูลคุณลักษณะงานวิจัยโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและประเมิน
ประสิทธิภาพของโปรแกรมดวยการคํานวณคาขนาดอิทธิพล  
 
สรุปผลการวิจัย 

 
1.ลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ

ยาเสพติด 
 

1) ดานขอมูลพื้นฐาน งานวจิัยสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับบัณฑติศึกษาที่ผลิต
จากมหาวิทยาลัยที่มีการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิทยาศาสตร (สุขศึกษา) สาขาศึกษาศาสตร
และสาธารณสุขศาสตร ซ่ึงเปนสาขาที่เกี่ยวของกับการสรางความรูดานการพัฒนาทักษะชวีิตโดยมี
การผลิตงานวจิัยเพิ่มขึน้เปนลําดับในชวงป พ.ศ. 2540-2551 
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2) ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย ทฤษฎีที่ใชในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาเสพติดสวนใหญเปนทฤษฎีประเภทเดี่ยว (จํานวน 34 เร่ือง ) และที่ใชมากที่สุดคือทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคม สวนงานวิจัยที่ใชทฤษฎีแบบบูรณาการเปนการใชทฤษฎีการเรียนรูรวมกับ
ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ งานวิจัยสวนใหญมีลักษณะของการพัฒนาทักษะแบบผสมผสาน 
(จํานวน 21 เร่ือง ) โดยเปนการพัฒนาดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับกระบวนการกลุมมาก
ที่สุด องคประกอบทักษะชีวิตที่ศึกษามากที่สุด ไดแก ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ และ
ความตระหนักรูในตนเอง ตามลําดับ สวนวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตใชการอภิปรายกลุมมากที่สุด 
(จํานวน 33 เร่ือง) ลักษณะของผูวิจัยสวนใหญเปนผูที่มีความรูดานการศึกษาและสาธารณสุข 
จุดมุงหมายของโปรแกรมสวนใหญเปนแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการเสพ
ยาเสพติดเพียงอยางเดียว มีระยะเวลาดําเนินการสวนใหญ 6-12 เดือน (จํานวน 31 เร่ือง) โปรแกรม
สวนใหญจัดเปนกิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน (จํานวน 29 เร่ือง )ใชระยะเวลาในการดําเนินโปรแกรม 
6 สัปดาหขึ้นไป และสอนไมเกินสัปดาหละ 2 คร้ัง โดยสอนครั้งละ 60-90 นาทีมากที่สุด แผนการ
สอนของโปรแกรมสวนใหญไมเกิน 8 แผน การวัดผลของโปรแกรมแบงตามระยะของการทดลอง
งานวิจัยสวนใหญมีการวัดผลกอนและการทดลองอยางนอย 1 สัปดาห โดยไมมีการวัดผลระยะ
ติดตาม (จํานวน 24 เร่ือง) และไมมีการสอนกระตุนหลังจากสิ้นสุดโปรแกรมแลว   

3) ดานระเบียบวิธีวิจัย ตัวแปรอิสระที่ศึกษาซึ่งจําแนกตามเนื้อหาของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตสวนใหญเปนโปรแกรมที่มีเนื้อหาการสอนทักษะชีวิตทั่วไป (จํานวน 17 เร่ือง) 
และศึกษาผลลัพธโปรแกรมดานการมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาเสพติดมาก
ที่สุด (จํานวน 11 เร่ือง)โดยใชเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลที่มีคาความเที่ยงตั้งแต 0.7 ขึ้นไป การ
ออกแบบวิธีวิจัยสวนใหญเปนการวิจัยกึ่งทดลอง เปรียบเทียบระหวาง 2 กลุมกอนและหลังการ
ทดลองแบบมีกลุมควบคุม (จํานวน 30 เร่ือง) โดยไมมีการสุมตัวอยางเขากลุม (จํานวน 19 เร่ือง) 
กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในสถานศึกษา (จํานวน 33 เร่ือง)โดยเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมาก
ที่สุด ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (จํานวน 24 เร่ือง) กลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีขนาด 
30-60 คน  ดานการวิเคราะหขอมูลพบวาสวนใหญใชสถิติทดสอบที (t- test) (จํานวน 35 เร่ือง) และ
มีการตั้งสมมติฐานแบบทางเดียว  เมื่อประเมินคุณภาพการรายงานผลการวิจัย พบวางานวิจัยสวน
ใหญมีคุณภาพอยูในระดับสูง (จํานวน 35 เร่ือง) 
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2. คาขนาดอิทธิพลของคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมที่สงผลการพัฒนาทักษะชีวิต
ในการปองกันการเสพยาเสพติด จําแนกตามประเภททฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนาทักษะ 
องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต ประเภทเนื้อหาของโปรแกรมและระยะเวลาดําเนินการ 

 
จากผลการวิเคราะหอภิมานครั้งนี้คํานวณคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของผลลัพธรวมของงานวิจัย

ทั้ง 36 เร่ือง ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนักโดยรวมเทากับ 0.09 (Min= - 0.80, Max=  0.99; 
95% CI 0.01-0.16, z = 2.22, p < 0.026) โดยมีลักษณะโปรแกรมที่สงผลการตอพัฒนาทักษะชีวิตใน
การปองกันการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (α = 0.05) ดังนี้ 

1) โปรแกรมที่มีการใชทฤษฎีแบบบูรณาการใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวาการใชทฤษฎี
ประเภทเดี่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.28; z = 2.34, p < 0.019) โดยเฉพาะการใชทฤษฎี
จิตวิทยาพัฒนาการและการสงเสริมสุขภาพ (WES = 0.99; z = 3.65, p < 0.000)  

2) โปรแกรมที่มีลักษณะของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียวใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวา
ลักษณะการพัฒนาทักษะแบบผสมผสานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.15;  z = 2.27, p < 
0.023 ) โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะโดยใชกระบวนการสื่อสาร ใหคาขนาดอิทธิพลสูงที่สุด (WES = 
0.99; z = 3.65, p < 0.000)  

3) โปรแกรมที่ศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดานคือดานพุทธิพิสัย  จติพสัิย
และทักษะพิสัย ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากกวา การศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตเพียง
บางดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.18;  z = 2.75, p < 0.006)   

4) โปรแกรมที่มีเนื้อหาการสอนแบบผสมผสานใหคาขนาดอิทธิพลมากกวาโปรแกรมที่มี
เนื้อหาการสอนเพียงดานเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.14; z = 2.46, p < 0.014) โดย
โปรแกรมที่มีเนื้อหาดานการสอนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไป ใหคาเฉลี่ยขนาด
อิทธิพลสูงกวาโปรแกรมที่มีเนื้อหาดานอื่นๆ (WES = 0.19; z = 2.36, p < 0.018)  

5) โปรแกรมที่มีระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือนใหคาขนาดอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(WES = 0.09; z = 2.05, p < 0.04) เมื่อจําแนกตามกิจกรรมพบวา กิจกรรมคายเสริมหลักสูตรใหคา
ขนาดอิทธิพลสูงกวากิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน (WES = 0.27;  z = 3.14, p < 0.02) การใชระยะเวลา
สอนนอยกวา 60 นาที/ คร้ัง ใหคาอิทธิพลมากกวาการใชเวลาสอนมากกวา 60 นาที (WES = 0.13; z = 
1.96, p < 0.050)  
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1. จากผลการวิจัย ผูวิจัยขอเสนอแนะใหผูที่สนใจเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

การเสพยาเสพติดควรออกแบบโปรแกรม โดยมีลักษณะดังนี้ คือใชทฤษฏีการพัฒนาทักษะชีวิต
แบบบูรณาการ มีลักษณะของการพัฒนาทักษะชีวิตเพียงแบบเดียว มีองคประกอบการเรียนรูทักษะ
ชีวิตทั้ง 3 ดาน (พุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย) เนนเนื้อหาของโปรแกรมดานความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติดและดานทักษะทั่วไป และควรใชระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือน เนื่องจากลักษณะ
ดังกลาวนี้สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดได แตอยางไรก็ตาม
เนื่องจากคาขนาดอิทธิพลสวนใหญมาจากรายงานวิจัยที่เปนวิทยานิพนธ ดังนั้นผลการศึกษาที่
วิเคราะหไดจึงอยูบนพื้นฐานความรูในระดับบัณฑิตศึกษา ดังนั้นควรมีการวิจัยเพื่อขยายผลไปยัง
กลุมผูเยาวชนอื่นๆ และศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิตหลังการนาํโปรแกรมไปใช 

2. โรงเรียนควรมีนโยบายในการปองกันการเสพยาเสพติดโดยจัดโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตเสริมเขาไปในหลักสูตรการเรียนรูในทุกชั้นป เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติดทันกับสถานการณปจจุบัน มีเจตคติที่ถูกตองตอยาเสพติด มีทักษะชีวิตและพฤติกรรม
ปองกันการเสพยาเสพติดในที่สุด  

3. ควรมีการพัฒนาฐานขอมูลสําหรับรวบรวมรายงานวิจัยฉบับสมบูรณที่เกี่ยวของกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการเสพยาเสพติด ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการศึกษา
คนควาหรือเผยแพรงานวิจัยตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. จากผลการวิจัยพบวางานวิจัยสวนใหญเปนการศึกษาในกลุมเยาวชนที่อยูในระบบ

การศึกษา นักวิจัยที่สนใจควรมีการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใน
การปองกันการเสพยาเสพติดแบบขยายผลไปยังในกลุมเยาวชนนอกระบบการศึกษาเพื่อใหได
ขอมูลที่นาเชื่อถือในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดที่เหมาะสมกับกลุมเยาวชน
นอกสถานศึกษา 

2. ควรมีการประยุกตการวิเคราะหอภิมานกับงานวิจัยการพัฒนาทักษะชีวิตของกลุมเยาวชน
ในดานการพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ เชน การปองกันการติดเชื้อเอชไอวี การปองกันการเกิดพฤติกรรม
กาวราว 
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  ขอจํากัดในการวิจัย 
   

 การสังเคราะหงานวิจัยคร้ังนี้ มีขอจํากัดในการสืบคนและรวบรวมงานวิจัย เนื่องจาก 
รายงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหตองเปนรายงานฉบับสมบูรณซ่ึงสวนใหญเปนวิทยานิพนธ สวน
รายงานวิจัยที่สืบคนไดจากวารสารหรือรายงานการประชุมสวนใหญรายงานคาสถิติไมเพียงพอตอ
การคํานวณคาขนาดอิทธิพล จึงคัดเลือกรายงานวิจัยเหลานั้นออก อีกทั้งในการติดตอยืมสิ่งพิมพ
ระหวางหองสมุดกับสถาบันที่มีตัวเลมรายงานวิจัยเหลานั้นตองใชระยะเวลาในการติดตาม ทําให
คนหาตัวเลมจริงบางสวนไดไมครบถวน ผูวิจัยควรวางแผนการสืบคนตั้งแตระยะเริ่มแรกในการทํา
วิจัย รวมทั้งควรใชคําสําคัญในการสืบคนที่หลากหลายเพื่อใหไดตัวเลมจริงที่สมบูรณ ครอบคลุม
เร่ืองที่ศึกษามากที่สุด  



 

90    

บรรณานุกรม 
(งานวิจัยท่ีนาํมาสังเคราะห) 

 
กรรณิกา  สุวรรณศิลป. (2546). การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมคายทักษะชีวิตปองกันการใชสารเสพ

ติดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 กลุมโรงเรียนทาหิน จังหวดัขอนแกน. 
วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยขอนแกน,  
ขอนแกน. 

เกตุทิพย  เชียงคํา, เกษม  ปนตาและภัทชฎา  สีนิ้วงาม. (2550). ประสิทธิผลของโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชวีิตในการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนทุง
ฟาวิทยาคม อําเภอบานตาก จังหวดัตาก. ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก. 

แกวใจ  สิทธิศกัดิ.์ (2551).  ผลของโปรแกรมการพัฒนาทกัษะชวีิตตอพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร. 

จรรยา ลาภศิริอนันตกุล. (2542). การพัฒนาทักษะชวีิตเพือ่ปองกันการเสพยาบาของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนตนผานชุมนุม นักเรยีน อําเภอบานโปง จังหวดัราชบุรี. วิทยานิพนธวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล, นครปฐม. 

ชลชัย  ทัศกุลณ.ี (2542). การประยุกตทกัษะชวีิต รวมกบัแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อปองกันการ
เสพยาบาของนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคชาย เขตการศึกษา 6. วิทยานิพนธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยมหดิล, นครปฐม. 

ณัฐพงศ  พดุหลา. (2540). การประยุกตโปรแกรมทักษะชวีิตเพื่อปองกนัการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวดันนทบุรี.วิทยานพินธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัมหิดล, 
นครปฐม. 

ดวงกมล  มงคลศิลป. (2550). ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
การปองกันการสูบบุหร่ีในเดก็วยัรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธพยาบาลศาสต
รมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร. 

 
 
 



 

91    

ถวิล  โพโสภา. (2547). ผลการฝกทักษะชีวติเพื่อปองกันการเสพสารเสพติด ดวยการเรยีนรูแบบมี
สวนรวม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานเหลาจัน่หนองทุมอําเภอ
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด. วิทยานพินธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร.
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  มหาสารคาม. 

ทัศพร  สุวรรณปกษ. (2550).  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางทักษะชวีติ
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2. วิทยานพินธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขา
วิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 

นวนนัทน  กจิทว.ี (2541). ประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกนัการเสพ
ยาบาในนักเรยีนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี. วทิยานิพนธวิทยา 
ศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกสุขศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล, 
นครปฐม. 

นฤมล   ชํานิ, นิตยา   เลิศสมพร และวฑิูรย   สิริประเสริฐศิลป. (2551). ผลการใชกิจกรรมกลุมที่มี
ตอการพัฒนาทักษะชวีิตของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม 
อําเภอสามงาม จังหวดัพิจิตร. วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาจิตวิทยาการแนะ
แนว มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก 

ปรณะยา  ปนปน. (2551). โปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพสารเสพติดใน
นักเรียนประถมศึกษา จังหวดัเชียงราย. วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
สงเสริมสุขภาพ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม, เชียงใหม. 

ปรญา  นันทสุคนธ. (2545). ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการปองกันการสูบ
บุหร่ีของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 เขตกรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ (สาธารณสุขศาสตร) มหาวิทยาลัยมหดิล, นครปฐม. 

ปน  โค. (2540). ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มตีอพฤติกรรมการปองกันยาบา ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธการศึกษามหาบณัฑติ 
วิชาเอกสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพมหานคร. 

พัชรี  มีชํานาญ. ( 2547). ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชวีติเพื่อปองกันการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสีกัน กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธ
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ(สุขศึกษา) ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
กรุงเทพมหานคร.  



 

92    

พิมพใจ  บุญยงั. (2540). การเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อการปองกันการเสพสารระเหย ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน จังหวดันราธิวาส. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาธารณสุขศาสตร (สุข
ศึกษา) มหาวทิยาลัยมหดิล, นครปฐม. 

พิสมัย  สุขอมรรัตน. (2540). การประยกุตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ในนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธมหาบัณฑิต. 
สาธารณสุขศาสตร (สุขศึกษา)  มหาวิทยาลยัมหิดล, นครปฐม. 

พจนารถ  องอาจ. (2545). การประยุกตโปรแกรมทักษะชวีิตเพื่อปองกนัการเสพยาบาของนักศึกษา 
ปวช.ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยเทคนคิสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานพินธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 

ภัทราภรณ   อุนนะนันทน. (2543). การเสริมสรางทักษะชีวติเพื่อปองกนัการเสพยาบาในนกัเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม จังหวดันนทบุรี. วิทยานพินธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 

ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ. (2547). ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการพัฒนาทักษะชวีิตที่มี
ตอพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานจังหวัดปทุมธานี. วทิยานิพนธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาวิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพมหานคร. 

มณฑวรรณ  ยชัุงกูล. (2546). ผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอความรู เจตคติ และทักษะในการ
ปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค. วิทยานิพนธ
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาสุขภาพจิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, กรุงเทพมหานคร. 

มณฑิรา  มาลารักษ. (2546). ผลของการใชเทคนิคแมแบบในการพัฒนาทักษะชวีิตดานทักษะพิสัย
เพื่อปองกันสารเสพยติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกิ่งเพชร 
กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาจิตวิทยาพฒันาการ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพมหานคร. 

รัตนา  เจริญสาธิต. (2549). ผลการใชโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตการเสริมสรางทักษะชวีิตดวย
การเรียนรูแบบมีสวนรวมทีม่ีตอความรูเร่ืองบุหร่ีและทกัษะชวีิตเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันการสบูบุหร่ีของนักเรียนชวงชั้นที ่3 มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยมศึกษา). รายงานวิจยั คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพมหานคร. 

 



 

93    

ราณี  วงศคงเดช. (2549). การเสริมสรางทักษะชวีิตกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อปองกันการดื่ม
แอลกอฮอลในนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาสุขศึกษาและ
การสงเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน 

สุลิษา  หงสทอง. (2548). โปรแกรมการสื่อสารเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อสงเสริมการรูเทาทัน
อันตรายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล. วิทยานพินธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศ
ศาสตร มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กรุงเทพมหานคร. 

วรรณรัตน  แกวมงคล. (2543). ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันการสูบ
บุหร่ีของนักเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม. ปริญญาวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 

วาสนา  ธนาวฒันะ. (2547). การสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน อําเภอศรีประจันต จังหวดัสุพรรณบุรี. วิทยานพินธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 

วิชุดา  ล้ิมศภวานิช. (2544). ผลของการเรียนรูทักษะชีวิตแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ (สาธารณสุขศาสตร) มหาวิทยาลัยมหดิล, นครปฐม. 

วรวรรณ  ตุลยสุข. (2545). ผลของการพัฒนาทักษะชีวิตโดยการมีสวนรวมของผูปกครองและครู 
เพื่อปองกันการเสพยาบา ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวดัสงขลา. วิทยานิพนธ
นิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล, นครปฐม.  

ศศิพิมพ ศรคง. (2544). ผลของโปรแกรมการแนะแนวกลุมตอการพัฒนาทักษะชวีิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานไรวิทยา จงัหวัดอุทยัธานี. วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
กรุงเทพมหานคร. 

ศิริขวัญ  ดวงดาวประกาย. (2543). ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ปองกันการดืม่สุราของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร.
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร, 
กรุงเทพมหานคร. 

 
 
 



 

94    

ศิริพร  สวางจติร. (2544). ประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุน
ทางสังคมเพื่อปองกันการเสพยาบาของทหารกองประจาํการ  สังกัดโรงพยาบาลอานันท
มหิดล จังหวัดลพบุรี. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 

เสถียร  นามชารี. (2550). การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพติดสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดบานโพนเงิน อําเภอเกษตรวสัิย จังหวัดรอยเอ็ด.
วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการวิจยัทางการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, มหาสารคาม. 

สุเมธ   ภิติสรกุลชัย. (2551). การพัฒนาทักษะชวีิตและศลีธรรมดวยตัวแบบเชิงพุทธในการปองกัน
การติดสารเสพติด: กรณีศึกษาโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดนครปฐม.
วิทยานิพนธ ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาการเสพติด) มหาวิทยาลัยมหิดล, นครปฐม.  

สมบูรณ  เสถียรกาล. (2544). การประยุกตโปรแกรมทักษะชวีิตเพื่อปองกันตนเองจากการใชสาร
กระตุนประสาทประเภท แอมเฟตามีน (ยาบา) ของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี. วทิยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุข
ศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 

อรดา  วงษสไสว. (2547). ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยกุตใชการเสริมสรางทักษะชวีิตดวย
การเรียนรูแบบมีสวนรวมทีม่ีตอทักษะชวีติในการปองกนัการเสพยาบาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาราชบุรี เขต 2 (สํานักงานการประถมศกึษา).
วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
กรุงเทพมหานคร. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

95    

บรรณานุกรม 
 
กองวิจยัทางการศึกษา. (2542). การสังเคราะหงานวจิัยเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา. 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 
กฤษณา  ตรียมณีรัตน. (2544). ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะ

การเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มตีอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนประถมศึกษา
ปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานการประถมศึกษา อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี. 
วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
กรุงเทพมหานคร. 

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสธารณสุข. (2543). คูมือดูสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน (พิมพคร้ังที่ 3). นนทบรีุ: 
โรงพิมพ ร.ส.พ. 

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสธารณสุข. (2543). รายงานการประชุมวิชาการทักษะชีวิตครั้งที่ 3 เร่ือง 
ทักษะชวีิตกับความฉลาดทางอารมณ: สูสหัสวรรษแหงการพัฒนาเยาวชนแบบองครวม. 
กรุงเทพมหานค: ณ โรงแรมดิเอมเมอรัล รัชดาภิเษก  กรุงเทพมหานคร. 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2540). สถานการณยาบาในสถานศกึษา. นนทบุรี: โรงพิมพ  
ร.ส.พ. 

จรีรัตน  นวมะชิติ. (2547). ผลการปฏิบัติการพยาบาลตอผลลัพธดานจิตสังคมของผูปวยมะเร็ง: การ
วิเคราะหอภิมาน. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,  
กรุงเทพมหานคร. 

จินตนา  สรายทุธพิทักษ. (2539). การสอนสุขศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

จุฑาภรณ  บูรณะโอสถ. (2543). การพัฒนาองคประกอบและเกณฑการประเมินคุณภาพ
วิทยานิพนธของนิสิตคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: การเปรียบเทียบวิธีคาเฉลี่ย
ถวงน้ําหนักและวิธี เอเอชพี. วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิจัยการศึกษา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร. 

ณรงค  โพธ์ิพฤกษานนัท. (2551). ระเบยีบวิธีวิจยั (พมิพคร้ังที่ 5). กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ท.  
ทรงศักดิ์  ภูสีออน. (2548). การวิเคราะหอภิมาน: หลักการและแนวปฏบิัติ. วารสารการวัดผลทาง

การศึกษา มหาวิทยาลัยมหสารคาม. 11, 25-41. 



 

96    

ธารินี  พลเยี่ยม. (2547). การสังเคราะหงานวิทยานิพนธทางการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2540-2545. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร. 

นิตยา   พลศักดิ์. (2550). การสังเคราะหงานวิจยัเชิงทดลองเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว.ปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการแนะแนวและการใหคําปรึกษา มหาวทิยาลัยขอนแกน, 
ขอนแกน. 

นงลักษณ  วิรัชชัย. (2542). การวิเคราะหอภิมาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.  

นงลักษณ  วิรัชชัย, และวรรณี เจตจํานงนชุ. (2551). การประเมินอภิมานและการวิเคราะหอภิมาน
รายงานผลการประเมินคุณภาพภายนอกระดับอุดมศกึษา. วารสารวิธีวทิยาการวจิัย. 2, 126-
144. 

นงลักษณ  วิรัชชัย, และสุวิมล   วองวานิช. (2541). การสังเคราะหงานวจิัยทางการศกึษาดวยการ
วิเคราะหอภิมานและการวิเคราะหเนื้อหา. รายงานวจิัยสํานักคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ สํานกันายกรัฐมนตรี. 

เบญจวรรณ  บุณยะประพนัธ. (2544). การสังเคราะหงานวิจัยดานการใหคําปรึกษาในประเทศไทย.
วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณทิต มหาวทิยาลัยบูรพา, ชลบุรี. 

บุญใจ  ศรีสถิตนรากูร. (2550). ระเบียบวิธีวิจัยทางการพยาบาลศาสตร. กรุงเทพมหานคร: ยูแอนด
ไออินเตอรมีเดีย. 

บุษกร  อรรถโกมล. (2549). ผลของโปรแกรมทักษะชวีิตตอการพัฒนาทักษะชวีิตเพื่อเตรียมความ
พรอมกอนปลอยเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม.
วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม,
เชียงใหม. 

ปยะนุช  ษมากร. (2544). ผลของโปรแกรมทักษะชวีิตเพื่อปองกันการติดสารเสพยติดที่มีตอ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 6 โรงเรียนเมอืงสมุทรสงคราม จังหวดัสมุทรสงคราม.
วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศกึษาและการแนะแนว. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 

ประเสริฐ  ตันสกุล. (2538). ยุทธศาสตรทักษะชวีิตเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชน. ในรายงาน
การประชุมสัมมนาเพื่อหาแนวทางการนํายุทธศาสตรทักษะชวีิตมาใชในการปองกนัปญหา
ยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร:  สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 



 

97    

พัชรินทร  แซแฮ. (2544). การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับการวิเคราะหอภมิานตาม
แนวคดิของกลาส. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑติ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
กรุงเทพมหานคร. 

พัฒนพงศ  อินเสมียน. (2550). การทบทวนNon-Cochran Meta-Analysis ของนักวจิัยไทย.
วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน. 

เพชรนอย  สิงหชางชัย, ศิริพร  ขัมภลิขิต, และทัศนี  นะแส. (2539). วิจยัทางการพยาบาล: หลักการ
และกระบวนการ (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพมหานคร: เทมการพิมพ. 

พรทิพย  ยอดปองเทศ. (2544). การศึกษาศกัยภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โดยการใช
โปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมกับโปรแกรมการสอนทักษะชีวิต. วิทยานิพนธศกึษา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการแนะแนวและใหคําปรกึษา มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน. 

ภิรด ี วัชรสินธุ. (2544). การวิเคราะหอภิมานงานวจิัยเฉพาะรายของผลการพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก 
: การวิเคราะหเปรียบเทยีบการประมาณคาขนาดอิทธิพล 3 วิธี. วิทยานพินธครุศาสตรมหา
บัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร. 

มณี  ธาดาบดนิทร. (2551). การสังเคราะหงานวิจยัเกีย่วกบัการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนโดยใช
โปรแกรมทักษะชวีิต. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช  มหาวิทยาลัยมหิดล, นครปฐม. 

ยุทธ  ไกยวรรณ. (2551). การเลือกใชสถิติที่เหมาะสม. กรุงเทพมหานคร: ศูนยส่ือเสริมกรุงเทพ 
ยงยุทธ  วงศภริมศานติ์. (2552). เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ. การพัฒนาทักษะชวีิตเพื่อ

สรางเสริมภูมิคุมกันในตน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

วนิดา  ขาวมงคล เอกแสงศรี. (2546). หลักการสอนการพฒันาทักษะชีวติ. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วัยญา  ยิม้ยวน. (2547). การวเิคราะหอภิมานของปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการคิดวจิารณญาณ. 
วิทยาพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวจิัยการศกึษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
กรุงเทพมหานคร. 

สาโรจน  แพงยัง. (2542). การฝกอบรม. คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
กรุงเทพมหานคร. เอกสารอัดสําเนา. 

สุนา  ณ สุโหลง. (2545). การสังเคราะหงานวิจยัปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูประถมศึกษาสังกัด
สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธครุศาสตรมหาบัณฑติ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร.  



 

98    

สุปรียา  ตันสกุล. (2549). จิตวิทยากับการปรับพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิฑูรย
การปก. 

สุมณฑา  พรหมบุญ, และอรพรรณ  พรสีมา. (2549). ทฤษฏีการเรียนรูแบบมีสวนรวม: ตนแบบการ
เรียนรูดานหลักทฤษฎีและแนวปฏิบัต.ิ กรุงเทพมหานคร: สํานักคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาต.ิ 

สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล. (2543).โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, กรุงเทพมหานคร.  

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. (2543). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม (พิมพคร้ังที่ 4). 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

สํานักคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ. (2549). ประมาณการนักเรยีนนกัศกึษาที่
เกีย่วของกับสิง่เสพติด: กรณศีึกษาตวัอยางนักเรียน-นักศกึษาจากสถาบนัการศกึษาทกุสังกัด
ทั่วประเทศ (ขอมูลจากศนูยวจิัยมหาวทิยาลยัอัสสัมชนั) . สืบคนเมื่อ วันที่ 26 ส. ค. 2552. จาก 
http://www.oncbgo.th/document/situlation 4.html. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. (2552). ยอดยาเสพติดทะลักไทยพุง: 
 ชูยุทธศาสตร 5  ร้ัวปองกันการเสพยาเสพตดิ. สืบคนเมื่อ วันที่ 26 ส. ค. 2553. จาก http:// 
www.thaihealth.or.th/node/9824 

สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักคณะกรรมการการศึกษาประถมแหงชาติ กระทรวงศกึษาธิการ. 
(2541). กาวสูมาตรฐานการเรียนรูสูทักษะชีวิต (พิมพคร้ังที่ 1). กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา 

สํานักยุทธศาสตร. (2552). สถานการณปญหายาเสพติดป 2552 และแนวโนมของปญหา
ประกอบการจดัทําแผนปองกันและแกปญไขปญหายาเสพติด ป 2553. สืบคนเมื่อ วันที่ 30 
ส.ค. 2552. จาก http://www.nccd.go.th/upload/content/situationtrend in 2009 (published). pdf. 

ศศิพร โลจายะ. (2544). ประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชวีติดวยการเรียนรูแบบมีสวน
รวมเพื่อปองกนัการ สูบบุหร่ีในนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวดัปทุมธานี. วิทยานิพนธ
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 

ศิริชัย พงษวิชัย. (2551). การวิเคราะหขอมูลสถิติดวยคอมพิวเตอร (พิมพคร้ังที่ 19). 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 



 

99    

ศิริรัตน  ชูชีพ. (2544). ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาโดยการใชทกัษะชวีิตเพื่อใหเกิดพฤติกรรม
การปองกันการเสพยาบาของผูปวยที่ไดรับการบําบัดในโรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัด
ปทุมธานี. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร,  
กรุงเทพมหานคร. 

ศุภมาศ  บํารุงรัตน. (2550). การสังเคราะหงานวิจยัเกีย่วกบัโปรแกรมทักษะชวีิตเพื่อปองกันการเสพ
ยาเสพติดในนกัเรียนวยัรุน. สารนิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต.
มหาวิทยาลัยมหิดล, นครปฐม. 

อมรรัตน  พันธงาม. (2543). การพัฒนากระบวนการประเมินแฟมผลงานและการใชประโยชนจาก
ผลการประเมินแฟมผลงาน: การประยกุตใชการประเมินอภิมาน. วิทยานิพนธครุศาสตร 
มหาบัณฑติ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร. 

อรัญญานี  เชื้อไทย. ( 2541). ผลของการใชทักษะชวีิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกัน
การติดยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวดัแพร. วิทยานิพนธศกึษา
ศาสตรมหาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 

อุทุมพร  จามรมาน. (2531). การสังเคราะหงานวิจยั: เชิงปริมาณเนนวิธีการวิเคราะหแบบเมตตา. 
กรุงเทพมหานคร: พันนี่พับลิชช่ิง. 

Botvin, G.J. (1992). Substance abuse prevention research recent developments and future 
direction . Journal of school  health. November.  56, 369-373 

Botvin, G.J., & Griffin, K.W. (2004). Life skills training: empirical findings and future directions. 
The iournal of primary prevention.  25, 211-232. 

Buhler, A., Schroder E., & Silbereisen, R. K. (2007). The role of life skills promotion in substance 
abuse prevention: a mediation analysis .Health education research. 23, 621-632. 

Brown, A.S. (1991). Measurement of Quality of Primary Studies for Meta-Analysis. Nursing 
Research.  40, 352-355. 

Bruvold, W. H. (1993). A Meta- analysis of adolescent smoking  prevention programs. American 
journal of public health. 83, 872-880. 

Cohen, J. (1977). Statistical power analysis for the behavioral sciences. New York: Academic  
Press. 

Consolidated standards of reporting trials. (2001). CONSORT 2001 checklist of in formation to 
include when reporting a randomized trial. Retrieved October 9, 2010, from 
http://www.consort-statement.org 



 

100    

Cooper, H. M. & Hedged, L. V. (Eds). (1994). The handbook of research synthesis. New York: 
Russell Sage Publication. 

Cuijper, P. (2002). Effective ingredient of school base drug prevention program:A systematic 
review. Adictive behavior. 27, 1009-1023. 

D’Zurilla, T.J., & Neza, A. M.  (1999). Problem solving therapy: A social competence approach 
to clinical intervention (second edition). New York: Publishing Company. 

Furukawa, T.A. (2002). Can we individualize the ‘number needed  to treat’? An empirical study 
of summary effect size in meta-analysis.  International Journal of epidemiology. 31,72 – 76. 

Glass, G.V., McGaw, B., & Smith, M. L. (1981). Meta- Analysis in social research. Berverly 
Hill: Sage Publications. 

Hedges, L. V., & Olkin, I. (1985). Statistic method for meta- analysis. Orando, Florida: Academic 
Press. 

Hunter, J.E., & Schmidt, F.L. (1990). Method of meta-analysis. Newbury Park: Sage 
Publications.  

Hwang, M. S, Yeagley, K. L., & Petosa R. (2004). A Meta-analysis of adolescent psychosocial 
smoking prevention programs published between 1978-1997 in the United States. Health 
education behavior. 31, 702 – 719. 

Kirk, R.E. (1995). Experimental design: procedures for the behavior sciences (third edition).. 
USA: Brooks/core Publishing Company. 

Littell, J.H., Corcoran, J., & Pillai, V. (2008). Systematic reviews and Meta- analysis. New York: 
Oxford university press. 

Llopis, E. J., Hosman, C., Jenkins, R., & Anderson, P. (2003). Predictors of efficacy in 
depression programes. British journal of psychiatry.  183, 384-379. 

Mangrulkar, L., Whitman, C. V., & Posner, M. (2001). Life skills approach to child and 
adolescent healthy human development. Washington DC: Division of health promotion 
and protection. Pan American Health Organization.  

Manganello, J. A., (2007). Health literacy and adolescents: a framework and agenda for future 
research. Oxford journals. 23, 840-847. 

Munro, B. H. (2001). Statistical methods for health care research. Lippincott Williams and 
Wilkin.   



 

101    

Peter, J. L., Sutton, A.J., Jone, D.R., Abrams, K.R., & Rushton, L. (2006). Comparison of two 
methods to detect publication bias in meta- analysis. JAMA. 295, 676-680. 

Polit, D.F., & Hungler, B. P. (1999). Nursing research: Priciple and methods. (6thed). 
Philadelphia: Lippincott. 

Rosenthal, R. (1991). Meta-Analysis procedures for social research. Newbury Park: Sage  
Publications.  

Rundall, and Bruvold. (1998). A Meta-analysis of school-based smoking and alcohol use 
prevention programs. Health Educ Behav. 15, 317-334  

Springer, J. F., Scale, E, Hermann, J., Sambrano, S., Kasim, R., & Nistler, M. (2004). 
Characteristics of effective substance abuse prevention programs for high- risk youth. J 
Prim. 25, 171-194. 

Sutton, A. J., Abram, K. R., Jones, D. R. Sheldon, T. A., & Song, F. (2000). Method for meta-
analysis in medical research. Chichester: John Wiley & Sons. 

Tobler, N. S., Roona M. R., Ochshorn, P., Marshall, D. G., Streke A. V., & Stackpole, K. M. 
(2000). School-based adolescent prevention  programs: 1998 Meta-analysis. The journal 
of primary prevention. 20, 275-336. 

Tobler, N. S. (1997). Meta- analysis of adolescent drug prevention programs: result of the 1993 
Meta- analysis. United State: Department of health and human services national institute 
on drug abuse. 

Tobler, N. S. & Howard H. S. (1997). Effectiveness of school- base drug prevention  program: A 
meta- analysis of research. The journal of primary prevention. 18, 71-128. 

World Health Organization. (1994). Life skills education for children and adolescents in schools. 
Genneva: Division of mental Health and Prevention of substance abuse World Health 
Organization.  

 



                                                                                                                                                                                     

 

 102 

                                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                     

 

 103 

ภาคผนวก ก  
 
                                                                                                                                   รหัสงานวิจัย..................  

แบบบันทึกคณุลักษณะงานวิจัย 
 

ช่ือผูวิจัย……………………………………………………………… ปที่ตีพิมพ………….....……. 
ช่ืองานวิจัย………………………………………………………………………………………...… 
……………………………………………………………………………………………...……….. 
คุณลักษณะงานวิจัยดานการตีพิมพและสถาบันที่ผลิตงานวิจัย  
1. ปที่ตีพิมพ (YEAR)                                                                                                            YEAR  2 5   
2. ประเภทงานวิจัย (TYPER)                                                                                            
 1. มีการตีพิมพ                                                                                                                   TYPER 
                        1.1  งานวิจัย     1.2   วิทยานิพนธ         1.3  รายงานการประชุม      
                        1.4   ปริญญานิพนธ           0  อื่น ๆ ระบุ……………. 
 2. ไมมีการตีพิมพ  
                        2.1  งานวิจัย                       2.2   วิทยานิพนธ              
                        2.3  รายงานการประชุม     0 อื่น ๆ ระบุ……………. 
3. สถาบันที่ผลิตงานวิจัย (OFFICE)                                                                                         OFFICE 
               1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                                  2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                             

                 3. มหาวิทยาลัยบูรพา                                           4.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
                  5. มหาวิทยาลัยนเรศวร                                        6. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม        

              7. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                    8. มหาวิทยาลัยขอนแกน                   
              9. มหาวิทยาลัยเชียงใหม       10.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
             11. มหาวิทยาลัยมหิดล                                         12. มหาวิทยาลัยทักษิณ 
             13. มหาวิทยาลัยรามคําแหง                                  14. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

  15. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม                         16. มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร                          
  17. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี                   18. สถาบันวิจัยแหงชาติ                                      
  19. สํานักกองทุนสนับสนุนงานวิจัย                    20. กรมสุขภาพจิต                                  
  21.  สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

4. สาขาที่ผลิตงานวิจัย (DIVIS)                                                                                                  DIVIS 
            1. สาธารณสุขศาสตร      2.  ศึกษาศาสตร         3.วิทยาศาสตร (สุขศึกษา)                              
           4. พยาบาลศาสตร     5. หนวยงานสาธารณสุข  7. ครุศาสตร(ประถมศึกษา)     
            8. นเิทศศาสตร     9. สุขภาพจิต (จิตเวชศาสตร)  10. อื่นๆ ระบุ…………….. 
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คุณลักษณะงานวิจัยดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย 
5. ทฤษฎี/ แนวคิดสําคัญที่ใชในการศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิต (THEORY) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูลา(social learning theory)                               THEORY 
2. ทฤษฏีการมีอิทธิพลทางสังคม (social influence theory) 
3. ทฤษฏีการเรียนรูแบบมีประสบการณจริง (experiental learning theory) 
4. ทฤษฏีพฤติกรรม-ปญหา (problem-behavior theory) 
5. ทฤษฏีพฤติกรรมสุขภาพ (health behavior theory) 
6. ทฤษฏีความเช่ือดานพฤติกรรมสุขภาพ (health belief model) 
7.ทฤษฎีจิตวิทยาการ 
8.ทฤษฏีความสามารถแหงตน(self efficacy theory) 
0. อื่นๆ ระบุ…………………………………………… 

6. แนวคิดการออกแบบการเรียนรู   (LDESIGN)   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                    LDESIGN                                           
1. การเรียนรูแบบมีสวนรวม               2. เทคนิคกระบวนการกลุม 
3. การใชเทคนิคแมแบบ                      4. การใหแรงสนับสนุนทางสังคม 
0 อื่นๆ ระบุ…………………………………………………… 

  7. องคประกอบของทักษะชีวิตที่ใชในการศึกษา (LSKILL) 
 7.1จํานวนองคประกอบทักษะชีวิต  (LSKILL)                                                          NLSKILL 
   ระบุจํานวน……………..                         

 
7.2 องคประกอบทักษะชีวิต(LSKILL) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                         LSKILL1 
1). ดานพุทธิพิสัย  (LSKILL1) 
1.1. การคิดอยางมีวิจารณญาณ  1.2. ความคิดสรางสรรค 
01. อื่นๆ ระบุ………………. 
2).ดานจิตติพิสัย (LSKILL2)                                                                                           LSKILL2 
2.1. ความตระหนักรูในตนเอง 2.2. ความภาคภูมใจในตนเอง 
2.3. ความเห็นใจผูอื่น                            2..4.ความรับผิดชอบตอสังคม                
2.5.การเห็นคุณคาในตนเอง                    0 อื่นๆ 
3).ดานทักษะพิสัย   (LSKILL3)                                                                                         LSKILL3                                         
3.1. ทักษะการตัดสินใจ                        3.2. ทักษะการแกปญหา   
3.3.ทักษะการปฏิเสธ                            3.4. ทักษะการสื่อสาร 
3.5.ทักษะการสรางสัมพันธภาพ         3.6. ทักษะการจัดการกับอารมณ 
3.7ทักษะการจัดการกับความเครียด      0 อื่นๆระบุ…………………….. 
องคประกอบทักษะชีวิตคู (กรณีเลือกอื่นๆ) 

               01.การคิดอยางมีวิจารณญาณและความคิดสรางสรรค 
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02.ความภูมิใจในตนเองและความเห็นใจผูอื่น 
03.การเห็นคุณคาในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม 
04 การตัดสินใจและการแกปญหา                        
05.การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
06.การจัดการกับอารมณและความเครียด             
 0 อื่นๆ ระบุ………………………….           

8. จุดมุงหมายของโปรแกรม (AIMOP)                                                                                             AIMOP 
 1. จุดมุงหมายเฉพาะเจาะจงเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด (pure program) 
 2. จุดมุงหมายรวม (combine program) 
 9. ลักษณะของโปรแกรม (TYPEP)                                                                                                     TYPEP 
 1. กิจกรรมเสริมช่ัวโมงเรียน 
 2. กิจกรรมคายเสริมหลักสูตร 
 0.อื่นๆระบุ………………………………. 
10. ประเภทของยาเสพติด (TDRUG)                                                                                                   TDRUG 

1. ยาบา  2. บุหรี่    3. แอลกอฮอล/สุรา     4. สารระเหย   
5. กัญชา   6.ไมระบุประเภทยาเสพติด      0 อื่นๆระบุ……………… 

11. ลักษณะของกลุมตัวอยาง (TYPES)                                                                                    
 1 อยูในระบบการศึกษา                                                                                                          TYPES 
 1.1 ประถมศึกษา  1.2 มัธยมศึกษาตอนตน1.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย   
                1.4 ปวช.     1.5 ปวส   1.6 อาชีวศึกษา 
                1.7 ปริญญาตรี        0 อื่นๆ ระบุ……………. 
 2 อยูนอกระบบการศึกษา  

2.1การศึกษานอกโรงเรียน      2.2 ชุมชน    2.3 สถานพินิจ                                             
 2.4  หนวยงาน                       0 อื่นๆ ระบุ……………………….. 

12. เพศของกลุมตัวอยาง (GENDER)                                                                                               GENDER 
1.หญิง  2. ชาย  3. ชาย-หญิง 

13. ประเภทของผูวิจัย (ความรูพ้ืนฐาน/อาชีพ)  (PROVID)                                                                PROVID 
1. พยาบาลวิชาชีพ   2. นักวิชาการดานสาธารณสุข  
3. ครู/อาจารย  0 อื่นๆระบุ…………. 

14. วิธีการสอน(METHOD) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                                                       METHOD 
1. การอภิปรายกลุม 2. การระดมสมอง 3. การแสดงบทบาทสมมติ   
4. เกม 5.  การบรรยายประกอบแผนภาพ 6. การฝกทักษะ 7. การใชตัวแบบจากสื่อวีดิทัศน       
 8. สถานการณจําลอง  9. การสาธิต   10. กรณีศึกษา  0. อื่นๆระบุ……………………………. 
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15.ระยะเวลาของโครงการ (PDURAT)                                                                                             PDURAT 
 1 นอยกวา 6 เดือน             2. 6-12 เดือน           3.มากกวา 12 เดือน 
16. ระยะเวลาของโปรแกรม(DURAT)                                                                                                DURAT 

1. กิจกรรมเสริมช่ัวโมงเรียน (สัปดาห)  
            1.1 นอยกวา 6 สปัดาห   1.2      6 สัปดาห ขึ้นไป 

2. กิจกรรมเสริมหลักสูตร (วัน)  
2.1 ไมเกิน 3 วัน                2.3      3 วันขึ้นไป 

17. จํานวนครั้งในการสอนสําหรับกิจกรรมเสริมช่ัวโมงเรียน (FRSESS)                                            FRSESS 
1. ไมเกิน 2  ครั้ง/สัปดาห  2. มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห                     
3.ไมระบุ 

18. ระยะเวลาในการสอนแตละครั้ง (LESESS)                                                                                   LESESS 
1. ไมเกิน 60 นาที  2.    60-90 นาที               3. มากกวา 90  นาที      

19. จํานวนแผนการสอนทั้งหมด(NOSESS)                                                                                       NOSESS 
1. ไมเกิน 8 แผน  2.  8 แผนขึ้นไป  3. ไมระบุ       

20. การวัดผลของโปรแกรม (PTEST)                                                                                       
1).  กอนการทดลอง (สัปดาห) (PTEST1)                                                                         PTEST1                                            
1. ทันที   2. อยางนอย 1 สัปดาห   3. มากกวา1 สัปดาห       4. ไมระบุ 
2). หลังสิ้นสุดการทดลอง(สัปดาห) (PTEST2)                                                                 PTEST2                                           
1. ทันทีเมื่อสิ้นสุดโปรแกรม 2. อยางนอย 1 สัปดาห   3. มากกวา1 สัปดาห      4. ไมระบุ 
3). ระยะติดตาม (สัปดาห) (PTEST3)                                                                                PTEST3 
1. ไมเกิน  6 สัปดาห 2. มากกวา 6 สัปดาห  3. ไมมีระยะติดตาม 

21. การสอนกระตุน (BOOST)                                                                                                             BOOST 
1. มี                                           2. ไมมี 

 
 คุณลักษณะงานวิจัยดานระเบียบวิธีการวิจัย 
22. การออกแบบวิจัย (RDESIGN)                                                                                                   RDESIGN 
               1. pretest-posttest design two group- design 
               2. pretest-posttest design one group- design 
22. ตัวแปรตน จําแนกตามเนื้อหาของโปรแกรม (INTERV)                                                             INTERV 

1. การสอนทักษะ   2. การสอนความรู+ ทักษะ 
3. การสอนความรู+ เจตคติ+ ทักษะ 4. การสอนความรู+ เจตคติ 
5. การสอนเจตคติ+ ทักษะ  0. อื่นๆ ระบุ ……………………… 
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23. ตัวแปรตาม (DEVAR)   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                                                           DEVAR                                         
1. การมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติด       2. การมีเจตคติตอการปองกันการเสพยาเสพติด 

               3.การมีทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
4.การมีพฤติกรรมปองกันการเสพยาเสพติด  0 . อื่นๆ ระบุ ………………….. 

24. ขนาดกลุมตัวอยาง (SSIZE)    
              1. กลุมทดลอง (SSIZE1)                                                                                                 SSIZE1 

เริ่มตนระบุจํานวน…………………………………..คน 
สิ้นสุด  ระบุจํานวน…………………………………..คน 

              3. กลุมควบคุม (SSIZE2)                                       SSIZE2 
เริ่มตนระบุจํานวน…………………………………..คน 
สิ้นสุด  ระบุจํานวน…………………………………..คน 

25. วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง (SSAMP)                                                                                                SSAMP 
 1 ). non-probability sampling                                         

1.1 purposive sampling    1.2. accidental sampling     1.3. quota sampling   
               1.4. convenient sampling  1.5. ใชทั้งกลุมประชากร      0.อื่นๆ ระบุ……………… 

2 ). probability sampling                                          
2.1. simple random sampling      2.2. cluster random sampling  
2.3. multistage random sampling   2.4. stratified random sampling      
0.อื่นๆ ระบุ………………………….                         

26. วิธีการสุมตัวอยางเขากลุม (ASSIGN)                                                                                           ASSIGN 
1. จับฉลาก 2. จับคู  
3. แบงตามกลุมเสี่ยงและไมเสี่ยงตามคะแนนความประพฤติ     
0. อื่นๆ ระบุ……………………………..  

27. คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (INSTRU) 
       26.1 แบบทดสอบความรู                                                                                                           INSTRU1 
            1. คา Reliability  <  0.75  2. คา Reliability  ≥  0.75          
            3.ไมระบุ 
      26.2 แบบวัดเจตคติ                                                                                                                      INSTRU2 
            1. คา Reliability  <  0.75  2. คา Reliability  ≥  0.75 
            3.ไมระบุ 
       26.3 แบบวัดทักษะชีวิต                                                                                                              INSTRU3 
            1. คา Reliability  <  7.5  2. คา Reliability  ≥  7.5 
            3.ไมระบุ 
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     26.4 แบบวัดพฤติกรรม                                                                                                             INSTRU4 
            1. คา Reliability  <  7.5  2. คา Reliability  ≥  7.5 
            3.ไมระบุ 
        0 อื่นๆระบุ…………………………… 
28. การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม (VALOP)                                                                            VALOP 

1. Content validity  2. Content and Contruct validity  
3. ไมระบุ 

29. สถิติที่ใชในการทดสอบ (STAT)                                                                                                      STAT 
1). parametric   
1.1. t- test depentdent   1.2. t- test indepentdent   1.3. ANOVA              
1.4. ANCOVA    0 อื่นๆ……………..       
2).  non- parametric   
2.1. chi-square    2.2. Man-whitney U test 
0   อื่นๆระบุ…………………. 

30. การต้ังสมมติฐานการวิจัย (HYPOT)                                                                                              HYPOT 
 1. ทางเดียว  2. สองทาง         3.ไมระบุ 
31. การกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ (SIGLE)                                                                                 SIGLE 
 1.  0.01   2. 0.05 
 3. 0.001                       4.    .01 และ .05 
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ภาคผนวก ข                                                                                    
                                                                                                               รหัสงานวิจัย……………… 

แบบประเมินคุณภาพงานวจัิย 
 

เร่ืองที่ประเมิน ระบุ ไมระบุ 
1. ช่ือเรื่องมีความชัดเจน   

    1.1. ระบุปญหาวิจัย   

    1.2. ระบุตัวแปรครบถวน    

    1.3. ระบุกลุมประชากรที่ศึกษา   

2. คําถามวิจัย/ วัตถุประสงคมีความชัดเจน   

    2.1 ระบุคําถามวิจัย/ วัตถุประสงคเพียง 1 ประเด็นในแตละขอ   

    2.2 กําหนดคําถามวิจัย/ วัตถุประสงค สอดคลองกับเรื่องที่ทําวิจัย   

     2.3 ระบุตัวแปรที่ตองการศึกษาชัดเจน   

3. สมมติฐานการวิจัยสามารถทดสอบได   

3.1 ต้ังสมมติฐานสอดคลองกับคําถามวิจัย/ วัตถุประสงค   

3.2 ระบุความสัมพันธระหวางตัวแปรที่คาดวาจะเปนคําตอบการวิจัย     ชัดเจน   

3.3  ตัวแปรทุกตัวในสมมติฐานสามารถวัดได   

4. กําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาชัดเจน   

4.1 ระบุทฤษฏีหรือหลักฐานที่มาของกรอบแนวคิดนั้น   

4.2. สังเคราะหสรุปกรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมที่                   
เกี่ยวของ 

  

4.3 ระบุความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาครบถวน   

5. นิยามศัพทมีความชัดเจน   

5.1. กําหนดนิยามศัพทเชิงทฤษฏีเฉพาะตัวแปรสําคัญครบถวน   

5.2. กําหนดนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการเฉพาะตัวแปรสําคัญครบถวน   

6. กําหนดขอบเขตของการวิจัยชัดเจน   

6.1. ระบุขอบเขตของประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา   

6.2. ระบุขอบเขตของชวงเวลาที่ศึกษา   

6.3. ระบุขอบเขตของบริบทเฉพาะของงานวิจัยนั้น   

7. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา   

7.1. มีการทบทวนทฤษฏีที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา   

7.2 มีงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ   

7.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีความทันสมัย   
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ภาคผนวก ข (ตอ)                                                                           

15. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีความถูกตองเหมาะสมกับลักษณะของขอมูล   

       15.1ระบุการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติวิเคราะหนั้น   

       15.2 แปลความหมายคาสถิติถูกตอง   

       15.3 ระบุนัยสําคัญทางสถิติในแตละประเด็น   

16. การวิเคราะหและอภิปรายผลผลมีความชัดเจน   

        16.1  วิเคราะหผลตามสมมติฐานที่ต้ังไว    

        16.2  สรุปอางอิงผลการวิเคราะหขอมูลสถิติเปนผลการวิจัย   

        16.3  ผลการวิเคราะหตอบคําถามวิจัยได   

เร่ืองที่ประเมิน ระบุ ไมระบุ 
8. การออกแบบระเบียบวิธีวิจัย   
     8.1 ระบุแบบแผนการวิจัยเปนประเภทการวิจัยก่ึงทดลองชัดเจน   
     8.2 ระบุวิธีการดําเนินการวิจัยไดเหมาะสมกับแบบแผนการวิจัย   
9 . การเลือกกลุมตัวอยาง   

     9.1 ระบุวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบสุม (randomization) ชัดเจน   

     9.2 ระบุขนาดกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมชัดเจน   

      9.3 ระบุวิธีคํานวณกลุมตัวอยาง   

      9.4 ระบุวิธีการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม   

10. ระบุการปกปด (blinding) ที่เหมาะสมทั้งกลุมตัวอยางหรือผูทําวิจัย   

11  มีการรายงานการกระจายของจํานวนกลุมตัวอยางเริ่มตนจนสิ้นสุดการทดลอง    

12. มีการควบคุม intervention อยางชัดเจน   

      12.1 ระบุวิธีการให intervention ในกลุมทดลองชัดเจน   

      12.2 ระบุการควบคุม intervention ในกลุมควบคุมอยางชัดเจน   

13. เครื่องมือสามารถวัดตัวแปรไดครบถวนและมีความนาเชื่อถือ   

      13.1 ระบุเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการสรางเครื่องมือ   

      13.2  ระบุตัวแปรที่ตองการศึกษาครบถวน   

      13.3  ระบุชนิดของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล   

      13.4  ระบุวิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   

      13.5  แสดงคาที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   

14.มีกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลชัดเจน   

      14.1 ระบุระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล   

      14.2 ระบุวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

      14.3 ระบุกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล   
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เร่ืองที่ประเมิน ระบุ ไมระบุ 
17. การสรุปและขอเสนอแนะมีความชัดเจนชัดเจน   
         17.1 อางอิงผลการวิจัยไปสูบริบทประชากรที่คลายคลึงกันได   
         17.2 ระบุแหลงที่ทําใหเกิดการ bias ที่สงผลตอผลการวิจัยได   

         17.3 ใหขอเสนอแนะจากผลการวิจัย   
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ภาคผนวก ค 
คะแนนและรอยละของการประเมินคุณภาพของงานวิจัยที่นํามาสงัเคราะห 

 

ขอที่ประเมิน ลําดับที่ ชื่อผูแตง 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

รวม รอยละ คุณภาพ 

1 รัตนา (2549) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

2 ประณยา (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

3 ชลชัย (2542) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

4 พัชรี (2547) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

5 ณัฐพงศ (2540) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 

6 สุลิษา (2548) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

7 ดวงกมล (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 

8 วรวรรณ (2546) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 

9 นวนันท (2541) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

10 พิมพใจ (2540) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

11 พิสมัย (2540) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

12 ปรญา (2545) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 
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  ภาคผนวก ค (ตอ) 
 

ขอที่ประเมิน 
ลําดับที่ ชื่อผูแตง 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
รวม รอยละ คุณภาพ 

13 วรรณรัตน (2543) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

14 วาสนา (2547) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 

15 ภัทรภร (2547) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

16 สุเมธ (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

17 วิชุดา (2544) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 

18 มณฑวรรณ (2546) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

19 อรดา (2547) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

20 ราณี (2549) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

21 พจนารถ (2545) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

22 ถวิล (2547) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

23 แกวใจ (2551) 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

24 นฤมลและคณะ (2551) 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 
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  ภาคผนวก ค (ตอ) 

ขอที่ประเมิน ลําดับที่ ชื่อผูแตง 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

รวม รอยละ คุณภาพ 

25 ศศิพิมพ (2545) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

26 สมบูรณ (2545) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 14 82.35 สูง 

27 ศิริขวัญ (2543) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

28 ศิริพร  (2545) 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

29 ปน (2540) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

30 มณฑิรา (2546) 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 13 76.47 ปานกลาง 

31 ทัศพร (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

32 ภัทราภรณ (2543) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

33 กรรณิกา (2546) 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

34 จรรยา (2543) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

35 เสถียร (2550) 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 
36 เกตุทิพยและคณะ (2550) 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

หมายเหตุ 1= มีการรายงาน และ 0 = ไมมีการรายงาน (ขอหลักที่มีขอรองจะใชเกณฑการใหคะแนน 2 ใน 3 ของขอรองนั้น) 
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ภาคผนวก ง 
การตรวจสอบความสอดคลองในการประเมินคุณภาพงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห 

 
ประเมินงานวิจัยเลมที่ 1 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 2 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 3 

ขอที ่
ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

1 1 1 0 สอดคลอง 1 1 0 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
2 1 1 0 สอดคลอง 1 1 0 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
3 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
4 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
5 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
6 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
7 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
8 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
9 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 

10 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
11 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
12 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
13 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 0 0 1 ไมสอดคลอง* 
14 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
15 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
16 1 1 0 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 
17 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ง (ตอ) 
 

ประเมินงานวิจัยเลมที่ 1 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 2 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 3 

ขอที ่
ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

18 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
19 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
20 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
21 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
22 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
23 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
24 0 0 1 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 
25 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
26 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
27 0 0 0 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 
28 0 0 0 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 
29 1 1 0 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 0 สอดคลอง 
30 1 1 0 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 0 สอดคลอง 
31 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
32 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
33 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
34 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
35 1 1 1 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ง (ตอ) 
 

ประเมินงานวิจัยเลมที่ 1 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 2 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 3 

ขอที ่
ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน 
คนที่ 2 

ผูประเมิน 
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

36 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 0 0 1 ไมสอดคลอง* 
37 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 0 0 1 ไมสอดคลอง* 
38 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
39 0 0 0 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 
40 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลองง 
41 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
42 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
43 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
44 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
45 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 0 สอดคลอง 
46 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
47 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 0 0 1 ไมสอดคลอง* 

คาความสอดคลอง 40/47 = 0.85 45/ 47 = 0.88 39/ 47 = 0.83 
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ภาคผนวก จ 
การประเมินความสอดคลองในการบันทึกตัวแปรคณุลักษณะงานวิจัย 

 
บันทึกงานวิจัยเลมที่ 1 บันทึกงานวิจัยเลมที่ 2 บันทึกงานวิจัยเลมที่ 3 

ตัวแปรคุณลักษณะ 
ผูบันทึกคน

ที่ 1 
ผูบันทึกคน

ที่ 2 
ผูบันทึกคน

ที่ 3 
ความ

สอดคลอง 
ผูบันทึกคนที่ 

1 
ผูบันทึกคนที่ 

2 
ผูบันทึกคนที่ 

3 
ความ

สอดคลอง 
ผูบันทึก
คนที่ 1 

ผูบันทึก
คนที่ 2 

ผูบันทึก
คนที่ 3 

ความ
สอดคลอง 

. ดานขอมูลพื้นฐาน             
1.ปที่ตีพิมพ 2547 2547 2547 สอดคลอง 2550 2550 2550 สอดคลอง 2546 2546 2546 สอดคลอง 
2.ประเภทของงานวิจัย 12 12 12 สอดคลอง 12 12 12 สอดคลอง 12 12 12 สอดคลอง 
3.สถาบันที่ผลิตงานวิจัย 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 10 10 10 สอดคลอง 
4.สาขาวิชาที่ผลิตงานวิจัย 3 3 3 สอดคลอง 4 4 4 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 

ดานเนื้อหาสาระ             
5.แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนาทักษะชีวิต 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
6.แนวคิดการออกแบบการเรียนรู 1 1 1 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 
7.จํานวนองคประกอบทักษะชีวิต 2 2 2 สอดคลอง 4 4 4 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 
8.องคประกอบทักษะชีวิตที่ศึกษา  32,33 32,33 32,33 สอดคลอง 21,31,32,33 21,31,32,33 21,31,32,33 สอดคลอง 04,05,06 04,05,06 04,05,06 สอดคลอง 
9.จุดมุงหมายของโปรแกรม 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
10.ลักษณะของโปรแกรม 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
11.ประเภทของยาเสพติด 2 2 2 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 6 6 6 สอดคลอง 
12.ลักษณะของกลุมตัวอยาง 12 12 12 สอดคลอง 11 11 11 สอดคลอง 11 11 11 สอดคลอง 
13. ลักษณะของผูวจิยั 3 3 3 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 
 14.วิธีการสอนทักษะชีวิต 1,3,4,7,8,10 1,3,4,7,8,10 1,3,4,7,8,10 สอดคลอง 1,2,4,5,7,8,10 1,2,4,5,7,8,10 1,2,4,5,7,8,10 สอดคลอง 11 11 11 สอดคลอง 
15.ระยะเวลาของโครงการ 2 2 2 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 2 1 ไมสอดคลอง* 
16.ระยะเวลาของโปรแกรม  11 11 11 สอดคลอง 21 21 21 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
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ภาคผนวก จ (ตอ) 
 

บันทึกงานวิจัยเลมที่ 1 บันทึกงานวิจัยเลมที่ 2 บันทึกงานวิจัยเลมที่ 3 

ตัวแปรคุณลักษณะ 
ผูบันทึกคน

ที่ 1 
ผูบันทึกคน

ที่ 2 
ผูบันทึกคน

ที่ 3 
ความ

สอดคลอง 
ผูบันทึกคนที่ 

1 
ผูบันทึกคนที่ 

2 
ผูบันทึกคนที่ 

3 
ความ

สอดคลอง 
ผูบันทึก
คนที่ 1 

ผูบันทึก
คนที่ 2 

ผูบันทึก
คนที่ 3 

ความ
สอดคลอง 

17.จํานวนครั้งในการสอน 2 2 1 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 2 3 2 ไมสอดคลอง* 
18.ระยะเวลาในการสอนแตละครั้ง 3 3 3 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
19.จํานวนแผนการสอน 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 
20.ระยะการวัดผลของโปรแกรม  2,2,3 2,2,3 2,2,3 สอดคลอง 2,2,1 2,2,1 2,2,1 สอดคลอง 1,1,3 1,1,3 1,1,3 สอดคลอง 
21.การสอนกระตุน(booster) 2 2 2 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 

ดานระเบียบวิธีวิจยั             
22.การออกแบบวิจัย 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 
23.ตัวแปรตน 3 3 3 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
24.ตัวแปรตาม 4 4 4 สอดคลอง 1,3,4 1,3,4 1,3,4 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 
25.ขนาดกลุมตัวอยาง 32,32 32,32 32,32 สอดคลอง 30,30 30,30 30,30 สอดคลอง 14,14 14,14 14,15 สอดคลอง 
26.วิธีเลือกกลุมตัวอยาง 11 11 11 สอดคลอง 21 21 21 สอดคลอง 11 11 21 ไมสอดคลอง* 
27.วิธีการสุมเขากลุมทดลอง 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 1 3 ไมสอดคลอง* 
28.คุณภาพเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 2,2,2,2 2,2,2,2 2,2,2,2 สอดคลอง 1,-,1,1 1,-,1,1 1,-,1,1 สอดคลอง 2(ทักษะ) 2(ทักษะ) 2(ทักษะ) สอดคลอง 
29.คุณภาพของโปรแกรม 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
30.ประเภทสถติิที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล 11,12 11,12 11,12 สอดคลอง 11,13 11,13 11,13 สอดคลอง 12 12 12 สอดคลอง 
31.การตั้งสมมติฐานในงานวิจัย 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 
32.การกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถติิ 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 

คารวมความสอดคลอง 32/32 = 1 32/32 = 1 28/32 = 0.88 
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ภาคผนวก ฉ 
กราฟรูปกรวยทดสอบอคติจากการตีพิมพ 
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ภาคผนวก ช 
คาสถิติที่ไดจากการวิเคราะห และ Forest plot แสดงคา Standard diff in mean และ 95% CI ของงานวิจัยทั้ง 36 เรื่อง 
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ภาคผนวก ซ 
ลักษณะของโปรแกรมดานเนื้อหาสาระ ดานระเบียบวิธีวิจัย คุณภาพงานวิจัย และคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของงานวจิัยที่นํามาสังเคราะห (N = 36) 

 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

รัตนา 
(2549) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่ มัธยมตน 48 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

สอนความรู
และทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีความรู  
ทักษะชีวิต 

สูง 
(88.24) 

-0.03 

ประณยา 
(2551) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่,สุรา
,ยาบา 

ประถม 
ศึกษา 

24 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

สอนความรู
และทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60-90 การมีความรู  
ทักษะชีวิต
พฤติกรรม 

สูง 

(82.35) 

-0.01 

ชลชัย 
(2542) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ยาบา ปวช. 37 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 
การเรียนรูเชิง
ประสบการณ,
แรงสนับสนุน
ทางสังคม 

สอนความรู
และทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

>12 > 90 การมีความรู  
ทักษะชีวิต 
และ 
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(88.24) 

0.12 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะ

ชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

พัชรี 
(2547) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคม 
  

บุหรี่ มัธยมตน 32 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

 การสอน
ความรู เจตคติ
และทักษะ 

ทักษะพิสัย 6-12 > 90 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

0.08 

ณัฐพงศ 
(2540) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคม 
 

บุหรี่ มัธยมตน 40 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม และ
การเรียนรูเชิง
ประสบการณ 

การสอนทักษะ จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีความรู 
ทักษะชีวิต
และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(100.00) 

-0.01 

สุลิษา 
(2548) 

จิตวิทยาพัฒนาการ
เด็ก และ การ
สงเสริมสุขภาพ 

แอลกอฮอล ประถม 
ศึกษา 

30 กระบวนการ
สื่อสาร 

การสอน
ความรู เจตคติ
และทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีความรู 
เจตคติ 
ทักษะชีวิต 

สูง 

(82.35) 

0.99 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 

ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน
(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

ดวงกมล 
(2550) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่ ประถม 
ศึกษา 

30 เทคนิคแมแบบ การสอน
ความรูและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมมี
ความรู 
ทักษะชีวิต
และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 
(100.00) 

0.80 
 
 
 
 

วรวรรณ 
(2546) 

ทฤษฏีการมีอิทธิพล
ทางสังคม  
 

ยาบา มัธยมตน 41 การเรียนรูแบบมี
สวนรวมและ การ
ใหแรงสนับสนุน
ทางสังคม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 > 90 การมีทักษะ
ชีวิตและ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 
(100.00) 

0.22 

นวนันท 
(2541) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคม 
 

ยาบา มัธยมตน 35 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม 
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

  < 60 การมีทักษะ
ชีวิต
พฤติกรรม 
การปองกัน 

สูง 
(94.12) 

0.02 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

พิมพใจ 
(2540) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

สารระเหย มัธยมตน 63 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวมและ 
กระบวนการ
กลุม 

การสอน
ทักษะ 

ทักษะพิสัย 6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(88.24) 

0.02 

พิสมัย 
(2540) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่ มัธยมตน 46 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60 การมีทักษะ
ชีวิตและ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(88.24) 

0.02 

ปรญา 
(2545) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่ มัธยมตน 43 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 
กระบวนการ
กลุม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 > 90 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(100.00) 

0.08 

วรรณรัตน 
(2543) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่ มัธยมตน 40 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

>12 60 ทักษะชีวิต 
พฤติกรรม 

สูง 

(88.24) 

-0.03 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

วาสนา 
(2547) 

ทฤษฏีความสามารถ
แหงตน 
 

ยาบา ชุมชน 38 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

การสอน
ความรู เจต
คติและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

< 6 90 การมีความรู  
เจตคติ 
ทักษะชีวิต 

สูง 

(100.00) 

0.21 

ภัทรภร 
(2547) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ยาบา มัธยมตน 40 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวมและ 
กระบวนการ
กลุม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(94.12) 

-0.63 

สุเมธ 
(2551) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 
ทฤษฏีพฤติกรรม-
ปญหา  

ไมระบุ มัธยมตน 149 แนวคิดตัวแบบ
เชิงพุทธ 

การสอน
ความรูและ 
เจตคติ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 
 

6-12 > 90 การมีความรู  
และเจตคติ  

สูง 

 (82.35) 

0.08 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

วิชุดา 
(2544) 

ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 
 

แอลกอฮอล ชุมชน 48 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม  
การเรียนรูเชิง
ประสบการณ 
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

ทักษะพิสัย 6-12 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(100.00) 

0.24 

มณฑวรรณ 
(2546) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่,สุรา,
ยาบา, 
กัญชา 

ประถม 
ศึกษา 

26 การเรียนรูแบบมี
สวนรวมและ
กิจกรรม
นันทนาการเพื่อ
พัฒนาตนเอง 

การสอน
ความรู  
เจตคติและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60 การมีความรู  
เจตคติ 
ทักษะชีวิต 

สูง 

(94.12) 

0.04 

อรดา 
(2547) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ยาบา ประถม 
ศึกษา 

37 การเรียนรูแบบมี
สวนรวมและการ
เรียนรูเชิง
ประสบการณ 

การสอน
ความรู  
เจตคติและ
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

-0.80 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

ราณี 
(2549) 

ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 
 

แอลกอฮอล มัธยมตน 31 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม 
กระบวนการกลุม 
และการใหแรง
สนับสนุนทาง
สังคม 

การสอน 
เจตคติและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

< 6 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(88.24) 

-0.03 

พจนารถ 
(2545) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ยาบา ปวช. 40 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(94.12) 

-0.02 

ถวิล 
(2547) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ไมระบุ มัธยมตน 9 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม 

การสอน
ความรู เจต
คติและ
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

0.28 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลาโปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

แกวใจ 
(2551) 

ทฤษฏีพฤติกรรม
สุขภาพ  

ยาบา มัธยมตน 24 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม 

การสอน
ความรู  
เจตคติและ
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(94.12) 

0.11 

นฤมลและ
คณะ 
(2551) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ไมระบุ มัธยมตน 40 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(82.35) 

0.08 

ศศิพิมพ 
(2545) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ไมระบุ มัธยมตน 12 การเรียนรูแบบมี
สวนรวมและ
กิจกรรมแนะแนว
กลุม 

การสอน
ความรู  
เจตคติและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

0.36 

สมบูรณ 
(2545) 

ทฤษฏีแบบแผน
ความเชื่อดานสุขภาพ 
 

ยาบา มัธยมปลาย 50 การเรียนรูแบบมี
สวนรวมและ 
การใหแรงสนับ 
สนุนทางสังคม 

การสอน
ความรูและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 > 90 การมี
ความรู แล
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

 (82.35) 

-0.02 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

ศิริขวัญ 
(2543) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

สุรา มัธยมปลาย 38 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

การสอน
ความรูและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีความรู  
ทักษะชีวิต
พฤติกรรม 

สูง 

(94.12) 

0.08 

ศิริพร  
(2545) 

ทฤษฏีปองกัน
ยาเสพติด 

ยาบา ทหารเกณฑ 50 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวมและ
การใหแรง
สนับสนุนทาง
สังคม 

การสอน
ความรูและ
ทักษะ 

ทักษะพิสัย 6-12 < 60 การมีความรู  
ทักษะชีวิต
พฤติกรรม 

สูง 

 (82.35) 

0.13 

ปน 
(2540) 

ทฤษฏีพฤติกรรม
สุขภาพ และทฤษฏี
กระบวนการอิทธิพล
ทางสังคม  

ยาบา มัธยมตน 30 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 
กระบวนการ
กลุม และการ
ใหแรงสนับ  
สนุนทางสังคม 

การสอน
ความรู  
เจตคติและ
ทักษะ 

ทักษะพิสัย < 6 < 60 การมีความรู  
เจตคติ  
ทักษะชีวิต 

สูง 

(94.12) 

0.18 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหา
การสอน
ของ

โปรแกร
ม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

มณฑิรา 
(2546) 

ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 

ไมระบุ ประถม 
ศึกษา 

14 เทคนิคแมแบบ การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 30 การมีทักษะ
ชีวิต 

ปานกลาง

(76.47) 

-0.65 

ทัศพร 
(2550) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ไมระบุ ประถม 
ศึกษา 

40 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

0.19 

ภัทราภรณ
(2543) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ยาบา มัธยมตน 43 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิตและ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(88.24) 

0.00 

กรรณิกา 
(2546) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ไมระบุ ประถม 
ศึกษา 

47 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(82.35) 

0.13 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

จรรยา 
(2543) 

ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 

ยาบา มัธยมตน 46 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม และ
กระบวนการ
กลุม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

0.32 

เสถียร 
(2550) 

ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 

ไมระบุ ประถม 
ศึกษา 

33 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

การสอน
ความรูและ
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีความรู  
ทักษะชีวิต 

สูง 
(88.24) 

0.77 

เกตุทิพย
และคณะ 
(2550) 

ทฤษฏีการเรียนรูของ 
Bloom(1965) 

บุหรี่ มัธยมตน 30 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม และ
กระบวนการ
กลุม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 > 90 มีการทักษะ
ชีวิต 

สูง 
(82.35) 

0.13 
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ภาคผนวก  ญ  
รายชื่องานวิจัยที่ไดคดัเลือกออกจากการสังเคราะหงานวจิัย 

 

ลําดับที่ ชื่อ/ป พ.ศ. ชื่อเรื่อง ประเภท เหตุผลที่คัดออก 
 

1 นวลอนงค (2546) พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนไทยและการพัฒนาโปรแกรมการ
ปองกัน 

รายงานการวิจัย กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

2 จีรวรรณ (2546) ประสิทธิผลของการประยุกตความเชื่อดานสุขภาพและการพัฒนาทักษะ
ชีวิตในการเลิกสูบบุหรี่ของทหารเกณในคายอดิศร จังหวัดสระบุรี 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

3 ศิริรัตน (2544) ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการใชทักษะชีวิตเพื่อให
พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของผูปวยที่เขารับการบําบัดรักษา
ในโรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

4 จันทรเพ็ญ (2547) การพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะชีวิตเรื่องยาเสพติดสําหรับเยาวชนสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

5 พรรณี (2549) ผลของการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอ
ความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตนในการสรางสุขภาพของผูเสพ
ยาบา 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

6 พรทิพย (2544) ผลของการฝกตามโปรแกรมทักษะชีวิตตอความรู เจตคติและพฤติกรรม
ปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 
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ภาคผนวก  ญ (ตอ) 
 
ลําดับที่ ชื่อ/ป พ.ศ. ชื่อเรื่อง ประเภท เหตุผลที่คัดออก 

 
7 นพวรรณ (2547) การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากภัยสังคมโดยใช

การเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
วิทยานิพนธ ไมไดศึกษาทักษะชีวิตในการปองกัน

ยาเสพติด 
8 สมศักดิ์และคณะ 

(2543) 
การสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียน
มัธยมศึกษา 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุโขทัย 

รายงานการวิจัย ไมสามารถคนหาตัวเลมจริงได 

9 ประทุมพร (2551) ประสิทธิผลของทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่และสภาวะการ
ไหลเวียนเลือดสวนปลายของพนักงานขับรถประจําทางองคการขนสง
มวลชนกรุงเทพ 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

10 โรงพยาบาลพนัส
นิคม (2551) 

การสรางเสริมพฤติกรรมไมสูบบุหรี่ในวัยรุนตอนตนโดยใชโปรแกรม
ทักษะชีวิต 

รายงานการวิจัย  ไมสามารถคนหาตัวเลมจริงได 

11 บุษกร (2550) ผลของโปรแกรมทักษะชีวิตตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อเตรียมความ
พรอมกอนปลอยของเยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน จังหวัดเชียงใหม โดย 

วิทยานิพนธ  กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

12 จินตนา (2540) ผลการฝกทักษะชีวิตใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัด
ธาตุทอง กรุงเทพมหานคร 

วิทยานิพนธ ไมมีคาสถิติเพียงพอ 

14 วีรชาติ (2546) การสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดของนักเรียนโรงเรียน
บานหนองเกา อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยานิพนธ action research 
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ภาคผนวก  ญ (ตอ) 
 
ลําดับที่ ชื่อ/ป พ.ศ. ชื่อเรื่อง ประเภท เหตุผลที่คัดออก 

 
15 ใกลรุงและคณะ  

(2545) 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการปองกันการเสพสารเสพติดโดยใชกิจกรรม
ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

วิทยานิพนธ ไมใชทักษะชีวิต 

16 ณัฐพล  (2540) โปรแกรมการสรางพลังในการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันการเสพ
สารแอมเฟตามีนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสระบุรี 

วิทยานิพนธ ไมใชทักษะชีวิต 

17 มาริสา (2540) ประสิทธิผลของการจัดโครงการปองกันการใชสารเสพติดสําหรับ
นักเรียนวัยรุน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

18 ศุภลักษณ (2545) โปรแกรมสุขศึกษาตอการปองกันการเสพยแอมเฟตามีนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร 

วิทยานิพนธ ไมใชทักษะชีวิต 

19 ปยะนุช (2545) ผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพยติดที่มีตอ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม 

วิทยานิพนธ รายงานคาสถิติไมเพียงพอ 

20 วีนัส (2543) การฝกอบรมโครงการทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพยติดขององคการ
บริหารสวนตําบลบานเกาะ จังหวัดนครราชสีมา 

รายงานการประชุม รายงานคาสถิติไมเพียงพอ 

21 พีระยา (2543) การทดลองใชหลักสูตรการอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพยติด
และพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน 

รายงานการประชุม รายงานคาสถิติไมเพียงพอ 
ศึกษากลุมที่ติดยา 

22 จํารัสและคณะ 
(2543) คายพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการใชสารเสพยติด 

รายงานการประชุม รายงานคาสถิติไมเพียงพอ 
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ภาคผนวก  ญ (ตอ) 
ลําดับที่ ชื่อ/ป พ.ศ. ชื่อเรื่อง ประเภท เหตุผลที่คัดออก 

 
23 ระวีวรรณ (2550) การพัฒนาลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ดวย

โปรแกรมทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน 
วิทยานิพนธ ไมไดศึกษาทักษะชีวิตในการปองกัน

ยาเสพติด 
24 อรัญญานี (2542) การใชทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันการติดยาบาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

25 อมรรัตน (2551) ประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

วิทยานิพนธ คาสถิติไมเพียงพอ 

26 กฤษณา (2544) ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอพฤติกรรมการปองกัน
การสูบบุหรี่ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 
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ภาคผนวก ฎ 
สูตรการคํานวณคาความสอดคลอง (Agreement rate : AR) 

 
 

คาความสอดคลองในการประเมินเทากับ    จํานวนขอในการประเมินคณุภาพงานวจิัยที่สอดคลอง                               
                                                                        จํานวนขอของการประเมนิคุณภาพงานวิจัยทัง้หมด 
 

เกณฑการแปลผลคาความสอดคลอง (Copper & Hedges, 1994) 
    AR มีคานอยกวา 0.40          หมายถึงการประเมินคุณภาพงานวิจยั ไมสอดคลองกัน 
    AR มีคาระหวาง 0.40- 0.59 หมายถึงการประเมินคุณภาพงานวิจยั สอดคลองกันปานกลาง 
    AR มีคาระหวาง 0.60- 0.74 หมายถึงการประเมินคุณภาพงานวิจยั สอดคลองกันดี 
    AR มีคามากกวา 0.75          หมายถึงการประเมินคุณภาพงานวิจยั สอดคลองกันดีมาก 
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ภาคผนวก ฏ 
ขั้นตอนการสืบคน 

 

 
 
 
 
 
 

ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิคท่ีใชในการสืบคน 
   http://.www.lib.ku.ac.th                           http://.www.library.kku.ac.th 
   http://.www.car.chula.ac.th                     http://.www.lib.cmu.ac.th 
   http://.www.lib.tsu.ac.th               http://.www.library.tu.ac.th 

   http://.www.lib.nu.ac.th                            http://.www.lib.bbu.ac.th 
   http://.www.library.msu.ac.th                 http://.www.li.mahidol.ac.th 
   http://.www.lib.ru.ac.th                  http://.www.lib.swu.ac.th 
   http://.www.clib.psu.ac.th                        http://.www.lib.swu.ac.th 
   http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php              http://thesis.stks.or.th/ 
  http://203.157.56.11/lib/index.asp  (หองสมุดกรมสุขภาพจิต) 
   http://lib.obec.go.th/portal/home  

• ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิค 

        Thailist    156 เรื่อง, Education research  89 เรื่อง, สถาบันวิจัยแหงชาติ  54 เรื่อง 

         กรมสุขภาพจิต  12 เรื่อง, หองสมุดมหาวิทยาลัยตางๆ  105 เรื่อง   

• สืบคนจากบรรณานุกรม  124 เรื่อง, รายงานการประชุม    5  เรื่อง 

จํานวนงานวิจัยทั้งหมดไมรวมเลมซํ้า = 213 เรือ่ง 

รวม 545 
เรื่อง 

จํานวนงานวิจัยที่เกี่ยวของโดย 

ชื่อเรื่อง/บทคัดยอ  = 126 เรื่อง 

ไมเปนงานวิจัยเชิงทดลอง  

 24 เรื่อง 

เปนงานวิจัยเชิงทดลอง   

62 เรื่อง 

จํานวนงานวิจัยที่เปน 

รายงานฉบับสมบูรณ  =  86 เรื่อง 

Excluded study 
 26 เรื่อง 

Included study  
 36 เรื่อง 
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ภาคผนวก ฐ 
วิเคราะหขอมูลแยกกลุมตามผลลัพธการวิจัย 

 
 การวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหผลการวิจัยเพิ่มเติมโดย การวิเคราะหตัว
แปรปรับตามกลุมผลลัพธของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห เพื่อวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะ
โปรแกรมตามกลุมผลลัพธที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ซ่ึง
จําแนกเปน 4 ดาน ไดแก ผลลัพธดานความรู ดานเจตคติ ดานทักษะชีวิต และดานพฤติกรรม มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 1  
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
จําแนกตามผลลัพธดานความรู 

ลักษณะของโปรแกรม N WMES 95% CI z p 
ทฤษฏีประเภทเดี่ยว 10 0.22 0.07- 0.36 3.05* 0.002 

ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม  7 0.25 0.07- 0.42 2.76* 0.006 
ทฤษฏีแบบบูรณาการ 3 0.35 0.10- 0.58 2.84* 0.004 

ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ 
และการสงเสริมสุขภาพ 

1 1.46 0.89- 2.03 5.04* 0.000 

ลักษณะการพฒันาทักษะเพยีงแบบเดียว 9 0.23 0.11- 0.41 3.48* 0.000 
กระบวนการสือ่สาร 1 1.47 0.89- 2.03 5.04* 0.000 

ลักษณะการพฒันาทักษะแบบบูรณาการ 4 0.23 0.01- 0.43 2.12* 0.034 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

1 0.43 0.02- 0.84 2.05* 0.040 

องคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต      
         พุทธิพิสัย และ ทกัษะพิสัย 9 0.32 0.17- 0.46 4.19* 0.000 
ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม       

ทักษะทัว่ไป 1 0.43 0.02- 0.84 2.05* 0.040 
ระยะเวลาดําเนินการ      

   6- 12 เดือน 11 0.25 0.12- 0.38   3.86* 0.000 
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 จากตาราง 1 เมื่อวิเคราะหแยกกลุมตามผลลัพธดานความรูพบวามีลักษณะโปรแกรมที่
สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันยาเสพติด ไดแกลักษณะดานทฤษฏีที่ใชทั้งแบบเดี่ยว
และแบบบูรณาการ ลักษณะการพัฒนาทักษะทั้ง 2 แบบ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตดาน
พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย และเนื้อหาของโปรแกรมดานทักษะทั่วไป 
 
ตาราง 2 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
จําแนกตามผลลัพธดานเจตคติ 

ทฤษฏี N WMES 95% CI z p 
ทฤษฏีแบบบูรณาการ 3 0.28 0.04- 0.51 2.27* 0.023 

ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการและการ
สงเสริมสุขภาพ 

1 1.04 0.50- 1.58 3.79* 0.000 

ลักษณะการพฒันาทักษะเพยีงแบบเดียว 4 0.27 0.06- 0.47 2.52* 0.012 
กระบวนการสือ่สาร 1 1.04 0.50- 1.58 3.79* 0.000 

องคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต      
         พุทธิพิสัย และ ทกัษะพิสัย 2 0.59 0.25- 0.94 3.37* 0.001 
ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม      

ความรู + เจตคติ + ทักษะทัว่ไป 4 0.33 0.09- 0.58 2.69* 0.007 
ระยะเวลาดําเนินการ      

    6- 12 เดือน 3 0.27 0.03- 0.50 2.20* 0.027 
 
 จากตาราง 2 เมื่อวิเคราะหแยกกลุมตามผลลัพธดานเจตคติพบวา ลักษณะโปรแกรมที่สงผล
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันยาเสพติด ไดแก ลักษณะดานการใชทฤษฏีแบบบูรณาการ 
ลักษณะการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัยและ
ทักษะพิสัย และเนื้อหาของโปรแกรมดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติด เจตคติ ทักษะทั่วไปในการ
ปองกันการเสพยาเสพติด 
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ตาราง 3 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
จําแนกตามผลลัพธดานทักษะชีวิต   

ลักษณะของโปรแกรม N WMES 95% CI z p 
ทฤษฏีแบบบูรณาการ 2 0.51 0.14- 0.88 2.75* 0.006 

ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการและการ
สงเสริมสุขภาพ 

1 0.91 0.38- 1.44 3.36* 0.001 

ลักษณะการพฒันาทักษะเพยีงแบบเดียว 15 0.22 0.08- 0.34 3.22* 0.001 
เทคนิคแมแบบ  2 0.47 0.02- 0.90 2.09* 0.037 
กระบวนการสือ่สาร  1 0.91 0.38- 1.44 3.36* 0.001 

องคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต      
        พุทธิพิสัย จิติพิสัย และ ทักษะพิสัย 12 0.20 0.06- 0.33 2.84* 0.004 
ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม      
        เนื้อหาแบบผสมผสาน 34 0.09 0.01- 0.17 2.31* 0.021 
              ความรู + ทักษะทัว่ไป 10 0.19 0.04- 0.33 2.62* 0.009 
ระยะเวลาดําเนินการ      

 6- 12 เดือน 29 0.10 0.00- 0.18 2.16* 0.031 
 

จากตาราง 3 เมื่อวิเคราะหแยกกลุมผลลัพธดานทักษะพบวาพบวามีลักษณะโปรแกรมที่สงผล
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันยาเสพติด ไดแก ลักษณะดานทฤษฏีแบบบูรณาการ ลักษณะ
การพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย จิต
พิสัยและทักษะพิสัย และเนื้อหาของโปรแกรมดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไปในการ
ปองกันการเสพยาเสพติด  
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ตาราง 4 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดที่
จําแนกตามผลลัพธดานพฤติกรรม 

ทฤษฏี N WMES 95% CI z p 

ลักษณะการพฒันาทักษะเพยีงแบบเดียว 6 0.04 -0.15- 0.23 0.40 0.682 

เทคนิคแมแบบ 1 0.55 0.04- 1.07 2.12 0.034 

 
จากตาราง 4 เมื่อวิเคราะหแยกกลุมผลลัพธดานพฤติกรรมพบวาพบวาไมมีลักษณะ

โปรแกรมใดที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมี
วิเคราะหแยกกลุมตามลักษณะการพัฒนาทักษะ พบวาการใชเทคนิคแมแบบใหคาขนาดอิทธิพล
สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ภาคผนวก ฑ 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.แสงอรุณ  อิสระมาลัย     

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 
2.รองศาสตราจารย ดร.สาลี  เฉลิมวรรณพงศ 
     คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 
3. ดร.วีณา  คนัฉอง 
    คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 
4. ดร.นันทิยา วัฒาย ุ
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหดิล 
5. คุณวภิา  สุวรรณรัตน 
     โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
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ภาคผนวก  ณ 
รายชื่อผูรวมประเมินความสอดคลอง 

 
1. คุณวิทยา  พลาอาด     

วุฒิการศึกษา               วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาการวิจยัและพัฒนาระบบสุขภาพ  
                            คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ปที่สําเร็จการศึกษา      พ.ศ. 2552 
 

2. คุณวนนัดา  หมวดเอียด 
วุฒิการศึกษา                    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสถิติและการวจิัยทางการศกึษา  

                           คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
ปที่สําเร็จการศึกษา      พ.ศ. 2550 

 




