
บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูล   ผูวิจัยเสนอขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี  1  การวิเคราะหขอมูลทั่วไป  โดยตารางแสดงจํานวนและรอยละ ของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ  และคณะ  
 ตอนที่  2  การวิเคราะหวิถีชวีิตการสงเสริมสขุภาพของนักศึกษา โดยตารางแสดงคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่  3  การวิเคราะหเปรียบเทียบวิถีชวีิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา จําแนกตามตัว
แปร เพศ อายุ และคณะ   

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณคืน จํานวน 356 คน คิดเปนรอยละ 97.5             
ของกลุมตัวอยางทั้งหมด (365 คน) ดังนั้นขอมูลของกลุมตัวอยางที่นําเสนอจึงเปนจํานวน 356 คน 
ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยตารางแสดงจํานวนและรอยละ ของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ และคณะ ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ และคณะ 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน  (n = 356) รอยละ 
เพศ   
      ชาย 162 45.5 
      หญิง 194 54.5 
อายุ   
      อายุนอยกวาหรือเทากับ 20 ป 120 33.7 
      อายุมากกวา 20 ป 236 66.3 
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คณะที่ศึกษา   
        คณะศึกษาศาสตร 202 56.7 
         คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 107 30.1 
         คณะศิลปศาสตร 47 13.2 

  
จากตาราง 2   พบวานักศึกษาจํานวน 356 คน เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  โดยเพศหญิง  

มีรอยละ 54.5 และเพศชาย รอยละ 45.5  มีอายุมากกวา 20 ป รอยละ 66.3  และอายุนอยกวาหรือ
เทากับ 20 ป รอยละ 33.7  นักศึกษาอยูคณะศึกษาศาสตร รอยละ 56.7  รองลงมาคณะวิทยาศาสตร
การกีฬาและสุขภาพ  รอยละ 30.1 และคณะศิลปศาสตร รอยละ 13.2 
 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหวิถีชวีิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา โดยตารางแสดงคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
  2.1 วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา จําแนกตามรายดานและภาพรวม ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของ 

  นักศึกษา  จําแนกตามรายดานและภาพรวม 
 

วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา  X  S.D. ระดับการปฏบิัต ิ
ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 2.30 .26 บางครั้ง 
โภชนาการ 2.12 .28 บางครั้ง 
กิจกรรมทางดานรางกาย 2.22 .44 บางครั้ง 
การจัดการความเครียด 2.43 .39 บางครั้ง 
สัมพันธภาพระหวางบุคคล 2.40 .40 บางครั้ง 
การพัฒนาดานจิตวิญญาณ 2.53 .40 ประจํา 

รวม 2.32 .26 บางครัง้ 
 
 จากตาราง 3  พบวา นักศึกษามีวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพโดยภาพรวมอยูในระดับ        
การปฏิบัติ เปนบางครั้ง คาเฉลี่ย  2.32  เมื่อพิจารณารายดาน  พบวา มีเพียงดานการพัฒนา              
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ดานจิตวิญญาณเทานั้นที่อยูในระดับการปฏิบัติเปนประจํา คาเฉลี่ย 2.53  สวนอีกหาดาน มีระดับ
การปฏิบัติเปนบางครั้ง  โดยดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ดานโภชนาการ คาเฉลี่ย 2.12 
 
   2.2 วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ จําแนกตาม
รายขอและภาพรวม ดังตาราง 4  
 
ตาราง 4  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
 

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ X  S.D. ระดับการปฏบิัต ิ
1. มีการตรวจสุขภาพรางกายประจําป 1.77 0.65 บางครั้ง 
2. มีการตรวจสุขภาพฟนทุก 6 เดือน 1.71 0.61 บางครั้ง 
3. อาบน้ําอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง 2.76 0.53 ประจํา 
4. ไดแปรงฟนหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 2.56 0.51 ประจํา 
5. สวมใสเสื้อผาที่สะอาดเสมอ 2.88 0.33 ประจํา 
6. หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีหรือควันบุหร่ี 2.46 0.71 บางครั้ง 
7. สังเกตอาการผิดปกติของรางกายตนเองสม่ําเสมอ 2.54 0.55 ประจํา 
8. ปรึกษาเกีย่วกับการดูแลสขุภาพตนเองกบัผูที่มีความรู    
ในเบื้องตน 

2.21 0.54 บางครั้ง 

9. มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับการดูแลตนเองกบั
ผูรูบอยๆ 2.26 0.55 บางครั้ง 

10. บอกเลากบัญาติเมื่อรูสึกไมคอยสบาย 2.29 0.70 บางครั้ง 
11. ใหคําชี้แนะกับคนในครอบครัว ญาติ เพื่อนๆในเรื่อง
การปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมตอสุขภาพ 2.34 0.58 บางครั้ง 

12. ซ้ือยาจากรานขายยามารบัประทานเอง เมื่อมีอาการ    
ไมสบาย 2.00 0.68 บางครั้ง 

13. ปรึกษาแพทย พยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขทันที
เมื่อมีอาการผิดปกต ิ

2.17 0.62 บางครั้ง 

14. แสวงหาความรูส่ือใหมๆ  ที่จะนํามาใชเปนประโยชนใน
การดูแลสุขภาพของตนเอง  2.30 0.57 บางครั้ง 

รวม 2.30 0.26 บางครัง้ 
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 จากตาราง 4  พบวานักศึกษามีวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ
โดยรวมอยูในระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง คาเฉลี่ย 2.30  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ย
มากที่สุด คือ ขอที่ 5 การสวมใสเสื้อผาที่สะอาดเสมอ คาเฉล่ีย 2.88 (ระดับการปฏิบัติเปนประจํา) 
รองลงมา ขอที่ 3 อาบน้ําอยางนอยวันละ 2 ครั้ง คาเฉลี่ย 2.76  (ระดับการปฏิบัติเปนประจํา) และขอ
ที่มีคาเฉล่ียนอยที่สุด คือ ขอที่ 2  การตรวจสุขภาพฟนทุก 6 เดือน คาเฉลี่ย 1.71 (ระดับการปฏิบัติ
เปนบางครั้ง) 
 
 2.3  วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา ดานโภชนาการ จําแนกตามรายขอ
และโดยรวม ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติดานโภชนาการ 
 

ดานโภชนาการ X  S.D. ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1. ปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกมื้อ 2.31 .55 บางครั้ง 
2. รับประทานอาหารตรงเวลาสม่ําเสมอ 2.22 .57 บางครั้ง 
3. รับประทานขนมตาง ๆ มากจนทําใหไมยอมรับประทานขาว 1.85 .62 บางครั้ง 
4. มีนิสัยในการดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลมมากกวาน้ําผลไม 2.01 .66 บางครั้ง 
5. ดื่มน้ําบอยครั้งขณะรับประทานอาหาร 2.30 .71 บางครั้ง 
6. มีนิสัยในการรับประทานอาหารผักพื้นบานและผลไม 2.51 .62 ประจํา 
7. มีนิสัยในการรับประทานขนมขบเคี้ยว 1.87 .67 บางครั้ง 
8. มีนิสัยในการรับประทานอาหารชา ๆ เคี้ยวละเอียดกอนกลืน 2.04 .71 บางครั้ง 
9. มนีิสัยในการรับประทานอาหารที่มีรสจัด 2.13 .74 บางครั้ง 
10. ไมชอบลองรับประทานอาหารใหม ๆ ที่ไมเคยรับประทาน 2.00 .58 บางครั้ง 
11. ชอบเลียนแบบการรับประทานอาหารจากพอแมผูใหญ 2.02 .54 บางครั้ง 
12. ชอบรับประทานอาหารทีท่ําจากถั่ว 1.97 .61 บางครั้ง 
13. มีนิสัยในการรับประทานไขวันละ 1 ฟอง 2.07 .60 บางครั้ง 
14. ชอบรับประทานอาหารมือ้เย็นมากกวามื้อเชาและกลางวัน 2.05 .72 บางครั้ง 
15. ดื่มน้ําอยางนอยวนัละ 6-8 แกว 2.47 .64 บางครั้ง 

รวม 2.12 .28 บางครัง้ 
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จากตาราง  5 พบวานักศึกษามีวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการโดยรวม             
อยูในระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง คาเฉลี่ย 2.12  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ ขอที่  6  มีนิสัยในการรับประทานอาหารผักพื้นบานและผลไม คาเฉลี่ย 2.51 (ระดับการปฏิบัติ
เปนประจํา) รองลงมา ขอที่ 15 ดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8 แกว คาเฉลี่ย 2.47 (ระดับการปฏิบัติ     
เปนบางครั้ง) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ขอที่ 3. รับประทานขนมตาง ๆ มากจนทําใหไมยอม
รับประทานขาว คาเฉลี่ย 1.85 (ระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง) 

 
 2.4  วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา ดานกิจกรรมทางดานรางกาย จําแนก

ตามรายขอและโดยรวม  ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติดานกิจกรรมทางดานรางกาย 
 

ดานกิจกรรมทางดานรางกาย X  S.D. ระดับการปฏบิัต ิ
1. กําหนดโปรแกรมการออกกําลังกายและออกกําลังกาย
ตามแผนที่กําหนด 

2.08 .65 บางครั้ง 

2. ออกกําลังกายครั้งละ 30-40 นาทีเสมอ 2.05 .71 บางครั้ง 
3. ออกกําลังกายสม่ําเสมออยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 2.07 .72 บางครั้ง 
4. ปฏิบัติงานประจําที่ตองใชแรงติดตอกนันาน 15-30 นาที
ตอคร้ัง  (เชน รดน้ําตนไม ถูบาน) 2.09 .69 บางครั้ง 

5. หลังจากออกกําลังกายมักจะผอนคลายเพื่อใหรางกาย
กลับสูสภาวะปกต ิ 2.35 .59 บางครั้ง 

6. ทํากิจกรรมเพื่อยืดเสนยืดสาย แกวงแขน ยืดขาเสมอ 2.22 .62 บางครั้ง 
7. กอนออกกําลังกาย มีการอบอุนรางกายใหพรอมสําหรับ
การออกกําลังกายเสมอ 2.33 .61 บางครั้ง 

8. ออกกําลังกายจนกระทั่งมเีหงื่อออก 2.38 .64 บางครั้ง 
9. ออกกําลังกายจนรูสึกวาหวัใจเตนเรว็และแรงขึ้น 2.29 .65 บางครั้ง 
10. ออกกําลังกายโดยการเดนิเลน เตนแอโรบิก วิ่ง         
หรือออกกําลังกาย อ่ืน ๆ  2.31 .57 บางครั้ง 

รวม 2.22 .44 บางครัง้ 
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จากตาราง 6  พบวานักศึกษามีวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางดานรางกาย
โดยรวมอยูในระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง คาเฉลี่ย 2.22  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ย
มากที่สุด คือ ขอที่  8 ออกกําลังกายจนกระทั่งมีเหง่ือออก คาเฉลี่ย 2.38 (ระดับการปฏิบัติเปน
บางครั้ง) รองลงมา ขอที่ 5. หลังจากออกกําลังกายมักจะผอนคลายเพื่อใหรางกายกลับสูสภาวะปกติ  
คาเฉลี่ย 2.35 (ระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ขอท่ี  2. ออกกําลังกาย
คร้ังละ 30-40 นาทีเสมอ คาเฉลี่ย 2.05 (ระดบัการปฏิบัติเปนบางครั้ง) 
 

 2.5  วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา ดานการจัดการกับความเครียด 
จําแนกตามรายขอและโดยรวม ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติดานการจัดการกับความเครียด 
 

ดานการจัดการกับความเครียด X  S.D. ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1. นักศึกษาปฏิบัติตน นอนหลับพักผอน วันละ 6-8 ชั่วโมง 2.49 .54 บางครั้ง 
2. นักศึกษาผอนคลายความเครียด โดยฟงเพลง นอนพักผอน
ทํางานอดิเรกหรือพูดคุยกับเพื่อน ๆ 

2.55 .59 ประจํา 

3. เมื่อมีปญหาไมสบายใจนักศึกษาควบคุมจิตใจใหสงบและ
ปลอยวางได 2.44 .58 บางครั้ง 

4. การออกกําลังกายถือวาวาผอนคลายความเครียดโดยวธีิหนึ่ง 2.38 .56 บางครั้ง 
5. เวลาไมสบายใจ พยายามคนหาสาเหตุของความไมสบายใจ
และแกไขที่สาเหต ุ

2.31 .63 บางครั้ง 

6. นักศึกษาพยายามหาทางแกไขเมื่อมีปญหาเกิดขึน้เสมอ 2.50 .54 บางครั้ง 
7. นกัศึกษาบอกกับตนเองวาปญหาทุกอยางแกไขได 2.44 .63 บางครั้ง 
8. นักศึกษาสามารถที่จะเผชิญกับปญหาตางๆ ไดอยางมสีติ 2.43 .53 บางครั้ง 
9. เมื่อนักศึกษาไมสบายใจ จะปรึกษาผูอ่ืนที่อยูใกลชิดเสมอ 2.42 .62 บางครั้ง 
10. เมื่อนักศึกษามีความเครยีด จะแกปญหาโดยการอาน       
อัลกุรอาน ซิเกร นั่งสมาธิและสวดมนต 2.36 .62 บางครั้ง 

รวม 2.43 .39 บางครัง้ 
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จากตาราง 7  พบวานักศึกษามีวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียด
โดยรวมอยูในระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง คาเฉลี่ย 2.43  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ย
มากที่สุด คือ ขอที่ 2  นักศึกษาผอนคลายความเครียด โดยฟงเพลง นอนพักผอน ทํางานอดิเรกหรือ
พูดคุยกับเพื่อนๆ  คาเฉลี่ย 2.55 (ระดับการปฏิบัติเปนประจํา)  รองลงมา ขอที่ 6 นักศึกษาพยายาม
หาทางแกไขเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเสมอ คาเฉลี่ย 2.50 (ระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง)  และขอที่มี
คาเฉล่ียนอยที่สุด คือ ขอที่ 5  เวลาไมสบายใจ พยายามคนหาสาเหตุของความไมสบายใจและแกไข
ที่สาเหตุ คาเฉลี่ย 2.31 (ระดับการปฏิบัติบางครั้ง) 

 
 2.6  วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

จําแนกตามรายขอและโดยรวม ดังตาราง 8 
 
ตาราง 8  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 

ดานสัมพนัธภาพระหวางบุคคล X  S.D. ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1. เมื่อมีปญหาหรือขอวิตกกงัวล เลือกวิธีแกปญหาโดยปรึกษา
กับบุคคลในครอบครัว 2.37 .59 บางครั้ง 

2. รูสึกยินดีอยางจริงใจกับความสําเร็จของเพื่อนหรือผูอ่ืน 2.40 .57 บางครั้ง 
3. ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ และอาจารยไดด ี 2.42 .53 บางครั้ง 
4. พบปะสังสรรคหรือพูดคุยกับเพื่อนเกาหรือบุคคลอื่น ๆ เสมอ 2.30 .60 บางครั้ง 
5. ไปรวมทําบญุหรือกิจกรรมอื่น ๆ ทางศาสนา 2.44 .60 บางครั้ง 
6. ไปรวมงานสังคมตางๆ เชน งานแตงงาน งานศพ 2.24 .65 บางครั้ง 
7. พึ่งพาชวยเหลือซ่ึงกันและกันกับเพื่อน ๆ หรือบุคคลอื่น 2.49 .57 บางครั้ง 
8. เปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําและใหกําลังใจกับเพื่อนหรือบุคคลอื่น 2.45 .59 บางครั้ง 
9. แสดงความรักหวงใยตอเพื่อนและบุคคลอื่น 2.52 .56 ประจํา 
10. แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กบัสมาชิกในครอบครัวและบุคคลอื่น
ในสังคม 2.41 .58 บางครั้ง 

รวม 2.40 .40 บางครัง้ 
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จากตาราง 8  พบวานักศึกษามีวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล
โดยรวมอยูในระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง คาเฉลี่ย 2.40  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ขอที่มีระดับ    
การปฏิบัติเปนประจํามีเพียงหนึ่งขอ คือ ขอที่ 9  การแสดงความรักหวงใยตอเพื่อนและบุคคลอื่น 
คาเฉลี่ย 2.52 (ระดับการปฏิบัติเปนประจํา) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ขอที่ 4 การพบปะ
สังสรรคหรือพูดคุยกับเพื่อนเกาหรือบุคคลอื่น ๆ เสมอ คาเฉลี่ย 2.30 (ระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง) 

 
 2.7  วถีิชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา ดานจิตวิญญาณ จําแนกตามรายขอ

และโดยรวม ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติดานการพัฒนาดานจติวิญญาณ 
 

ดานการพฒันาดานจติวิญญาณ X  S.D. ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1. กําหนดจุดหมายในชีวติตองการเรียนใหสําเร็จเพื่ออนาคต
ขางหนา 2.68 .50 

 

ประจํา 

2. คนหาวิธีที่จะทําใหเกิดความสําเร็จในเรือ่งที่ตองการ 2.63 .50 ประจํา 
3. พยายามทําใจใหพอใจกับชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน 2.60 .53 ประจํา 
4. ไดทําในสิ่งที่ชอบในแตละวนั 2.51 .52 ประจํา 
5. พยายามทําใหตนเองรูสึกวามีคุณคา 2.44 .60 บางครั้ง 
6. แสวงหาและปฏิบัติในสิ่งที่ทําใหชวีิตมคีวามสุข 2.53 .62 ประจํา 
7. เตรียมพรอมที่อาจจะพบความเปลี่ยนแปลงในอนาคต 2.47 .54 บางครั้ง 
8. มีการกําหนดและคิดถึงอนาคตอยูเสมอ 2.56 .59 ประจํา 
9. ไดทําตัวใหเปนประโยชนในเรื่องตาง ๆ เสมอ 2.49 .63 บางครั้ง 
10. มีความสุขและพอใจกับสภาพแวดลอมที่เปนอยู 2.50 .60 บางครั้ง 
11. ขณะนี้คดิวามีความสมหวังในสิ่งที่ตองการและที่มุงหวัง
ไวแลวระดับหนึ่ง 

2.46 .62 บางครั้ง 

รวม 2.53 .40 ประจํา 
  

จากตาราง 9  พบวานักศึกษามีวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพดานการพัฒนาดานจิตวิญญาณ
โดยรวมอยูในระดับการปฏิบัติเปนประจํา  คาเฉลี่ย 2.53  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยมาก
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ที่สุด คือ ขอที่ 1  กําหนดจุดมุงหมายในชีวิตตองการเรียนใหสําเร็จเพื่ออนาคตขางหนา คาเฉลี่ย 2.68 
(ระดับการปฏิบัติเปนประจํา) รองลงมา ขอที่ 2  คนหาวิธีที่จะทําใหเกิดความสําเร็จในเรื่อง             
ที่ตองการคาเฉลี่ย 2.60 (ระดับการปฏิบัติเปนประจํา)  และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ขอที่ 5  
พยายามทําใหตนเองรูสึกวามีคุณคา คาเฉลี่ย 2.44 (ระดับการปฏิบัติบางครั้ง) 
 
ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา จําแนกตามเพศ อายุ และคณะ   
  
 สมมติฐานที่ 1  วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา ระหวางเพศชายและเพศหญิง
แตกตางกัน ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10  เปรยีบเทียบวิถีชีวติการสงเสริมสุขภาพของนกัศึกษา จําแนกตามเพศ 
 

วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพ เพศ จํานวน X  SD t Sig. 
ชาย 162 2.28 .26 -1.455 .147 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
หญิง 194 2.32 .27   
ชาย 162 2.11 .29 -.485 .628 โภชนาการ 
หญิง 194 2.13 .28   
ชาย 162 2.27 .43 2.248 .025* กิจกรรมทางดานรางกาย 
หญิง 194 2.17 .44   
ชาย 162 2.43 .37 -.346 .729 การจัดการกับความเครียด 
หญิง 194 2.44 .40   
ชาย 162 2.43 .38 1.250 .212 สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
หญิง 194 2.38 .42   
ชาย 162 2.53 .39 -.071 .944 การพัฒนาดานจิตวิญญาณ 
หญิง 194 2.54 .40   
ชาย 162 2.33 .26 .313 .755 ภาพรวม หญิง 194 2.32 .27   

  
จากตาราง 10  ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา จําแนกตามเพศ 

พบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกันมีวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพในภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณา
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เปนรายดานพบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกันมีวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางดาน
รางกายแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ นักศึกษาเพศชายมีกิจกรรม
ทางดานรางกายมากกวาเพศหญิง สวนดานอื่นไมแตกตางกัน  

 
สมมติฐานที่ 2   วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา ระหวางอายนุอยกวาหรือเทากับ  

20 ป และอายมุากกวา 20 ป  แตกตางกัน ดังตาราง 11 
 
ตาราง 11  เปรียบเทียบวิถีชีวติการสงเสริมสุขภาพของนกัศึกษา จําแนกตามอาย ุ
 

ดาน อายุ จํานวน X  SD t Sig. 
<   20 ป 120 2.27 .25 -1.824 .069 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
>   20 ป 236 2.32 .27   
<   20 ป 120 2.13 .29 .324 .746 โภชนาการ 
>   20 ป 236 2.12 .28   
<   20 ป 120 2.16 .43 -1.693 .091 กิจกรรมทางดานรางกาย 
>   20 ป 236 2.25 .44   
<   20 ป 120 2.37 .37 -2.422 .016* การจัดการกับความเครียด 
>   20 ป 236 2.47 .39   
<   20 ป 120 2.34 .38 -2.269 .024* สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
>   20 ป 236 2.44 .41   
<   20 ป 120 2.48 .38 -1.703 .089 การพัฒนาดานจิตวิญญาณ 
>   20 ป 236 2.56 .40   
<   20 ป 120 2.28 .25 -2.119 .035* ภาพรวม >   20 ป 236 2.34 .26   

  
จากตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา จําแนกตามอายุ

พบวา นักศึกษาที่มีอายุตางกันมีวิถีการสงเสริมสุขภาพในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักศึกษาท่ีมีอายุตางกันมีวิถีชีวิตการสงเสริม
สุขภาพดานการจัดการความเครียด  ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05   นั่นคือ นักศึกษาที่มีอายุมากกวา 20 ป มีการปฏิบัติดานการจัดการความเครียด 
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ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลมากกวานักศึกษาที่มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 20 ป สวนดานอื่นๆ        
ไมแตกตางกัน  

สมมติฐานที่ 3  วิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา ระหวางคณะศกึษาศาสตร  
คณะศิลปะศาสตรและคณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ แตกตางกัน ดังตาราง 12 
 
ตาราง 12  เปรียบเทียบวิถีชีวติการสงเสริมสุขภาพของนกัศึกษา จําแนกตามคณะ 
 

ดาน คณะที่ศึกษา จํานวน X  SD F Sig. 
ศึกษาศาสตร 202 2.29 .28 1.576 .208 
วิทยาศาสตรฯ 107 2.30 .25   ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
ศิลปศาสตร 47 2.36 .23   
ศึกษาศาสตร 202 2.13 .29 .337 .714 
วิทยาศาสตรฯ 107 2.12 .25   โภชนาการ 
ศิลปศาสตร 47 2.09 .31   
ศึกษาศาสตร 202 2.23 .43 2.777 .064 
วิทยาศาสตรฯ 107 2.14 .47   กิจกรรมทางดานรางกาย 
ศิลปศาสตร 47 2.31 .39   

 ศึกษาศาสตร 202 2.43 .39 .426 .653 
การจัดการกับความเครียด วิทยาศาสตรฯ 107 2.43 .39   
 ศิลปศาสตร 47 2.48 .39   
 ศึกษาศาสตร 202 2.42 .39 .270 .763 
สัมพันธภาพระหวางบุคคล วิทยาศาสตรฯ 107 2.38 .42   
 ศิลปศาสตร 47 2.39 .41   

ศึกษาศาสตร 202 2.52 .40 .719 .488 
วิทยาศาสตรฯ 107 2.55 .40   การพัฒนาดานจิตวิญญาณ 
ศิลปศาสตร 47 2.59 .37   
ศึกษาศาสตร 202 2.32 .27 .513 .599 
วิทยาศาสตรฯ 107 2.31 .26   ภาพรวม 
ศิลปศาสตร 47 2.36 .25   
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จากตาราง 12  ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวติการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาจําแนกตามคณะ 
พบวา นักศกึษาที่เรียนคณะวิชาตางกันมวีิถีชวีิตการสงเสริมสุขภาพโดยรวมและทุกดานไมแตกตางกัน   


