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   ก����- ���#!'7�ก����- �288����	 (experimental design) ��� �F1'�34	��!/G�� 1) 
!'���8!���8����������	��������	� ก!����ก�1������	ก���2�3+� 	ก���ก�������� 2) 
!'���8!���8����������	������+� 	ก���ก����������	� ก!����ก�1������	2�3ก�1����8�1� 
ก�1��� �����	�G�� ก!����+,�	" #�� ���$%ก&�'(��� 1 ��	!����4��	24	/��"�ก�� '�3-H�'(ก��$%ก&���� 
2551 -H���� 32 �� � �!�G�กก�1��� �����	���ก��- 8�I� (matched L pairs design) -H���� 16 �I� ���
�1�4�8 �����กH�+�� 2�N�41��!�N�ก�1������	2�3ก�1����8�1� �H�!���ก����4�8����������	
������ก���ก������	� #	ก�1������	2�3ก�1����8�1� �N��288��4�8����������	���������
�IN��- �O�N/ 0�����2�������	�ก�2�� ���������!"G��� ��� #	�8 8!���ก 8 .9230 -�ก� #�-%	�H�!���ก��
�ก�����������2��ก��- �ก�-ก�����������ก 8ก�1������	� #	2��� ���� 2 ก1�R�/ ��� - 20 ก�กT��� 
2552 2�3��4�8����������	������� #	U�ก�1������	2�3ก�1����8�1�+� 	!4�.-4�#�ก������	  
!'���8!���8����������	������ก���2�3+� 	ก������	R��U�ก�1��2�3�3+���	ก�1�����U"N t-
test 2�3��ก��!ก.8�N��I�!"�	�1�R�/ -�กก��4 �R�&��� ก�������������'�348ก���� 4-5 '( 
��!���3+���� ก����!���3+�!�G#�+� ��ก����- �/8���� ก!����ก�1������	������������	������4I	
ก���ก���O�N� 8ก���ก������������	��� �4H�� ,��	4F�������3� 8 .05 � ก!����ก�1������	������
������	������4I	ก���� ก!����ก�1����8�1�����	��� �4H�� ,��	4F�������3� 8 .05 �N��I�ก��
4 �R�&��/8���ก���ก���������H�U+N�IN�ก��4����2�34�� ������-H��� ������� ��U-U���!�	 ��
��1&�4 �/ ��� ���3!8��8��� �U���!�	 ������� 8���"�8 ���������4�N�	4���� W%�	!ก��-�กก��O�N
�H�	������ก �!'7���� �IN- ก��	2������ก �/%�	/���$ �W%�	ก �2�3ก � -%	4�	��U+N��ก��/ 0������
������	������O�N4I	�%#�  
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this experimental research are: 1) to compare emotional 
intelligence of students in the experimental group before and after the military band training, 2) to 
compare emotional intelligence of the experimental group and the control group after the 
completion of the military band training. The sample for the study consisted of 32 MS1 female 
students from Songsaeng Commercial School of the 2008 academic year. The samples were 
paired up using matched-pair design into 16 and randomly assigned to the experimental and 
control group . The students of both groups were given with an emotional intelligence pretest 
developed by the author based on Golemanq s concept, with the .9230 reliability. The military 
band training was provided to the experimental group from February 2, 2009 to July 20, 2009 
while the control group received no training besides normal school learning activities. Both groups 
were given post-test using t-test to compare emotional intelligence both before and after the 
experimental. Qualitative data was collected by interviews with the students who had played in 
the military band between 4 to 5 years and the data was analyzed using the content analysis. The 
study has shown that emotional intelligence of the experimental group is higher after the military 
band training at the .05 significant levels. The emotional intelligence of the experimental group is 
also higher than that of the control group at .05 significant levels. Data from the interviews 
revealed that the military band training could enhance the studentqs concentration, consciousness, 
memory, self-confidence, interpersonal relationship, self-discipline and creativity owing to the 
collateral work, team planning and mutual support. All contributed to the increase in emotional 
intelligence of the students participating in the military band training. 
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 ������	

�����ก�ก��������������������ก������� ���ก������!"�	���#� �$ �� 
�����������%��ก
�� ����������� &
�ก� � ��������� '�(��������!������#� ) �!�
�ก*�
ก� +,ก-�(���ก
"!�"�������กก� +,ก-��.�������!���� �������.�������*�!���������� &
�/��"! 
ก� � �� ก� ����� ���ก� #���"/��"!���!�� 
,�0#�������
!���� ����ก��.�
�ก�/��1�	��� 
�.� !���� ��2��ก-2�� �
��!��(������� ������*�!��������(����������� &
 �.� !���� ����3��#
����� �21 (��ก(2� � "��51 2545, 140) ����3��#����� �21��������������ก� /������
�� ����� '#���"/��"!������0#��������������( ���
�กก� +,ก-�*<����� ����������� &
�
/��"!ก� ��$�����������%0#��/���ก-����#���!"�	����$��� ����� 20 ������.���=�������� &

�����=*���
�ก�� �21������1� �ก���.� ��������
������������(��ก��ก��ก�������0#� ��
ก� $�5�����3��#����� �21 (Goldman 1995) ���*�ก� +,ก-�(������"������F��� 1#������ 
ก� +,ก-���������ก����ก���������� &
�ก� �����G#�+,ก-�
�ก*<�� �����
�ก� +,ก-�
��� 95 � 
��=ก� +,ก-� ���������!"#!��
',����ก���� $���������������ก�������� '�ก� ����� �� 
0��0#������ก',��������� &
�/��"!��ก����0  ก�����.� ����0#�����<���#0��0#���=����� ���
�������� &
��ก�����#��.�������ก���$.�� ���/�% 0�����
���=#����"�#.� !������ 0����
��#����
',�������(�� ��� �� � .�ก� ���$.��H<����
�!�������ก!��0�#��� (���#+�ก#"I �#/�� 2544, 41)  

ก� $�5�����3��#����� �21
,���=ก� $�5�!���������G�ก����#� 0����
 �#����#��������%�����%
,�$� �"��$�5���กก&�"����=��!&����ก(,% (���#+�ก#"I �#/�� 2542, 41) 
�ก�"/�ก� ����ก
"!�"����/.���������3��#����� �21��=�"��������� '$�5�0#�G#��"J�ก� !���) 
���ก�����"J� �$ ������3��#����� �21$�5�0#�!�%��!�� ก�ก"#
',�!��#/��"! �"��G!�"��� �� <�
��ก ����� ��� ��$�5�!���0#� ����3��#����� �21
��ก"#(,%0#�!������K"���$�J1 !�����
�$.�� ��ก���� ��ก� �.���� ก����.� !���� �� <������!���.��� $L!"ก  �H	������ ��"#�����0  � �ก&��
 <����(��� �������% �!���ก� �
�� ��� �����$�5�� ����� '���0#� �!�!����/�����!���.��� 
HMก��ก-�N%�� ) G#��3$��������"��ก� ����� (�"�" � $���ก�� 2548, 1)  
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�กก� +,ก-� $����#! ����� '$�5�����3��#����� �210#� �$ �����������
����(��#! ���*�!��ก� �����(����������� �21 #! ����������0$� ��
����*����*<�P	�
� .�*<�������� �21���
"!�
������G� 
� <��,ก0#���� ���ก��
����� ������*������ ����ก"#
�������(,%�
"!�
 �����J"
#
������ก"#
"!�ก� !����������0#��" #! ������
������������
����� �#�����������#��$������ � ���2 60-70 �#N"��� 
�/������������T�����#�� ��������
����$ ���!��ก� � �� <���ก(,% ��ก��%������(��#! ���=����������$�������
 
�������������(��
#! ��������ก"#��.�����������������.�����!ก!���ก� ��.���#���
�����ก� �������.�(����.��
�!��������'<ก� �����/�����ก�������ก��
�����(����.��
�ก ���0#���ก *<��%
���/��"!��<��������
������( (�ก�� !"�  2  ���!�ก�� 2530) 
 ก� ��#! ��(�����/��$.��$�5��#&ก�������/
,���=�����.�ก�,�����ก������ก"#
� �G�/1 �$ ��#! �'.���=����,��(����-�1 G#������ก�������#! ���=�	

����� 5 ���
��K"��J
0��0#�#��$ � �/#�� ���$ �������#&
$ ��
����<����#�� ��0����� V#! ���=����,��(��(��$�
�� 

���=�
W�� .�0��ก&!�� #! ������<��!��(����ก� ��=�������"�������/��"!(���� � ���� ��
(��$�
��#! ��.��"������ �2�! �#��������ก��� "�����2���(��#! ���ก� ��T�X ($ � �/#�� �� 
����',�� �#��$"2   �!� .�� 2542, 1) ก� ����� �
���
�#! �� .�0���$���0 �%(,%��<�ก�����
� ���G�ก�����
�0#��"�����#! ���$����� � .�0�� #���%�"����#����
�!�����Y#�������#&ก <��,ก
�(���
�#! � (� ����  �"#�"�� 2534, 12)  
 �������� '���#��#! � (Musical Intelligence) ��=�������� '#���,���
�������� '��%���##��(����-�1�������<�ก��!����!�%��!�ก���"# (Gardner 1983) � .���ก��������
��
ก����0#����#! �����<����(��� ���ก� ��������=��ก������=��ก-2��3$������*��*�0�����G�ก 
#! ���ก� ��T������G� �� ���(��������<���# (octave) *<�����ก��5J  �!���ก& ����$�� 
���!���ก&���$�����$�ก�(������ ����������������� �21(���$���%) �#&ก��ก�!���ก&/��
���
���� ����$�����P	�" #! �
,�����2���!��ก� ��0��/�����ก"#� �G�/1�#��!���) N,��� �
�
$���<���������������#! ���= � .�/��P	�#! ���ก��=������
"!�
���G� �$ ��ก� ���
#! ������� <�
�กก� � ��!���(������<��2����ก� ���!��0#���=�����#� ก� ��#! ����/�ก����
�ก������#&ก���T�������� �21������G� ��
���=*�#��ก� /����#$L!"ก  � �� �!���) �����

�ก"#(,%0#�  ����%�#! ����� '/�������
"!�
��������� ���ก"
ก  � ���ก� #! ���=!��
� ����� "�
"!�ก� (���#&ก ���#! ����#�����2����!"/���������
"!�
����#&ก��=�#� �$ ��
#! ������/����$"��ก� !���������� �21 (��ก � �
 "���( 2531) N,����2������� ���ก� 21
���#! ���=*� �����#����ก-� ��2T�$ ���ก� $�5����!�� .����� �21 �!"�	���  ���ก�� 
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��������(��*<�� �� (Brocklehurst 1971) �"��������� '$"�<
10#�����% �.� #! ���=�"�����#���� 
#! ��%���"�J"$�!�� ���ก�� 
"!�
 ��������"#(����-�1 (+ �$�+1 �"+ +�ก#"I 2 ���J�� 2008) 
�����=������ ��ก�������� #! �������������!��/��"! #! ���=����,��(��/��"!� .���

�$<#
���#! �/���$�5���2T�$/��"! "#! �/���$�5���2T�$� �$�5���2T�$/�!"" (��ก � �
 "���(
2540) 
 ก"
ก  ���G�J���"!��=ก"
ก  ����#! �� ��T��,�����G �� ����������
� ���+0��
�#(,% �$.����Y#G�ก������ก� ��0#� <�
�ก������*��#! � ��=����!"��!&�����ก� ��
0#�����
�ก�"��������!���) #���ก� HMก��ก-����#��#! ���ก� ��ก� $�5�+�ก�T�$*<�� �� �$ ��
�"�����*<�� ��0#� ��
�กก� ���ก"
ก  ���G�J���"!����ก��.�
�ก�������� '���#��#! ����� 
ก"
ก  ���G�J���"!���/���HMกH$�5�+�ก�T�$(��*<�� ���#�� �������"�� ���� ��*"#/�� ก� 
�������� ����������� ���ก� ��<� ���ก���=��<��2� ��=ก� 
�#ก ���ก� �����ก� ก ���� (Active 
Learning) G#���ก� ���.��0�� ก� �K"��!" ก� �/�#! �+"����(����*��*���ก� 
�#ก� � �� <� 

�������*<�� ����������( ����$"��ก� � �� <���ก(,% (�"/�� ��-1���� 2534)  
 ��!'�� ����1���ก(��ก"
ก  ���G�J���"!ก&�$.��HMกH��ก-����#��#! �����<�
ก����ก-���������  ����%�ก� �� �#����2J  �
 "�J  ��$.�������������*<�� ����=�#� N,��
ก� � �� <�!��#
ก� HMก��ก-�!���) �ก"
ก  ���G�J���"!
���� '�  ����$�� ���ก������
$ ����$ ����%
�!����/� ��������ก� � �����HMกN��� �������ก"#���J"0#�G#�0�� <�!�� �(2�
���� ����#! � !����G�! �<P	� !����������.���%�����.����!��!��G�!���'<ก!��� ��.���

#
����<�
ก���"������ ����
,��ก"#���J" ����"������$�5�0�$ ���ก��ก� �
 "��!"�G!(���#&ก (2��#���ก�
����ก��� ��� ก� !�#�"�
 �#� &� G�G� ��� 
�����$�5������=���(����ก(,% #���%��5"T���
����� �21 ก&
�#�(,%0�$ ���ก��ก� $�5����#�� ���ก������!"�G!����=��������2T�$ *<����
�
��=�กG�J���"!0#�
,�!����������#� (��HMกN���  <�
�ก�������� ��=*<������� $����K"��!"!��
กk ������������� ��� �# �"��!���) ������%HMก���*<�� ��� �$L!"!�������'<ก�����   <�
�ก� ��!��
������� '����� ���ก��*<��.�0#�#� N,��
���=� �G�/1������"��!��!���#&ก�/��"!���!!��0� 
 *<��"
���l����=*<�HMก����G�J���"! 0#���&ก� $�5����#���� �21(���ก
G�J���"!�������������0��"+������#�(,%��=���#�� #���%
,�!���ก� +,ก-��� ��������',������!ก!���
(������3��#����� �21 �������ก� �����0#� ��ก� HMกG�J���"!ก���ก� �����0��0#�HMกG�J���"! 
�����ก� $�5������ �21�!ก!���ก�� .�0�������0  �$.��
���=� �G�/1�ก� $�5� �$ ��/��"!
�G �� ���ก� ����ก0#� ��ก� HMกH����ก�����#���/��1�	��� ���#����ก-��ก����ก���� !��#

���"��"J�!���) ���
���=� �G�/1�ก� ����� 
���ก� HMก��ก-����#���� �21�����ก #���%
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��กก"
ก  ���G�J���"!���� '$�5�����3��#����� �210#�
 "�ก&�� 0#� ��ก� �����
����� "������ก����(��� �����=���"���ก��������/� ���������
������/���$�5�0���=*<�����
���0��� ����	������ก�������!��0�  
 

����������� 

 
 1.  �$.���� ������������3��#����� �21(���ก� ��ก�����#���ก���������
ก� HMกG�J���"! 
 2. �$.���� ������������3��#����� �21����ก� �#��� �������ก� ��ก����
�#�������ก� ��ก�������������0��HMกG�J���"! 
 

���� ������	!�"	#$!%��� 

 
 *�ก� �"
��
���=(���<�$.%l�����'������ก� +,ก-�� .�*<��ก����(����ก� 
�#
ก"
ก  �G�J���"!0#���������������ก� $�5�����3��#����� �21ก���ก� ��������ก"#� �G�/1
��������
 "� �"0#��������$����$.��ก� 
�#������$.��ก� � �ก�#� .��$.��� ���/.����������ก��G �� �� 
*<��ก����(����ก� � ��ก� ������ '���*ก� ��ก"
ก  �G�J���"!0�� ���ก!1�/��ก"
ก  �
�$.��ก� � �� <��.�)  ����%�*<��ก����(����ก� $�5��ก� ������ '������ ���"����3��#���
�� �21���*<��"
��0#�� ���ก!1���������ก ���# �#/�#�
��������*<�!������ '!��0#�! �!��
��ก-2��� �21(��!���0#������/�#�
 
 

���&�����ก	�()ก*	 

 

 ก� +,ก-�� �%��%*<�+,ก-�������0#�
��ก�#(���(!ก� +,ก-�0�� #���% 
 1. � �/�ก ����/��ก� �"
��� �%��% �.� �ก� ����"�/�%��J��+,ก-��n��� 1 G �� ��
�������$2"/�ก� N,��ก�����+,ก-��T��� ����� 2 �nก� +,ก-� 2551  
 2. ก����!�������0#���G#�ก� 
���<� (matched o paired design) (Mark L. & Janina 
M. 2009, 466) 
�ก��2����!"!��� ) ���*<��"
��ก���#0�� �.� �ก #�3���������� �#���!"�	���
(���ก� ���T��� ����� 1 �nก� +,ก-� 2551 ����ก�������� .�����ก� � ���!"� ��� ��(���ก� ��
�����=� ��� ���#����$�������<�#���ก�����ก� ��0��0#����ก"
ก  ��# ) ��ก��� �#��



 5 

� �'�+,ก-� N,��0#�
��� 16 �<� ����
,������(��ก�����#���$�5�����3��#����� �21#���ก� HMก
G�J���"!����<�ก��ก� � ���"/�ก� ���ก����������0��0#� ��ก� HMกG�J���"!���0�����ก"
ก  �
�#) ����ก
�กก� � ���"/�ก�  
 3. (���(!�.%��� *<��"
�����ก� � ���"����3��#����� �21 (EQ) (���ก� ��
ก�����#������ก����������  
  3.1 �#�������3��#����� �21ก��ก� �#�����%����ก���� 
  3.2 #���"ก� HMกG�J���"!ก���ก� ��ก�����#���N,��� ���"/�ก� !��ก����
�� ���%� 8 ก������ � ��=���� ����ก�#.� ���ก�����������%� ���"/�ก� !��ก������ ���%� 8 
ก������ � �!�0��0#� ��ก� HMกG�J���"!� .�ก"
ก  �$"�+-�#)  
  3.3 �#�������3��#����� �21����ก� �#�����%����ก���� 
  3.4 ���T�-21�กG�J���"!���0#� ��ก� HMกG�J���"!������ 4-5 �n  
 4. !���� ����/�ก� +,ก-��"
�� 
  4.1 !���� !�  
   4.1.1 /�������  (1) ก��ก� HMก     (2) ����ก� HMก 
   4.1.2  ก� HMก   (1) ก� HMกG�J���"!   (2) ก� 0��HMกG�J���"! 
  4.2 !���� !�� ����3��#����� �21 (EQ) 
���ก��= 5 #�� �.� 1) ก�  <�
�ก
�� �21!��� (Knowing onews emotions) 2) ก� ������!��� (Self-Regulation) 3) ก� � ���
� �
<��
(��!��� (Motivating oneself) 4) ก�  �� <��� �21(��������.� (Recognizing emotions 
of others) 5) ก� 
�#ก� �������$�J1 (Handling relationships) (Goleman, 1998: 32-33)  
  4.3 !���� ������ *�ก� � ���3���� (GPA) �������������� '���
�!"�	��� (IQ) �����ก-2�(���<�$.%l�#��� ���!"���!�� 
 
�+�	
(�,��&-,	 

 

 1. ก� HMกG�J���"! ����',� ก� � ��#! ���%�T���L-K����T���K"��!"!��
����'�#(��ก����!�������!���*ก� 
�#ก"
ก  �G�J���"! 
 2. �ก� �� ����',� ก����!����������*��ก� $"
� 2���#��.�ก!����2����!"���*<��"
��
ก���#G#�ก� 
���<� (matched o pairs design) ���������(��ก�����#������ก���������� 
 3. ก�����#��� ����',� ก�����ก� �����0#� ��ก� �����(��ก�����#������0#� ��
ก� HMกG�J���"!����<�ก��ก� � ���"/�ก�  G#�0�����ก"
ก  ��.��ก��.� ������ก� �#��� 
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 4. ก���������� ����',� ก�����ก� �����0#� ��ก� �����(��ก�������������� ���"/�ก� 
!���ก!"�!�0��0#� ��ก� HMกG�J���"!���0��0#����ก"
ก  ��#)  ������ก� �"
��  
 5. EQ (Emotional Intelligence) ����',� �������� '�ก� ��#���ก',����� <��,ก
�������<�T����!�����ก�������������� �$.���������� &
���ก� �/�/��"!�������������(������  
 6. ����#��� IQtest ����',� ����#������*<��"
���/��#��� �#���������� '
����!"�	���ก��ก����!������� (Anders Ditlev Jensen 2003)  
 7. �*ก� 
�#ก"
ก  �ก� 
�#ก"
ก  �G�J���"! ����',� �*ก� HMกG�J���"!
���*<��"
��0#�� ���(,%
��� 40 �*ก"
ก  �!���"J�ก� HMกG�J���"!��.%��!�(��*<��"
�� 
 8. ���� ���"����3��#����� �21 (EQ) ����',� ���� ���"����3��#
����� �21���*<��"
��$�5�(,% G#��,#���ก!�����"#(��Gก��� 
��� 50 (�� �����1� �ก�� 5 #�� 
�.� 1) ก�  <�
�ก�� �21!��� (Knowing onews emotions) 2) ก� ������!��� (Self-Regulation)  
3) ก� � ���� �
<��
(��!��� (Motivating oneself) 4) ก�  �� <��� �21(��������.� (Recognizing 
emotions of others) 5) ก� 
�#ก� �������$�J1 (Handling relationships) (Goleman 1998: 32-33)  
 

�%��ก��&�./���%� 

 
 1. �.���
�ก�ก� ��.�กก����!������� ��=ก� ��.�ก����
��
� (Expert choice 
Sample) (���J  � ก"
� �#�� "���J"I 2540, 77) �.� ��.�ก�3$���ก� ��*<���"���� ��%��%#����T�$
G �� �����*<��"
�����ก�#��<� ���ก� ��� �#��/�%��J��+,ก-��n��� 1 ��*<���"���กก���*<�/������$.��
������#�ก�ก� #���"ก� �#��� #�����G�J���"!(��G �� ���������$2"/�ก� ��=��*<���"�
��� �!������0 ก&!��*<��"
��0#�������!���� �� กN��G#���ก���ก� �"
������#���G#�ก� 
���<� 
(matched o pairs design) 
�ก��2����!"!���) ���*<��"
��ก���#0�� �.�  �#��0��"� �ก #�3����(��
�ก� ���T��� ����� 1 �nก� +,ก-� 2551 ����ก�������ก� � ���!"� ��� ��(���ก� �������=� ��� ��
�#����$�������<�#���ก�����ก� ��0��0#����ก"
ก  ��#) ��ก��� �#��� �'�+,ก-� N,��0#�
��� 
16 �<� ����
,������(��ก�����#������ก���������� 
 2. � ������ก� �#�����

����ก� ������0������ 'HMกG�J���"!0#�� �
!��
���/���G�����ก���#0��0#� �.���
�ก*<��ก� ��0�������������
�����������ก� � ��0#� 
N,��*<��"
��
��ก��	���G#�ก� ��#��ก���!�#�<������=!��������ก����������#��� �����#����
����.�
�3$�������(�� ���ก� �#���
ก ������� &
�"%�����% 
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����� 2 

 

��ก
����������������ก�������� 
 
 ก�����	
����� �����ก����ก�
�������������������������� (EQ) ���$	ก��%
$
&	'$�	�
�()ก*�+,�% 1 �./���	
0�/()ก*�1$���� �2*3%1�4��$���	
�%�ก%
��/���5��6�7+6��4�%�+8$+�4��9$
:$ก��ก;�<$�ก��=1$����1�46����>�$:$ก�����	
�	����0+$%' 
 
����������������ก�������� 
 
 1. 1$�����ก%
�ก	=ก��5	@$���9ก1�4�
��&$ 
 2. 1$�����2*3%�ก%
�ก	=����������������� (EQ) 
 3. 1$�����2*3%�ก%
�ก	=ก���	�ก��ก���$	ก��%
$ 
 4. 1$�����ก%
�ก	=ก��ก����
������ 
 5. 1$�����2*3%�ก%
�ก	=�$��% 
 6. 1$����:$ก��5	@$������������������ 
 

1.  ������ก����ก��ก�� �!����"ก������#� 

 
 5�4��&=	FF	��6���6���ก��5	@$���9ก1�4�
��&$1<��&��� 5.(.2550 ����� 4 :</
����<��
 H��9กI <��
J)� =7����%�%��
7�;�ก���6�=1+�+,=��=.��� 1�4 H�
��&$I <��
J)� =7����%
�%��
7�	'�1��6�=1+�+,=��=.���J)�
%6�=</�+,=��=.��� 1�4������% 6 :</ก�4����ก��5	@$�6	���1�4
�����	$������$7*
��%<$/��%:$ก��5	@$���9ก1�4�
��&$ ����	'�1ก/0�+KF<��%����%��ก�4�=
:$����=�����9ก1�4�
��&$ (5�4��&=	FF	��6���6���ก��5	@$���9ก1�4�
��&$1<��&��� 2550,  2-3) 
 6����� 6�4�7=� (2534, 5-7) 0�/���=�
1$����ก��5	@$��
��&$5�6�7+0�/ �	�$%' 
 1. �
��&$�+8$1����$1�� �
��&$�%�
.�$�ก�����%
$$���45)��$���1�4&��
�<���
�$���0�/ 1���/�
��������./ �	ก*4 ������� ��ก�6 �7$1�4��	5
�ก� �)��;�:</�
��&$�<���$%'0��0�/
:&/����6����J�%�%�
.��
�����9��% 
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 2. �
��&$�+8$+KF<�����(�*>ก��1�46	��� �����
��&$�+8$1����$1���%������$ 
�
��&$�<���$%'�)��%1$��$/�6�/��+KF<����6	��� �=�
�7� 6���65��� ��&F�ก��� �/�
�����./���� 
0��J)�ก����ก	=ก���ก�+8$�<
�����6	��� 
 3. �
��&$�+8$O��4���ก��5	@$� :$ก�4=�$ก��5	@$�+�4��($	'$�%�
��&$�;�$�$
���$�/����ก�%$���4&��
�$���0�/ 1��ก�	=0��6����J�����5���$���<���5)��$���0�/�)�ก��
�+8$
�./�	= �./=���O� �./:&/���
���6	����%6	����/��1=ก�	=�+8$O��4 
 ก��67�O�5��� (2544, 5) 0�/ก����J)�1$����ก��5	@$��
��&$ ก��6���6���67�O�5��� 
1�4ก��+P��ก	$+KF<�67�O�5���:$�	
�7�$ ����7���$/$ก�7���+P�<��
 3 ก�7�� ��� ก�7���	
�7�$�	�0+ 
ก�7���	
�7�$�%�%�����6%
� 1�4ก�7���	
�7�$�%�%��ก��6����/���������%+KF<����67�O�5��� ��
:</����6;��	F
ก	=ก���6���6�/���	ก*4 1�4����6����J:$ก��+�	=�	� ������&�Fก	=�������%
�:$&%���Q)����
ก��:</�ก��+KF<�67�O�5���0�/�+8$6;��	F 
 6;�$	ก$���(1�45	@$�����>�$ก��()ก*� (2544, 17) 0�/ก����J)�1$����ก��5	@$�
�
��&$ ก���6���6�/��:</�
��&$�ก�������	$:� 1�4O.��:�:$�	���� ��
��5�4ก��ก���<���ก��ก�4�;�
�%�%�7�����������ก�
1�4���:�����
��&$�&�$ ก%R� �$��% �4&��
�)�����6$:�����
��&$��ก0+
��กก���=�5��$�����5( ก��&��67กก��$<���1�4+KF<���ก6	�������S  
 �)�6����J6�7+0�/���������:</ก��6$	=6$7$1�46���6���:</��9ก<����
��&$0�/�%
��ก�6:$ก��5	@$��$����������J$	�<�������6$:�����$���$ก��ก�������S �5�����=���+8$�$�%
���6	���1�4+�4��(:$1$�����%����4�+8$ ��� 6���6���:</�%
���)'$6;�<�	=��9ก<����
��&$�%�%
����6����J������$ +P��ก	$1�41ก/0�6;�<�	=�$�%����4�%+KF<�<����%�����6%
�  

  

2.  �����������ก����ก��ก�� �!�����$%���������$&' (EQ) 
 
 2.1 ���$�,-�$�������$%���������$&' 
  +K��7=	$������=ก	$�%1�/�����$�%�%�4�	=0����6.�0��0�/�+8$�./+�46=����6;���9�
:$&%����6��0+ 1��
	��)'$�
.�ก	=+K��	
��$�%ก 6�����$�=���ก0�/�6$�1$�����ก%
�ก	=�����$%':$<$	�6�� 
HSuccessful IntelligenceI :$1���%����41$$��6�=0�����%�;�<���6.�0��0�/6�����������6;���9�:$
&%��� �$�����ก0�����+8$�5%
�6��$<$)�����&��$� (intelligence) ����$	'$1�4��������%����+�4ก�=
��$S ��/��� $	ก�2*`%�)�0�/5
�
�����<��	�1+���$�5�����=�
1�$ Q)��4�<9$0�/��กก���%ก����
�$��� (Gardner 1983) 0�/:</$�
���;���� H�&��$�+KFF�I (intelligence) 0�/��� <��
J)�����6����J
:$ก��1ก/+KF<�:$6O�51���/������S <���ก��6�/��6��������$����S Q)��4�%6	�5	$��ก	==��=�
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����	@$����:$1���41<�� ����	'�����6����J:$ก���	'�+KF<��5���4<��;���=1�4�5��5.$�����./
ก�����$����%�����&��5�'$>�$����&��$�+KFF����=7�����0�/�%�5%
�����6����J���O�*�1�4���
����(�6��� ����$%' 1���%�
.��
���<��ก<��
J)� 8 +�4�O��/�
ก	$  
  1. �&��$�+KFF��/�$O�*� (linguistic intelligence) �&��$�+KFF��/�$$%'J.ก��=�7�
��
6���6��$�%��%
ก��� Hbrocahs areaI 6��+KFF��/�$$%'16����ก�������6����J:$ก�����$ ก����%
$ 
ก��5.��O�+��
 ก��6��6��ก	=�./��$ ก��:&/�;�(	5�� ก��16����ก���������� ก��+�45	$�� ก��1�������� 
ก����������� �+8$�/$ 
  2. �&��$�+KFF��/�$����(�6���<���ก��:&/�<�7���&�����ก4 (logical mathematical 
intelligence) �./�%�%�	����
O�5�/�$ก��:&/�<�7�&�����ก4 �	ก�4�����
:&/6	F�	ก*�� �%�4==�4�=%
=
:$ก����� &�=���������4<� 1
ก1
46������S :</���&	���$ &�=���1�4�;��40� ����<�7�� ��/�:�
6���%�+8$$������0�/���
 &�=1�4�;�����(�6���0�/�% 
  3. 6��+KFF��/�$����6	�5	$�� (spatial intelligence) �&��$�+KFF��/�$$%'J.ก��=�7�
��
6���Q%ก��� 1�416����ก�������6����J�/�$(��+4 ก�����O�5 ก��6�/��O�5 ก�����
�+8$O�5 ก���<9$��
�4��%
� ก��:&/6% ก��6�/��6������$���� S 1�4�	ก�4�+8$�./����<9$���%1ก/+KF<�
��$O�5 
  4. �&��$�+KF<��/�$�$��% (musical intelligence) �&��$�+KFF��/�$$%'J.ก��=�7�
��
6���Q%ก��� 1��
	�0��6����J�4==�;�1<$���%1$�$�$0�/ =7����%�%6��+KFF�����/�$$%'�4
16����ก�������6����J:$�/�$�	�<�4 ก���/���5�� ก��lK��5��1�4�$��% ก��1����5�� ก����/$ 
1�4�%����0����ก���	=�./�6%
�1�4�	�<�4���� S 
  5. �&��$�+KFF��/�$ก�������$0<�����ก�
1�4ก�/���$�'� (bodil-kines-thetic 
intelligence) �&��$�+KFF��/�$$%'J.ก��=�7���
6��$�%��%
$���������9กQ���
�/�$Q/�
��=�7�ก�������$0<�
�������ก�
Q%ก��� 1�4Q%ก�����=�7�ก�������$0<��������ก�
Q%กQ/�
 6��+KFF��/�$$%'6	��ก�0�/
��ก����6����J:$ก�������$0<�����ก�
 �&�$ :$ก�����$ก%R� 1�4�ก�����S ก��:&/O�*������� 
ก��16�� ก����/$�;� n�n 
  6. �&��$�+KFF��/�$ก��6	�5	$��ก	=�./��$ (interpersonal intelligence) �&��$�
+KFF��/�$$%' J.ก��=�7���
6���6��$<$/� ����6����J�%16����ก����/�$$%' �<9$0�/��ก+3�6	�5	$��
ก	=�./��$ ก���;���$ก	=�./��$ ก����/�:�1�4����5�./��$ ก��1ก/+KF<������	�1
/� 1�4ก���	��4�=%
= 
�./�%����6����J:$�/�$$%'�	ก�+8$�./�%����0���������./6)ก1�4�����/��ก������./��$ �%�����+8$���� 
&�=&��
�<���1�4:</�;�+�)ก*�1ก��./��$ 
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  7. �&��$�+KFF��/�$ก����/�:��$��� (intrapersonal intelligence) =7����%�%
����6����J:$ก����/�:��$��� �	ก�+8$�$�%&�=��� 5������0������� ����$��� 1�4�;�����
��/�:�J)������./6)ก1�452��ก�������$���&�=�+8$�$�%�	$��:$�������1�4�����&������S �4
�;��40��	ก�/��ก������:$ก�����0������� 1�4&�=�%�4����$��%
� &�=������%
=6�= 
6��+KFF�����/�$$%' �	ก�ก������ก	=6��+KFF��/�$��$�%�	ก*�4�+8$+3�6	�5	$���4<�����&��$�+KFF� 
�
���$/�
 2 �/�$�)'$0+ 
  8. �&��$�+KFF��/�$������/�:�����&��� (naturalist intelligence) �&��$�+KFF�
�/�$$%' �+8$����6����J:$ก��6	��ก�6��1���/���������&��� ก���;�1$ก1
ก1
4 �	�<���<�.� 
6������S ��=�	� =7����%�%����6����J���$%' �	ก�+8$�./�	ก����&��� ��4<$	ก:$����6;��	F���
6��1���/����=�	� 1�4�	ก�4&�=1�46$:�6	��� &����%'
�6	�����%'
�  
  <�	���ก$	'$�ก�1�$ (Goleman 1995) 0�/�6$����+�46=ก����1�4ก��16����ก
����������+8$����+�4ก�=<$)�����&��$� �%�����%
ก��� Hemotional intelligenceI <��� H�&��$�������I 
�&��$�������0��:&�6���%���'�+�4�
&$���5�4=7�������$	'$ 1��
	��
�
��ก�/��0+J)��4�	=+�4��( 
6;�<�	=�<�7ก�����%6	���ก;��	�+�46=�
.� 0������4�+8$��&F�ก����%�7$1�� ก��<
���/�� +KF<�

��65�������	
�7�$ ����6	=6$���(�6$� ก���;��	���$�=��ก��� n�n 6���<���$%'�%6��<�7����ก
ก���%�$���0��6����J��=�7�����������$���0�/ <�ก���6����J:&/������0�/�
����<��46�
ก	=6J�$ก���� <���:&/�������
������%
�����1�/� �4�+8$���%���+�46����O�5:$ก����� 1�4
ก��16��52��ก���  
  6����J6�7+0�/����&��$�+KFF�1���4�/�$J.ก��=�7���
6���6��$����S ก	$ 
�	�$	'$<�ก6���6��$:�J.ก�;���
 ����6����J:$�/�$�%6���6��$$	'$��=�7�$	'$ก9�40�/�	=����
ก�4�=ก�4����$<����6%
0+�/�
 6;�<�	=6����%0��J.ก�;���
 ����6����J:$6��$�%6���$	'$��=�7�
ก9�4
	��+8$+ก�� �
���0�ก9����&��$�+KFF�1���4�/�$0��0�/�;���$1
ก��กก	$ 1���4�;���$:$�	ก*�4
�6��6�$ก	$0+1�/�1��ก��ก����%�;��
.�����/��ก��6��+KFF�6��$:�=/�� 1�4�4�%6��$6	�5	$��
�&��������� Q)�<�ก�./�	ก��=�7�1�4:&/�
�������ก9�46���6����&����������/�
�&�$ก	$ 

 

 2.2 ���$�����.��/� EQ  
  EQ �+8$�;�
������ก Emotional Quotient Q)�1�/����1�/��;���� EQ 
������ก 
Emotional Intelligence ��%
ก
��S ��� EI 1���5��:</�ก%
��/��ก	= IQ �)�:&/�;���� EQ :$+, �(.1990 
Solovey $	ก������
�1<���<����
��	
�
�1�4 Mayer 1<���<����
��	
$��1r�+s0Q���+8$�./6�/���;�
��� Emotional Intelligence (&	
�	@$� �7+�4�ก7� 2542, 166-167) Q)� Emotional Intelligence �%
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����<��
�+8$�	ก*4��5�4�	��%�;�:</�$���+�46=����6;���9��	'�:$�/�$ก����%
$ ก����$ ���=��	�
1�4&%���6��$�	� (�	���� 67������ 2542, 1) �	'�$%'�%�;��%:&/1�$ก	$1�4�%����<��
�%6����/��ก	$
:$O�*�0�
 �&�$ +KFF����� �&��������� 6�������� 0���������� �&���6���� ���������./���
������ ����������������� +�%&����� �	ก*4���������1�4�	����
O�5��������� :$
O�*��	�ก2* �&�$ Emotional Quotient, Emotion Intelligence, Social Intelligence, Tacit 
Knowledge, Personal Intelligence, Emotional Literacy, Emotional Maturity, Emotional Capital, 
Emotion IQ, 1�4 Emotional Competence (����
� �.<� 2546, 160)  
  6;�<�	=��$���	
$%'�./���	
��:&/�;���� EQ (Emotional Intelligence) Q)����ก	=
O�*�0�
��� H�����������������I �<���$ก	= ����(	ก��z ��&�� (2542) �7*�%
� �5��67� (2542, 19) 
1�4ก��67�O�5��� (2543, 55) Q)��%�./�%:</�;�$�
��;���� Emotional Intelligence �%6����J�/�����0�/
�6��6���$ ��� Salovey & Mayer, Bar-on 1�4 GolemanI (5���5���  <�����4ก.� 2543, 123)  
  Salovey & Mayer (1990 �/��J)�:$ ก��67�O�5��� 2545) :</����<��
0�/��� 
Emotional Intelligence �+8$����6����J���=7����%��4<$	ก�./:$������� �����./6)ก1�4O��4
����������S �%�ก���)'$ก	=�$1�4�./��$0�/ �%����6����J:$ก����=�7�����������$�;�:</6����J
&%'$;��������1�4ก��ก�4�;�����$0�/�
����%�<�7�%�� 6����/��ก	=ก���;���$1�4ก���;��$�$&%���
��
�%6	�5	$�O�5�%�%ก	==7�����$ 
  Bar-on (1997, 135) :</����<��
0�/��� Emotional Intelligence �+8$����+�4ก�=
�������6����J6��$�	��/�$������1�46	������=7����%�4+�	=��/�ก	=6��1���/��0�/�
���+�46=
����6;���9� 
  Goleman (1998, 375) :</����<��
0�/��� Emotional Intelligence �+8$
����6����J:$ก����4<$	กJ)������./6)ก����$��� 1�4����./��$�5��ก��6�/��1���.�:�:$�	���� 
=��<���	�ก������������S ����$ 1�4�������%�ก����ก����6	�5	$������S 0�/ ��
����&������&���
������$	'$1�ก������ก�&���+KFF� 1���6����ก�'�ก.�ก	$ �$�%�ก��1��<$	�6��1����������������
�������	ก�4���;���$:</ก	=�$�%�%�4�	=�&���+KFF��;�ก����$ 1���%�����+8$���(�/�$�	ก*4���
�����ก���$ 
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����� 1  ����+�4ก�= Emotional Intelligence ��� Salovey & Mayer, Bar-on 1�4 Goleman 
 

Salovey & Mayer (1997, 11) 
Bar-on (�/��J)�:$ �%�4�	@$� 

+K$$����	
 2542, 76) 
Goleman (1995, 32-34) 

1.    ก���	=�./������1�4ก�� 
16�������� (Perception 
and Expression) 
1.1  6����J=�ก<��� 

+�4���$���������
�$���:$1���4
6J�$ก����0�/ 

1.2  6����J=�ก1�4 
+�4���$���������
=7�����$0�/ 

2.   ก��+�46�+�46�$ 
�������ก	=������ 
(Assimilating Emotion in 
Thought)   
2.1  �������+8$�	�$;� 

������� :$ก��
6�/��6��������$ 

2.2  �������+�%
=�6���$ 
6���%&��
:$ก��
�	�6�$:� 

3.   ก����/�:�1�4������4<� 
������ (Understanding 
and Analyzing Emotion)    
3.1  6����J=�ก0�/���  

������:$��4$	'$
����$����+8$�
���0�  

1.  ����6����JO�
:$�$ 
1.1  ��4<$	ก�./�$  
1.2  ��/�:�O��4�������$ 
1.3  ก�/�16���������1�4 

�����./6)ก����$ 
1.4 ก���+8$��6�4��ก��( 
1.5 ก��+�4�	ก*�1�/�1<���$ 

2. �	ก*4��������ก���$ 
2.1 ��4<$	ก�./�����	$:$ 

������� �����./6)ก���
�./��$0�/ 

2.2 �����	=���&�=��� 
6	��� 

2.3 6�/��6�
6	�5	$��ก	= 
�./��$0�/�% 

3. ����6����J:$ก��+�	=�	� 
3.1 �%������/�:�6J�$ก���� 

����S 0�/�% 
3.2 
��<
7�$:$������� 

�����./6)ก����$��� 
0�/�% 

3.3 1ก/0�+KF<�1�4 
6J�$ก������5�4<$/�
0�/ 
 

 

1. ����6����J6��$=7��� 
1.1  ก����4<$	ก�./�$��� 

1.1.1 �./�����	$������ 
�$���6��<�7 �� 

1.1.2 +�4���$�$��� 
�����+8$���� 

1.1.3  �	$:�:$ 
����6����J
1�4�7�������
�$ 

1.2 ก����=�7��$��� 
1.2.1  ��=�7�1�4 

�	�ก��ก	=6O��4
������0�/ 

1.2.2  0�/���:� �	ก*� 
����Q��6	�
�
1�4�7������% 

1.2.3  :&/6��+KFF� 
�����	=���&�= 

1.2.4  6����J+�	=�	�  

��<
7�$ �	�ก��
ก	=����
�+�%
$1+�� 
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����� 1 (���) 
 

Salovey & Mayer (1997, 11) 
Bar-on (�/��J)�:$ �%�4�	@$� 

+K$$����	
 2542, 76) 
Goleman (1995, 32-34) 


7��
�ก Q	=Q/�$1�4
<��ก<��
������
�5%
�:� 

3.2 6����J��/�:�����������% 
�+�%
$1+���%�ก���)'$$	'$
�ก%
��/��ก	=�<�7ก����:�
<���6J�$ก�����40� 

4.  ก�
7���:$ก��=��<�� 
 �������%
� 
4.1  ก���	�ก��ก	= 

�������%
�0�/�% 
4.2 ��=�7�����������$ 

0�/�% 
5.  +K��	
�/�$1���.�:�1�4 

O��4������ 
5.1  �����ก:$1���% 
5.2  6�/������6$7ก6$�$ 

:</�ก��1ก��$���1�4
�./��$0�/ 

1.2.5  6�/��6��:<��  
�+��:�ก�/��ก	=
1$�����/��.�
:<�� 

1.3  ก��6�/��1���.�:�1�4 
1$��$/�����������% 
�ก�'�<$7$ก���7��6.�
�+P�<��
 
1.3.1  1���.�:�:�� 

6	�2���z 5
�
��
+�	=+�7�:</0�/
����>�$�%���( 

1.3.2  ���	กO	ก�% 
)��	$ 
�+P�<��
���ก�7�� 

4. ก����=�7��������
��� 
0������� (Reflective 
Regulation of Emotion)  
4.1  6����J�+����
�����./6)ก 

����S �%�
.�:$:�<����%
�/����:� 

4.2  6����J����$�$�����
 
0�����������=��$
1�4��=�7����������
�$����5��5	@$�������
1�46��+KFF�:</����F
��ก������0+ 

5.3 �./6)ก1�416����ก 
Q)������+8$67�:</
+��ก30�/ 

 

1.3.3  �������������  
5�/��+3�=	�����
��ก�6 

1.3.4  �����ก:$1���%  
1�/�%�7+6���0��

���/� 

2.  ����6����J���6	��� 
2.1  ���:������:6�:���� 

2.1.1  ��4<$	ก�./ 
�����./6)ก  
�����/��ก��1�4
����<���:
�./��$ 
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����� 1 (���) 
 

Salovey & Mayer (1997, 11) 
Bar-on (�/��J)�:$ �%�4�	@$� 

+K$$����	
 2542, 76) 
Goleman (1995, 32-34) 

  

2.1.2  �%���:��7��=��ก�� 
�	=�./ ��=6$��
�����/��ก��
����./��$ 

2.1.3  5	@$��./��$���= 
�����/��ก��
1�46���6��� 

2.1.4  6�/����ก�6:$ 
����<��ก<��
 

2.1.5  ��4<$	ก�./�	($4 
1�4��������<9$
���ก�7���%����
�����1����:$
ก��ก��:</�ก��ก��
�+�%
$1+���%
5)�+�46�����ก
��������������
�./��$ 

2.2  �	ก*4���6	��� 
2.2.1 �$/�$/��0�/�� 
2.2.2  6��6��&	���$  

$���&��J�� 
2.2.3  �+8$�./$;��$/�$/�� 

ก�7�� 
2.2.4  ก�4�7/$:</�ก�� 

ก���+�%
$1+�� 
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����� 1 (���) 
 

Salovey & Mayer (1997, 11) 
Bar-on (�/��J)�:$ �%�4�	@$� 

+K$$����	
 2542, 76) 
Goleman (1995, 32-34) 

  2.2.5  =��<������ 
�	�1
/� ����� 
1ก/0� 

2.2.6  6�/��6�
6	�5	$�� 
�6���6�/�� 
����������� 

2.2.7  �����������:�ก	= 
�./��$�5���7��6.�
�+P�<��
 

2.2.8  6���J$4��� 
�%� �	$:����� 
6����J1�4
�7��������$ 

 

 2.3 ���$%���������$&' (EQ) ���ก�$
1�2� ��3 
  ก��67�O�5���0�/�	'���4�;���$()ก*������ EQ Q)���4�;���$�%�����<9$���
�������ก�;�0�
�%�4:&/:$ก��������:</�ก��ก�416��4<$	ก�./ :</����6;��	F1�4+�	=�+�%
$52��ก���
:$��ก�/�� ��4�;���$0�/����ก:&/�;���� H�����������������I Q)�$;��6$���
$�
15�
�����(	ก��z 
��&�� (5���5���  <�����4ก.� 2543, 126) �5��:&/��������=ก	=�;���� EQ �%�
.�:$����6$:�
���+�4&�&$1�40�/:</����<��
��� H�����������������I ���<��
J)�����6����J���������
:$ก���;��$�$&%�������ก	=�./��$�
���6�/��6����1�4�%����67� $�ก��ก$%'0�/�%ก��5	@$�����+�4ก�=
�%16��J)������������������ �% 3 +�4ก�� ��� �/�$�% �/�$�ก��1�4�/�$67� (ก��67�O�5��� 
2543, 55) 
  1. �/�$�% <��
J)� �+8$�$�%6����J��=�7�������0�/ ��=�7������������/��ก��
����$���0�/ �./�	ก����������$��� ��/�:�����������$��$ �%�����<9$�ก�<9$:� 1�4�%�����	=���&�=
���6��$��� �5��4�4$	'$����+�4ก�=��� EQ �%�% $	$��� ��=�7�������1�4�����/��ก�����
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�$��� �;�0�/��
�/���./�	ก������1�4�����/��ก������	����ก��$1�4��=�7�0�/ 16����ก�
���
�<��46� 1�4�<9$1ก�+�4�
&$�6��$��� 6���<���$%'�/��6�/���	'�1����9ก 6�$:</����./�	ก�������	'�1����9ก 
1�4��ก��=�7��������$��� Q)�$;�0+6.�������/�:�1�4�<9$�ก�<9$:��./��$ 
  2. �/�$�ก�� <��
������� �+8$�$�%�%����6����J:$ก���./�	ก�	���� �%1���.�:� 
6����J�	�6�$:� 1ก/+KF<�����S 0�/ 1�416����ก0�/�
���6��<�76��� �%6	�5	$�O�5�%�%ก	=�./��$ 
�����ก��+�4ก�=0+�/�
 
   2.1 �./�	ก1�4�%1���.�:�:$�$��� �./�������%(	ก
O�5��ก$/�
1��0<$ 6�/����	F
1�4ก;��	�:�:</1ก��	����0�/�%�����7��$40+6.��+P�<��
 
   2.2 6����J�	�6�$:�1�41ก/+KF<�0�/ �$�%�% EQ �%�4�	=�./1�4��/�:�
+KF<����� S 0�/��������+8$���� �%�	'$��$:$ก��1ก/+KF<� �%ก�4=�$ก������%�% �%����
��<
7�$
���6J�$ก����0�/ 
   2.3 �%6	�5	$�O�5ก	=�./��$ ���6����J6�/��6	�5	$�O�5�%�%ก	=�./��$0�/ 
ก�/�16����ก�
����<��46� 
  3. �/�$�%����67� ��� ����6����J:$ก���;��$�$&%����
����+8$67� Q)�+�4ก�= 
0+�/�
 �%����O��O.��:�:$�$��� �$�%��
7 50 +,�)'$0+ �	ก�4���$&%����%�/��<��ก9�% &%����%+�46=
��6;���9��%����O��O.��:�ก9�%��ก��
 $;�6���<���$%'���+8$����O��O.��:����+8$�7����:$�	������� 
1�/��;�:</����%�����&���	$ 1�46����J�;�:</����;���$:<F��)'$ ��ก�)'$ �+8$+�4�
&$���ก
���)'$
0�/ <�ก�������$0+ก9�;�:</����%����5)�5�:�:$&%��� �����ก:$1���%�%����67� �%�������	$ 1�4
5�:�:$6O�5&%����%�+8$�
.� 6���<���$%'�+8$������<�����%'
�&%������:</�%����67�1�4�%�7�O�5 �
.��
���
67�ก�
6=�
:� �%����6�=���:� ��������;���$�<$��

�ก��1�/� �%ก��ก����%�6���6�/������67� 
�./�	ก���$���
 �%����6�=������:� 6���<���$%'����/��6�/��:</ก	=�	������� 
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�����  2 ����+�4ก�=��������������������ก��67�O�5��� 
 

�/�$�% �/�$�ก�� �/�$67� 
1.   ��=�7�������1�4 

�����/��ก������$��� 
-  �./������1�4�����/��ก�� 

����$��� 
-  ��=�7�������1�4 

�����/��ก��0�/ 
- 16����ก�
����<��46� 

2.   �<9$:��./��$ 
- :6�:��./��$�<��46� 
- ��/�:�1�4
���	=�./��$ 
- 16�������<9$:��
��� 

         �<��46� 
3.   �	=���&�= 

-  �./�	ก:<//�./�	ก�	= 
-  �	=���/:</�O	
 
-  �<9$1ก�+�4�
&$� 

6��$��� 

1. �./�	ก1�4�%1���.�:�:$�$��� 
- �./(	ก
O�5�$��� 
- 6�/����	F1�4ก;��	�:�:</ 
   �$��� 
- �%�����7��$40+6.��+P�<��
 

 
 
2. �	�6�$:�1�41ก/+KF<� 

- �	=�./1�4��/�:�+KF<� 
- �%�	'$��$:$ก��1ก/+KF<� 
- �%����
��<
7�$ 

 
3. �%����6	�5	$��ก	=�./��$ 

- 6�/��6	�5	$�O�5�%�%ก	= 
   �./��$ 
- ก�/�16����ก�
��� 
   �<��46� 
- 16����������<9$�%�	�1
/� 
   �
���6�/��6���� 

1. O.��:�:$�$��� 
- �<9$�7�����$��� 
- �&���	$:$�$��� 

 
 
 
 
2. �%����5�:�:$&%��� 

- �����ก:$1���% 
- �%�������	$ 
- 5�:�:$6���%�$�%�
.� 

 
3. �%����6�=67����:� 
    - �%ก��ก����%6�/������67� 

 

 2.4 ,5�������
/�6�3/����$%���������$&' 
 ����������������� �+8$��������1�4����6����J���6����
���<$)� ก���%
�$����4�%�������������������ก<���$/�
�)'$�
.�ก	=+K��	
<�	กS ��� 5	$�7ก���1�45�'$>�$
���������ก	=6O�51���/��1�4ก����%'
��. �5��45	$�7ก��� ��� �	�ก;�<$�:</�$7*
��7ก�$�%
�	ก*�45�'$�������%1�ก����ก	$��ก0+1�45�'$�������%����	���1��ก;��$���+8$6��$6;��	F�%ก;�<$�
52��ก��������� =7���กO�5 $�ก��ก$%'6O�51���/���%�
.�:$���O�ก9�%6��$0��$/�
���ก��6�/��
5�'$������ �5��4:$+K��7=	$�+8$�%
���	=ก	$1�/�������������1����4�	'����O�ก9�%6��$6;��	F���
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5�'$�������.ก �&�$ 1���%�	ก�%�������%
�����;�:</�.ก�+8$��9ก������0���% �%'���< ��%'
�
�ก 6��$1��
�%�������%�%����6=�
ก�
6=�
:�:$��4�	'����O��	ก�40�/�.ก�%�+8$��9ก��%'
����
 ������� 1��J)�1�/���
5�'$>�$����/�$�������%J.กก;�<$���
5	$�7ก����+8$+K��	
�%����	��� 0��6����J�4�+�%
$1+��
1ก/0�0�/ก9���� 1��ก����%'
��.:$6O�5�%�<��46�ก	=������ก96����J&��
5	@$�ก�����ก��1�4��=�7�
5�'$�������/�$�=0�/ ��4��%
�ก	$ก96����J6���6���5�'$>�$�������/�$=�ก:</�%������$
��S �)'$
0+ (ก��67�O�5��� 2543, 27-28) 
 �$�����ก������������������+8$���������%�ก����กก��+�46�$��$�4<����
������ (Emotional) ก	=�<�7�� (Rational) <���ก���;���$������:� (Heart) ก	=6��� (Head) 
+�4ก�=�/�
 ����6����J:$ก����=�7��$��� ก���%:������1�4�����5%
� ����6����J�.�:�
�$��� (Goleman 1998, 375) ��
�./�	ก�$�������+8$:������ก0<$ �/��ก���40�:$&%��� �%����6����J
:$ก���	�ก����=�7��������$��� �%��$	
 =	��	=�$���0�/ �%�����	=���&�=����$���1�4�./��$ 
�./�	ก���&�=&	��% 1�4�%����6����J:$ก������������$���1�4�$��$ �%����������ก	=�./��$ �$
�%�% EQ 6.�16����ก��
�+8$�./�%�$7*
6	�5	$���%��/�ก	=�$��$0�/�./�	กก���;���$�+8$�%� 6����J
6�/��6	�5	$�O�5ก	=�$��$1�4�	ก*�:</
�$
��0�/ �./�	ก�<9$�ก�<9$:� ��/�:������./6)ก����./6)ก���
�./��$0�/�+8$�
����% �����ก��+KF<�:$&%���ก96����J�	�ก��ก	=+KF<��
���6�/��6���� 0�����
.�ก	=
�����(�/�$�$�ก�$0+ 0���/�1�/���
 6����J<������ก���+KF<�:</ก	=�$���0�/�/�
�% ��
0���;�
�/�
�	����<����./��$ ����	'��+8$�./�%�%����6����J:$ก��+�	=�	�:$6J�$ก��������S 0�/�+8$�
����%  
 ก�����	
:$����+�4��(
�$
	$��� EQ �+8$����+�4ก�=6;��	F�%�;�:</�ก��
����6;���9��ก��������=��$�	'�:$&%���6��$�	�1�4ก���;���$( Goleman, 1995) ��
�% EQ $	'$�+8$
6���%��%
$�./0�/ ��ก�$:</�%�)'$:$�$���0�/ ����5	@$�:$�	
��9ก�<���$ IQ �	�$	'$ก��6�/���6���:</
=7����% EQ �5��5	@$�ก��6��	
�)��+8$�%ก+�4��9$<$)��%$��6$:��%����;��)'$:$�7กS 6	��� EQ 
�+8$������%0�/�	=����6$:�()ก*����	
:$����+�4��(�+8$�
�����ก ��
�%ก���;����	
:$ก�7��$	ก()ก*� 
�./+3�=	����$1�4�./$;�:$����ก������S �	��&�$ �%�<����
��	
 California at Berkeley �%ก��()ก*�
�4
4
�������	'�1��+, 1950 ��
�ก9=�/��.� ���$	ก()ก*�+��FF���ก6������
�(�6����;�$�$ 80 �$ 
��
�%ก���	� IQ �;�1==��6�==7���กO�51�4�%ก��6	�O�*����ก$	ก������
��5��+�4���$����6��7�
��������� �7@�O��4 ก���%=.���ก��1�4����6	�5	$���4<����=7��� �%ก���������� 40 +,���$��
����=7����<���$%'��
7+�4��� 70 +,1�46�7+��ก�����	
����+, 1994 5=��� EQ �%����6;��	F��กก��� 
IQ +�4��� 4 ����:$ก��ก;�<$�����6;���9�:$��&%5 �����%&���6%
�1�46J�$O�5�+8$�%
���	=
1ก�6	������=7����<���$%' (Goleman 1998) 
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 �<����
��	
 Harvard �%�./�%6$:��������� EQ �	'�1��+, 1973 ��� McCleland 0�/
��%
$=�������5�ก*�ก���	��&���+KFF�<��� IQ 0�/��� �ก�����%
1�4�&���+KFF�0��0�/ �+8$�	�=��&%'
����6;���9����&%��� ���<	$��6$:��	�6���J$4 (Competencies) Q)�6����J�;�$�
52��ก���
1�4����6;���9�0�/��กก��� $�ก��ก$%'���
	�0�/()ก*�ก�7���$�%+�46=����6;���9�������$ (Q)����
��%
ก��� Stars) 5=����$ก�7��$%'�%����6����J��/�:������� �	=�./�����./6)ก����./��$0�/�%ก���ก�7���$
�	�0+ ก��()ก*����	
:$ก�7���./$;�1�4�./+3�=	����$:$����ก������S $	'$ Goleman (1998) ()ก*���ก
=��*	�ก��� 200 =��*	�:$�����ก�5=��� EQ �+8$6���%�;��+8$6;�<�	=�./$;���ก ��
��5�4�
���
��:$
�4�	=6.����=��*	���ก�����	
&%'&	���� 67% �������6�����%=7���:&/�5������6;���9�:$��$�+8$
�������� EQ (�&�$����6����J:$ก��+3�=	����$����ก	=�./��$ �����+8$�./$;�ก���+�%
$1+���/�$
���� S :$����ก�0�/) :$��4�%�%ก 33% �%�<����+8$������������6����J���6��+KFF� (Cognitive 
Abilities) 1�4�����./����6����J:$��$(Technical Skills) Q)����%5=���:$����ก��$	'$
����$�%
�;�1<$��6.��)'$����0� �����./����&;�$�F:$��$ (Technical Skills) 1�4����6����J���
6��+KFF� (Cognitive Skills) �4������6;��	F�� EQ �4�%����6;��	F�5���)'$ ก�����	
�/��
�	@$����:$�����ก� �
���$% F%+7�$ 1�4����$�����ก� :$�/�$�./$;��������ก���%+�46=
����6;���9�1�4�/��<�� 5=�/��.��%6����/��ก	$����./$;��%+�46=�����/��<��$	'$�/�$1����� 
EQ �	'�6�'$ �	'��%�./$;��<���$%'�/�$�%����&;�$�Fก��6.�1�4�% IQ 6.��	'�6�'$ (Goleman 1998, 41-42) 
 
 2.5 3����/��ก��ก��$���8#�8�ก��9:ก EQ (��$	���  +�
4(��+s �.+.+.) 
  1. ก%R� : �%�	ก*4 ����ก�
1�9�1�� 6$7ก6$�$ �%6	��� ��ก��$	
 �	=���&�=  
  2. �7�6�= : :</���:�0�/5	ก  
  3. $	�6���� : �./�	ก�$���   
  4. ���$���
ก�/���$�'� : ก�����$���
�$���  
  5. ��$�$�ก�� : ก��6�/������67���ก������� �������������   
  6. ��ก��� : �%��������%S ����+8$�4== ���$�ก�4== ���6���%�%���  
  7. ก��ก���6�/��6�����+8$ก�7�� : �ก������O.��:� 0�/��%
$�./ 
���	=����6����J
1�4�<9$�/��%����$��$  
  8. ()ก*�����&��� : ��/�:������&����
��4<�����$ก	=����&��� 1�4��/�:�
ก`�������&���  
  9. (��+4  
  10. �$��%  
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  11. ��$�����ก  
  12. ก���	'��+P�<��
1�4=	$�)ก  
  13. ก�����1�$��$  
  14. ก����&�F+KF<�1�4����ก�	�  
 

 2.6 �����8�ก��,���$�����$%�������������$&' (�%�4�	@$� +K$$����	
 2543, 
85-91) 
  1. ก��+�4���$�/�$1���.�:�O�
:$=7��� (Interpersonal Motivation) �5��
+�4���$1���.�:��%��	ก�	$:</=7���16��52��ก����ก�������./6)ก <���O��4�������&�$$	'$ 1��
=	$���:�:</16����
����4�%6����/�ก�4�7/$�����./6)ก$)ก��� ���� ก����%
$������%
� (Essay Tests) 
ก����=�/�����:</6�=.��� ก����%
$=	$�)ก+�4�;��	$ ก��:</�����<�7ก�����%�K�:� <����%��
+�46=�� 
��
:</��%
$����J)�6J�$ก��������S �%�;�:</�$�ก�������./6)ก 3 +�4ก�� 0�/1ก� �%:� ����:�1�4
�6%
:� �	'��%�./+�4���$�/���4�	��4�	�:$ก��ก;�<$��;���=�%J.ก�/��:</1ก������./6)ก$)ก���+�46=ก����
���� S  
  2. ก��:&/���$���<�7ก�����%6;��	F (The Critical Incident Technique) ��

:</�./����=��
�
<�����%
$����J)��<�7ก�����%=��&%'J)�������� �./6)ก1�4ก��16����ก�%�ก%
��/��ก	=
������������������4�	=����S 1�/�:</����ก��%
��;��	=52��ก����%�./��=��
+3�=	��<����%����
�	'�:��4+3�=	���5��$;��41$$��+�4���6�7+�/�����J)��4�	=���������������������./��= �/��%
������%$%'����7��:</ก��=�%�+8$1$������%
�ก	$ก	=�./��=�7ก�$�
���������%
�ก	$ =���%ก9�+����ก�6
:</����ก��%
$��=1�41���4�	�����กก9�%�����;��+8$0+0�/:$�4�	=����S ก	$ ��ก=/�� $/�
=/����

0���/���;�$)�J)�����J.ก��� Q)�1���4��$1���4����ก� 1���4�4�	==7���<���1���4�	@$�������
����<9$1�ก����ก	$0+6����J:&/0�/<��
�+P�<��
0������4�+8$�5��ก���	�����ก ก���	�����	�=7���
:</�<��46�ก	=�;�1<$���5��ก��6�$ ก��5	@$�=7��� �/��6%
���
	��+8$ก��+�4���$��กก����
��$
�	��������	'�:��4�;��40� ����%ก��=���=��$6�/��O�5�$����)'$������6������&��6J�$ก����+�4�;��	$ 
�%16����ก 
  3. 6J�$ก�����;���� (Simulation) �+8$ก��ก;�<$��<�7ก�����)'$:</�%����6�����
:ก�/��%
�ก	=�<�7ก�����%�+8$6����/� �5��ก�4�7/$:</=7���16��52��ก����%64�/�$J)������./�)ก1�4
O��4����������S ����$��ก�� ��
������616�/�<���1ก�/�+3�=	���/�
ก90�/ (Assigned Role) �/��%
���6J�$ก�����;���� ��� ก��ก�4�7/$<����)�52��ก��� O��4�������%����7�����<���ก�./6�	�� 
��4��%
�ก	$ก9�+����ก�6:</���0�/16�������+8$�$����������&�����ก�� �/��6%
+�4ก��<$)�
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���6J�$ก�����;�������:&/����:$ก��()ก*�6�/��$�$1�4�%����15� �/����(	
�./6�/���%�%������=�./
���ก���	�ก��+�4���$52��ก�������ก����$:$<$/��%1�4ก������6�=����$���&��J��0�/���������%
 
(Key) 1�46����J:&/��6�=:$ก�7����9ก�%�4 3-5 �$ <����+8$��
=7�������$	'$ 
  4. ก��6	�O�*��:$�&���)ก (In-depth Interview) �+8$ก��6	�O�*��1==�%
����6�/���%�%����
��<
7�$ :</��6�41ก��./��/��	=ก��6	�O�*���+8$���
������ก��6$�$�:$+�4��9$����S 
�%�ก%
��/��ก	=�	���� �	'�:$�/�$����6;���9�1�4�����/��<�� �����6%
:� David Mc Clelland 1<��
�<����
��	
r������ 0�/�6$��)'$:&/:$+, 1976 ��
��%
ก&����� Behavioral Event Interview (BEI) 
Q)�ก95	@$����1$����ก��������4<���$1==�<�7ก����6;��	F (Critical Incident Technique-CIT) �% 
Flangan �6$��)'$0�/:$+, 1954 +ก��1�/�ก��6	�O�*���&���)ก�4:&/����+�4��� 1.30-2 &	����1�4
�+8$ก��6	�O�*��1==<$)�����$��� ก���ก��<$)��$����./6�	��<$)��$����$	'$ ��
ก���ก��ก�4�7/$
:</�./��/��	=ก��6	�O�*��16�������./6)ก$)ก����%�+8$�	�����	�����%1�/������ก������/���9������%
�ก���)'$ �/��.�����S �%0�/ก���ก���4ก�4�7/$:</�./��/��	=ก��6	�O�*��16�������./6)ก$)ก����%�+8$�	�
����	�����%1�/������ก���/�
�/���9������%�ก���)'$�/��.�����S �%0�/ก���ก���4$;���+�4����+8$
�/��.�<���O�5�ก%
�ก	==7���$	'$ :$ก���	�����ก=7�����/�6.��;�1<$���4:&/�/��.��	�ก�����;�1$ก�./6�	��
����$0<$�%�%1$��$/��4�+8$�./+3�=	����$�%�%<����%��กก���ก	$ 
  5. 1==6	�O�*���%�%�����+8$+�$	
 ก��:</��
��$�$���1�41==�	��&���	���6	
 
(Objective, Self-Report and Subjective Measures) ���%ก��+�4���$������������������/�
���%
�<���$%'�40�/�	=����$�
��+8$�
�����ก �$����/�
6�/�����
�%>�$4ก���+�%
=��%
=()ก*�5	@$�:$1$����
�%�%ก���;�ก	$�
.�1�/�1�4:&/0�/ก	=�./��/��	=ก����6�=�+8$�;�$�$��ก 0��15� ���
���ก���;��$�$ก��
1�41+����%ก�/�
 
 

 2.7 ���$
.���=��,��>�#�'������$%���������$&' 
  ������������������%����6;��	F
��:$ก���;��$�$&%������=7��� �5��4�./�%�%
������������������4�+8$�./�%�./�	ก:&/��������ก%
�ก	=����������$���1�4�./��$:</�ก��+�4�
&$�
:$ก��6�/��6����0�/�+8$�
����% �;�:</�./��$�+8$67�1�4�ก������6=�
:��	'�6�����
 :$ก���;���$ 
�./�%�%�����������������6.��46����Jก/��<$/�0+6.�����6;���9�0�/�%ก����$�%�%�����������
�������;� �$�����ก������������������+8$�	�=��&%'�7�O�5����$$�ก�<$����ก6��+KFF��%�%
�
.�:$�	�����7ก�$ �./�%�%��������6.��4�+8$�./�%�%�$7*
6	�5	$���%�% 6����J��/�ก	=�./��$0�/�% ����
+�46=+KF<�ก96����J1ก/0�+KF<�����S 0�/�
����<��46�1�46�/��6�����%6;��	F ��� ก��+�	=�	�
0�/�%:$6O�56	���  
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  �	�$	'$������������������)��%�����+�46����O�5���=7���1���4�$�+8$
�
�����ก �5��4������������������;�:</=7���6����J�;���$����ก	$�
���6�/��6��������+P�<��

�%ก;�<$�0�/ ������������������;�:</ก��������6��6���4<����=7����+8$0+�
�����=��$ ���$ 
��/�:����ก	$ ����$;���+�4ก�=ก	=O.��+KFF��4ก��:</�ก��ก���	�6�$:��%�+8$+�4�
&$� 1�4�;�:</
ก���;���$����S 6����J�%ก��=��<���	�ก���%:</�ก%
��� 
���	= �ก�'�<$7$1ก�ก	$1�4ก	$ �5��5.$
������� 6�/��6���� ก�/��6%
� ก�/���������� ��ก������% ก��$�$�� ก/���/�� �	�$	'$ก��+�.ก�K�:</
=7����%������������������%�%$	'$�)��+8$6��6;��	F�
���
��:$ก��5	@$��7�O�5���=7������0+  
 
 2.8 ���$
.���=������$%���������$&'���$�3/�ก���.���#���3$�1��'@��ก/  
  1. ����6;��	F����	���� 6����J=��<���	�ก��ก	=�$���0�/�
����%+�46����O�5 
����	'�6����J5	@$��$���0�/�
�����9�(	ก
O�5 ก��:</�ก��������4<$	ก�./:$�$��� ��� ก����4<$	ก�./
:$�����./6)ก����$���1�4<
	��./�����+8$0+����������$��� 6��<�7�%�;�:</�ก�������./6)ก1�4
���%������;�:</16����ก���52��ก���0�/�
����<��46��%ก�	'�6����J��=�7��$���0�/ �&�$ 
�	�ก�������./6)ก����$�����
��5�46O��4�������%�7$��%
� �;�:</�������	�1
/�ก	=�$��$S 
����	'�6����J�%�4+�	=�	���/�ก	=ก���+�%
$1+������S 0�/�
����%����
��<
7�$1�4�+��:�ก�/��ก	=
�����������S 0�/�% 6����J6�/��1���.�:�:</ก	=�$���$;��	����0+6.��+P�<��
�%�	�������0�/+�46=
����6;���9� �%�����7��$40��
���/�1�/�45=�7+6��� ����	'�6����J6�/��1��=	$���:��%�4+�46=
����6;���9�:$&%���0�/ 
  2. ����6;��	F������=��	� ���������������������$:$���=��	�&��

:</6��&�ก�%�����<9$�ก�<9$:���/�:�1�4
���	=Q)�ก	$1�4ก	$ �%�����.ก5	$1�4���:�:6�ก	$&��

��+KF<�6	����%�	ก�ก����ก5�'$>�$���+KF<����=��	� 
  3. ����6;��	F���ก��()ก*� �����������������6���6���:</$	ก��%
$�%
�����	=���&�= 16����ก�/�
�����<��46� �./�	ก��=�7��$���1�46�/��1���.�:�:</�	�����%�4
+�46=����6;���9�:$ก����%
$ Q)�ก��67�O�5����&����� ก��5	@$�������������������%��:</
+KF<�����S :$�����%
$���� �&�$ +KF<�ก��16������ก/���/�� +KF<����6���65��� ก���4���4
�����ก	$ 
  4. ����6;��	F���ก���;���$ ������������������;�:</+�46=����6;���9�
:$ก���;���$�$�����ก�;�:</+�46=����6;���9�:$&%���1�4�%����6	�5	$�O�5�%�%ก	=�5��$������$ 
�./�	ก���:������:6�:���� 6����J�$/�$/�����:�����5��$������$1�46����J�	�ก��ก	=�����	�1
/�
0�/�
���6�/��6���� $�ก��ก$%'1�/������������������
	��;�:</�+8$�./�%1���.�:��%�4�;���$:</6;���9�
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����+P�<��
1�4�%��������%�45	@$���$:</�%����ก/��<$/� 0��
���/�����7+6����%�ก���)'$ �%�������
6�/��6�����%�4�;���$:</�%�
.��6�� �;�:</�+8$�./�%+�46=����6;���9�:$<$/��%ก����$ (ก��67�O�5��� 
2543, 72-75) 
  �%���$�����:</����6;��	Fก	=�&���+KFF�<���0���� (Intelligence Intelligence) 
�+8$<�	ก��
�	����������ก������$�%�4�	=��ก����%
$��
�%0��0�/�������+�4ก�=��$S 1��+K��7=	$
�7ก6���7ก�
����+�%
$1+��0+0������4�+8$6	��� 6��1���/�� $	ก������
��/$5=������������%1�/����
0��$���4�+8$+K��	
��%
��%=7���:&/:$ก���
.�:$6	��� <�ก1��$���4�%�7��	ก*�4�&��6	���:�S �%�4
&��
���'�:</=7���0�/�%6���J��6	
����ก	==7�����$S 6����J6�/�������/��<��1�4����	���
0+
��
ก9�%�+8$�;�$�$��ก �;���=�%0�/���ก	$��� ����������������� (Emotional Intelligence) 
$���4�+8$�	�1+�:<��:</=7����%�	ก*4&%������������ �%������/�1�9����������1�4���:� 6����J
���$��ก�	'$ ���$���6���%��/���ก�4�= ��/�:�1�4
���	=�������5�������	'��$���1�4�./��$ 
�%�<�7�������ก:$1���% �%�������6�/��6�����%�4�+8$ก7F1�6.�����6;���9�1�46�/��1���.�:� ���
������:</�ก��1ก��$���1�4<�.���4:$��4�% IQ <����&���+KFF��+8$ก7F1�6.�����ก/��<$/�����	���� 
(����
�  �.<� 2546, 161)  

 
 2.9 ��ก�&���
�� 10 ,��ก�����6C�$�������1&2� ���$&'
C�  
  1. �	=�./����������$�����กก����4ก������*�./��$<���6J�$ก���� �&�$ 5.���� 
"�	$�./6)ก�$0��0�/" 1�$ "$%�+8$�����0<�0<�" "�	$�./6)ก�6%
:���ก" 1�$ "�7�$%�+8$�$0��0�/���������" 
"�	$�./6)กก�	�" 1�$ "�7��	=�J��9��
���ก	=�$���"  
  2. 6����J1
ก1
4�4<�����������1�4�����./6)ก0�/ �&�$ ������� "�	$�./6)ก
��/�
ก	=���..." "�	$�./6)ก���ก	=���..." "�	$�./6)ก���..." �����./6)ก "�	$�./6)ก..."  
  3. �%�����	=���&�=��������./6)ก����$��� 0����*�$�$ ��*$% �&�$ "�	$�./6)ก
�����" 1�$ "�7��;�:</�	$�./6)ก�����"  
  4. �./�	ก:&/�����./6)ก�5��&��
:$ก���	�6�$:� �&�$ "�	$�4�./6)ก�
���0�J/��;�
6��$%'" 1�$ "�	$�4�./6)ก�
���0�J/��	$0���;�"  
  5. $	=J��:$�����./6)ก����./��$ �	��
����&�$ :$ก��J����� "�7��./6)ก�
���0�
J/��	$�;�6��$%'" 1�$ "�7��4�./6)ก�
���0�J/��	$0���;�6��$%'"  
  6. ����J.กก�4�7/$:</�ก�� �46����J��=�7����:�0��:</�ก��0�/ 1�46����J
1+������ก��:</�+8$5�	�:$���6�/��6����0�/  
  7. ��/�:� �<9$�ก�<9$:� 1�4
���	=:$�����./6)ก����./��$  
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  8. �./�	ก��ก<��7����:$���=�ก��ก������:$����= 
ก�	��
����&�$ �	กJ��
�$������ "�	$�./6)ก�
���0�" <��� "�40��4�;�:</�	$�./6)ก�%�)'$"  
  9. 0��&�=1$4$;� 6	� ��=�7� ��5�ก*�������� �	�6�$<���6	�6�$�./��$ �5��4
��/�:��%����./�%0�/�	=ก��ก�4�;��	�ก�����4�./6)ก0���%�
���0�  
  10. <�%ก��%
�ก��+4�4������ก	=�$�%0��
���	= <���0������5�����./6)ก
����./��$ (ก��67�O�5��� 2543) 
  ��ก1$�������$	ก������
�1�4$	กก��()ก*��%ก������$	'$6����J6�7+0�/���
����������������� (EQ) �+8$+K��	
�%�%����6;��	F���&%����$7*
�:$+K��7=	$ �$�%�%��������
���������6.��4�+8$�$�%6����J�	=�./ ��/�:�1�4�	�ก��ก	=�����./6)ก����$���0�/�% ����	'���/�:�
�����./6)ก����$��$ �)��	ก+�46=����6;���9�:$ก���;���$ �%����5)�5�:�:$&%���  
 
3.  �����������ก����ก��ก�����ก��ก��$��ก����� 

 
 ก���	�ก��ก���$	ก��%
$�+8$6���%6;��	F:$ก��5	@$����:� ����6����J���$	ก��%
$
��:&/:</�ก��+�4�
&$� $�ก�<$����กก����%
$:$&	'$��%
$ Glathorn 1�4 Spencer (�/��J)�:$ 
ก�F�$� (�%ก�R6�$�7� 2533, 459) 0�/:</�<�7�����ก���	�ก��ก���$	ก��%
$0�/�����กก����%
$:$
�/�$��&�ก��:$&	'$��%
$ 6��$:<F��45	@$�$	ก��%
$0�/�5%
�6���
�������/�$ก��:&/O�*�1�4ก��:&/
�<�7���������(�6��� 1�/����1�/���9ก$	ก��%
$
����/��ก���%�45	@$�ก��ก����%�/���
�%�4&��

:</5�ก���0�/5	@$�<��
S �
�������S ก	$ +K��7=	$�+8$�%
���	=ก	$���ก���	�ก��()ก*�:</�%+�46����O�5
1�4+�46������ �/����(	
ก��ก���<��
�.+1== �5��4ก��ก����+8$6��$�%�4&��
6���6��������./ 
����6����J�����&�ก�� &��
1ก/+KF<�ก��+ก���� &��
:</$	ก��%
$:&/��������:</�+8$+�4�
&$� 
�;�:</��9กS 0�/�%��ก�6�;���$1�4+�46=����6;���9�:$��$�%�$J$	�1�46$:� (ก�F�$�  (�%ก�R6�$�7�
2533, 455) 
 ก��ก���$	ก��%
$0�/+��ก3�	'�1��6�	
ก�%ก1�4���	$�%+��ก3<�	ก>�$����%ก���	�
ก��ก���ก%R� �$��% +�>กJ� ��/���% �)'$:$�����%
$���&������$6�1�46+����� 6��$6<�	>�����ก�
$	'$�<9$����6;��	F�����$�/�$ก��ก���$	ก��%
$�����/$(����*�% 20 1�4���7���������ก:$�4<���� 
�.(.1920-1950 �	'�$%'�$�����ก$	กก��()ก*�0�/����<9$����6;��	F����2*3%ก����%
$�./�����<�$ 
����% (Jonh Dewey) �%�<9$��������%
$�%<$/��%�%�4�/���	�+�46=ก�����%�%�7����:$<��
S �.+1==
:</��9ก ��
�$/$���ก��ก����+8$6��$<$)��%�%+�4�
&$���
����%�4&��
:</$	ก��%
$�ก��ก��5	@$�0�/
�
���1�/����:$�7กS �/�$ ����	'�����ก�
 ���:� 6	��� ������ �����$���6��� �����������$%'�+8$
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�%
���	=ก	$�
���15��<��
:$��ก��()ก*� ก��ก���$	ก��%
$�)��+8$6���%0�/�	=����6$:�1�4�5��
����6;��	F
������;��	=��ก$	กก��()ก*�1�4�����%
$���� S �$:$�%67�J��ก	$���ก��ก���$	ก��%
$
�+8$6��$<$)�����+�1ก��ก��()ก*����$	ก��%
$1�4:$ �.(.1919 ���
��	
��.1<���<����
��	

���	��=%
 6<�	>�����ก�ก90�/�����+��6�$��&�ก��ก���$�ก<�	ก6.���)'$�+8$��	'�1�ก ��
�% ��.����=���� 
��.�l�����6� (Dr. Elbert K. Fretwell) Q)�0�/�	=ก��
ก
�������+8$=���1<��ก��ก���$�ก<�	ก6.��
�+8$�./6�$ 1�4<�	���ก$	'$�%ก0��$�$���:$+, �.(.1962 <$	�6������1�ก�ก%
�ก	=ก��ก���$�ก<�	ก6.��
ก9+��ก3�)'$ ��ก$	'$�������%
$����S ก9������$�	�:$�����ก��ก���$�ก<�	ก6.��<���ก��ก���$	ก��%
$ 
(ก�F�$� (�%ก�R6�$�7� 2533, 456) 6;�<�	=:$+�4��(0�
ก��ก���$	ก��%
$ <��
J)� ก��+3�=	����$
����ก	$���$	ก��%
$�+8$ก�7��S Q)��./��%
$�4�/����%
$1�46�=:</���$����ก����%ก;�<$� �����+8$
ก��+�4ก�=ก��ก�������ก	$ ��
�./��%
$&��
ก	$��� &��
ก	$�;�1�4&��
ก	$1ก/+KF<� �	$�4�+8$ก��
+�.ก�K��	ก*�4$�6	
�%�%:$ก���
.�����ก	$:$6	���+�4&���+0�
 ��
�%�	ก*�46;��	F 4 +�4ก�� 
��� (ก��6��	F()ก*� 2541, 34)  
 1. �+8$ก��ก����%$	ก��%
$6�	��:���/������;��$�$ก�������
�����<9$&�=1�4
6$	=6$7$��ก������
� 1�4�
.�O�
:�/ก����=�7����6J�$()ก*� 
 2. �	��)'$��
�%�7��7��<��
�5��6�/������6$7ก6$�$ �5�������./:</��ก�6$	ก��%
$
16������6$:�1�4����6����J ����	'�6���6�����������F���=�����$	ก��%
$ 
 3. �	��)'$��
0��ก;�<$�:</�%<$��
ก��1�46�����%0�/�40��J�����6;���9�ก��()ก*� 
 4. �%=��
�ก�(�+8$ก	$�����กก���ก����%
$:$&	'$��%
$���+ก��  
 �������� (Miller 1986, 4) ก����J)�����6;��	F���ก��ก���5�6�7+0�/��� ก��ก���
�%����6;��	F:$6��$�%�+8$+�4�
&$����$	ก��%
$��
��� ��� :</��ก�6��9ก�;���$�������6$:�
1�45	@$�����6$:�:$6��:<��S 6�$:</�+8$5�������% �%�������������6�/��6���� �./�	กก���+8$
�./$;��./��� ��ก�	ก*4ก���;���$����ก	$ 6�/�������	=���&�= 6���6�������6	�5	$���4<������.1�4
$	ก��%
$1�4ก��ก���
	�&��
:</&7�&$�./�	ก�����%
$
���)'$ 1�4$55�*� =7F������7�
� (�/��J)�:$  
675�$� ��$�46�=	�� 2542) ก����J)������;��+8$:$ก���	�ก��ก���1ก�$	ก��%
$$	'$�% �	�$%' 
 1. �����/��ก���/�$���:� ก���	�ก��ก����%�����;��+8$�5��6$�������/��ก��
����/�$������
��%�ก%
�ก	=��9ก �4�<9$0�/�����9ก�/��ก��ก��
���	=��ก�5��$�����7�$ �/��ก���+8$
6��&�ก���ก�7�� �/��ก��+���+��'�������<��1�4��%
���
 �/��ก���5��$�%�%�7�6$:��	$��%
�ก	$ 
�/��ก��:</�$����ก������6;��	F:$<�.��5��$ �/��ก����1�$:$6���%�$��� �&�$=����	'���%
$�ก��
0��0�/ก9<	$������%���ก%R� �/��ก���;���$����ก	$�+8$�%� �5����ก�����+8$+�4&���+0�
1�46�/��
���������������:� �/��ก�������	ก ��
��5�4��9ก�%5��1��0���%�����4:</����6$:�1�4�����	ก 
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�/��ก������6$:�1�4�����	ก �/��ก������6;���9�Q)�����ก���)'$:$=��+�4�O����ก��ก��� �/��ก��
ก��
ก
���&��&
 �/��ก������+���O	
 �/��ก����ก����	ก*4 1�40�/�	=�����./:$6O�51���/��
�%�+8$����1�4ก	$��� ก��&��
�<���ก	$�����&�ก��=��
�ก�(0���<���$ก��6�= ��������4��ก 
���
�����6�4 �����/��ก���<���$%'�46�+���J$�0�/��ก������9ก0�/����ก	$+3�=	��ก��ก��� 
 2. �)��������6$:�����ก�4�������/$�����9ก:</+��ก3��ก�� ก��ก������
$	ก��%
$J/�<�ก���1�$1�4�;��$�$ก��:</�%1�/� �4$;�$	ก��%
$0+6.��+P�<��
<��
�
��� J)�1�/=���
���
�4�<9$��6;���9����
<���=���
����4�<9$��0�/&/� 1���4�/���%�+P�<��
�%1�/������9ก6����J�4=���7
0�/ �&�$ ก���%6O�$	ก��%
$ �4�;�:</��9ก��%
$����$.F+ก����ก	$��� �%ก��<��6%
�����ก�	'� �%ก��1����	'�
�./�;����;�1<$������S :$6;�$	ก��$ 1�4ก����/�5=ก	=�./=��<���5��+�)ก*��O�+��
+KF<����$	ก��%
$  
 �	��
����%ก+�4ก��<$)��%5��4����<9$0�/ ��9ก�$<$)��./6)ก�	������%
$0���ก�� �)�
����
�ก�4��ก��ก�����%
$ 1������0�/�	=����ก:</�+8$$	กก%R�1�4�����9� ��9ก�$$%'0�����=��ก��$���
�$����%����6����J�%�4�+8$1&�+s�+,�
$:$ก�����1��� 1���./�������$6����J���0�/��9� ����+�46=
����6;���9�:$ก��1����	$ 1�4�+8$�%�=7�7*6;�<�	=�5��$S �)��;�:</0������ก1�4�+8$�%$��6	��ก����
�����$�+8$�%
���	=����5��$S ก9+�	=+�7��	�����/�$ก����%
$�%�)'$ ��	F�%�)'$1�40������ก ��9ก
=���$J.ก�5��$&�$0+6$7ก�����$Q)�0���+8$+�4�
&$� 1�������./6)ก����4�/��0+����ก��ก����%�$
�	=���&�=�)�+3��6��5���5��4�<9$�������6;��	F���&7�$7���กก����+8$�/$ �./��%
$���$<$)� 5=���
��9ก��
�	�0+�%�+8$6��&�ก���&7�$7�ก%R�:$�	$�%�%ก��1����	$��9ก�	ก�4�������%
$0�������
 
ก��ก���$	ก��%
$<��
+�4�O��%�4�)��������6$:� ����6����J5��(*1�4����ก�4�������/$
��ก��:</�<9$&	� �&�$ ก��ก������<$	�6��5��5� ���6�� �	�$����(ก�� (��+4 �����%
$ ก��ก���
�%�%ก��+�4ก��+�4&	$����S J)�1�/=����	'�������%
=1<���40��+��ก3��ก����ก 1�������	'�:�
1�4ก�4�������/$�%�4ก�4�;���$+��ก3��ก��:</&	� �
���0�ก9���ก��ก���5��(*����S �4�%�7�6�=	��
5��%�4�;�:</��9ก16������ก�4�������/$��ก��:</�<9$0�/ก9������� 
  2.1 �/��:</�%��6�4:$ก������ก�;� 0������%ก��=	��	=:</�;��5��4ก��ก����<���$%'
0��:&�ก��()ก*�:$&	'$��%
$ ��9ก�4�;���
����6�	��:� ��9ก�%'��
 ���1�4�%�����./6)ก���������6.�
���0�/�	=ก��6$	=6$7$:</����1�/�����4�;�:$6���%6�/��6������ก��:</���1+�ก:� 
  2.2 :$ก���;�ก��ก��� ��9ก�%�./6)ก���0���	=���&�=���0�/�	=����&��
�<���:</
��4<$	ก���6��$	'$�+8$���S ��9ก1�4��9ก�;��$�$ก�������9กก9�40�/�	=+�4�
&$���� 6$7ก6$�$ก	$��� 
�&�$ 1�$ก��6�46��6�����&$:</$�6���;��$�$ก��1�4�	=���&�= �����ก���	������<�����$�6����� 
�+8$�/$ 
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 3. :&/��������:</�%�7����1�4�ก��+�4�
&$� ก��ก������$	ก��%
$�4�;�:</��9ก�./J)�
ก��:&/��������:</�%�7����1�4�ก��+�4�
&$�����$���1�4���6��$��� �	��4�<9$��ก�+P�<��
�%�ก���)'$ 
��� 
  3.1 0���	'��$�+8$�./����/�$6	���<���+�452��������6	��� ������9ก�%ก��ก���
�%�$6$:�����ก	=�./+3�=	��1�4�%�./1$4$;��
����% ��9ก�4<	$���;�6���%�+8$+�4�
&$� �&�$ ��9ก�%6$:�
:$�/�$ก��1ก46�	ก ก9�	ก�4�;�1�4<	$���7
ก	=�5��$�ก%
�ก	=��$����$ (�/�$%'�/��5)��4�	��ก%
�ก	=
���$�
�������=��+�4ก�� �5��4ก������/�$6	���=���
���ก9ก��:</�ก��+�4�
&$����6	�����ก �&�$ 
���$�=�$����/�$ก��:&/6�$�/�l7���l��
 ก�����$�=�$�5��+��=���	+&	$) 
  3.2 0�/5=ก	==7���Q)��%����6$:��<���$S ก	$1�4��ก�5��$&��
+�7ก:</
�ก������6$:�:<��S �)'$ ��9ก�4�7
ก	$1�46�/��6	�5	$�O�51�ก�+�%
$��������<9$ �ก���7�6$:�
����S �)'$��ก �&�$ ��9ก�	
�7�$�%6$:�:$�����ก������F���=���������ก�
 ก9���J)�ก��=��<��ก9�4�;�
:</���ก�7��ก	$<	$��()ก*�1==���ก�
=��<��<���ก���5�4ก�
:</�%����ก�
6�=.�����
ก��()ก*�
��ก�;���1�4�./�./ 
  3.3 ก��ก���$	ก��%
$=��+�4�O�����;�:</��9ก0�/5=6���%�%������&%���:$O�
<�	� 
�&�$ �����	ก:$�$��% �;�:</���$�$��%�+8$ ก��646�16��+s�<�%
F6�	
����S ก���;�6�$��%'
���	� 
ก�/�
0�/ �<���$%'�4+�4ก�=:</&%���O�
<�	�6�=.��� <�������;��$�$��&%5����%�$6$:�+3�=	��
������$�+8$��9ก 
 4. 6�/������O�5�4<������9ก�/�
ก	$1�4�4<������9กก	=��.:</1$�$1lP$
���)'$ 
��9ก�%6$:�:$6����%
�ก	$ �	ก�4<������7
1�ก�+�%
$��������<9$ Q)��+8$6�������/$���ก��5	@$�
����O�5 ก���%��9ก0�/�����	=���&�=&��
�<���:$ก��ก����%�;��/�
ก	$ �4�;�:</��9ก�	กก	$��ก�)'$ 
J)�1�/�4��ก��ก�����%
$0+1�/�ก9��� ก	=��.ก9�&�$��%
�ก	$ ����6	�5	$��:$</����%
$�4�ก���)'$
�ก 
�5��4�%�������%
�1�4�+8$���ก�� 1��J/���.��/�����ก��ก���=���
���ก	=��9ก �;�:</��9ก�%��ก�6�7

6	�6����ก	$1==0���+8$���ก�� �4&��
:</�ก������O�51�4������/�:�Q)�ก	$1�4ก	$�%�)'$ �	'�$%'�/��
5)��4�	�=��+�4ก���%�ก%
�ก	=���
�=���1�4�	@$����=���
������0�
�%�+8$�7+6����
.�=/�� 
 5. �5��5	@$������+8$�./$;�ก��ก������$	ก��%
$Q)��
.�$�ก�<$��<�	ก6.���4&��

5	@$������+8$�./$;����$	ก��%
$0�/�%ก���:$&	'$��%
$ �/�5)��4�	��%�
.���������
�<�����.�%+�)ก*��7ก
�$�4�/���4�)ก�����4�%��/�0+�ก%
��/��ก	=ก��ก���$	'$ �$���0��0�/�;�<$/��%6�$�/��:</��ก�6
��9ก16��0��:&���.16������6%
<�� ��9ก�/��0�/�%��ก�6$;�ก	$��� ��9ก�%��ก�6����ก1�4+�4ก�=
ก��ก����5����ก�$�$��� (�/�$%'6��$��ก��.Q)��+8$�./�%+�46=ก����6.�ก����	ก�40�����
+���
:</��9ก
�;���� �5��4ก�	��������5���Q)�0��J.ก�/��$	ก) J/���.��/�0+�ก%
��/����ก�ก�$0+ 6O�5���
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ก��ก���ก9��0��1�ก������กก����%
$:$&	'$ J/���9ก0�/�;�ก	$�����9ก�4�./6)ก����$0�/�;���$:</ก	=�5��$
��กก���ก���;�:</ก	=��. Q)��	���.�%+�)ก*����0���;��+8$�/��5	@$��%ก1�/�:$�/�$$%'$�ก��ก��9ก�/��ก��
����&��
�<���=��+�4ก�� Q)���.ก9���:</1���4�	��
��:</ก�4�=ก�4����$J)������+8$�./$;������9ก  
 �)�6����Jก����0�/���ก��ก���$	ก��%
$�%+�4�
&$�ก	=��9ก$	ก��%
$:$ก��6�/����ก�6
�;�ก��ก���$	'$�;�:</���6����J�/$5=6���%�$���6$:� �%����J$	�1�4��/�0+�+8$6��&�ก:$ก��ก���
$	'$S 0�/�%��ก�65	@$��	ก*4&%���:$�/�$���� S �%��ก�616���������6�/��6���� ��กก���+8$�./$;�
1�4�./��� �./�	กlK�1�416����������<9$6��$�	�����	'��./�	ก�<9$�ก�<9$:��./��$ 1�4:$�$���6����J
$;��	ก*41�4+�46=ก�������� S 0+:&/:$ก���;��$�$&%���0�/ 

 

4.  ������ก����ก��ก��ก��$>�D����3 
 

 �
������ <��
J)� H���$��%�%=�������
�<��Q)�����ก�;���� �
� 1+���� �<�� 
���ก	=�;��������� 1+���� �$��% <����./=������$��%�
������ �+8$�;�(	5���%=	FF	���)'$��
�����
� 
�$��% ������ Q)�:&/���$J)�+K��7=	$ (67ก�% ����F67� 2539, 45) 6��$:$��ก(	5��O�*��	�ก2*:&/�;�
��� Military Band Q)��;���� band <��
J)� ���$��% (An Instrumental Ensemble) ��
�%��ก(	5����
��กO�*�����$:$
7�ก������ bandum (banner) Q)��%�/$ก;��$������กก��=������$��%���ก�7��$	ก
�$��%�<�� +�4ก�=�/�
�������$��%ก�7����������0�/ (Woodwind) ก�7��������������<���� 
(Brasswind) 1�4ก�7��������ก�4�= (Percussion) ��
:$+K��7=	$�%ก��5	@$��+8$+�4�O�����S 
1�4�%�.+1==ก��16���%<��ก<��
1�ก����ก	$��ก0+ (The Grove Concise Dictionary of Music 
1988, 57) 
 :$��%��%���$�����
������J.ก$;���:&/:$5�4��&5��%�ก%
�ก	=ก*	���
�&$&	'$+ก���� 
���J)�=�����$;�1J�ก���	5�<�� �5����ก�=:$6��O.������S �5�������+8$�4�=%
=��%
=�/�

5�/���5�%
����ก���	51�4�+8$ก�������	F�/�()ก����/���%ก�/�
 �	�$	'$�4�=%
=��$	
����S ���J)�
�;�=�ก�;�6	� �%$;���:&/ก	=���
������ก90�/����กก���	5$	$��� �&�$ ก���	�1J�<$/�ก�4��$  
ก���	�1J���$�)ก ก��
�$��� ก��<	$0+���Q/�
 ������ ก��ก�	=<�	�<	$ ก�����$0+�/��<$/� 
1�4:$&���ก��$�����/$(����*�% 20 ���
������:$�<����
��	
6��$:<F�:$6<�	>�����ก��%0�/
�5��=�����:$&���5��%�+�� &���5	ก��)����� <���1�/&���+��ก��1����	$�����ก	$l7�=�� Q)�J������+8$
�7��+�%
$�%6;��	F
�� �$�����ก�%ก��5	@$���กก��
�$=������5�������� ���+8$ก��=�����+�4ก�= 
ก��16�� �/�����$ ��/$�;� ���J)�ก�����$1+�1J��+8$O�5 �+8$�	��	ก*� �/���������S 6�/��������$��
��$:�:</ก	=�./&��+8$�
���
�� ��ก$	'$ก��=�����������
������:$�.+1==�	�ก����ก90�/15���
�
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0+�
��������9�:$�����%
$�	�
� �����%
$+�4J����6<�	>�����ก� 0�/�%ก���5��ก�7��$	ก��/$ �&%
���%������ 
(=���%ก9��%
ก��� Pom - Pom) ���J)�ก�7�����0�/��� (Baton Twirler) �5��6�/��6%6	$1�4����$��6$:�
:</ก	=ก��=�����������
������:</��ก
���)'$ (5��*�7@� �	�O%�4 2008) 
 ���
������:$+�4��(0�
�%�
.�$	=�/�
�� �����%��
6;����:$ก�7���5n �%0���;�ก��� 
50 �� 1�4�	�+�4��(��5�4�����%
$���ก��6��	F()ก*� �%���
�������
.�+�4��� 200 ก����� 

	�0���������������%
$��ก&$ 1�4������<��ก���	5����S +�4���ก�������S ���
������
:$+�4��(0�
�%�
.�0���;�ก��� 250 �� =����ก9�%�$����9ก 15-30 �$ =����ก9�%�$��:<F� 6��&�ก
���� 100 �$ ���%
1�/���6��$:<F��4�%6��&�ก+�4��� 30-40 �$ ��ก�/��.�$%'+�4���0�/����%
$	ก��%
$���
������:$+�4��(0�
���� 10,000 �$ :$+K��7=	$ ก�4=�$ก����%
$�./:$ก��ก�����
�
������ ก��:</�ก����6	�2���z:$��&��$��%6�ก� <��
�������$	ก��%
$�%0�/��/�����:$ก��ก�����
�
������ �4���$�	'$��$ก�4=�$ก������S :$ก����ก�������$��%0+5�/��ก	$��%
$�./������2*`% 
Q)�������กก����%
$��&��$��%6�ก�:$&	'$��%
$ (�	��&	
 �./+3���� 2008) 
 �$��%�
������$�
��	�:</�%�)'$:$�����%
$$�ก�<$��0+��กก��ก���ก����%
$ 
ก��6�$:$</����%
$ �+8$ก��ก����%�	��)'$�5��6$�������/��ก������./��%
$<����5��+�4�
&$����
�����%
$ ��
�%$	ก��%
$�+8$�./�;��$�$ก��1�4�%�./6�$�+8$�./�	�ก��<����%+�)ก*� <�������%�./6�$�+8$
�./�	�ก��1�4�;��$�$ก�� (��7��� 67������� 2544, 139) �����%
$6��$:<F�:$+K��7=	$0�/�%ก��6$	=6$7$
6���6���:</�	�ก����%
$ก��6�$���
������:$6J�$()ก*� Q)�ก��:</�ก��+�4�
&$�����S �	�$%' 
(�$���� 15�
���*� 2541, 6) 
 1. �+8$ก��+�4&�6	�5	$�������%
$6.�&7�&$ 
 2. $	ก��%
$+K��7=	$ $	ก��%
$�ก��0�/�	=����&�$&�:$����6;���9� 
 3. �+8$ก����ก��&%5�=�'���/$ �%�4$;�0+6.�5�'$>�$:$ก��+�4ก�=��&%5:$�$��� 
 4. �+8$ก����ก�������$ �����6%
6�4 ����5�/���5�%
�:$ก���
.�����ก	$�+8$
<�.���4 
 5. 6J�=	$�ก������O��O.��:�:$����$�%0�/��ก�$1�45	@$�����6����J�$
+��ก31ก�6�
��+�4&�&$�	�0+ 
 6. �;�:</&7�&$�./�	ก6J�=	$ 1�40�/�	=ก��
���	=�/�$&���6%
��%�ก���)'$1ก�6J�=	$$	'$ 
 7. �./+ก����$	ก��%
$ 6����(�*
��ก�� 6�����./+ก����1�4��.�ก������&�$&�

�$�%:$=7��<��$�%0�/16����ก:$����%�%1�4�%�4�=%
=��$	
 
 8. �+8$ก���	ก*�����>�$����$��%:</�	���%
�$�$�&��� 
 9. �+8$ก����
15�������./����6����J���$	ก��%
$ 
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 10. 6�/��=��
�ก�(�	$�%���:$6J�$()ก*�:</�ก��������$��/$��/�:� 6$7ก6$�$
O�
:$��=����4�=%
=��$	
��������%
$ 
 11. �+8$ก��6$�������/��ก��1�4����J$	��������&������$	ก��%
$�%�%
����6$:��/�$���
�������5��ก��:</�ก��+�4�
&$�1�4�7�O�5�%�%:$&%���  

 ก��ก����
������&��
:</�%ก��5	@$�����6����J����/�$�$��% 6���6���:</�%
�������6�/��6���� ��$�$�ก�� 6���� $�ก��ก$%'ก�����$�$��%+�4�O��
������$	ก�$��%�4�/��
�%��$	
����$��� 1�4��$	
���<�.���4�/�
�)��4�ก������6����J���$�$��%0�/�
����%+�46����O�5 
ก�����$�$��%�)�ก��:</�ก��ก��ก����5���%�4���%
�����5�/���%�4ก/���+8$�
��&$�%�%�7�O�5���
+�4��(0�/:$�$��� (5����� ก7��4���&
� 2545) ��
ก��ก����
�������+8$ก��ก����%��ก�	ก*4
ก�4=�$ก����� ก���	�ก�� ก����&�F6J�$ก����1�4ก��+�4
7ก�������./��:&/:$ก��+P��ก	$1ก/+KF<�
�/�
ก����%
$�./��ก+�46=ก�������� ����	'�6���6���:</6����J�;���&%����
.�:$6	���0�/�
����%�7���� 
�%(	ก��z(�% �%����67� �./6����1�4<$/��%����$���:$ก���
.�����ก	$����4=�=+�4&���+0�
 
(���&��� ����F5��&� 2547, 31-32) 
 ��ก1$��������S �ก%
�ก	=ก��ก����
������6����J6�7+0�/���ก��ก������
������ 
:$�����%
$�	�
�()ก*��+8$ก��ก���$�ก�4==ก����%
$ก��6�$ �%�;�:</$	ก��%
$0�/��%
$�./1�4��/�:�
��&��$��%�
���J.ก�/�� �5��4�$��%�+8$��&��%�/����(	
�	ก*4 �	'��/�$�2*`%1�4ก��+3�=	������ 
ก��+3�=	������$	'$0��:&��5%
�1��+3�=	��:$�������������$�������$	'$ 1�����<��
J)�ก����/�0+����
:$ก��ก�������S ������
������ Q)�ก����%$	ก��%
$1���4�$�40�/��/�����=�����:$�� �4�/�����$
ก����ก��:$�4�	=<$)� $	ก��%
$�40�/��%
$�./���������S ��ก��
 �	'�������$��% 1�4�����ก���
.�����ก	$ 
ก���;���$����ก	$  
 
5.  ������������3�� 

 
 �	���$ (Alvin 1991) ก��������$��%�+8$6���%����� 6����J5=0�/�7ก<$�7ก1<�� 
�5�������5����5��$<������$���
 Q)��$��%�4�%��������:� ����ก�
 1�4������ 5�	��%�ก����ก
�$��%�%��ก��
 �$��%6����J$;��./lK�0+6.���$�$�ก�� 6J�$�%<���=7��� �	'�:$��%�1�4+K��7=	$ 
:$�4�	=�6%
��$��%�%1�ก����ก	$6����J6��6��ก	==7���1���4�$0�/��
0���;�ก	���
7ก��()ก*�
1�46O��4���ก�
 
 �	$�� (Munro 1993) ก������� �$��% ����	ก*�4�6%
��%+�4ก�=�/�
 ����J% (Pitch) 
�	�<�4 (Tempo) ก��+�46�$�6%
� (Harmony) �;�$�� (Melody) 1�4�%�� (Rhythm) �%16����ก
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J)�������� +�46=ก���� ����<�	� 1�4�����K$��
�%���������ก�
 ���:� �����FF�� 1�46	���
�$7*
� ��
�$7*
�6����J��/�J)��$��%0�/<��
�4�	= �	'�1���4�	=������$ �4�	=������ �4�	=ก���;���$
���6��� (Cerebrally) 1�4:$�4�	=�)ก (Innermost Depth) $�ก��ก$	'$�$��%
	��%���������67�6=�
 
ก�������$0<� ก��J.ก�=ก�$ <���ก�����$���
 
 �7�ก1�41�ก�%1�$�� (Cook 1981, 21) 1�4 McClelland (1979, 23) ก������� �$��%
�;�:</�%ก���+�%
$1+�����+�4�70llP�:$����ก�
 �%�����5����+�����ก��0<���%
$�����<�� &%5��
�����	$��<�� ก���	=<�	�6��O�
:$����ก�
 �����$�%�����ก���5��<�����ก��:&/5�	���$���
ก�/���$�'� ��
�$��%+�4�O��%�;�:</6�= (Sooting Music) �;�:</�	���ก��0<���%
$�����<��:$
6���&/�1�4�%+��������� ����	'�
	��;�:</�	���ก��:&/��กQ���$�+8$$��% (Minute Oxygen 
Consumption) 1�4�	���ก��������F��<��:$����ก�
�����/�
  
 �	���$ (Alvin 1975) 1�4 ��$�=��ก��� (Weinberger 1998) 5=���ก��lK��$��%�%
�����ก��ก�4�7/$ก���;���$���6����	'�6��Q%ก ก�����������=7���lK��6%
��$��% �6%
��$��%�4
���$��	
�4�ก%
�ก	=ก��0�/
�$1+��+8$6	FF��+�46��6��0+
	�6���6��$����S ��
6	FF��+�46��
�ก%
�ก	=ก���	=�./�;�$�����;�=��5�� �7�O�5�6%
� �4J.ก6����
	�6���Q%ก��� (Right Hemisphere) 
:$��4�%6	FF��+�46���ก%
�ก	=ก����=�7��	ก*�4�$��%�%Q	=Q/�$ �&�$ �	�<�4 �	��$/� ก����/�:�
O�*�1�4����<��
���=��5���4J.ก6��0+
	�6���Q%กQ/�
 (Left Hemisphere) Q)�6	FF��+�46��
�%6����
	�6���6��$����S $%'����4&��
ก�4�7/$:</����1�9�1������6/$:
+�46���5��5.$�)'$ �6/$:

+�46���<���$%'�4&��
�5��(	ก
O�5:$ก���;���$���6���:</�%+�46����O�5��ก
���)'$  
 =	��	������1�4��4 (Buckwalter 1985) 0�/6�7++�4�
&$�����$��%�%�%���������
1�4���:�����$7*
� �	�$%' 
 1. ก��:</�ก������6$:�1�4ก�4�������/$ 
 2. ก�4�7/$��������;�1�4��������K$ 
 3. &��
��=�7�������1�4ก�4�7/$�����./6)ก$)ก��� 
 4. ������Q)��(�/�1�4���$���
�������%
� 
 5. ���������กก	������6J�$ก���� 
 6. �;�:</���:�6�=1�4�%6���� 
 7. �������./6)ก�����%
�1�4�/���/�� 
 8. 6���6���:$ก��6�/��6	�5	$�O�5ก	==7�����$  
 Zoltan Kodaly (1882-1967) (�/��J)�:$ ��	&&	
 $����*� 2547) &��r	�ก��%�&�����
ก����%
$�$��%�+8$������%�+8$0+0�/6;�<�	=��9ก�7ก�$ 0���;�ก	�1����5�4ก	=��9ก�%�%1������$��%
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����$	'$����&��������%ก��6�$�%�%�46����J�;�:</��9ก0�/5�'$>�$1�4�	ก*4���ก��6��6���/�
�$��% 
(Musical Communication) �<���$ก	=ก���%��9ก�%�	ก*4���ก��6��6���/�
O�*�5.�  
 67ก�% ����F67� (2531) ก������� �$��%�+8$5�	�����6%
� �6%
�����$��%�%�;�$�� 
5�	��;�:</�ก��ก�������$0<� �����%ก�������$0<��4�;�:</�ก��ก��5	@$� 
 6�	� O.������ (2536) ก������� �$��%�+8$���������6%
��%��(	
�6�+�46���+8$
�������	=�./1�41+�����<��
��
��(	
���%��$�$�ก�� <�����������;�$)��	$�4��%
����$�
���
��1�4
�6%
��%0�/
�$$	'$����%����<��
<���0��ก90�/�7���%
�ก	=O�*�5.�Q)�:$ก���%����<��
����41�ก����
0+���1���4����������1���4�$<����	=�./0+�$�4������ก90�/ Q)��	'�$%'�+8$�������������./���
������
� 
 �����(	ก��z 5�ก7�(�% (2542) ก������� �$��%�+8$(��+4�%�%���	@$�ก����=�.�1�4
	���
5	@$����0+:$�$��� 1�4�+8$(��+4�%J��
����+8$O�*���������� (Language of Emotion) �%
J��
����+8$�	ก*�4���$������ (Abstract ) �+8$��$�%1��0�/�/�
�7���������%�ก�% :$6��$���
�./lK��$��%�4���$�����./6)ก ������ 1�4��$�$�ก����
�%+�46=ก�����+8$6��$&��
<$7$ �5��4
(��+4����$��%0��(��+4�%�4ก��:</�ก��������/�:�:$����<��
�
���6�=.��� �	�$	'$��=���
���
ก���	=�./����$��%�)��+8$�
���ก�/������0���%��=����./lK�6����J�	=�6����$��%�
�����6�4��

+��(��ก�/��;�ก	�:� S  
 �)�6����J6�7+0�/����$��%�%6��$�ก%
��/��ก	=ก��5	@$���������� ��
�6%
��$��%
�4���$��	
�4�ก%
�ก	=ก��0�/
�$1+��+8$6	FF��+�46��6��0+
	�6���6��$����S �%6����J��=�7�
������1�4�����./6)ก$)ก����;�:</���:�6�=1�4�%6���� �%ก�	'�6����J6���6���:$ก��6�/��6	�5	$�O�5
ก	==7�����$ ���������%
� �./6)ก6�=1�4�%����67� 
 
6.  �����8�ก�� �!�����$%���������$&' 

   
 ��กก��()ก*����	
�%���$��5=����%ก��()ก*��/�$ก��5	@$������������������
�5��6$	=6$7$:</6J�=	$ก��()ก*�0�/$;��������������������:&/:$ก����%
$ก��6�$��
 
���
��� ; 1�4��4 (Mayer; et al. 1990, 772-781) 0�/()ก*�ก�����$��������กก�����O�56����/�
Q)��+8$ก���	�����+�4ก�=<$)��������������������� �	ก*�4���1==��6�=1=���+8$ 2 
6��$ 6��$1�ก�+8$�	�1+��/$ �+8$O�56����/� 3 +�4�O� S �4 6 &$�� ��� O�5:=<$/��%16��O��4
���������� S 6 O�5 O�56%���� S 6 O�5 1�4O�5(��+4 6 O�5 Q)�O�5�<���$%'�464�/�$J)�O��4
������ 6 +�4�O� ��� ����67� �����(�/� �ก�� ก�	� +�4<���:� 1�4�
41�
� ��
:</�./��=
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��
��$����$����ก�������./6)ก<���O��4�������&�$$	'$�
���1$�$�$ 1==��6�=�=	=$%'�%����
�&���	$1==6	�+�46����z1��l� .63 ก��:</�41$$5����������6����/�����ก�7�� 1==��6�=
�=	=�% 2 �+8$1==��6�=�%:&/�+8$�ก���+�4ก�=�/�
1==��6�= 3 &7� ��� 1==�	�������/�:�
�./��$ 1==��6�=ก��16�������� 1�41==��6�=�	�=7���กO�5���0�1Q��� ก�7���	��
����+8$
�./:<F���
7�4<���� 17-63 +, �;�$�$ 128 �$ ��ก��������4<�����6	�5	$���4<�����41$$��กก��
���$��������กO�5ก	=�41$$��ก�	��ก��� 5=���ก�����$��������กO�5�%����6	�5	$��ก	=
������/�:��./��$ �
����%$	
6;��	F���6J����% .01 1�4�%����6	�5	$��ก	==7���กO�5ก��16���	�1�4
ก��16�������./6)ก�
����%$	
6;��	F���6J����% .05     
 :$���������0�/�%ก��()ก*�1�4��������9ก�4
4
�� �;�$�$ 191 �$ :$+�4��(
6<�	>�����ก���ก��
7 8-12 +, �$J)��	
�7�$��
7 17-23 +, �5���.5	@$�ก���%6;��	F 3 �/�$ 0�/1ก� 
��6	�2���z���ก����%
$ �	ก*4���6	��� +KF<�52��ก���1�4:$��9ก��+�4���$�5���%ก 2 �/�$ ��� 
����6;���9�:$ก����$1�4�����	ก ��กก���������4
4
��5=��� 52��ก����%�=%
��=$�4
	�
+��ก3����$����
���&	���$ ��6	�2���z���ก����%
$1�4�	ก*4���6	��� 
	�������$���:$�4�	=
+�$ก��� 1�452��ก����%����/�$6	����4�%�������6	�2���z���ก����%
$1�4����6;���9�:$ก����$ 
(Masten A.S; et. at, 1995) ����	'��%ก��()ก*����������6	�5	$��ก	=�5��$ �����./6)ก�����%
� 1�4
ก���	=�./�ก%
�ก	=�$���:$��9ก�ก�� 8 �;�$�$ 96 �$ :$+�4��($�����
� 5=��� �����./6)ก�����%
� �%
����6	�5	$���&���=ก	=ก���<9$�7��������$��� 1�4�	ก*4���6	��� (Sletta O. ; et. at., 1996) 
1�45=������������	ก*4����������%�%ก	=����6;���9����=7����%����6	�5	$��ก	$�
����%
$	
6;��	F���6J����%�4�	= .01 (Ohm 1998) 1�4��กก��()ก*��	�ก����$	'$�;�:</���=����������
������0���%����6	�5	$��ก	=�&��$�+KFF��
����%$	
6;��	F���6J��� 1���%����6	�5	$��ก	==7���กO�5
��5�4�/�$ �&�$ �����<9$�ก�<9$:� 1�4�%����6	�5	$��ก	=����5)�5�:�:$&%��� $�ก��ก$%'
	��%
����6	�5	$��ก	=����6����J:$ก��=��<��<����	�ก�������� 1��0���%����6	�5	$��ก	=�����%���� 
(Ciarrochi, Chan and Caputi 2000) 
 �	�$	'$�)��%�./6$:��5��ก��5	@$��������������������
:&/ก��ก������� S ��/�
��6���6���1�46$	=6$7$ก��5	@$������������������  ��
��5�4ก��ก���ก�7��  Q)������
ก���	�ก��ก���ก�7��5=����;�:</6��&�กO�
:$ก�7��0�/����ก��ก���ก	$��ก�%67�Q)��%6��$+�4ก�= 4 
�/�$��� 1) �/�$����ก�
 (Physical) ����./��%
$�/���%����5�/���/�$����ก�
 ��� 0����9=+��
<���
=����9=:� S ����ก�
�/��5�/���%�4�	=�./ ������������ S �%ก�7��ก;��	��;��
.�  2) �/�$6��+KFF� 
(Intellectual) �./��%
$0�/�%��ก�6:&/6��+KFF�����	���� <����%ก���5��1ก/+KF<��
���:��
���<$)�
����ก	$ก	=ก�7�� +KF<�<���ก��ก����%�	�:</ก�7���;��)��+8$ก��ก����%�/���
 �;�:</�./��%
$�
�ก���
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�
�ก������ �
�ก���=���%����� 3) �/�$������ (Emotion) �./��%
$�%���������� ����ก������
6$7ก6$�$<����ก�������(�/� ก��:</�ก������+�4�	=:������ Q)��;�:</�%����<��
����./��%
$ 4) 
�/�$6	��� (Social) �./��%
$0�/�%��ก�6$;�+�46=ก��������$���1�ก�+�%
$ก	=�./��$:$ก�7����$ 
1�40�/&��
�<���ก�7���7ก�/�$:</ก�7���;��$�$0+�/�
�%Q)����ก	=ก��()ก*������ก���	�ก��ก���
ก�7�����ก��5	@$������������������ ��
ก��:&/ก��ก���ก�7��6	�5	$��:$ก��5	@$���������
������������$	ก��%
$&	'$�	�
�()ก*�+,�% 3 �����%
$����5��z(�%5��
� �;��O���&�7�� �	�<�	�
�7=���&��$% ��ก�����	
5=��� $	ก��%
$�%��/�����ก��ก���ก�7��6	�5	$�� �%�41$$�����������
������<�	�ก����/�����ก��ก���6.�ก���ก��$��/�����ก��ก���ก�7��6	�5	$���
����%$	
6;��	F���6J����%
�4�	= .05 1�4$	ก��%
$�%��/�����ก��ก���ก�7��6	�5	$�� �%�����������������6.�ก���$	ก��%
$�%0��
��/�����ก��ก���ก�7��6	�5	$���
����%$	
6;��	F���6J����%�4�	= .01 (�	@$5� �&����	@$�$�& 2546) 
ก��()ก*������ก��ก���ก�7���%�%�����������������������$	ก��%
$ &	'$+�4J�()ก*�+,�% 5 
�����%
$�����&ก7F&� ����76�� ก�7���5�<�$�� ��ก��()ก*�5=���$	ก��%
$�%�����������
�������5���)'$<�	���กก����/�����ก��ก���ก�7���
����%$	
6;��	F���6J����%�4�	= .01 $	ก��%
$�%
������������������5���)'$<�	���ก0�/�	=ก��6�$1==+ก���
����%$	
6;��	F���6J����%�4�	= 
.01 1�4$	ก��%
$�%��/�����ก��ก���ก�7���%������������������5���)'$ก���$	ก��%
$�%0�/�	=ก��
6�$1==+ก���
����%$	
6;��	F���6J����%�4�	= .01 (�7��$7& =7*+�$�& 2547) ก��()ก*������
ก��ก���ก�7���5��5	@$��������%
���������������/�$ก���	�ก������������$��� ���
$	ก��%
$&	'$�	�
�()ก*�+,�% 2 �����%
$=7�%�	�
�5��
��� �	�<�	�=7�%�	�
� ��ก�����	
5=��� $	ก��%
$�%
�������%
���������������/�$ก���	�ก���$�������$���6.��)'$<�	���ก�%0�/��/�����ก��ก���
ก�7���5��5	@$��������%
���������������/�$ก���	�ก������������$��� �
����%$	
6;��	F���
6J����%�4�	= .05 1�4$	ก��%
$�%��/�����ก��ก���ก�7���5��5	@$��������%
���������������/�$ก��
�	�ก���������$���6.�ก���$	ก��%
$�%0��0�/��/�����ก��ก���ก�7���5��5	@$��������%
��������
�������/�$ก���	�ก���������
����%$	
6;��	F���6J����%�4�	= .05  (��	FF� �	$ก�� 2546) 
 $�ก��ก$%'
	��%ก��()ก*������ก��ก���ก�7���%1
ก+�4��9$ก��()ก*���ก0+�&�$
ก�������ก��ก���ก�7���5��5	@$�������������������/�$ก���.�:��$������$	ก��%
$&	'$
�	�
�()ก*�+,�% 2 �����%
$6�����<����
��	
(��+�ก� �	�<�	�$��+>� 1=���+8$ก�7�������1�4
ก�7����=�7�ก�7���4 15 �$ ��ก�����	
5=���O�
<�	�ก�������$	ก��%
$ก�7��������%�������%
�
�������������6.�ก���ก��$ก������� ($�6�� �;���% 2543) ก��()ก*������ก��:&/ก��ก���ก�7��
1�4�+�1ก��ก����ก����������������� �%�%���ก��5	@$���������������������$	ก��%
$
&	'$�	�
�()ก*���$+��
 �����%
$�5�	ก*���� �	�<�	��4
�� ��ก��()ก*�+��ก3��� <�	�ก��
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�����$	ก��%
$�%0�/�	=ก����กก��ก���ก�7�� 1�4$	ก��%
$�%0�/�	=�+�1ก��ก����ก�����������
������ �%�����������������:$�4
4<�	������ 1�4�4
4��������6.�ก���ก��$�4
4�����
(67�O% <$.��%
�6�
 2543) ������+�1ก��ก��1$41$�ก�7�����ก��5	@$������������������ 
���$	ก��%
$&	'$�	�
�()ก*�+,�% 4 �����%
$��&��$���	�
� 1=���+8$ก�7�������1�4ก�7����=�7� ก�7��
�4 12 �$ 5=��� <�	�ก����/������+�1ก��ก��1$41$�ก�7��$	ก��%
$�%��/������+�1ก��ก��1$41$�
ก�7�� �%�����������������6.�ก���ก��$��/������+�1ก��ก��1$41$�ก�7�� (��*`� =7F���r� 
2544) 1�4�����ก��:&/�+�1ก��5	@$��&��$��������%�%����&��$����������$	ก()ก*�5
�=��
&	'$+,�% 1 ���
��	
5
�=��ก���	5���� ()ก*���กก�7���	��
����;�$�$ 39 �$ ��ก1==ก�����	
1==�%
ก�7�������ก�7����%
� ��6�=�&��$�������ก��$1�4<�	�ก������� ก�7�������0�/��/��+�1ก��
5	@$��&��$�������1==ก��ก���ก�7�� 12 ��	'� 5=���$	ก()ก*�5
�=���%��/������+�1ก��5	@$�
�&��$������� �%�����������������6.�ก���ก��$ก�������+�1ก��ก��5	@$������������
������ ($���� ��7�
5��&`>� 2542)  
 $�ก��กก��:&/ก��ก���ก�7��:$ก��5	@$������������������1�/�
	��%ก��$;�
ก��ก�������/�$(��+41�4�$��%0�
��/���:&/�5��5	@$���������������������$	ก��%
$ ��

5=����%ก��:&/ก��ก���ก�7�����(��+4��
ก�����O�5�4=�
6%�/�
���$��ก��ก���ก�7���5��5	@$�
����������������� (EQ) �����9ก�%�%+KF<�52��ก���:$�4�	=&	'$+�4J�+,�% 4-6 ��ก�����	
5=��� 
��9ก�%�%+KF<����52��ก���:$�4�	=+�4J�()ก*�+,�% 4-6 �%�41$$�%0�/��กก���	������������
������ก��$ก����/�����ก��ก����
.�:$�ก����;�ก���+ก�� 1�4<�	�ก����/�����ก��ก����
.�:$�ก���
+ก�� 1�4��������������������$	ก��%
$�%�%+KF<����52��ก���:$�4�	=&	'$+�4J�()ก*�+,�% 
4-6 O�
<�	�ก����/�����ก��ก������(��+4��
ก�����O�5�4=�
6%�/�
���$��ก��ก���ก�7���5��
5	@$������������������ (EQ) 6.��)'$�
����%$	
6;��	F���6J����%�4�	= .05 (6��$$� �ก*��� 
2547)  1�4
	�5=����%ก��()ก*������ก��:&/�$��%0�
�&���	ก*4���ก��5	@$������������������
���$	ก��%
$�4�	=&	'$�	�
�()ก*�+,�% 1 �����%
$6�����<����
��	
��$1ก�$ �	�<�	���$1ก�$ ��
ก��()ก*�5=���$	ก��%
$�4�	=&	'$�	�
�()ก*�+,�%  1 �����%
$6�����<����
��	
 ��$1ก�$ 
(()ก*�(�6���) �4�	=�	�
�()ก*��%0�/�	=ก����ก�$��%0�
�&���	ก*4�%�����������������6.��)'$<�	�
ก��������
����%$	
6;��	F���6J����%�4�	= .05 (5	&��$��� �;�+�$$��  2549) 
 :$6��$����$��%6�ก�$	'$0�/�%ก��()ก*����	
��
����ก%
�ก	=ก����%
$�$��%�5��
ก��5	@$�=7����+8$ก��%5��(*6;�<�	=ก���	�ก����%
$ก��6�$$	ก��%
$�%�%����6����J=ก5����
:$�����%
$�	�
�:$$��
���ก ��
()ก*�ก	=$	ก��%
$�%�%����=ก5�����/�$����6����J:$ก����%
$ 
8 �$ 1�4$	ก��%
$�%�%+KF<��/�$������ �;�$�$ 3 �$ :$ก��()ก*���	'�$%':&/���%ก��<��
�
����&�$ 
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(1) :&/ก��=	$�)กO�5��
�%�%�� ก��6	��ก� ก�����<	61�4ก��������4<�ก����%
$ก��6�$�	'� 15 
6	+��<� (2) ก��()ก*���ก��ก6���%�ก%
��/��ก	=�+�1ก��ก���	�ก��()ก*�1==��ก	�O�56;�<�	=
$	ก��%
$�%�%����6����J=ก5���� �5��:</$	ก���	
1�4��.5	@$��	�J7+�46���:$ก��6�$�$��%:</
6����/��ก	=������/�1�9�1�4�������$1������&�ก��1�4���6	������$	ก��%
$ (3) �%$	กก��
�$��%()ก*� 4 �$ 1�4$	กก��()ก*�5��(*�%ก 4 �$ 6	��ก�ก��ก���:$</����%
$�5��+�4���$��
�ก%
�ก	=�/�$ก��:&/��&�&%5ก��6�$�<��46�<���0���
���0� 1�4 (4) ����6	�5	$���
���0���+8$
���ก��ก	=�����%
$ �/��J�$1�4��4ก���ก��()ก*����6��$ก��� �5���	�:</�%ก����%
$ก��6�$
�$��%6;�<�	=$	ก��%
$�%�%����=ก5���� ��ก��()ก*�5=��� ��กก���	'��������<�	�0�/:$�4�	=6.�
�%�ก%
�ก	=ก��:&/+�4�
&$�������%ก�� �	6�7 1�4������������� S �%��/�
��)�ก	$ก	=ก���	�ก��()ก*�
�	�0+ 6����J�;�:</$	ก��%
$�	�ก����6����J�%�4�	=ก��+3�=	����$�/�$�$��%0�/�%�<���$ก	=$	ก��%
$
+ก���	�0+ $�ก��ก$%'ก��:&/ก��6�$�+8$��ก	�O�51�4ก��+�	=�+�%
$���%ก�����$�$/��5���+8$
6���;��+8$6;�<�	=ก���;�:</$	ก��%
$�%�%����6����J=ก5����5	@$��	ก*4ก��+3�=	������$��%
�5���)'$0�/:$��ก�6���0+  (Tooker1996, 4313-A) $�ก��ก$%'
	��%ก��()ก*�����1�ก�����������
�	'�:� �����&��1�4�����./6)ก���$	ก()ก*���&���ก+�4J�()ก*� 2 ก�7�� ก�7��1�ก��%
$��
��&�
5�'$>�$6;�<�	=��. �;�$�$ 103 �$ 1�4ก�7���%6����%
$���%6�$�$��%�;�$�$ 93 �$ ��
$	ก()ก*�
�	'�6��ก�7���%�����./5�'$>�$�ก%
�ก	=�$��%��1�/���ก��()ก*�5=���$	ก()ก*��	'�6��ก�7���%����
1�ก����ก	$�
����%$	
6;��	F���6J���:$ 3 �/�$ ��� (1) $	ก()ก*��%��%
$���%ก��6�$�$��%�%����
�	'�:�:$ก��:&/ก��ก���=��
��กก���$	ก()ก*��%��%
$��&��$��%5�'$>�$ (2) $	ก()ก*��%��%
$���%ก��
6�$�$��%�%�����&���ก%
�ก	=�	ก*4����$��% �����./�ก%
�ก	=�$��%��กก���$	ก()ก*��%��%
$��&�
�$��%5�'$>�$ 1�4 (3) $	ก()ก*��%��%
$���%6�$�$��%�%�����./6)ก���=�ก�������6����J:$ก��
�	��$��%:$</����%
$��กก���$	ก()ก*��%��%
$��&��$��%5�'$>�$ Loring (1996, 1534-A) 
 ก��$;��$��%��/�:&/�5��ก��5	@$��������������������
���$	'$5=����%
ก��()ก*�ก��5	@$������%��$	
:$�$��������9ก+>��	
�%0�/�	=ก���	�+�46=ก����ก��ก����$��%
���1$����������l ��ก�����	
5=�����9ก+>��	
�%0�/�	=ก���	�+�46=ก����ก��ก����$��%���
1$����������l �%52��ก��������%��$	
:$�$���0�/1ก��/�$�����	=���&�= �/�$ก���./�	ก���� �/�$
�������$ ��ก�	'$ �/�$�����&���	$:$�$���1�4�/�$�����+8$�./$;��./���6.��)'$�
����%$	
6;��	F
���6J����%�4�	= .05 1�4�%52��ก��������%��$	
:$�$����%ก���+�%
$1+��0+:$��(����%6.��)'$
����&������ก���	�ก��ก��� (�/������� ����% 2547) 1�4ก��()ก*������ก����ก+�46=ก�����$��%
�&���	ก*4����������6�/��6�������$	ก��%
$&	'$+�4J�()ก*�+,�% 4 �����%
$��67���% ���=����
1<�� ก�7���5�<�$�� +,ก��()ก*� 2546 ก�7���	��
����+8$$	ก��%
$&	'$+�4J�()ก*�+,�% 4 �%�%
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�������6�/��6����$/�
 �;�$�$ 30 �$ Q)�0�/����กก��67���
������
1�/�67���%ก��	'�<$)��+8$ก�7��
�����1�4ก�7����=�7� ก�7���4 25 �$ ก�7�������0�/�	=ก����ก+�46=ก�����$��%�&���	ก*4 
6��$ก�7����=�7�0��0�/�	=ก����ก+�46=ก�����$��%�&���	ก*4 ��ก��()ก*�$	ก��%
$�%0�/�	=ก����ก
+�46=ก�����$��%�&���	ก*4�%�������6�/��6������กก���$	ก��%
$�%0��0�/�	=ก����ก+�46=ก����
�$��%�&���	ก*4�
����%$	
6;��	F���6J����%�4�	= .01 (��6$� :
0<� 2547) 
 �)�6����J6�7+0�/���ก��5	@$������������������$	'$5	@$�0�/�/�
<��
���%ก�� 
Q)��<9$0�/��ก���	
���� S ��
��6�7+1�/�5=���6����J5	@$������������������0�/�������$
ก��ก������� S �	'�ก��ก���ก�7�� ก��ก���(��+4 1�4ก��ก����$��%  
 

ก��������8�ก�������  

 
 ��กก��()ก*���ก6��1�4��$���	
�%�ก%
��/������ S $	'$5=���+�4��(0�
�%
1$����:$ก��6���6���5	@$���9ก1�4�
��&$:$�����%
$$�ก�<$����กก����%
$ก��6�$:$
<�	ก6.�����$ก��ก������� S �
���<��ก<��
 1�4ก��ก����
������ก9�+8$ก��ก���<$)��%�����%
$���� S 
:$+�4��(0�
�	�:</ก	=��9ก$	ก��%
$ �	'�$%' �5��4�.+1==ก����ก�
������$	'$�+8$�.+1==ก��
�6��6�$�4<����ก��ก���ก�7��1�4ก��ก����$��%  ก����ก�
�������;�:</�./��%
$0�/��%
$�./��������
�$��%�	'�O���2*3%1�4O��+3�=	�� 0�/��%
$�./ก���
.�����ก	$1�4�;���$����ก	$ Q)��+�%
=�6���$0�/�%
��ก�6��ก�;���$0+�/�
:$�4<������%
$ ��9ก�%��ก�
�������)�0�/�%��ก�6��ก����6����J6��$
=7��� 1�4����6����J���6	���0+5�/�� S ก	$ ��กก�����9ก S �%0��0�/�;�ก��ก���:� S ��
 
�	�$	'$�./���	
�)�6$:�()ก*������ H�����ก����ก�
�����������������������������$	ก��%
$&	'$
�	�
�()ก*�+,�% 1I �	'�$%'�5��4���
������6��$:<F�:$+�4��(0�
�4�	=$	ก��%
$��/��+8$6��&�ก
������
�������	'�1���4�	=&	'$�	�
�()ก*�+,�% 1 ��
()ก*�O�
:�/ก��=1$�����	�16�����0+$%' 
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ก��������ก������� 

 
               �	�1+��/$            �	�1+���� 

1�$O.���% 1 16��ก��=1$����ก�����	
 
 

 


$$3�E��8�ก������� 
 
 1. <�	�ก����ก�
������$	ก��%
$ก�7��������%�����������������6.�ก���ก��$
ก����ก�
������ 
 2. <�	�ก����ก�
������$	ก��%
$ก�7��������%�����������������6.�ก���$	ก��%
$
ก�7����=�7��%0��0�/�	=ก����ก�
������ 
 

 

 

 

 
����������������� 

 
1. ก���./�	ก�������$��� (Knowing onehs emotions)  
 
2. ก����=�7��������$��� (Managing Emotions)  
 
3. ก��6�/��1���.�:�����$��� (Motivating oneself)   
 
4. ก���	=�./������=7�����$ (Recognizing emotions in others)  
 
5. ก���	�ก������6	�5	$�� (Handling relationships)  
 

2.ก����ก 
- ��ก�
������ 
- 0����ก�
������ 

1.&������� 
- ก��$ก����ก 
- <�	�ก����ก 



39 

����� 3 
 

��	�
�����ก������� 
 

 ก����	
�������ก����	
��������� (experimental research) (��)	*�)*+�,)���-./�
ก��01ก2�3�4��ก��56ก(�7����88+�9��):���������);<4���
ก�����=�
�>
��)
7�)01ก2��?�/ 1 
�A���3�ก��	
�ก�	ก��)(�7����8	B���� 40 ก�	ก��) )�=�=����ก���B�����ก��������������� 6 ��.�� 
(ก*)F�-
�7< G ก�กH�9) 2552) 
 

�����������ก������� 

 
 �K����4��ก����	
������������� (experimental research) (��)ก�*+)�����
��=ก�*+)9��9*)���L��ก�*+)�
�ก+����=,�
������ (The pretest posttest control group design) 
(�*R7��)  ก�	�������L*�7�S, 2540: 143) �
��K����ก����	
� 

 
O1 X O2 ก�*+)����� 

Mr 
O3 (X) O4 ก�*+)9��9*) 

 
���������� 2 ��
�������ก������� 

 
�����ก !"���#$%#�������ก���
�&� 
 
 Mr  ���  ก��กB�,��ก�*+)8
���+�������7ก��	
�9K+ (matched G pairs design) 
 X  ���  ก��	
�ก�=�B� (Treatment) 
 (X) ��� Y)+Y�AZ,Aก���������+����A	��� �8+�B���+������ 
 O1  ���  ก����L��ก+��ก������� (Pretest) 4��ก�*+)����� 
 O2  ���  ก����L��,�
�ก������� (Posttest) 4��ก�*+)����� 
 O3  ���  ก����L��ก+��ก������� (Pretest) 4��ก�*+)9��9*) 
 O4  ���  ก����L��,�
�ก������� (Posttest) 4��ก�*+)9��9*) 
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'�(�)&�ก��������'%&��� 

 
��=>�ก� 

 
ก�*+)8
���+�� 

 
��L���=�
�L8��\RR� 

�����L�� IQ  
 

matched G pairs design  
�=�
�L8��\RR� & 3�ก������ 

 
4A�)K�-.��`����=�
8�L+��8
� 

 
 ก�*+��
�&�                                          ก�*+�,��,*� 

 
 ��L��9��):���������);<               ��L��9��):���������);< 
                 ก+�������                    ก+�������  
        
 
         Y�A�
�ก��56ก(�7����8  
 �
�	
���<--*7-0*ก�< �
��= 1 >).  
      8
���8+���� 07.30-08.30 �. 
             8��8+�ก
� 40 9�
�� 

 
 

��L��9��):���������);<              ��L��9��):���������);< 
                ,�
������                               ,�
������   
 

���������� 3 ��
�'�(�)&�ก��ก-�������'%&��� 
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���$�ก����ก�*+�)��&�+�� 

 
 1. ��=>�ก��/Z>AZ�ก����	
�9�
����9.��
ก����,R��>
��)
7�)01ก2��?�/ 1 (������
�,+�,�1/�Z�	
�,�
�L�4�� e1/�กB��
�01ก2�Z�F�9�����/ 1 �?ก��01ก2� 2551  
 2. ก�*+)8
���+�� Y�A	�กก���B�ก��8��	L��9*;L)�
8�8+��f 4���
ก�����
�8+�Y��� 
  2.1 8��	L��3�ก������4���
ก����,R�� Z��=�
�>
��)
7�)01ก2��?�/ 1 
�*ก9�Z�F�9�����/ 1 �?ก��01ก2� 2551 	�ก����=����4��(������ (5g����>�4��(������Y�A
กB�,��Z,A)ก����)9=���4���
ก���� ��A�9���ก���:�/�Z�F�9�����/ 1 Y�A�-./�Y���)ก
�3�
9=����:�/�Z�F�9�����/ 2 ��A�	1�9+��8
�L��3�) �
��
��3KA��	
�	1�L�)��h8��	L���ก���:�/�4��
�
ก����>
��)
7�)01ก2��?�/ 1 Y�A�*ก9� 
  2.2 8��	L��9��)L�)��h���L8��\RR� (IQ) 4���
ก����,R���*ก9� (��
ก��Z,A�
ก�����B������L��9��)L�)��h���L8��\RR�3+��������Ye�< e1/�3KA��	
�Y�A8��	L��
�A��8���� ��=�
��1ก9=���Y�A   
  2.3 8��	L��4A�)K�-.��`����=�
8�4A�)K�L+��8
�4���
ก����  
  2.4 �B�ก��	
�9K+ (matched - pairs design) (��-�	��;�	�ก3�9=����:�/�
��=9=���	�กก����L��9��)L�)��h���L8��\RR� L�)��h9
���.�ก�
ก�����/)9=����=�
�
9��)L�)��h���L8��\RR� (IQ) �ก���:�/���+�ก
�,�.�Zก�A�9��ก
�Y�A	B���� 32 9� 	1�	
�9K+��A�
L*+)����ก�*+)�������=ก�*+)9��9*) Y�A	B���� 16 9K+ (F�93��ก :) 

   
,�.�&��.&���#$%#�ก��ก-�������'%&��� 

 

 1. ����
�&� IQ (��,���ก ')  
  3KA��	
�Y�A�B������L��9��)L�)��h���L8��\RR� (IQ) )�Z>Aก
�ก�*+)8
���+��e1/�
���������L���/-
i��(�� Anders Ditlev Jensen (2003) ���������L���A��9��)L�)��h
���L8��\RR�Z�ก���
��KA9��)L
)-
�7<�K���� (form perceptual relations) ��=ก��Z>A�,8*3��>��
9��)L��9�A�� (reason by analogy) )�
ก2;=���������L���>���<�\RR��/�
���9<��=ก��
���� 9.� g-factor 8�)�q2H4��L��?��<�)� (Charles  Speaman 1950, 5-11) ����8
����4��
L8��\RR�-.��`���
/�Y� (general intelligence) )���7�3�8+�ก�	ก��)ก��ก�=�B��
/�Y� �/)9��)
Zก�A�9��ก
������L���>��<�\RR�(���ก�Le- �)���eL :�
�)�8�`�� (Standard Progressive 
Matrices = SPM) 4�� John C. Raven (1958) �����L�������
ก2;= culture fair Intelligence 
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test (Gary Groth-Marnet, 1997) �/Y)+)9��)�8ก8+������
i�7��) Y)+Z>AF�2� (nonverbal) �8+Z>A
�K�F�-�/9��*ก�>.��>�8�L�)��h�B�Y�A )	B���� 39 4A� กB�,������Z�ก����L�� 30 ��� (��
��+��=�
��>���<�\RR���ก���� 5 �=�
�9.� 1) Very Low (8/B�)�ก) = �A��ก�+� 70 2) Low (8/B�ก�+�
�ก8�) = 70 G 89 3) Normal (�ก8�) = 90 G 109 4) High (LK�ก�+��ก8� : :���) = 110 G 129 5) Mensa 
Level (:���)�ก) = 130 41��Y� �
ก2;=��+�4�������L����9.��+����=L=��ก Z>A�����A�� ��=
L�)��h��L��Y�A�
������*99���=���ก�*+) �8+�
�)4A��L� 9.� 1) �
�Y�A�:-�=9��)L�)��hZ�ก��
L
��ก8 ก���
��KA ก��9�����8��ก �8+Y)+�
�9��)L�)��hZ��A���./� f �>+� ก������ 9��)	B� ก��
�กAY4�\R,� ก��Z>AF�2� ,�.�9��)9�������/)L�A��L��9< |�| 9��)L�)��h�/�����L�����
�Y�A
����9��)L�)��h�:-�=�����>-�>+� ��0�ก� Lh����ก �
ก9;�8| �
ก9�)-���8��< 2) ��ก3�����
Y�9����) Y)+L�)��h��ก�A����+� - �A�� �,).�� WISC, WAIS, Binet 3) Y)+)ก����ก9*;L)�
8�
4���9�./��).� �)./�����ก
������L���>��<�\RR�(���ก�Le- �)���eL :�
�)�8�`�� 
(Standard Progressive Matrices = SPM) 4�� John C. Raven (1958) �/)9*;L)�
8�4���9�./��).� 
L�)��h�4A���L�������L�� IQ test Y�A�/ http://www.iqtest.dk/main.swf   
 
 2. ���ก����
ก��ก���5�	����) (��,���ก �) 

 3KA��	
�Y�A�B�����ก��L�A���3�ก��	
�ก�	ก��)(�7����8�
�4
��8��8+�Y��� 
  2.1 01ก2���กL���/�ก/��4A��ก
���8���=ก��56ก(�7����8 

  2.2 4�9B���1ก2���=�B�	�ก3KA�>/��>�R�A��ก��56ก(�7����8�ก/��ก
���.��,�
��=��7ก��L�A���3�ก��	
�ก�	ก��)(�7����8 

  2.3 L�A���3�ก��	
�ก�	ก��)(�7����8	B���� 40 ก�	ก��)  
   2.3.1 >./�ก�	ก��) 
   2.3.2 ���9�� 
   2.3.3 	*�)*+�,)�� 
   2.3.4 L./���=ก��ก�	ก��) 
   2.3.5 ก���B� ����ก�	ก��) e1/���=ก���A�� 
    2.3.5.1 4
���B� 
    2.3.5.2 4
��ก�	ก��)(��)4
��8���+�� 9.� 4
����ก���/����=L�ก��;< 
4
��L=�A��ก�
�ก���
��KA 4
��L�*�L��=LK+>��8 4
��9����=�B� Y�����
8� 
    2.3.5.3 4
��L�*� 
   2.3.6 ก����=�)��3� 
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  2.4 �B��3�ก��	
�ก�	ก��)(�7����8Y�Z,A3KA�>/��>�R8��	L��	B���� 3 �+�� 
�-./�,��=�
�9*;F�-4���3�ก��L�� e1/�Y�A3���K+Z��=�
��)�ก (F�93��ก R) 
  2.5 ��
���*��กAY4�3�ก��	
�ก�	ก��)(�7����88�)9B���=�B�4��
3KA�>/��>�R 
 3. �����=�)��9��):���������);< (EQ) (F�93��ก 9) 
  3.1 3KA��	
�Y�A01ก2����9���ก/��ก
�9��):���������);<4���*99�8+��f 	1�
L�)��hZ,A����)4��9��),)��4��9��):���������);<Y�A�+� ,)��h1� �9��)L�)��hZ�ก��
�L����กh1�9��)�KAL1ก�/)��K+F��Z�8������ก)���+���,)�=L) �-./�9��)LB����	��=ก��Z>A>��8
��+��)9��)L*4Z�L
�9)� e1/���=ก���A�� �
ก2=�A��8+�� f 5 �A�� 8�)���9��4�� Goleman 
�
�8+�Y��� 
 3.2 L�A������
�9��):���������);<Z,AL��9�A��ก
�����)0
-�<(��
�
�����	�ก4��ก�)L*4F�-	�8 (2543, 38-41) 	B���� 70 4A� �
�8�����L����9<��=ก���A��
�
ก2=9��):���������);< 5 �A��8�)���9��4�� Goleman �
�8�����L���/ 5 
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8���� 3 �L����9<��=ก���
ก2=9��):���������);<8�)���9��4�������� (ก��)�  
 

5,����%��)�����,�
'&�5ก���� 

(Goleman, 1995: 32-34) 

5,����%�����ก��C�
 

1. 9��)L�)��hL+���*99� 
1.1  ก��8�=,�
ก�KA8���� 

1.1.1 �KA��+��
����);<8���� L��,8* 3� 
1.1.2 ��=�)��8�8�)9��)����	��� 
1.1.3 )
/�Z	Z�9��)L�)��h��=9*;9+�4��8� 

ก���KA	
ก���);<8���� (Knowing one�s 
emotions) ,)��h1� ก���KA��+��
����);<4��
8���� �4A�Z	L��,8*�/�B�Z,A�ก�����);<
8+��f L�)��h��ก��=���);<�/��A	���4��
8����Y�A �KA	*���+�	*��A��4��8����  
 

1.2  ก��9��9*)8���� 
1.2.1  9��9*)��=	
�ก��ก
�LF��=���);<Y�A 
1.2.2  Y�A���Z	 �
ก2�9��)e./�L
8�<��=9*;9��)� 
1.2.3  Z>AL8��\RR�9��)�
�3��>�� 
1.2.4  L�)��h��
�8
� �.�,�*+� 	
�ก��ก
� 

9��)���/������ 
1.2.5  L�A��L�/�Z,)+ ����Z	ก�A��ก
����9��4A�)K�Z,)+ 

ก��9��9*)8���� (Self-Regulation) 
,)��h1� 9��)L�)��hZ�ก��9��9*)
���);<8���� L�)��hL=ก����);<4��
8����Y�AY�A��=�L����กZ�Lh��ก��;<�/
�,)�=L) )9��)�KAL1ก8+�8������=L�/�8+�� f 
Z�����/� )	�8Z	,�
ก��+� )
/�9� Y)+
,�
/�Y,�8+��,8*ก��;<8+�� f 
 

1.3 ก��L�A�����	K�Z	��=���(�A)4�����);<�/ 
�ก.��,�*�ก��)*+�LK+����,)�� 
1.3.1  ���	K�Z	Z5gL
)q�7�S -����)��
���*�Z,A 

Y�A )�8�`������0 
1.3.2  	��
กF
ก� �1�)
/�����,)��4��ก�*+) 
1.3.3  9��)9�������/) -�A�)����
8�8�)(�ก�L 
1.3.4  )��(�กZ���+� �)A)�*�L��9Y)+�+��A� 

ก��L�A�����	K�Z	4��8���� (Motivating 
oneself) ,)��h1� 9��)L�)��hZ�ก��L�A��
กB��
�Z	Z,Aก
�8�����-./�Z,A����*h1�
����,)���/8
��Y�A,�.�����*h1�ก�������KA
�/8
��9��),�
�Y�A ��=L�)��h9��9*)
8������=9���กAY4�\R,�Z���)�3>�R
�*�L��98+�� f Y�A  
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8���� 3 (8+�) 
 

5,����%��)�����,�
'&�5ก���� 

(Goleman 1995, 32-34) 

5,����%�����ก��C�
 

2. 9��)L�)��h���L
�9)  
2.1 ���Z	�4�)�ZL+Z	��� 

2.1.1  8�=,�
ก�KA9��)�KAL1ก 9��)8A��ก����= 
9��),+��Z�3KA�./� 

2.1.2  )	�8Z	)*+����ก�� �
��KA 8��L��� 
9��)8A��ก��4��3KA�./� 

2.1.3  -
i��3KA�./� ����9��)8A��ก����= 
L+��L��) 

2.1.4  L�A��(�ก�LZ�9��),��ก,��� 
2.1.5  8�=,�
ก�KA�
0�=��=9��)9���,��4�� 

ก�*+))9��)9�+���9�+�Z�ก��ก+�Z,A�ก��
ก�����/�������/-1���=L�9<	�ก9��)
�+�)).�4��3KA�./� 
 

ก���
��KA���);<4���*99��./� (Recognizing 
emotions of others) ,)��h1� 9��)L�)��h
Z�ก���4A�Z	���);< �4A�Z	9��)�KAL1ก �4A�Z	
9��)9��,�.�9��)8A��ก��4��3KA�./� 
�+��Y,�8+�9��)�KAL1ก4��3KA�./� ��)�
��\�
�\R,�4��3KA�./�  
 

2.2 �
ก2=���L
�9) 
2.2.1 (�A)�A��Y�A3� 
2.2.2 L./�L��>
��	� �+��>./�h.� 
2.2.3 ����3KA�B�(�A)�A��ก�*+) 
2.2.4 ก�=8*A�Z,A�ก��ก�����/������ 
2.2.5 ���,��9��)4
���A� �	�	� �กAY4 
2.2.6 L�A��L��L
)-
�7< �L��)L�A��9��)�+�)).� 
2.2.7 �+�)).��+�)Z	ก
�3KA�./��-./�)*+�LK+����,)��
2.2.8 L)��h�=4���) )
/�Z	9��)L�)��h 

��=9*;9+�4���) 
 

ก��	
�ก��9��)L
)-
�7< (Handling 
relationships) ,)��h1� 0���=Z�ก���4A�
ก
��*99��./� )9��)L�)��hZ�ก��
���9��=,<��=�4A�Z	�*99��./� L�)��h
�กA�\R,�9��)4
���A���=ก���	�	��/
4
���A�ก
� )9��)����)�8���=��L�
>+���,�.�3KA�./� ��=��)�
�9��)9���,��
4��3KA�./� 
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8���� 4 กB�,��9B�h�)�/8��ก
�(9��L�A��8�)���9��4��������  (ก��)� 
 

 5,����%��C��ก (Domains) ,��G�� 

ก���KA	
ก���);<8���� (Knowing one�s 
emotions) ,)��h1� ก���KA��+��
����);<
4��8���� �4A�Z	L��,8*�/�B�Z,A�ก��
���);<8+��f L�)��h��ก��=���);<�/
��A	���4��8����Y�A �KA	*���+�	*��A��4��
8����  

- L�)��h��ก��=8A��,8*4��ก���ก�����);<8+��f  
   4��8����Y�A 
- Y)+�4A�Z	���);<8���� 
- �KA�+��)./�Y�8����กB��
��KAL1ก(ก�7 
- L�����);<Y�A��+����������)./�(ก�7  
- �KA�+��)./�Y�8����กB��
�)���);<������� 
- �KA�+��)./�Y����/)�
�Y)+Y�A��=8A��ก���กA8
� 
- L�)��hZ>A��=L��L
)3
L�
�� 5 Z�ก���
��KAL�/��/ 
  �ก��41�����8
�Y�A��+��������� 
- �KA��+��
����);<4��8�����L)� 
- ��กY�A�+�4;=��8�����KAL1ก�>+�Y� 
- ��กY�A�+�8�����L�Z	��./���=Y� 
- �KAL��,8*Z�ก���ก�����);<8+�� f 4��8���� 
 

ก��9��9*)8���� (Self-Regulation) 
,)��h1� 9��)L�)��hZ�ก��9��9*)
���);<8���� L�)��hL=ก����);<4��
8����Y�AY�A��=�L����กZ�Lh��ก��;<
�/�,)�=L) )9��)�KAL1ก8+�8������=L�/�
8+�� f Z�����/� )	�8Z	,�
ก��+� )
/�9� 
Y)+,�
/�Y,�8+��,8*ก��;<8+�� f 

- Y)+�KAL1กก��
��)A��K+F��Z8ALh��ก��;<81��9��� 
- L�)��h���)Z,Aก
��-./���+�)����)A�-�/��=���=ก
�9�

�./�)� 
- L�)��h-K��A�)9A�)�-./�Z,A9��./�L���Z	 
- L�)��h-K�Y�A��+���ก8�ก
�9��/8�Y)+>�� 
- L�)��h���)Z,Aก
�9��/�KA�4��ก���,�.�Y)+>��8���� 
- �)A	=)��./��Y)+L���Z	 �8+ก��
�)L)�7�Z�ก���B���� 
- L�)��hLB���	���������-./����/��LF��=���);< 
  4��8�Y�A 
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8���� 4 (8+�) 
 

 5,����%��C��ก (Domains) ,��G�� 

 - L�)��h�
ก2�9��)��.�ก����Y�AY�A�L)��)./�8
���� 
  �����������);<4��3KA�./� 
- �)./��KA8
��+�กB��
�9��Z���+��	=L�)��h�1�8
������ก 
  	�ก9��)9���
��Y�A 
- L�)��h�����9��)9��Z���+������9��Z���+��ก

Y�A 
- �)./��KA�+�8����)9��)ก��
�ก�	=,������กY�A�L)� 
 

ก��L�A�����	K�Z	4��8���� (Motivating 
oneself) ,)��h1� 9��)L�)��hZ�ก��
L�A��กB��
�Z	Z,Aก
�8�����-./�Z,A����*h1�
����,)���/8
��Y�A,�.�����*h1�ก�������KA
�/8
��9��),�
�Y�A ��=L�)��h9��9*)
8������=9���กAY4�\R,�Z���)�3>�R
�*�L��98+�� f Y�A  
 

- Y)+��)�-AZ�>��8�+�� f ��=)��9��./�Z���+��ก��K+
�L)� 

- )����,)��Z�>��8��=�B�L�/�LB�9
Rก+���L)� 
- �)A)�*�L��9Z�ก���B����	=-����)���>�=�*�L��9

�
��Z,AY�A 
- �����/	=�B�����/Y)+�+�L�Z	Y�A�)./�Y�A�
�ก���A��4� 
- ,�ก�A)�,��L�)��h8
��L8�Y�AZ������
�L
�� 
- L�)��h�B����Y�ALB����	8�)����,)���/���Y�A 
- L�)��h�B�8�)�-./��Y�A�L)� 
- L�)��hL�A��กB��
�Z	Z,Aก
�8����Y�A�L)� 
- ������9���-./�9��)LB����	�/8
��Z	Y�A 
- )9��)-����)��K+�L)��/	=�B����Z,ALB����	 
- )9��)�>./�)
/��+�Y)+)L�/�Z��/8��B�Y)+Y�A 
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 5,����%��C��ก (Domains) ,��G�� 

ก���
��KA���);<4���*99��./� (Recognizing 
emotions of others) ,)��h1� 9��)L�)��h
Z�ก���
��KA���);<�
��KA9��)9��,�.�9��)
8A��ก��4��3KA�./� �+��Y,�8+�9��)�KAL1ก
4��3KA�./� ��)�
��\��\R,�4��3KA�./� 

- �KA�+�-q8�ก��)4��8����)3�ก�=��8+�3KA�./���+��Y� 
- L�)��h�L��9��)�,���ก�,��Z	3KA�./�Y�A��+��	���Z	 
- L�)��h�4A�Z	�-./��Y�A�L)��*ก���� 
- L�)��hL
��ก8�,�����);<3KA�./��+�กB��
�)���);<,�,K+ 
- Y)+�KAL1ก��./��/	=8A���
��\��\R,�4��3KA�./� 
- ����9��,���ก�,��Z	3KA�./���K+�L)� 
- ����ก
�3KA�./��L)��)./��4�)9��)L*4 
- �KAL1ก����L*4��=FK)��)./�Y�A-K�	�Z,AกB��
�Z	3KA�./� 
- -��)�4A�Z	9��./�ก+���L)�ก+���/	=Z,A�4A�9��./� 

�4A�Z	8���� 
- �)./�9��./�Y�A�
�L�/��f ,�.���=L�9��)LB����		=

�KAL1ก�����A���L)� 
- L�)��h�����)9��)9���,���/�8ก8+��)�����,�1/� 
   ����Y�A�L)� 
 

ก��	
�ก��9��)L
)-
�7< (Handling 
relationships) ,)��h1� 0���=Z�ก���4A�
ก
��*99��./� )9��)L�)��hZ�ก��
���9��=,<��=�4A�Z	�*99��./� L�)��h
�กA�\R,�9��)4
���A���=ก���	�	��/
4
���A�ก
� )9��)����)�8���=��L�
>+���,�.�3KA�./� ��=��)�
�9��)9���,��
4��3KA�./� 

- L�)��hZ,A9��)�+�)).�ก
�3KA�./�Y�A�*กก�; 
- �����*99�9��/)9��KA	
ก��+��ก�A��4��� 
- L�)��h-K�9*�ก
�9��/�-�/��KA	
กY�A 
- )
ก��L�>+���,�.�ก�	ก��)8+��f ��K+�L)� 
- L�)��h�KA9��)8A��ก��4���-./���L)� 
- L�)��h�\�3KA�./�-K���+��8
��Z	��=	
���=������.��,�Y�A 
- �KA	
ก�ก�+��>)�>�Z,A�ก��8����ก L8� ��=9�>�� 
- L�)��h�B�Z,A9��./��KAL1ก�Y�A�)AZ���)�9�+��9��� 
- Y)+ก�
��/	=-K�8+�,�A�9�,)K+)�ก,�.�L�7��;>� 
- L�)��hZ>A9B�-K��/�,)�=L)8�)ก����0= 
- L�)��h�กAY4�\R,�9��)4
���A�ก
�3KA�./�Y�A��=L�

9��)LB����	 
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3.3 กB�,�������=�)��9+����Z>A8
���4 (Numberical Rating Scales) 9B�8������
8
���4����8�)�B��
� 5 4 3 2 1 (���
�����ก�����9��),)��	�ก)�8���
��	898�������9�8 
(Likert Scale) (Likert R 1932, 140) 	�ก�,���A����+����/� �,���A�� Y)+��+Z	 Y)+�,���A�� Y)+�,���A��
��+����/� �
������,�.��-�� 3 �=�
� 9.� 3 = 	���)�ก�/L*� 2 = 	��� 1 = Y)+	������ �-./�9��)>
��	�
4��9B�8���/Y�A	�ก3KA8�������=�)��  
  3  	���)�ก�/L*� ,)��h1� 3KA8��)�
ก2;=8�)9B�h�)��K+�L)�8������� 
  2  	��� ,)��h1� 3KA8��)�
ก2;=8�)9B�h�)��K+�+�� 
  1 Y)+	������ ,)��h1� 3KA8��Y)+)�
ก2;=8�)9B�h�)��� 
 3.4 �B������=�)��9��):���������);<�/3KA��	
�L�A���L��	��A�Y�Z,A��	���<�/
��1ก2�8��	L�� ��=��
���*�8�)9B���=�B� 
 3.5 �B������=�)��9��):���������);<��
���*�8�)9B���=�B�4����	���<�/
��1ก2���A�Y�Z,Aก
��
ก����ก�*+)���* 13, 15, 17 ��= 19 �? ������B��-./���L��9��)�4A�Z	Z�
F�2� 4A�9B�h�)	B���� 35 9� ��=8
�4A�9B�h�)�/9+� CVR (Content Validity Ratio) Y)+h1� .31 
��กY� (��3KA��	
���=�*ก8<	�ก�
8��L+��9��)8��8�)��.��,� CVR (Content Validity Ratio) �/
�=�
��
�LB�9
R���Lh�8� .05 9B���;�A��LK8�4�����<> 	B�����
ก�����+�)�B������=�)��	B���� 
35 9� e1/�9+� CVR ��+�ก
� .31 (Lawshe .C.H. 1975, 568) 	1��,�.�4A�9B�h�)Z������L��9��):���
������);<�
��,)�	B���� 70 4A�  

3.6 ,�9+��B���		B���ก (Discrimination) (���B������L��9��):������
���);<�/��
���*��กAY4��A�Y������Z>A (Try Out) ก
��
ก����>
��)
7�)01ก2��?�/ 1 �ก(�������/
Y)+Z>+ก�*+)8
���+�� e1/�)�
ก2;=Zก�A�9��ก
�ก�*+)8
���+�� 	B���� 70 9� ��A��B�)�8��	Z,A9=���
8�)�ก;�<�/กB�,�� �-./����9��=,<,�9+��B���		B���ก�������4A���A�9
���.�ก4A�9B�h�)�/)9+��B���	
	B���ก8
���8+ .05 41��Y�Y�A4A�9B�h�)	B���� 50 4A� 
 3.7 ,�9+�9��)�>./�)
/� (Reliabillity) 4������
�9��):���������);<(��9
���.�ก
�:-�=4A��/)�B���		B���ก8�)�ก;�<Z�4A� 3.6 )�,�9+�9��)�>./�)
/�(��Z>ALK8�L
)��=L��7�S
����� (��Z>ALK8�L
)��=L��7�S����� (Alpha Coefficient) 8�)��74�� 9����
9 (Cronbach, 1951) 
e1/�3�ก��9B���;�
��:�
� ��+�ก
� .9230  

3.8 �B�����
�9��):���������);<Y�Z,A3KA���9*;�*i� -�	��;�4A�9B�h�)Z�
����
� ,�9+�9��)��/��8���>����.��,� (Content Validity) 8��	L��9��)�,)�=L)4����.��,� 
F�2��/Z>A ��A��B�)�,�9+��:�/� (IOC) e1/�9B�h�)�
�� 50 )9+��:�/�)�กก�+� .66 ��=Y�A��
���*���=
�กAY4��=(�9Z,A>
��	�41��8�)4A��L����=4��3KA���9*;�*i� 
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3.9 �B�����
�9��):���������);<�/,�9+��B���		B���ก��=9+�9��)�>./�)
/�
8�)�ก;�<�/กB�,����A�Y�	
�-�)-<����:�
�	����-./��B�Y�Z>Aก
�ก�*+)8
���+��  
 
8
���+�������=�)��9��):���������);< (EQ) 

9B�>��	� 	�ก4A�9��)4A���+��8+�Y��� 4�Z,A�
ก����-�	��;�4A�9��)�/กB�,��Z,A
�8+�=4A��+�8��ก
�9��)�KAL1ก4��8
�����
��	���)�ก�A���-��Z� ��=�)./�-�	��;�Y�A��A�Z,AZL+
�9�./��,)��  ���� ��Z�>+��4��).�4�4A�9��)  
 >+���/ 1  ,)��h1� 4A�9��)�
��Y)+8��ก
�9��)�KAL1ก4���
ก�������,�.�Y)+

�9�����
8�8�)4A�9��)�
�� 
 >+���/ 2  ,)��h1� 4A�9��)�
��8��ก
�9��)�KAL1ก4���
ก��������
8�8�8�)

4A�9��)�
�� f �+��9�
�� 
 >+���/ 3  ,)��h1� 4A�9��)�
��8��ก
�9��)�KAL1ก4���
ก����)�ก�/L*�,�.�

�
ก��������
8�8�8�)4A�9��)�
���+��9�
���/L*� 
 

,��G�� 

	��� 
)�ก
�/L*� 
(3) 

	��� 
 
 

(2) 

Y)+
	���
��� 
(1) 

'%& 


%��ก����%��ก&���!")�&� (Knowing oneKs emotions)    

0 L�)��h��ก��=8A��,8*4��ก���ก�����);<8+��f 4��8����Y�A    
00 �KA�+��)./�Y�8����กB��
��KAL1ก(ก�7    
000 L�����);<Y�A�
���)./�(ก�7     

 
 4. ���9B�h�) (F�93��ก �) 
  3KA��	
�Y�A�B�����L�A�����L
)F�2;<�
�4
��8��8+�Y��� 
  4.1 01ก2�����=�����ก/��ก
���7ก��L�A�����L
)F�2;<	�ก��กL��8+�� f  
  4.2 กB�,�����9B�h�)Z�ก��L
)F�2;<�>���1ก (In-depth Interview)  
  4.3 �B����9B�h�)ก��L
)F�2;<�/L�A���L��	��A� �L����	���<�/��1ก2�
�������-�7<�-./�-�	��;�8��	L��9��)9���9�*)4����.��,� 9��)hKก8A�� 9��)�,)�=L)  



 51 

  4.4 �B����9B�h�)ก��L
)F�2;<�/L)�K�;<�����A��Y�L
)F�2;<�
ก(�7����8�/)
��=L�ก��;<Z�ก�������
ก(�7����8�������� 4-5 �? 
 

ก��ก-�������'%&��� 

 
 Z�ก���ก�������)4A�)K��-./�ก����	
�3KA��	
�Y�A�B�����ก��8�)4
��8�� �
��� 
 1. ก+��ก������� 
  1.1 9
���.�กก�*+)8
���+��Y�A8�)9*;L)�
8��/กB�,�� ��A�	
�9K+L*+)����ก�*+)�����
��=ก�*+)9��9*) ก�*+)�= 16 9�  
  1.2 Z,A�
ก����ก�*+)8
���+���
��L��ก�*+)�B������L��9��):�������ก��9=���
Y�A����9=���ก+��ก������� (Pretest) 
 2. ก���B�����ก�������ก
�ก�*+)8
���+��(���
��L��ก�*+)������>�ก��8�)ก�*+)L��=
�
�� 8 ก�*+)L��=e1/�Y�A�ก+ก�*+)L��=F�2�Y�� L
�9) 9;�80�L8�< �����0�L8�< F�2��
�กq2 ก�����
-.��`����>-��=��9(�(�� -����)
� ��=0���= 	�ก9�K3KAL��9�����ก
�8�)�3�ก��L��4��
9�K3KAL����=	B������>��
��L��ก�*+) L+��ก�*+)�����Y�A�
�ก��56ก(�7����88�)�3�ก��	
�ก�	ก��)
(�7����8�-�/)�8�)	�ก3KA��	
�8�)�=�=�����/กB�,�� �
��L��8���� 5 
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8���� 5 �L���=�=����ก��56ก(�7����88�)�3�ก��	
�ก�	ก��)�/ 1-40 
�
�	
���< G -*7 G 0*ก�< �
��= 1 >
/�()� (2 ก*)F�-
�7< 2552 -22 ก�ก��9) 2552) 

,��(���� ���/
.&�/�N ������ �.�&� 

 30 ).9. 52  ��L��9��):���������);<กก+��ก������� 
1 2 ก.-. 52 1 9��)�KA��.���8A��ก/��ก
���(�7����8 
2 4 ก.-. 52 2 �=�������
� 7��)���)��=�-; ��=�*�)98���(�7����8 
3 6 ก.-. 52 3 ก��L�A��9��)-�A�)Z�ก������(�7����8 
4 11 ก.-. 52 4 >./���=�
ก2�����L����8� 
5 13 ก.-. 52 5 ก*R�	��=	B��L����=>./���=	B��L��4��8
�(�A8 
6 16 ก.-. 52 6 ก������������
8��(�A8��=��7�4��(�A8�
ก2;=8+��f 
7 18 ก.-. 52 7 �9�./��,)��กB�,��	
�,�=��=�9�./��,)�������L��  
8 20 ก.-. 52 8 0
-�<��8���.���8A���=L
R�
ก2;<�����8� 
9 23 ก.-. 52 9 ก��	
�Y)Aก������ก��=����
8��9�=	
�,�=(�A88
��B� 8
�,�*�8
��B�  

10 25 ก.-. 52 10 ก������
8��9�=	
�,�=8�)(�A88
��B� 8
�4�� 
11 27 ก.-. 52 11 ก������
8��9�=	
�,�=(�A88
��B� 8
�4�� 8
�ก�) 
12 2 ).9. 52 12 ก������
8��9�=	
�,�=(�A88
��B� 8
�4�� 8
�ก�) 8
��4��8 1 >
�� 
13 4 ).9. 52 13 ก������
8��9�=	
�,�=LK8��KกK�= 
14 6 ).9. 52 14 �=�����h���.���8A� 
15 9 ).9. 52 15 9��)�KA��.���8A��ก/��ก
�ก������)��<>>�/� 
16 11 ).9. 52 16 9��)�KA��.���8A��ก/��ก
�ก�����������L�-��< 
17 13 ).9. 52 17 ก���+��(�A8�/��=ก���A��(�A88
��B���=8
�,�*� �L�� C D E 
18 16 ).9. 52 18 ก���+��(�A8�/��=ก���A��(�A88
��B���=8
�,�*� �L�� C D E F G  
19 18 ).9. 52 19 ก���+��(�A8�/��=ก���A��(�A88
��B� 8
�4�� �L�� C D E F G A B 
20 20 ).9. 52 20 ก���+��(�A8�/��=ก���A��(�A88
��B� 8
�4�� 8
�ก�)�L�� B 

8/B� C D E F G A B   
21 23 ).9. 52 21 ก���+��(�A88
�ก�) 8
�4�� 8
��B� ��=8
��4��8 1 >
�� �L�� C D 

E F G A   
22 23 ).9. 52 22 �9�./����8���(�7����8  
23 25 ).9. 52 23 ก���K���
ก2��9�./����8� 
24 27 ).9. 52 24 9��)�KA��.���8A��ก/��ก
� Mouthpiece 
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,��(���� ���/
.&�/�N ������ �.�&� 

25 30 ).9. 52 25 ก����g� Mouthpiece (��ก����g� Long Tone 
26 20 �).�.52 26 ก����g� Mouthpiece 8�)�
8��(�A88
��B� 8
�4�� ��=8
�,�*� 
27 22 �).�.52 27 ก����g� Mouthpiece (��(�A88
�ก�) 8
��4��81 >
����=8
�,�*� 
28 24 �).�.52 28 ก����g� Mouthpiece (��LK8��KกK�= 
29 27 �).�.52 29 ก��56ก�9�./����8�(�7����8��.���8A� 
30 29 �).�.52 30 ก�������L�� 
31 11, 13, 1

-.9.52 
31 56ก����
8��9�./����8��L�� Bb C D 9���L��<8(�A88
��B� 8
�

,�*�8
��B�   
32 18, 20, 22 

-.9.52 
32 56ก����
8��9�./����8��L�� Bb C D Eb F G 9���L��<8 

33 25,27,29 
-.9.52 

33 56ก����
8��9�./����8�(�7����88�)(�A88
��B� 8
�4�� ��=
�9�./��,)����.���8A� 

34 1, 3, 5  
)�.�.52 

34 56ก����
8��9�./����8�(�7����8(�A88
��B� 8
�4�� 8
�ก�)  
��=8
�,�*�8+�� f  

35 8, 10, 12 
)�.�.52 

35 56ก����
8��9�./����8�(�7����8�L�� Bb C D Eb F G A
9���L��<8  

36 15, 17, 19 
)�.�.52 

36 56ก����
8��9�./����8�(�7����8�L�� Bb C D Eb F G A  
9���L��<8 (�A8�4��8,�1/�>
��  

37 22, 24, 26 
)�.�.52 

37 ก������
8��9�./����8�8�)�9�./��,)��กB�,��	
�,�=��=
Dynamics 8+�� f  

38 29 )�.�.52 38 (9��L�A��4���
�Y��L�� 
39 1, 3, 6  

ก.9.52 
39 ก������
8��9�./����8��/��.�ก56กY�+�
�Y��L�� Bb �)�	��< 

8, 10, 13 
ก.9.52 

ก��56ก�������-�� Marine March 

15, 17, 20 
ก.9.52 

40 

��)���-�� Marine March -�A�)ก
�ก������)��<>>�/� 

40 

22 ก.9.52  ��L��9��):���������);<,�
�ก������� 
 



 54 

 3. ,�
�ก�������L���L*�ก���������A�Z,A�
ก����ก�*+)�������=ก�*+)9��9*) 
�B������L��9��):���������);<>*�����ก
��/Z>A��=�)��ก+��ก������� ��=�ก��9=���Y�A
����9=���,�
�ก������� (Posttest) 
 4. L
)F�2;<�
ก(�7����8�/)��=L�ก��;< 4-5 �? 
 

ก����,���C"'%&��� 

 
 ก�����9��=,<4A�)K���=Lh�8��/Z>AZ�ก�����9��=,<4A�)K� (F�93��ก :) 
 1. ,�9+��B���		B���ก4�������L�� �B�ก�����9��=,<4A�)K�(����7,�9+�
�
8��L+����กq8� t ��������A��8�)��7ก��4�� t-test (William Sealy Gosset �A��h1�Z� Deborah 
Rumsey 2009, 188) 
   2.   ,�9��)�>./�)
/�4�������L�� (��Z>A9+�L
)��=L��7�S����� (coefficient 
alpha) (Cronbach, 1951)  
 3. ���9��=,<,�9+�Lh�8�-.��`�� Y�A�ก+ 9+��A���= 9+��:�/� (Mean) L+����/�����
)�8�`�� (Standard Deviation) 4��9=���	�ก4A�)K�-.��`��4��ก�*+)8
���+����=�����=�)��
9��):���������);<  
 4. ���9��=,<4A�)K��-./�8��	L��L))8�`��4��ก����	
� Z�ก�����������3�9=���
9��):���������);<F��Z�ก�*+)�����ก+��-,�
� t-test (William Sealy Gosset �A��h1�Z� 
Deborah Rumsey 2009, 188) ��=�F�ก�*+)8
���+��Y)+��L�=	�กก
� (dependent)  
 5. ���9��=,<4A�)K� �-./�8��	L��L))8�`��4��ก����	
� Z�ก�����������3�
9=���9��):���������);<�=,�+��ก�*+)�������=ก�*+)9��9*),�
�ก������� (��Z>A t-test 
(William Sealy Gosset �A��h1�Z� Deborah Rumsey 2009, 188) ��=�F�ก�*+)8
���+����L�=	�กก
� 
(independent)  
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 4 
 

 
 

  (experimental research)  (pretest- 
posttest control group design) 

 1  (Matched  Pairs Design) 
 

 
 

 
 1. 

 
 2. 

 
 

  3   
 
  1   
  2  
  3  

 
 

 
  
 n    
 X     (Arithmetic mean) 
 S.D.      (Standard deviation) 
 t    
    (Distribution)  
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 df    
 p    
 

 1   
 
 

 (GPA)  (IQ) 
    1-2  

   ( .6) -
  -  

 6 
 (  10,000  20,000  (  )  
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 2  
 

 6  
 

 
   

X  S.D. X  S.D. 
t df p 

 
(Knowing one s emotions) 

20.6875 2.05649 20.5000 2.58199 .227 30 .822 

 
(Self-Regulation) 

19.2500 2.11345 19.0625 2.23514 .244 30 .809 

 (Motivation oneself) 
22.0625 2.29401 21.4375 2.22017 .783 30 .440 

 (Recognizing 
emotions of others) 

20.7500 2.17562 21.0000 1.93218 .344 30 .733 

  
(Handling relationships) 

20.3750 1.54380 21.1250 2.21736 1.110 30 .276 

 
 5  

103.1250 3.18067 103.1250 3.91365 .000 30 1.000 

*p<.05 
 

  4.2.1 
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 7  (EQ) 
 

 
   

X  S.D. X  S.D. 
t df p 

 
(Knowing one s emotions) 

20.6875 2.05649 24.6250 2.21736 1.000 15 .333 

 
(Self-Regulation) 

19.2500 2.11345 23.5625 1.93111 4.808 15 .000 

 (Motivation oneself) 
22.0625 2.29401 24.6875 1.99060 6.912 15 .000 

 (Recognizing 
emotions of others) 

20.7500 2.17562 24.4375 2.15928 5.547 15 .000 

  
(Handling relationships) 

20.3750 1.54380 24.6250 1.66833 7.965 15 .000 

 5 
 

103.1250 3.18067 121.9375 6.96150 9.604 15 .000 

*p<.05 
 
  4.2.2  

 .05 
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 8 
 

 
   

X  S.D. X  S.D. 
t df p 

 
(Knowing one s emotions) 

20.5000 2.58199 20.7500 1.87972 -.358 15 .725 

 
(Self-Regulation) 

19.0625 2.23514 20.4375 1.93111 -1.815 15 .090 

 (Motivation 
oneself) 

21.4375 2.22017 20.6250 2.12525 1.479 15 .160 

 (Recognizing 
emotions of others) 

21.0000 1.93218 20.9375 1.43614 .117 15 .909 

  
(Handling relationships) 

21.1250 2.21736 21.1250 1.54380 .000 15 1.000 

 
5  

103.1250 3.91365 103.8750 2.75379 -.804 15 .434 

*p<.05 
 
  4.2.3 

  
 
 
 
 
 
 



 60

 9 
 

 
   

X  S.D. X  S.D. 
t df p 

 
(Knowing one s emotions) 

24.6250 2.21736 20.7500 1.87972 5.332 30 .000 

 
(Self-Regulation) 

23.5625 1.93111 20.4375 1.93111 4.577 30 .000 

 (Motivation oneself) 
24.6875 1.99060 20.6250 2.12525 5.581 30 .000 

 (Recognizing 
emotions of others) 

24.4375 2.15928 20.9375 1.43614 5.399 30 .000 

  
(Handling relationships) 

24.6250 1.66833 21.1250 1.54380 6.159 30 .000 

 
 5  

121.9375 6.96150 103.8750 2.75379 9.651 30 .000 

*p<.05 
  4.2.4 

 
.05 
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 3  
 
 1.  
    

   
   

   
 

     
 (  ,  16  

2552) 
     

  (  ,  16  
2552) 
    
(  ,  17  2552) 
    
(  ,  17  2552) 
    (  , 18  2552) 
     

 (  , 19  2552) 
    (  

, 19  2552)  
 
 2.  
    

    
    

  (  ,  16  2552) 
   (  ,  16  2552) 
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   (  , 
 17  2552) 

   (  ,  17  
2552) 
   (  , 18  2552) 
    (  , 19  2552) 
   (  , 19 

 2552)  
 

 3.  
    

    
    

    
 

  
    

  (  ,  
16  2552) 
    

  
   

 (  ,  16  2552) 
   
(  ,  17  2552) 
   

  (  ,  
17  2552) 
    

 (  , 18  2552) 
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(  , 19  2552) 
   

 (  , 19  2552)  
 
 4.  
    

   
 

   
 (  ,  16  2552) 

    
  (  ,  16 

 2552) 
    
(  ,  17  2552) 
  

 
  (  ,  17  2552) 

  
 (  , 18  2552) 

   
 ( , 19  2552) 

   (  , 19  
2552)  
 
 5.  
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  (  ,  16  

2552) 
  

  
    (  ,  16  2552) 

   
 

 (  ,  17  2552) 
     

 (  ,  17  2552) 
    

 (  , 18  2552) 
   

  (  , 
19  2552)  
  

  (  , 19  
2552) 

 
 6. 

 
    

   
   

 
   

  
  

 (  ,  16  2552) 
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   (  , 

 16  2552) 
  

  
 (  ,  17  2552) 

    
   (  

,  17  2552) 
   

  
 (  , 18  2552) 

   
  

 (  , 19  2552) 
   (  , 19 

 2552)  
 

 7.  
     

  
 

  
  

 (  ,  16  2552) 
  

   
 (  ,  16  2552) 
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  (  

,  17  2552) 
  

   
 (  ,  17  2552) 

    
(  , 18  2552) 
  

 1-2  (  ,  19  2552) 
    (  , 19  
2552) 
 
 8.  
    

   
 

  
   

   (  ,  16  2552) 
  

  (  ,  16  2552) 
     , 

 17  2552) 
   

    
   (  ,  

17  2552) 
    

 (  , 18  2552) 
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 (  ,  19  2552) 

   (  
, 19  2552) 

 
 9.  
    

    
   

    (  , 
 16  2552) 

   
    

   (  ,  16  2552) 
    

  (  ,  17  2552) 
    

 (  ,  17  2552) 
    

" (  , 18  2552) 
   
(  ,  19  2552) 
   

     
  

 (  , 19  2552)  
 
 10.  
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  (  ,  16  2552) 

   
 

   
 (  ,  16  2552) 

   (  ,  17  
2552) 
   

   
 

( -  ,  17  2552) 
   

   (  
, 18  2552) 

   
  (  , 19  2552) 

  
   (  ,  19  2552)  
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����� 5 

 

��	
ก������ ���
����� ������������� 
 

 ก����ก	�
���ก����ก����������������������������� ก!�"���#� $% &�
� �����ก	�'(�") 1 �"� �+,'�#-���!./)!'�"�$!�"�$������������������� ก!�"��ก�,������ก��
0�#1� �ก����ก��������0�#!./)!'�"�$!�"�$�����������������#1����� ก!�"��ก�,������
0�#� ก!�"��ก�,����$�,��")2��2�3��ก�������� 4%3�5'0$$ก����6 �!'7�ก����6 �0$$���� (experimental 
research) 4��5'0$$ก������0$$-�ก�,��� �ก��0�#1� ����� (The pretest posttest control 
group designs)  
 � �+,'�#-�����ก����6 � 1) !./)!'�"�$!�"�$������������������� ก!�"��
ก�,������ก��0�#1� �ก����ก�������� 2) !./)!'�"�$!�"�$�����������������#1����� ก!�"��
ก�,������0�#� ก!�"��ก�,����$�,��")2��2�3��ก�������� 
 -����M��4�ก����6 ��/ 1) 1� �ก����ก��������� ก!�"��ก�,�������"��������
��������-5�ก���ก��ก����ก�������� 2) 1� �ก����ก��������� ก!�"��ก�,�������"��������
��������-5�ก���� ก!�"��ก�,����$�,��")2��2�3� $ก����ก�������� 
 � �0'��")4%34�ก����ก	���6 � � �0'��3�2�30ก� %���!��� 1) ก��ก����ก 2) 1� �ก����ก 
0�#ก����ก 1) ก����ก�������� 2) ก��2����ก�������� � �0'���� 2�30ก� ���������������� 5 �3�� 
1) ก���536 ก�������!� (Knowing oneQs emotions) 2) ก����$�,���!� (Self-regulation) 3) ก��-�3��
0��65�46����!� (Motivating oneself) 4) ก��� $�53�������$,���/)� (Recognizing emotions 
of others) 5) ก��6 �ก������- �. ��� (Handling relationships) (Goleman 1998, 32-33) -���� �0'�
��$�,� 2�30ก� �#� $����-����+���-��'_``� (IQ) �#0��!��")�
�ก��!�"��c��!�"���") 1/2551 
(GPA) 0�#�3�5�./&�M��'�#� ��-���� �  
  ก�,��� �����!'7�� ก!�"��1 �̀� �#� $% &�� �����ก	�'(�") 1 ���!�"��-��0-�
.��%�ก�� 6 �1� �-���� 6g���� 32 �� 2�3�����ก��6 $�5� (Matched h Pairs Design) 0�3�-,��!'7�
ก�,������0�#ก�,����$�,� ก�,���# 16 �� ���� &�-�ก�,���"� ก	�#4ก�3!�"��ก �4�!�/)��#� $
����-����+���-��'_``� (IQ) �#0��!��")�
�ก��!�"��c��!�"���") 1/2551 (GPA) 0�#�3�5�
./&�M��'�#� ��-���� �  
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 !��/)��/�")4%34�ก����6 ��/ 1) 0$$��-$����-����+���-��'_``� (IQ) l�)�
. m����� Anders Ditlev Jensen (�2��� 2009) 2) 0
�ก��6 �ก�6ก������������#� $./&�M�� 
3) 0$$'�#!�������������������
53��6 �. m��6�ก���0��������ก�0�� �"���'�#ก$ 5 �3�� 
�/ 1) ก���536 ก�������!� (Knowing oneQs emotions) 2) ก����$�,���!� (Self-regulation)  
3) ก��-�3��0��65�46����!� (Motivating oneself) 4) ก��� $�53�������$,���/)� (Recognizing 
emotions of others) 5) ก��6 �ก������- �. ��� (Handling relationships) (Goleman 1998, 32-33) 

�"�������!%/)� )�������"ก��1����- �'�#-����o0�p� (α Coefficient) �"�������!%/)� )�� &��$ $
!���ก $ .9320 4) 0$$กg�1���g�+��ก��- �c�	��!%����ก 
 ���"ก��!กs$��$����3�5� �/)�1� �-/��,� ��ก��!กs$��$����3�5�0ก�
53g����ก��
���!�"��-��0-�.��%�ก�� � �!�/กก�,��� �����6�ก�,�-�$ ���")กg�1��2�36g���� 32 �� 0�#�g�
ก��6 $�5� (matched h pairs design) 0�3�6��-,��!�3�ก�,������0�#ก�,����$�,� 413ก�,��� ������ &�-�
ก�,���g�0$$��-$0$$'�#!�������������������ก��ก������4�� ��") 30 �ก���� 2552 
���ก�,��� �����2�3� $ก��!�"����%�ก�����ก�,��-��# 8 ก�,��-��#���'ก�� 0�#413� ก!�"��ก�,��
������ก�����������0
�ก��6 �ก�6ก���� &�0��� ��") 2 ก,�c�. ��� 2552 ���!��)���ก� &�0��� �
6 ���� - .,� - �,ก�� � ��# 1 % )���� -���� ก!�"��ก�,����$�,�2�3�g�ก���ก��ก $� ก!�"��4��#1����
ก��������413� ก!�"��2'�g�ก�6ก���4� t �ก!1�/6�กก��!�"��4�% &�!�"�����'ก�� 0�#!-�s6-�&�
ก����ก���0
�ก��6 �ก�6ก���4�� ��") 20 ก�กu��� 2552 6��413ก�,��� ������g�0$$'�#!�������
������������1� �ก������4�� ��") 22 ก�กu��� 2552  
 ��!���#1��3�5����ก����-$-����M���3�5�c��4�ก�,������ก��-1� � 0�#
ก�,����$�,�ก��-1� � �3�� T-Dependent 0�#��-$-�����#1����ก�,������0�#ก�,����$�,�
ก��-1� ��3�� T-Independent 

 

��	
�� 
 
 1. � ก!�"��ก�,������0�#� ก!�"��ก�,����$�,��"�#� $����������������
ก��ก������2��0�ก����ก ������"� �-g�� `���-+��� 
 2. � ก!�"��ก�,������!�/)2�3� $��ก���������"����������������-5�ก���ก��
2�3� $ก����ก�������������"� �-g�� `���-+����")�#� $ .05 !'7�2'���-����M���")� &�2�3���1� �ก����ก
��������� ก!�"��ก�,�������"����������������-5�ก���ก��ก����ก�������� 
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 3. � ก!�"��ก�,����$�,��")2��2�3� $ก����ก���������"����������������ก��
0�#1� �!-�s6-�&�ก������2��0�ก����ก ������"� �-g�� `���-+��� 
 4. � ก!�"��ก�,�������")2�3� $ก����ก���������"����������������-5�ก���
� ก!�"��ก�,����$�,��")2��2�3� $ก����ก�������������"� �-g�� `���-+����")�#� $ .05 !'7�2'���
-����M���")� &�2�3���c��1� �ก����ก��������� ก!�"��ก�,�������"����������������-5�ก���
� ก!�"��ก�,����$�,��")2��2�3� $ก����ก�������� 
 5. � ก���������")�"'�#-$ก���� 4-5 '( 2�3413- �c�	��l�)�.$���!'7�2'���� �0'� 
�����������������")กg�1��2�3�/ 
  5.1 ก���536 ก�������!� (Knowing oneQ emotions) 1���+��ก���53!���� �
���������!� !�3�46-�!1�,�")�g�413!ก�����������t -����+0�ก0�#������")0�36�������!�
2�3 �536,�!���6,��3�����!� 6�ก�g�- �c�	��-���41 �̀413413ก��- �c�	�����������������ก413�"
������� �536 ก�g����!'7��"� �"����� ก0�#-�� ��"ก � -��%�ก�"����-g�� `!���ก �6#�����4�
��1��)�2��2�3 !.��#6#�3�$��!��.�3�ก �6���g�413�3��"����� $
��%$��ก��&� 0�#�3�� &�46
!�"��!.�)���&� !�/)ก���53-�ก!'7���2���" 0��ก� $�g�413!���"��&�!.��#�"!./)��")� ก �"��5�")!�464-��50�
!��413!'7�!�sก�"!'7��5ก�")�"��.�0�� �"0��$ ����464�ก��!�"��0���ก $!./)�
�ก��!�"���"��&� 2�3
�5�ก $ก�,��!./)��")!�"��0�#!�������"�3��ก �6���g�4132���"�ก�-2'!ก!�����/)� -�)�0���3�0�#
-c�.4����")�,ก���3�'v�$ ����� 
  5.2 �3��ก����$�,���!� (Self-Regulation) 1���+�� ����-����+4�ก����$�,�
�������!� -����+-#ก����������!�2�32�30�#0-��ก4�-+��ก�����")!1��#-� �"
�����53-�ก����!�0�#-�)����� t 4�����")�" �"6��461� ก0���� )���2��1� )�21���!1�,ก�������� t 
6�ก�g�- �c�	��-���41 �̀ก������� w%"���!'�")��2' �3��"����� $
��%$��ก��&� �"c��#1�3��")�3�
�g� �3�l3�0�#6�6g���3� 6���3�.�������ก ก��!�"��กs��&�2��2�3 6��2���"!���2'!+�2+�2'�g�
����/)� �"����!�"�$�3���&� �3��#� ��#� �� �!�!'7�.�!�	 2����ก413��!-/)�!-"�%/)!-"�� �3��"
����ก�#�/�/�3��5����!��� �3�!�"��0���ก $!��� �536 ก0$��!�����ก��&� �"����!'7�-���� �
�3��� !�"��2��� �!./)�x  
  5.3 ก��-�3��0��65�46����!� (Motivating oneself) 1���+�� ����-����+
4�ก��-�3��กg�� �46413ก $��!�!./)413$���,+��!'y�1����")� &�2�31�/$���,+��ก��!�"���53�")� &�����1� �
2�3 0�#-����+��$�,���!�0�#���0ก32�'_`1�4����!
%�`,'-�������t 2�3 6�ก�g�- �c�	��
-���41 �̀ก������� w��ก!���!��/)�����"!'7�!.��#� �!�!���2��!'7�!�/)��!���0�3�!ก������� ก4�
����"0�#!-"��!.�� !./)�%����!��� 2���536 ก�������������!'7�����2� !�3���0�3�%"���� �!��"��&�
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�"�ก�-�" t �g�#2�2��!��.���0�#�3�!1�� ������� �!��g�2�3�" !'7�����-����+�")1�����2���" 
�"����%$!1s��,��.")!'7�!����ก!'7��3�� ��ก6#!���413!ก�� ��ก�g�413%"����"����-g�!�s6 !'7�
'�#-$ก�����")�"����3������" ��ก!'7�� ก����"�")�" 6#2�3!'7�����-����+.�!�	���� �2'  
  5.4 ก��� $�53�������$,���/)� (Recognizing emotions of others) 1���+�� 
����-����+4�ก��!�3�46����� !�3�46�����53-�ก !�3�46�������1�/�����3�ก����
53/)� ��21�
�������53-�ก��
53/)� ��� $p_�'_`1���
53/)� 6�กก��413- �c�	����-���41 �̀ก������� �"����-,�
!.��#2�3�5�ก $!./)��")�"����%$!1�/�ก � �536 ก��� ���	0�#ก���ก��	 !'z��ก�-4132�3
!�"���53�ก-+���") %���413����!��"�� !.��#!�"������!�"����!��"�� 
  5.5 ก��6 �ก������- �. ��� (Handling relationships) 1���+�� ���'#4�ก��
!�3�ก $$,���/)� �"����-����+4�ก����!���#1�0�#!�3�46$,���/)� -����+0ก3'_`1������ �0�3�
0�#ก��!6�6��")� �0�3�ก � �"����!'7�����0�#�-�%���!1�/
53/)� 0�#��� $�������!1s���

53/)� 6�กก��413- �c�	��-���41 �̀ก������� ก��!'7�-��%�ก����������� &��g�413-���-��0�#!�3�
ก $!./)�2�3 �"����� ก����-�� ��"ก ���ก��&� ��ก413!�"���530�#!�3�46
53/)�2�3��ก0�#�3�'� $� �
!�3�1�ก � ��ก413p_�!-"������-���41 �̀ 2�3�"'v�- �. ����")�"ก $!./)� 
 

ก�����
�����ก������ 

 
 ก����6 ��� &��"&!'7�ก����ก	�
���ก����ก���������")�"������������������
��� ก!�"��% &�� �����ก	�'(�") 1 -����+c�'���2�3��� � ก!�"��ก�,�������"����������������
1� �ก������-5�ก���ก��ก����ก�������������"� �-g�� `���-+����") .05 (!'7�2'���-����M��
�3�") 1) 0�#-5�ก���� ก!�"��ก�,����$�,��")2��2�3� $ก����ก�������� (!'7�2'���-����M���3�") 2) 
0-�����ก����ก��������-����+. m��������������������� ก!�"��ก�,������413-5���&�2�3 
���ก����ก��������ก�413!ก��'�#��%��ก $
53��ก4�ก��%���!-���-�3��-,�c�..����� � !�/)�6�ก
!�sก2�3!�������"0�#2�3��ก!���1�/!�3����6 �1�#!.�� l�)�!'7�ก��กกg�� �ก���")�" %���-��!-���
. m��ก������3������� �g�413!�sก2�3� $����!.���!.��� �"����-�,ก-��� 2��!��"�� 6���g�413!�sก�"
-,�c�.6���")�" ���� &�%���4�ก��!-���-�3��ก��!�3�- ��� !�sก2�3�g�ก�6ก�������ก $
53/)� %���!-���-�3��
. m��ก������3��-��'_``� !�sก6#�3�6�6g���3�!.���,ก!.�� %���4�ก��!-���-�3���#!$"�$��� � 
0�#����.�3�!.�"�� %���4�ก��!-���-�3����- �413!�sก�"��- ��")�" 0�#%���413!�sก�"����!%/)� )�4�
� �!� 2���"&�� 2��ก3���3�� � �� &�!�sก�")��ก��������6���". m��ก������3������������������
�")�"ก���l�)�-����+��$��!1�,
���ก��!.�)���&�������������������4��3������t 2�3� ���2'�"& 
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 1. �3��ก���536 ก�������!� (Knowing oneQ emotions) 1���+�� ก���53!���� �
���������!� !�3�46-�!1�,�")�g�413!ก�����������t -����+0�ก0�#������")0�36�������!�
2�3 �536,�!���6,��3�����!� !�/)!'�"�$!�"�$�#1����� ก!�"��ก�,�������")2�3� $ก����ก��������
0�#� ก!�"��ก�,����$�,��")2��2�3� $ก����ก��������.$����"����0�ก����ก ������"� �-g�� `���
-+����") .05 c��1� �!-�s6-�&�ก������ !�/)�6�ก� ก!�"��ก�,������2�3�"�ก�-$��!��0�#p_�
����"!'7�'�#6g� ����"6��2�3!�3�2'�"-���ก�#�,3�413!ก��ก��!'�")��0'��������ก�� -����+ 

�������������!��"���")�"�5�4�� �$,���2�3 0�#����"�g�413-��'���'��� %�����$�,������
0�#ก�#�,3������53-�ก��ก��� 6���g�413-����+�536 ก���������!�2�3l�)�-���3�ก $ก����ก	�
�� Alvin (1975) 0�# Weinberger (1998) �").$���ก��p_�����"�"
���ก��ก�#�,3�ก���g������
-��� &�-�l"ก ก�����/!�/)$,���p_�!-"������" !-"������"6#
���� ��#!ก")��ก $ก��2�3���0'�
!'7�- ``��'�#-��-��2'� �-��-�������t ���- ``��'�#-��!ก")��ก $ก��� $�53�g���6�6g�
$�!.�� �,�c�.!-"�� 6#+5ก-����� �-��l"ก��� (Right Hemisphere) 4���#�")- ``��'�#-��
!ก")��ก $ก����$�,�� ก	�#����"�")l $l3� !%�� 6 �1�# � ���3� ก��!�3�46c�	�0�#����1���
��$�!.��6#+5ก-��2'� �-��l"กl3�� (Left Hemisphere) l�)�- ``��'�#-���")-����� �-��
-�������t �"&!�6#%���ก�#�,3�413����0�s�0����!-3�4�'�#-��!.�)�.5���&� !-3�4�'�#-��!1����"&
6#%���!.�)�� ก�c�.4�ก���g������-��413�"'�#-����c�.��ก��)���&� 0�#6�กก������.$���
�����������������3��ก���536 ก�������!���ก�,������ก��0�#1� �2��0�ก����ก � � &�
!'7�!.��#� ก!�"��ก�,������2�3�"�ก�-!�"������"!�/)��,!�3�-5�� ��,�� l�)��"�36g�ก ����-��
$�������")���ก $�����6 � (���!�"������"�"py� 2550) �").$���ก����ก������"%���ก�#�,3�ก���g����
��-�� 0�#�"
�������-����+0�#ก��6 ��#$$��-�� l�)�!�sกt �")!�"������"กs2�3!'�"�$ก��� 
6�กก����6 �.$���!�sกก��� �!�"���")2�3!�"��!'(���'�#��� 6 !�/� -����+�g�ก����-$��� �
�� (puzzle-solving tests) 2�3�"ก���!�sก� ก!�"��% &�'�#+� 2 �")!�"��!'(���0�#!���!ก�������-���
4���.��!����")ก0$$!'7�.�!�	2'.�3�ก � -����+�g��#0���3-$������-���2�3-5�ก���
!�sก� ก!�"���")!���!ก�!�"��ก �0�#!�"��c�	� �ก~	  
 2. �3��ก����$�,���!� (Self-Regulation) 1���+�� ����-����+4�ก����$�,�
�������!� -����+-#ก����������!�2�32�30�#0-��ก4�-+��ก�����")!1��#-� �"
�����53-�ก����!�0�#-�)�����t 4�����")�" �"6��461� ก0���� )���2��1� )�21���!1�,ก��������t 
l�)�ก����ก��������-��!-���413
53�")2�3� $ก����ก�"ก��. m�������������������3����$�,���!�
!�/)�6�ก
53��ก�"�ก�-$��!��!.������t ���$�!.���")�g���4%34�ก��$��!�������������� ���!�"��
-��0-�.��%�ก��� &�1� กt �"-�'�#!c��3��ก � �/ !.���")�"�g���6 �1�#!�s� (6 �1�#����%) 
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l�)�4%34�ก��!���0+� 0�#!.���")�"�g���6 �1�#'��ก���1�/%3��")4%3-g�1� $� )�$��!�� 0�#$�!.��
0���#!.��กs�"������")0�กก �2' � �� &� �����g���!.���")$��!��ก2'�g�413
53!����53-�ก
������
0�#�"����-,� -���3�ก $ Cook (1981, 21) 0�# McClelland (1979, 23) ก������� ����"�g�413�"
ก��!'�")��0'����'�#6,2ppy�4�����ก�� �"����.���'�����ก��21�!�"������1�� %".6������ �
��1�� ก��� $1� )�-��c��4�����ก�� ���6��"
���ก��!.�)�1�/��ก��4%3.� ������ก�3��!�/& 
�������"'�#!c��")�g�413-�$ (Sooting Music) �g�413 ���ก��21�!�"������1��4�-��%3�
0�#�"'��������� ���� &�� ��g�413 ���ก��4%3กl�!6�!'7����" (Minute Oxygen Consumption) 
0�# ���ก��!
�
��`�1��4�����ก�������3�� 0������"'�#!c��")�g�413�/)�!�3�!�3�46 (Lively 
Music) 6#�g�413'�����0�# ���ก��21�!�"������1��4�-��!.�)���&� (Alvin 1966, 14) 0�#
���ก $ Buckwalter 0�#��# (1985, 63) 2�3-�,''�#��%��������"�")�"�������0�#6��46��
��,	�� � ��"& 1) ก�413!ก������-�460�#ก�#�/�/�3� 2) ก�#�,3��������6g�0�#��������_�  
3) %�����$�,������0�#ก�#�,3������53-�ก��ก��� 4) ������l��!��3�0�#
����������!��"�� 
5) ���������กก ������-+��ก���� 6) �g�4136��46-�$0�#�"-���� 7) �������53-�ก���!�")��0�#
3���3�� 8) -��!-���4�ก��-�3��- �. ��c�.ก $$,���/)� 0�#-���3�ก $ก����ก	���. %������ 
6g�'����� (2549, $�� ���) �").$���� ก!�"���#� $% &�� �����ก	�'(�") 1 ���!�"��-�����1������� � 
��0ก�� (��ก	���-���) �#� $� �����ก	� �")2�3� $ก����ก����"2��!%��� ก	#�"����������������
-5���&�1� �ก�����������"� �-g�� `���-+����")�#� $ .05  
 3. �3��ก��-�3��0��65�46����!� (Motivating oneself) 1���+�� ����-����+
4�ก��-�3��กg�� �46413ก $��!�!./)413$���,+��!'y�1����")� &�2�31�/$���,+��ก��!�"���53�")� &�����1� �
2�3 0�#-����+��$�,���!�0�#���0ก32�'_`1�4����!
%�`,'-�������t 2�3 4�ก��-�ก�6ก���
��������
53��6 �2�3�g�ก��-����0
�ก��6 �ก�6ก��� 0�#2�3413�����53!ก")��ก $'�#��%������ t 
��ก����ก��������0�#����" l�)�'�#��%��6�กก����ก���������"&+/!'7�-�)�65�46 !'7�6,��,��1���
����1��)��")%����g�413� ก!�"��!ก������.�����0�#. m����!�4�ก����ก����� !./)�")6#413��
2�3� $'�#��%��6�กก����ก����!�s��") l�)�-���3�ก $.�#����'zuก ('..'�,��� 2541, 842) �")
ก�����������.46 �����"46� ก4�-�)��")�g� 0�#.464��� ก4�6,�1�����-�)��")�g�� &� �g�413!ก��
������ก�g�413-g�!�s6 ��ก413���� &�1�/-�)�� &�$���,6,��,��1��� � �� &�
53��ก6#�3�����ก ���กl3�
0�#%���ก �$��!��!.��413ก��+5ก�3�0�#�"����2.!��# 0�#-���3�ก $ ���!��� (Miler 
1986, 4) ก����2�3���ก��413�ก�-!�sก�g�����������-�460�#. m������-�464�-�)�41�� t -�
413!'7�.�!�/��" �"���������!��)�-�3��-���� �536 กก��!'7�
53�g� 
53��� ��ก� ก	#ก���g��������ก � -�3��
����� $
��%$ -�)�!-�������- �. ����#1������50�#� ก!�"��c��4�ก�,�� ��-�� �g���" (2543, 
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$�� ���) .$���c��1� �ก������� ก!�"��ก�,�������"����!��"��������������-5�ก���ก��
ก������ -,�c" 1�5!�"��-�� (2543, $�� ���) .$���1� �ก������� ก!�"���")2�3� $ก����กก�6ก���
ก�,�� 0�#� ก!�"���")2�3� $�'�0ก��ก����ก���������������� �"����������������4��#�#
1� ����� 0�#�#�#������
�-5�ก���ก���#�#���� !6	u� $,`����� (2544, $�� ���) 
.$��� 1� �ก��!�3������'�0ก��ก��0�#0��ก�,��� ก!�"���")!�3������'�0ก��ก��0�#0��ก�,�� �"
����������������-5�ก���ก��!�3������'�0ก��ก��0�#0��ก�,�� ����� ��!ก	� (2544, $�� ���) 
.$��� ก��!�"��0$$�����/�")$5���ก��ก $�����-��-�ก�� -��
�413� ก!�"��ก�,�������"��������
��������-5���&� �ก6�ก�"&� ��"ก����ก	�4�� ��")-5�ก��� 2�30ก������6 ��� ����� �,��.�!%uM� 
(2542, $�� ���) .$���� ก��ก	�.��$���")!�3������'�0ก��. m��!%��������� �"�����������
�����-5�ก���ก��ก�������'�0ก��ก��. m������������������  
 4. �3��ก��� $�53�������$,���/)� (Recognizing emotions in others) 1���+�� 
����-����+4�ก��!�3�46����� !�3�46�����53-�ก !�3�46�������1�/�����3�ก����
53/)� ��21�
�������53-�ก��
53/)� ��� $p_�'_`1���
53/)� l�)�ก����ก��������-��!-���413
53�")2�3� $ก����ก
��������+5ก��ก413�g����ก �!'7��"� �g�#2�กs�3�.�3�ก � -��%�ก�,ก���,ก�g�01����"����-g�� `
!���ก � ���4����4���1��)�2'2��2�3 -��%�ก4���6#�3�%���!1�/l�)�ก � !���.4��#$$�,��.")�,��
�3� �"����-�� ��"��ก � 2�3�"�ก�-�g�ก�6ก���!./)��/)�����ก � 2�3!�"���53'�#-$ก����41��t 
����ก � �/ �536 ก!�3�46�������!�0�#
53/)� -����+��0��!-"�����6�กc���ก�")'#�#����� 
���6��"����-����+4�ก��-/)����������53-�กก $
53/)�2�3 6���"
�413'� $� �2�3�"0�#�"�ก�-
. m������-����+�3��/)�t l�)�-���3�ก $�����6 ��� � m�.� �%���� m����% (2546, $�� ���) 
.$��� � ก!�"���")!�3�����ก�6ก���ก�,��- �. ��� �"�#0������������������1� �ก��!�3�����
ก�6ก���-5�ก���ก��!�3�����ก�6ก���ก�,��- �. ��������"� �-g�� `���-+����")�#� $ .05 0�#� ก!�"��
�")!�3�����ก�6ก���ก�,��- �. ��� �"����������������-5�ก���� ก!�"���")2��!�3�����ก�6ก���ก�,��
- �. ��������"� �-g�� `���-+����"�#� $ .01 0�#6�ก�3�5�ก��- �c�	��.$���
53413- �c�	��-���
41 �̀413�3�5���� w�g�413�"����-,�!.��#2�3�5�ก $!./)��")�"����%$!1�/�ก � �536 ก��� ���	
0�#ก���ก��	 !'z��ก�-4132�3!�"���53�ก-+���") %���413����!��"��x l�)����ก $$�5� (Bloom) 
413����!1s����ก��!�"������"� &�!ก")���3�ก $.~��ก�������t � &��3��ก��!�"���53 0�#������� l�)�
!'7�-�)��")!ก")���3�ก $ก��0-��.~��ก�����������53ก�� !%�� ����6g� ����!�3�46 ก���g�2'4%3 
ก����!���#1� 0�#ก��-/)����1�����!-"������" �3�������53-�ก0�#�����!'7�.~��ก����")!ก")��ก $
6��46 �����53-�ก ����� ����!%/) 0�#�3��ก��'v�$ �� l�)�!'7�.~��ก����")0-��ก���� ��#
- �
 -!'7�-���41 �̀ !%�� ����-����+4�ก��4%3�/4%3!�3� ����'�#-��- �. ����#1�����/ 15 �� 
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1�/� ��#/)�t ��������0�������2�4�ก��4%3� ��#4�ก��$��!��!��/)�����"1�/ก���3�!.�� 
($�5�, 1966 3��+��4� ����� ���  �g�� 6� � 2544, 21) 
 5. �3��ก��6 �ก������- �. ��� (Handling relationships) 1���+�� ���'#4�ก��
!�3�ก $$,���/)� �"����-����+4�ก����!���#1�0�#!�3�46$,���/)� -����+0ก3'_`1������ �0�3�
0�#ก��!6�6��")� �0�3�ก � �"����!'7�����0�#�-�%���!1�/
53/)� 0�#��� $�������!1s���

53/)� !�/)�6�กก����ก��������!�3�413
53��ก2�3�g�ก�6ก���ก�,������ก � �g�4132�3!�"���53'�#-$ก����
6���
���ก����กก�6ก������0
�ก��6 �ก�6ก��������������!�3�413
53��ก�"-c�.ก����ก�")!�3�413 

53��ก2�3�536 ก!�"���53ก���g��������ก �!'7��"� �536 ก���0
�����ก � .�)�.��� �l�)�ก �0�#ก � �")�g�413

53��ก2�3!�"���530�#!�3�46��%�����"����+5ก�3� !.��#����"!'7���%��")�3��� �� ก	#� &� �3���~	u" 
0�#ก��'v�$ ��6��� ก��'v�$ ��6���� &�2��4%�!."��0��'v�$ ��4�!��/)��/����!�!���� &� 0�����1���+�� 
ก��!�3�2'����4�ก�6ก�������t ������������ !%�� ���ก"��-" ���01�!�"��.��	� ����g��$��
����t ��� ก����")� ก!�"��0���#��6#2�3!�3�����$��!��4��� 6#�3�
���ก����ก��4��#� $1��)� 
l�)�� ก!�"��6#2�3!�"���53!�/)�����t ��ก��� � &�!�/)�����" 0�#!�/)�ก���5�����ก � ก���g��������ก � 
-���3�ก $6,���,% $,	'���% (2547, $�� ���) .$���� ก!�"���"����������������!.�)���&�
1� �6�กก��!�3�����ก�6ก���ก�,�������"� �-g�� `���-+����")�#� $ .01 � ก!�"���"����������������
!.�)���&�1� �6�ก2�3� $ก��-�0$$'ก�������"� �-g�� `���-+����")�#� $ .01 0�#� ก!�"���")!�3�����
ก�6ก���ก�,���"����������������!.�)���&�ก���� ก!�"���")2�3� $ก��-�0$$'ก�������"� �-g�� `
���-+����")�#� $ .01   
 6��-����+-�,'2�3���ก����ก���������g�413
53��ก2�3� $ก��. m�������������
����� ���%���-��!-���413
53�")2�3� $ก����ก�"�"ก��. m��-���� �"-�� �"����6g��" �"����� )�464�
��!�ก�3�0-��ก �"���������3� �"��,	�- �. ����")�"��&� �g�413�"�#!$"�$��� �4���!��"
����� $
��%$0�#�"�������-�3��-���� !.��#
53��ก2�3�g�ก�6ก���ก�,������ก � �g�4132�3!�"���53
'�#-$ก����6���
���ก����กก�6ก������0
�ก��6 �ก�6ก��������������2�3�536 ก!�"���53ก���g����
����ก �!'7��"� �536 ก���0
�����ก � .�)�.��� �l�)�ก �0�#ก � 6��-��
�413-����+. m���������
����� EQ 2�3-5���&� 
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     1.  ก����ก��������%���413!�sก2�3��ก����� $
��%$ ����������6#�"

�����"1�/2����&��5�ก $����� $
��%$��-��%�ก0���#�� �")6#�g�1�3��")����!�413�"���
'�#-��ก $��/)�����ก��ก�/� � ก����"�,ก���"1�3��")����!� 6���3��g�1�3��")����!�413
�"�")-,� c��4�3�3กg�1����$�!.�� !ก����!�"��2��2�3 0���3�!�����!ก����0���#�������ก �
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-����+!�������"413'�#-��ก �����ก��ก�/� 
�����")ก��กs���6#2���" l�)�ก����ก��������� &� 
�g�413-��%�ก�����,ก���3���ก�����1�3��")����!� 0�#��ก�����ก �� &���!./)413!ก��
����
�")�"!.��#�,ก���3�� $
��%$� &�����!�0�#-������ ����������6��!'7�!1�/�- ������ t �")
-��%�ก����กs�"����� $
��%$!./)413!ก��
��"��-������  
   2.  �����������/01�����ก��� ก	#0�#ก���g����!'7��"� 4�ก���g����
����ก ����6#�3��"'_`1�!ก����&� ก���")!�sก t ���ก�,��ก � �g�1�3��")0�ก����ก � c��4�3!'y�1���
!�"��ก �� )��/ก������ก �$��!��!.��413�"����2.!��#6��+/���'�#-$����-g�!�s6 l�)�!'7�!�/)�
��0$$��ก1 �4�%"���6����")!�sก6#2�3��ก��4�����!�/).�ก!������&�.�ก!��กs6#2'!6ก $
-c�.6��� 2�3!�3��g����0�#�g�1�3��")0�ก����6�ก��/)�c��4����ก�0��กsc��4�36,��,��1���1�/
!'y�1��� �!�"��ก � '�#-$ก����ก���g��������ก � ���"0ก3'_`1� ก��!
%�`'_`1��")!ก����&�ก $�� 
6��!'7�'�#-$ก����%"����").�ก!��-����+6#�g�2''�#�,ก��ก $ก���g����4�%"���!�/).�ก!��
!��$����&�2�3� &�-�&�  

 6��-�,'2�3��������������/���ก�")-�3��-����-g�1� $!�sก0�#!���%� 
!.��#-�)�0���3�4�- ���'_66,$ �6g������ก�")!'7� �������!�sก0�#!���%� ���ก��2��4%�
ก����-53ก $-�)�0���3��")!'7� �����4�- ���!.��#� �2���"����")6#6$-�&� 0�#2��-����+6#�g�
2�3� &�1�� 0��1�ก!��-�3��-����-�)��" t 413ก $!�sก0�#!���%���!�����413!�sก�,ก��1 �!�3�1�
0��-�)��" t 0�3�!��กs2���3�ก ������-�)�!���3������ t 6#��!ก")���3�ก $.�ก!�� !.��#!�sก6#�"���"ก��
!�"���530�#0�ก0�#-�)��"0�#2���"�3����!� � �� &�-+����ก	�1�/1��������3�- �ก ����413ก��
-� $-�,�0�#-��!-���413� ก!�"���"�ก�-� $ก����ก��������1�/��ก!��/)�����"�������+� �
����!������3�1��)�%��� !./)-��!-���413� ก!�"��2�34%3!�������413!ก��'�#��%�� !�/)�6�ก4�
'_66,$ �� ก!�"��6g������ก1��!���2'ก $ก��!���!ก�-� ก��!�����!���!�� ก���,����� .�� 1�/
ก��!�")��!������2��!ก��'�#��%����ก��. m����!�0������4� 
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 2. ����������"����
#���$� 

 2.1  6�ก
�ก����ก	��").$���
���ก����กก�6ก�����������-����+�g�413

53�")� $ก����ก��������-����+. m����!�0�#. m������������������2�3 � �� &�!�sก�,ก��
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�.  ก������������:  
 ก��������ก���ก��.  
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�����������������	��ก������������ 

ก��������� ก���������� 
��ก��������ก� 	
��� !"�#�� 

$%���� �
���� $%���� �
���� 

�����	
�� 1-2 �	 8 50.0 9 56.3 
�����	
�� 3 �	 5 31.3 4 25.0 
�����	
�� 4 �	 - - 2 12.5 
�����	
����กก��� 5 �	 3 18.8 1 6.3 

���	�	���	
�� 

��� 16 100.0 16 100.0 
��� �!"ก#�  9 56.3 11 68.8 
�$%&�!"ก#�'�	'
	 5 31.3 3 18.8 
�$%&�!"ก#�'�	�(�&/
��*. 

2 12.5 2 12.5 

ก��!"ก#�+,�+-./��01.� 

��� 16 100.0 16 100.0 
��� �!"ก#� 11 68.8 11 68.8 
�$%&�!"ก#�'�	'
	 4 25.0 3 18.8 
��122�'�� 1 6.3 2 12.5 

ก��!"ก#�+,�+-./��
���.� 

��� 16 100.0 16 100.0 
3��+�	 8 50.0 5 31.3 
�$0�
�� 6 37.5 10 62.5 
%-�ก1����0��$� 1 6.3 - - 
�
�/�& 1 6.3 1 6.3 

��*��/��01.� 

��� 16 100.0 16 100.0 
3��+�	 8 50.0 6 37.5 

�$0�
�� 5 31.3 10 62.5 

�$0��*ก�� 1 6.3 - - 

%-�ก1����0��$� 1 6.3 - - 

�
�/�& 1 6.3 - - 

��*��/�����.� 
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�����������������	��ก������������ 

ก��������� ก���������� 
	
��� 	
��� !"�#�� 

$%���� �
���� $%���� �
���� 

01.�-���.� 13 81.3 14 87.5 
01.�4�5����.� 2 12.5 1 6.3 
2�'1 1 6.3 1 6.3 

	$ก6��&	��!$&ก$0 

��� 16 100.0 16 100.0 
�&,�����ก$	 11 68.8 13 81.3 
7&กก$	�&,� 3 18.8 - - 
�&���
�� 2 12.5 3 18.8 

+ �	�����+$��$	%8
��4����01.�-���.� 

��� 16 100.0 16 100.0 
��� 2 12.5 5 31.3 
7�� 12 75.0 11 68.8 
��� 1 6.3 - - 
2�'1 1 6.3 - - 

0-��(3��	$ก6��&	9ก(
*1.
7(� 
���13%1�(3��+-. 
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��� �!"ก#� 11 68.8 10 62.5 
�$%&�!"ก#�'�	'
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0�3 / 6.5�	) 
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��.$0��	ก(�� (10,00-
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��.$0=��.� ('���ก���10,00 
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>�	�3�����0��$� 
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�����ก��&�'�� (GPA) -�������.����	��ก������������ 

 

ก(-��3.(�� ก(-����0�-� 
(��.$0 /
��,( n 

x  S.D. x  S.D. 
t df p 

1 IQ 16 100.69 3.665 98.56 3.741 1.623 30 .115 
2 GPA 16 2.8656 .46071 2.8600 .48061 .034 30 .973 

 
K(ก��6��&	 (GPA) 7(���.$0����+���� 3��+'1�L22� (IQ) /��ก(-��'$��&���=��

7'ก'���ก$	 
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������ก 	 

 

-����������������/�������011� 
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���$�����������������/�������011�.�
�'2  http://www.iqtest.dk/main.swf 
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������ก � 

 

-�����������D�����������E 
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-�����/��& !2�ก����$�� 
 

&�!2�� K(/��ก��MNกO&%��31''������P(�.3������Q8/��	$ก6��&	*$R	�$%&�!"ก#��S3�� 1 
 
�%��'"-$� 
  1.700+�0 ��	�R6�T	6��5����5�+��4�$0ก��3���13&�	1�	%8 .$�	$R	�"�/����������5�
��กK,
'�0700+�0 ��O��.'�0��� ��'������6�T	��1�7(���0 
�	 U"��/
��,(3��=.
��6กV06�T	
����($07(�=����K(ก��30'��'$�K,
'�0700+�0 ��.
�&���ก��9. W 6��&�7'�	��=�9*
���O&*	8
6P���9	.
�	ก��!"ก#�63��	$R	 
  2. 700+�0 ��	�R��3$R�4�. 2 '�	�5� 
   '�	3�� 1 /
��,(3��6ก��&�/
��ก$0K,
'�0700+�0 �� 
   '�	3� 2 700+�0 �� 
  
  K,
�1�$&/�/�0�-QK,
'�0700���6�1	3-ก3��	3��94
���������5�9	ก��'�0700+�0 ��
P0$0	�R6�T	�&���&1��=�
 Q 3��	�R.
�& 
 
 
              ���3���.'.421��$ก��1.� 64(Vก	1�� 
     	$ก!"ก#���.$0��122�O3 +�/��$X	��	-#&87(�+$��� 

                                     �Q�!1(�!�+'�8 �4��13&�($&+�/(�	��1	3�8 
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F����%�&��!2��G��� ���� H����� ���� G�!�&���	
�����H����������������&�I�$��� 

����'2 1 	
�����2�.�	���
���-�����/��   
 
*5��....................................................................................................... ��&-.......................................... 
 
1. 6�!  

�  *�&       � 421�   
 
2. !�+	� 
 � �-3% 
 � ��1+'8 
 � �1+(�� 
 � �5�	W (O��.��0-)...................................................................................................... 
 
3. ��.$0ก��!"ก#� 
 � �.1    � �.2 
 � �.3    � �.4 
 � �.5    � �.6 
 
4. K(ก��6��&	6P(��&+�+�/��	$ก6��&	 (6ก�.6P(��&+�+�)  
 � 	
�&ก��� 2.00    � 2.00-2.50      

� 2.51- 3.00   � 3.01-3.50 
� 3.50-4.00 

 
5. ���	�	���	
�� 
 � (,ก�	6.�&�    � �����	
�� 1-2 �	      

� �����	
��  3 �	   � �����	
��	
�� 4 �	 
� �����	
����กก��� 5 �	 
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6. ก��!"ก#�+,�+-./��01.� 
� ��� �!"ก#�   � �$%&�!"ก#�'�	'
	 
� �$%&�!"ก#�'�	�(�&/��*. � ��.$0��+./�	-��122� 
� ��122�'��   � ��122�O3 / 6�ก 

 
7. ก��!"ก#�+,�+-./�����.� 

� ��� �!"ก#�   � �$%&�!"ก#�'�	'
	 
� �$%&�!"ก#�'�	�(�&/��*. � ��.$0��+./�	-��122� 
� ��122�'��   � ��122�O3 / 6�ก 

 
8. ��*��/��01.� 

� 3��+�	    � �$0�
�� 
� �$0��*ก��   � �$>�1+�4ก1� 
� %-�ก1����0��$�   � �
�/�& 

 
9. ��*��/�����.� 

� 3��+�	    � �$0�
�� 
� �$0��*ก��   � �$>�1+�4ก1� 
� %-�ก1����0��$�   � �
�/�& 

 
10. 	$ก6��&	��!$&�&,�ก$0 
 � 01.�-���.�   � 01.� 4�5� ���.�  

� 2�'1    � 4��$ก�&��� ��� 
� 4��$ก7(�ก($00
�	9	�$	4&-. 

 
11. + �	�����+$��$	%8��4����01.� - ���.� 
 � �&,�����ก$	    � 7&กก$	�&,�         

� 4&���
��     � MY�&9.MY�&4	"��6+�&*��1' 
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12. 	$ก6��&	�1.���0-��(9.3��	$ก6��&	9ก(
*1.7(����13%1�('��	$ก6��&	��ก3��+-.  
 � ���    � 7��  

� ���    � 	
�� 
� 6�5��	    � ��, 
� 2�'1    � =���� 
   

13.0-��(3��	$ก6��&	6(5�ก9	/
� 12 ��ก��!"ก#�+,�+-.��.$09. 
 � �.6    � �.3  

� �.6 / ��*.   � ��.$0��+./�	-��122� 
� ��122�'��   � ��122�O3/6�ก 

 
14.	$ก6��&	�1.���6�T	���0��$�3����>�	���.$09. 

� >�	�.�   (��&=.
6P(��& 20,00-50,000 0�3 / 6.5�	) 
� ��	ก(��  (��&=.
6P(��& ��.$0��	ก(�� (10,00-20,000 0�3 / 6.5�	) 
� =��.�  (��&=.
6P(��& '���ก���10,00 0�3 / 6.5�	) 
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����'2 2 -�����&�������D�����������E (EQ) 

 

�%��'"-$� /�94
'�0700+�0 ��O.&9*
���+0ก��Q83���� O��.9+�6��5���4��&  ���� 9	+1��3��3��	
�,
+"ก4�5�+1��3��9ก(
6��&�ก$0�����,
+"ก/��3��	��ก3��+-. '������4��&.$�	�R 

 
    
 

�������� 
 

�%�/�� 

��1� 
��ก
3��+-. 
(3) 

��1� 
 
 

(2) 

=��
��1�
6(& 
(1) 

	
� 

�
��ก��
$�ก�����E��&�� (Knowing oneQs emotions)    

0 +���� 7&ก7&�'
	64'-/��ก��6ก1.����Q8'���W /��'	6��=.
 ����   
 
�%��R���� ��ก��� ��/
� 0 4��&�������3��	+���� 7&ก7&�'
	64'-/��ก��6ก1.����Q8'���W /��

'	6��=.
��1���ก3��+-.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 
 

105 

-�����&�������D�������
�������E (EQ)  

 

	
� �%�/�� 

$��� 

��ก

�'2��� 

(3) 

$��� 

 

 

(2) 

.��

$��� 

 

(1) 

ก���
$�ก�����E��&�� (Knowing oneQs emotions) 

1 +���� 7&ก7&�'
	64'-/��ก��6ก1.����Q8'���W /��'	6��=.
    
2 �,
���6�5��=�'	6��ก��($��,
+"กOก�%    
3 +�0����Q8=.
3$	3�6�5��Oก�%     
4 �,
���6�5��=�'	6��ก��($�������Q8=����3��    
5 �,
���6�5��=�6�1���$0=��=.
7(�'
��ก��7ก
'$�    
6 6/
�9�64'-K(9	ก��6ก1.����Q8'��� W /��'	6��    
7 �,
63��3$	����Q8/��'	6��6+��    
8 0�ก=.
���/Q�	�R'	6���,
+"ก6*�	=�    
9 0�ก=.
���'	6��6+�&9�6�5�����=�    
10 +���� 9*
���+�3+$�K$+3$R� 5 9	ก���$0�,
+1��3��6ก1./"R	��0'$�=.
�&���3$	3�    

���     

ก����������&�� (Self-Regulation) 

11 =���,
+"กก..$	7�
�&,�Z�&9'
+ �	ก��Q8'"�6���&.    
12 +���� 3����	'��=.
7�
��6�1��3�6(��ก$0�	�5�	��    
13 +���� �,.�-&=.
�&����ก'1ก$0�	3��'	=��*�0    
14 +���� �,.�-&4�5�3$ก3�&ก$0�	3���,
���6/�6ก(�&.4�5�=��*�0    
15 7�
����6�5���=��+0�&9� 7'�กV&$���+��%19	ก��3����	    
16 +���� +�����303�	'	6��6�5��6�(��&	+Z�������Q8/��'	=.
    
17 +���� +�0����Q8=�
=.
6+��6�5��K,
�5�	3��94
Oก�%    
18 6�5���,
'$����ก��($��1.9	7��(0��+���� ."�'$���ก��ก�����1.	$R	=.
    
19 +���� 303�	�����1.9	7��(06�T	�1.9	7��0�ก=.
    
20 6�5���,
���'	6��������ก..$	กV4�3����ก=.
6+��    
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� �%�/�� 

$��� 

��ก

�'2��� 

(3) 

$��� 

 

 

(2) 

.��

$��� 

 

(1) 

���     

ก����
��-��$�H$	����&�� (Motivating oneself) 

21 =��&��3
�'������&�ก(��0�ก9	*��1'    
22 ��6�[�4��&9	*��1'7(�3��+1��+���$2ก��	6+��    
23 7�
���-�+���9	ก��3����	���&�&��6��*	��-�+���	$R	94
=.
    
24 &1	.�3����3����	3��=��	��+	9�=.
6�5��=.
�$0ก���
��/�    
25 7�
(
�64(�+���� '$R�+'1=.
3$	3�    
26 +���� 3����	94
+��6�V�=.
'��6�[�4��&3�����=�
    
27 +���� +�
��ก��($�9�94
ก$0'	6��=.
6+��    

28 &1	.�����&=.
6�5������+��6�V�    
29 �������&�&���&,�6+��3����3����	94
+��6�V�    
30 ������6*5���$�	���=����+1��9.3��'	6��3��=��=.
    

���     

ก������
�����E	��������!2� (Recognizing emotions of others) 

31 �,
����\'1ก���/��'	6����K(ก��30'��K,
�5�	�&���=�    
32 +���� 7+.�����64V	�ก64V	9�K,
�5�	=.
�&�����1�9�    
33 +���� +$�6ก'64V	����Q8K,
�5�	���ก��($�������Q84.4,�    
34 6�T	�	64V	�ก64V	9�K,
�5�	�&,�6+��    
35 =���,
+"ก605��3����'
���$0]L��L24�/��K,
�5�	    
36 &1	.�ก$0K,
�5�	6+��6�5��6/�������+-/    
37 �,
+"ก6�T	+-/7(�Z,�16�5��=.
�,.��94
ก��($�9�K,
�5�	    
38 P$	�&��6/
�9��	�5�	ก��	6+��ก��	3����94
6/
��	�5�	6/
�9�P$	    
39 +���� &-'1/
�O'
7&
�/��+��*1ก9	ก(-��=.
6+��    
40 6�5���	�5�	=.
�$0+1��.�W 4�5����+0����+��6�V����,
+"ก&1	.�.
�&6+�� 
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� �%�/�� 

$��� 

��ก

�'2��� 

(3) 

$��� 

 

 

(2) 

.��

$��� 

 

(1) 

���     

ก��$��ก��������� ��RE (Handling relationships) 

41 +���� 94
���������5�ก$0K,
�5�	=.
3-กก�Q�    
42 P$	6�T	3���$ก7(�=�
���9�/��6�5��	 W     
43 +���� �,.�-&ก$0�	3��6�1���,
�$ก=.
    
44 �$ก��+�*��&64(5�ก1�ก���'���W �&,�6+��    
45 +���� 3��94
�	�5�	�,
+"ก.�=.
7�
9	&��6����6���&.    
46 +���� 7ก
=/�L24�����/$.7&
�ก$0K,
�5�	=.
���+0����+��6�V�    
47 +���� ]L�K,
�5�	�,.�&���'$R�9�7(��$0���6.V	6	5R�4�=.
    
48 =��ก($�3�����,.'��4	
��	4�,���ก4�5�+�%��Q*	    
49 +���� 9*
����,.3��64���+�'��ก�(63!�    
50 �,
�$ก&ก&���*�6*&94
6ก�&�'16.Vก +'�� 7(��	*��    

���     

�����ก�
��     
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������ก � 

 

-��ก��$��ก�$ก���F�R����� 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 1 
 
ก1�ก���O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 1            ��.$0 1 
6�5���  �����,
605R��'
	6ก��&�ก$0��O&%��31'       6�(� 1 ��0 

 
1. +���+���$2 

ก1�ก�����O&%��31'6�T	ก1�ก���3���-��6	
	9	ก��MNก3$ก#�.	'��MNก��60�&0�1	$& 
�����$0K1.*�0 7(�ก���&,�����ก$	9	ก(-��+��*1ก O.&+��6+�1�94
K,
6��&	9*
6�(�����94
6�T	
���O&*	8 ����ก$	3��ก1�ก���6�5��+�
��*5��6+�&�94
ก$0O��6��&	7(�*-�*	/��'	 +1��3��K,
6��&	=.
�$0
��กก��6��&	O&%��31'	�ก64	5���กก��MNก3$ก#�.
�	.	'��7(
� K,
6��&	=.
MNก��������60�&0�1	$& 
�����$0K1.*�0 ก����$0'$�6/
�ก$0+$��� U"����6�T	���O&*	8'��K,
6��&	9	ก��6��&	7(�ก��3��
ก1�ก����5�	W =.
 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �������,
����6/
�9�6ก��&�ก$0����$'1����6�T	��/����O&%��31'

7(����O&*	8/��ก��6��&	O&%��31' 
2.2 �-.���+��8	��3�� 

2.2.1 +���� �%10�&����6�T	��/����O&%��31' 
2.2.2 +���� �%10�&����+���$27(����O&*	8/��ก��6��&	O&%��31' 

3. 6	5R�4�+��� 
  3.1 �-.���+��8ก��6��&	�,
 
  3.2 ����$'1����6�T	��/����O&%��31' 
  3.3 ����+���$27(����O&*	8/��ก��6��&	O&%��31' 
4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 

��03�� 1-2 
4.1 K,
+�	�>�	163!K,
6��&	O.&ก��7	�	��*5��K,
+�	 7(�94
K,
6��&	7	�	��*5��/��

'	6��  4($���ก	$R	กV*�R7���-.���+��8ก��6��&	�,
  7(�6กQ^8ก���$.K(���6�1	K(94
K,
6��&	3��0  
4.2 K,
+�	7(�K,
6��&	����ก$	+	3	�6ก��&�ก$0��O&%��31'7(�����+	9�9	ก��

6��&	O&%��31' 6*�	 94
K,
6��&	0�ก64'-K(���3��=��"�6(5�ก6��&	O&%��31'  
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4.3 K,
6��&	.,�1.�3$!	8/����O&%��31'O��6��&	'	6��7(���/��O��6��&	'���W 6�5��
+�
������+	9�7ก�K,
6��&	��ก/"R	 

4.4 K,
6��&	!"ก#�����$'1����6�T	��7(��1�$X	�ก��/����O&%��31'��ก90�����,

3�� 1  

4.5 K,
+�	�%10�&6�1��6'1�9	+��	3��K,
6��&	!"ก#�7(
�=��6/
�9� 7(�94
K,
6��&	6(��
����$'1����6�T	��/����O&%��31'O.&+$�6/���&0-��('��ก��+-��6(/3��4�5�*5�� 7(�0�ก
����+���$27(����O&*	8/��ก��6��&	O&%��31' 

4.6 K,
6��&	3��7003.+�0 6�5�������$'1����6�T	��7(����O&*	8/��ก��6��&	 
O&%��31'O.&+��K,
+�	3
�&��0 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

5.1 90�����,
3�� 1 6�5�������$'1����6�T	��7(����O&*	8/��ก��6��&	O&%��31' 
5.2 90��	3�� 1 7003.+�04($�6��&	6�5�������$'1����6�T	��7(����O&*	8/��

ก��6��&	O&%��31'  
    5.3�1.�3$!	8/����O&%��31' 
6.ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(���6�1	K( 
6.1.1 ���6�1	K('���-.���+��8 
6.1.2 ก��+$�6ก'�\'1ก�����&0-��( 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.2.1 7003.+�0��ก90��	3�� 1 6�5�������$'1����6�T	��7(����O&*	8/��ก��

6��&	O&%��31' 
6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.3.1 K,
6��&	3��7003.+�0��ก90��	=.
��7		=��'���ก��� 15 ��7		 (6'V� 30 
��7		) 
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90�����,
3�� 1 
 
ก1�ก���O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 1           ��.$0 1 
6�5���  �����,
605R��'
	6ก��&�ก$0��O&%��31'       6�(� 2 ��0 

 
����$'1����6�T	��/����O&%��31' 
 
  ��.	'��*	1.	�R��/"R	��	�	7(
�'$R�7'�+�$&O��$	 ���ก_���9	ก��3$�O��$	=.
��
ก��9*
7'� buccini comrnu Iituus 7(� tuba O0��Q ����ก$0ก(��!"ก0��6(�6�(�6.1	7 �6�5���(-ก
9�34��7(����O��94
+$22�Q9	ก���0 4($���ก+�$&O��$	7(�+�$&+�������,6+. ��O&%
��31'กV=.
U06U�(� 7(���ก��6'5R����ก��$R�9	����(�&��1+'8!'���#3�� 17 6�5�����6�
�4(-&+83�� 14 
74��M�$��6!+ ( ������*&8��4���� �.!. 1643-1715 ) O��.94
(-((��$.'$R���70	.8/"R	 U"��
���ก�0.
�&�SiO�O0/	�.'���W ก$	 3 6(� �Si0�+U,	 1 6(� 7(�ก(����ก4(�&(,ก '�������6�
�6]�
6.�1ก�4���*74���$+6U�& ( ������*&8��4���� �.!. 1740-1786 ) K,
3�������3$&�$ก.	'��7(�3��
6�T		$ก6�Y�/(-�&](,33��+���� กV=.
3���$.'$R���70	.8/"R	94��9	�S �.!.1763 ��70	.8/��������8
���ก�0.
�& �SiO�O0 2 6(� �Si�(��16	3 2 6(� �Si0�+U,	 2 6(� 7'�j��8	 2 '$� 7(�ก(�� 
��$R	�� "���4�����(�&��1+'8!'���#3�� 18 7(�'
	��1+'8!'���#3�� 19 	$ก.	'��9	&-O��'�����
ก$	+	9�.	'��'-�ก�6�T	�$	��ก �"�=.
��ก��	��6��6��5���6���$*k$	0��*	1. 6*�	 P�0 ='�7��6ก1(
6��+6U	38 6/
���9*
9	��70	.87(���.-�1&���8 9	+�$&/��	O�6(�&	ก��3$�M�$��6!+=.
��$0��-�
��O&%��31'��$R�+���$2O.&ก��4	.94
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K,
6��&	ก��3������K1.=��6ก1	 20 ��$R� / Z��6��&	 7+.�K��	ก1�ก��� �5� oKp  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

121 

90�����,
3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 2            ��.$0 1 
6�5���  ��60�&0�1	$& %���6	�&����6�Q� 7(��-.��'1��O&%��31'     6�(� 2 ��0 
 
��60�&0�1	$& %���6	�&����6�Q� 7(��-.��'1��O&%��31' 
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  3.1 6�(�U
��'
��3��94
64�5�	��1� 6�(��_10$'1��1�3��64�5�	3��U
��ก$	�� 
  3.2 =���1.���'$�6��6ก�� 4�5���6��6ก��ก����	�5�	 ����6ก������+���� �&,�3��ก��
MNกU
�� ก��6'��&�'$� 7(�ก��6'��&���	3��.� 

3.3 &���$0�����,
�13&�ก��'���W ��ก�13&�ก�7(�K,
�,
3$��=�	�������&-ก'89*
94

6ก1.���O&*	8  
  3.4 �$ก9	��O&%��31'/��6�� ��+13%13��9	+1��3��.� W 7'�=����+13%1�
������6�T	4�,�
�Q�=�9	3��3��6+5���6+�& 
  3.5 =��ก(����
�&���5�	 '��4	1���5�	 4�5�+��*1ก9	��ก��9	'��74	��4	
�3��'���W 
9	���ก��9.W 3$R�+1R	 ���,. "� 6/�&	 "�กV7'�9	3��3��.�63��	$R	  
  3.6 �-�	���'
��6�T	'$��&���3��.�7ก��-�		
��9	3-ก W .
�	 6*�	ก��&". 5���60�&0�1	$& 
��������\'1 ก��6��&	 ����/&$	 MS�5�.
�	.	'�� 
  3.7 3-ก�	'
��������/&$	 �-���$�	9	ก��U
����O&%��31'94
������ก
��4	
�&1��/"R	
'��=� 
  3.8 3-ก�	'
������������\'1.�7(�'$R�9�6��&	 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

123 

7K	ก���$.ก1�ก���3�� 3 
 
ก1�ก���O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 3             ��.$0 1 
6�5���ก��+�
��������
��9	ก��6��&	O&%��31'       6�(� 2 ��0 

 
1. +���+���$2 

9	ก��6��&	O&%��31'K,
6��&	'
����������
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K,
���6�1	 ∀ K,
+�	 ∀ 	$ก6��&	 
 
6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
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	  �-.���+��83�� 4            ��.$0 1 
6�5���*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'��                      6�(� 2 ��0 

 
1. +���+���$2 

3\#��.	'��+�ก(�5R	>�	6�T	6�5���3�����6�T	��ก7(� 5�6�T	0$	=./$R	7�ก3��K,
6��&	
'
��6��&	�,
 6����K,
6��&	'
�����	O	
'=.
�&��� ,ก'
��'��4($ก3\#��.	'�� U"��ก�����	O	
'=.
	$R	
'
��6��&	�,
 "�*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'�� 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
    2.1.1 �������,
����6/
�9�6ก��&�ก$0*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'��=.
 

2.2 �-.���+��8	��3�� 
2.2.1 0�ก*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'��=.
 
2.2.2 0�ก����4��&/��*5��/��'$�O	
' ����4��&7(�($ก#Q�'$�O	
'=.
 
2.2.3 0�ก����4��&7(�($ก#Q�/��'$�4&-.=.
 
2.2.4 0�ก����4��&/��0��3$. 5 6+
	 7(�6+
		
�&=.
 
2.2.5 0�ก*5��O	
'3��0$	3"ก0	0��3$. 5 6+
	 7(�6+
		
�&=.
 

3. 6	5R�4�+��� 
3.1 *5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'�� 
3.2 ����4��&/��*5��/��'$�O	
' ����4��& 7(�($ก#Q�'$�O	
' 
3.3 ($ก#Q�'$�4&-. 
3.4 ����4��&/��0��3$. 5 6+
	 7(�6+
		
�& 
3.5 *5��O	
'3��0$	3"ก0	0��3$. 5 6+
	 7(�6+
		
�& 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
��0 1-2 
4.1 K,
+�	*�R7���-.���+��8ก��6��&	�,
94
K,
6��&	6/
�9�'��ก$	7(�94
K,
6��&	3��

7003.+�0ก��	6��&	��ก90��	3�� 1 6�5���*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'�� 
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4.2 K,
+�	�%10�&*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'��94
K,
6��&	6/
�9�  7(�94
K,
6��&	
!"ก#���ก90�����,
3�� 1 6�5���*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'�� 7(�K,
+�	ก. Keyboard 6+�&�.	'��'��� 
W 94
K,
6��&	]L�6�5������6/
�9���ก&1��/"R	 

4.3 K,
+�	�%10�&����4��&/��'$�O	
'���4��&��������&���=� 0�ก*5�� 7(�
($ก#Q�'$�O	
' ����4��&7(�($ก#Q�/��'$�4&-. ����4��&/��0��3$. 5 6+
	 7(�6+
		
�& 
'(�.�	O	
'3��0$	3"ก0	0��3$. 5 6+
	 O.&94
!"ก#�6�1��6'1���ก90�����,
3�� 1 6�5���*5��7(��$ก#�
73	6+�&�.	'��  

4.4 94
K,
6��&	3��7003.+�0��ก90��	3�� 1 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

90�����,
3�� 1 6�5���*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'�� 
6��5���.	'��9	ก��]L�6+�&� 6*�	 Keyboard 
90��	3�� 1 6�5���*5��7(��$ก#�73	'$�O	
' 

6. ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.1 �1%�ก���$.K(���6�1	K( 

6.1.1 ���6�1	'���-.���+��8ก��6��&	�,
 
6.2 ��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.2.1 7003.+�0��ก90��	3�� 1 6�5���*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'�� 
6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.3.1 K,
6��&	K��	7003.+�0��ก90��	=.
��7		=��'���ก��� 15 ��7		 
(6'V� 30 ��7		) 
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90�����,
3�� 1 
 
ก1�ก���O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 4      ��.$0 1 
6�5���*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'��        6�(� 2 ��0 

 
*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'�� 
  '$�O	
' �5� 6��5���4��&4�5�+$2($ก#Q83��9*
0$	3"ก73	6+�&�.	'��O.&��*5��6��&ก
'��($ก#Q�'��� W '��'����.$�	�R 

(��.$03�� 1 2 3 4 5 6 7 
*5��Z�#�=3&  O. 6� �� ]� U�( (� 3� 
*5��Z�#��1'�6(�&	 Doh Ray Me Fa Soh Lah Te 
*5��Z�#��$�ก\# Do Ra Me Fa Sol La Te 
�$ก#� C D E F G A B 
6*�6� 1 2 3 4 5 6 7 

 
($ก#Q�'$�4&-. (REST)  
  '$�4&-. �5� 6��5���4��&0$	3"ก94
6+�&�.	'��4�5�6+�&�/$0�
��6��&0(�*$��/Q�4	"��
'���$'��/��'$�4&-. 3�������63�&063��ก$0'$�O	
' 
*5��7(�($ก#Q�'$�O	
' 
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0��3$. 5 6+
	 
0��3$. 5 6+
	 4��& "� 6+
	'�� 5 6+
	/	�	ก$	9	7	�	�	O.&	$0��ก(���=�4�

0	��=�
6�5��0$	3"ก'$�O	
' 7(�0�ก'��74	�� ����+,� n '��� /����.$06+�&� 
'$��&���0��3$. 5 6+
	 
 
   
      
 

*���������4����6+
	0��3$.  ก��0$	3"ก'$�O	
'(�0	0��3$. 5 6+
		$R	 ��0$	3"ก
��06+
	7(�*���������4����6+
	.
�& 
 
'$��&���*���������4����6+
	 
 
 
 
  6+
		
�& (Leger line) ��($ก#Q�6�T	6+
	'��+$R	 ��=�
6�5��0$	3"ก'$�O	
'3������.$0
6+�&�'��� 7(�+,�ก���0��3$. 5 6+
	  
'$��&���6+
		
�&  
 
  
 
  ก��6�1��6'1�6+
		
�&  	�ก��กก��0$	3"ก'$�O	
'��06+
	 7(���4����*�������
/��0��3$. 5 6+
	7(
� 7'�&$�=����7ก�����'
��ก�� 6����&$���6+�&��
��4�5�6+�&�.	'��3��
���6�T	'
��9*
+,�/"R	=� 4�5�'���(���6ก1	ก���0��3$. 5 6+
	�"�'
��/�.6+
	+$R	 W 6�1��/"R	��6�5��0$	3"ก
'$�O	
''��'
��ก�� 6+
	3��/�.6�1��6'1�	�R6��&ก��� o6+
		
�&p 
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'$�O	
'3��0$	3"ก0	0��3$. 5 6+
	 7(�6+
		
�& 
'$�O	
'��06+
	�� 5 '$� 
 

 
 
'$�O	
'��4����*����� 4 '$� 
 

 
 
'$�O	
'0	7(�(����� 2 '$� 
 

 
 
 
'$�O	
'��06+
		
�& 
 

 
 
'$�O	
'0	7(�(���6+
		
�& 
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90��	3�� 1 
 
ก1�ก���O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 4      ��.$0 1 
6�5���  *5��7(��$ก#�73	'$�6+�&�.	'��       6�(� 2 ��0 
 
7003.+�0ก��	6��&	7(�4($�6��&	 
'�	3�� 1  
���+$�� ��0�ก����4��&/�����'��=�	�R (15 ��7		) 
'$�O	
' �5�����������������������������������.. 
'$�4&-. �5�����������������������������������.. 
0��3$. 5 6+
	 �5� 
��������������������������������������.. 
��6/�&	*5��'$�O	
'3��0$	3"ก0	0��3$. 5 6+
	 7(�6+
		
�&  

 
'�	3�� 2  
���+$�� ��6'1����(�9	*�������94
 ,ก'
�� (10 ��7		) 
*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'��  
 

(��.$03�� 1 2 3 4 5 6 7 
*5��Z�#�=3&        
*5��Z�#��1'�6(�&	        
*5��Z�#��$�ก\#        
�$ก#�        
6*�6�        
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*5��7(�($ก#Q�'$�O	
' (5 ��7		) 
 
 

($ก#Q�'$�O	
' ($ก#Q�'$�4&-. *5��Z�#�=3& 
  

 
 
 
 
 
 

O	
''$�ก(� 
 
O	
''$�/�� 
 
O	
''$�.�� 
 
O	
'6/0V'4	"��*$R	 
 
O	
'6/0V'+��*$R	 
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7006P(&90��	3�� 1 
 
ก1�ก���O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 4            ��.$0 1 
6�5���*5��7(��$ก#�73	'$�6+�&�.	'��        6�(� 2 ��0 

 
'�	3�� 1 

1. '$�O	
' �5� 6��5���4��&4�5�+$2($ก#Q83��9*
0$	3"ก73	6+�&�.	'��O.&��*5��6��&ก
'��($ก#Q�'��� W  

2. '$�4&-. �5� 6��5���4��&0$	3"ก94
6+�&�.	'��4�5�6+�&�/$0�
��6��&0(�*$��
/Q�4	"��'���$'��/��'$�4&-. 3�������63�&063��ก$0'$�O	
' 
 

3. 0��3$. 5 6+
	 �5� 6+
	'�� 5 6+
	/	�	ก$	9	7	�	�	O.&	$0��ก(���=�4�
0	��=�
6�5��0$	3"ก'$�O	
' 7(�0�ก'��74	������+,� n '��� /����.$06+�&� 
 

4. *5��'$�O	
'3��0$	3"ก0	0��3$. 5 6+
	 7(�6+
		
�& 
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'�	3�� 2 
*5��7(��$ก#�73	6+�&�.	'�� 

 
(��.$03�� 1 2 3 4 5 6 7 

*5��Z�#�=3&  O. 6� �� ]� U�( (� 3� 
*5��Z�#��1'�6(�&	 Doh Ray Me Fa Soh Lah Te 
*5��Z�#��$�ก\# Do Ra Me Fa Sol La Te 
�$ก#� C D E F G A B 
6*�6� 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
 
*5��7(�($ก#Q�'$�O	
' 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 5 
 
ก1�ก���O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 5            ��.$0 1 
6�5���ก-27�������6+�&�7(�*5��������6+�&�/��'$�O	
'      6�(� 2 ��0 

 
1. +���+���$2 

ก-27�������6+�&� 6�T	'$�ก��4	.'��74	��7(���.$06+�&�/��'$�O	
' U"��6�T	
+$2($ก#Q83��.	'��'$�7�ก3�����ก_9	0��3$. 5 6+
	 ก-27�������6+�&�3��9*
��4(�&���6Z3 
($ก#Q�ก��9*
ก-27�������6+�&�U"�������1%�ก�����	O	
'3��=��64�5�	ก$	/"R	�&,�ก$0��.$06+�&�/��7'�
(�6��5���.	'��  +��4�$0K,
6��&	3\#_�.	'��+�ก(605R��'
	 ����� 
�����,
����6/
�9	ก��9*
ก-27�������6+�&�3��+���$2 =.
7ก� ก-27�U�( ก-27�]� 6�5�� 
6�T	�5R	>�	9	ก�����	O	
'.	'��+�ก(=.
.�  
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �������,
����6/
�9�6ก��&�ก$0���6Z3/��ก-27�������6+�&�7(�*5��

������6+�&�/��O	
'9	7'�(�ก-27�������6+�&� 
2.2 �-.���+��8	��3�� 

2.1 �%10�&����4��&/��ก-27�������6+�&�=.
 
2.2 �%10�&7(�0�ก���6Z3/��ก-27�������6+�&�=.
 
2.3 �%10�&*5��������6+�&�/��O	
'9	ก-27�U�(=.
 
2.4 �%10�&*5��������6+�&�/��O	
'9	ก-27�]�=.
 

3. 6	5R�4�+��� 
3.1 ����4��&/��ก-27�������6+�&� 
3.2 ���6Z3/��ก-27�������6+�&� 
3.3 *5��������6+�&�/��O	
'ก-27�U�( 
3.4 *5��������6+�&�/��O	
'ก-27�]� 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
��0 1-2 

  4.1 K,
+�	*�R7���-.���+��8ก��6��&	�,
94
K,
6��&	6/
�9�'��ก$	7(�94
K,
6��&	3��
7003.+�0ก��	6��&	��ก90��	3�� 1 6�5��� ก-27�������6+�&�7(�*5��������6+�&�/��'$�O	
' 
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  4.2 K,
+�	'$R���� �� U$ก �� +$2($ก#Q83��K,
6��&	=.
6��&	=�7(
����+���� 	���� 
6/�&	6�(�=.
4�5�=�� ����3��04�5�=�����&$�/�.+��	9.��ก0
��3���3��94
6�(�+�0,�Q83��+-. O.&
94
K,
6��&	����ก$	+	3	�7(�K,
+�	6P(&94
3��0 
  4.3 K,
+�	�%10�&����4��& ���6Z3/��ก-27�������6+�&� *5��������6+�&�/��
O	
'9	ก-27�U�(7(�ก-27�]� O.&!"ก#���ก90�����,
3�� 1 6�5���ก-27�������6+�&�7(�*5��������
6+�&�/��'$�O	
' 

4.4 K,
+�	70��ก(-����ก6�T	 2 ก(-�� '�����6Z3/��ก-27�������6+�&� �5�ก-27�
U�(7(�ก-27�]� O.&ก��6(5�ก���%�	ก(-��7(�6(/�	-ก��ก(-�� 7(�94
K,
6��&	MNก���	O	
'9	7'�
(�ก-27�O.&6	
	ก��MNก���	O	
'ก-27�U�( ก-27�]� .
�&ก��9*
O��7ก��.	'�� Sibelius 7(�94

'$�73	7'�(�ก(-����ก��	��6+	�94
6�5��	 W 6/
�9� 

4.5 K,
+�	+�-�6���&063�&0����+���$2/��7'�(�ก-27� 94
K,
6��&	6/
�9���ก/"R	 
O.&6	
	ก-27�]�7(�ก-27�U�( 

4.6 94
K,
6��&	3��7003.+�04($�6��&	��ก90��	3�� 1 6�5���ก-27�������6+�&�7(�
*5��������6+�&�/��'$�O	
'  
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

5.1 90�����,
3�� 1 6�5���ก-27�������6+�&�7(�*5��������6+�&�/��O	
' 
  5.2 O��7ก��.	'�� Sibelius 
  5.3 90��	3�� 1 6�5���ก-27�������6+�&�7(�*5��������6+�&�/��O	
' 
6. ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(���6�1	K( 
6.1.1 ก��+$�6ก'�\'1ก�����&ก(-�� 
6.1.2 7003.+�0��ก90��	3�� 1 6�5���ก-27�������6+�&�7(�*5��������

6+�&�/��O	
' 
6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.2.1 7003.+�0��ก90��	3�� 1 6�5���ก-27�������6+�&�7(�*5��������
6+�&�/��O	
' 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(�ก�����6�1	K( 
6.3.1 K,
6��&	3��7003.+�0=.
��7		=��'���ก��� 15 ��7		 (6'V� 30 

��7		) 
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90�����,
3�� 1 
 
ก1�ก���O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 5            ��.$0 1 
6�5���ก-27�������6+�&�7(�*5��������6+�&�/��O	
'       6�(� 2 ��0 

 
ก-27�������6+�&� (Clefes)  

ก-27�������6+�&� �5� 6��5���4��&3��9*
ก��4	.'��74	�� 7(���.$06+�&�/��'$�O	
' 
0$	3"ก=�
'�	'
	/��036�(� 
���6Z3/��ก-27�������6+�&�  

ก-27�������6+�&� 70����ก6�T	 3 ���6Z3 
  1. ก-27�U�( (G Clef) 4�5� (Treble Clef) 6�T	ก-27�3��9*
9	��.$06+�&���	ก(�� 
��.$06+�&�+,���ก3��+-. 4$�/��ก-27���00	6+
	3�� 2 /��0��3$. 5 6+
	 '$�O	
'3��0$	3"ก��06+
	
6.�&�ก$	ก$04$�/��ก-27�������6+�&� �5� o6+�&�U�( p (G)   
�6��&�(��.$06+�&�(�7(�/"R	กV�����ก_
'$�O	
'3��'�����.$06+�&�ก$	.$�	�R 
 

 
   

2. ก-27�O. (C Clef) �� 4 *	1. 
2.1 OU���O	 (Soprano Clef) 6�T	ก-27�3��9*
+��4�$06+�&���	ก(�� n +,�

��ก 4$�/��ก-27���06+
	3�� 1 /��0��3$. 5 6+
	 '$�O	
'3��0$	3"ก��06+
	6.�&�ก$	ก$04$�/��
ก-27�������6+�&� �5� o6+�&�O.p (OU���O	)   
�6��&�(��.$06+�&�(�7(�/"R	กV�����ก_'$�O	
'3��'���
��.$06+�&�ก$	 .$�	�R 
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2.2 7�UOU OU���O	 (Mazzo Soprano) 6�T	ก-27�3��9*
+��4�$06+�&���	
ก(�� n +,� 4$�/��ก-27���00	6+
	3�� 2 /��0��3$. 5 6+
	 '$�O	
'3��0$	3"ก��06+
	6.�&�ก$	ก$04$�
/��ก-27�������6+�&� �5� o6+�&�O.p (7�UOU OU���O	)  
�6��&�(��.$06+�&�(�7(�/"R	กV�����ก_
'$�O	
'3��'�����.$06+�&�ก$	.$�	�R 

 
 
2.3 ��(O' (Alto Clef) )  6�T	ก-27�3��9*
+��4�$06+�&�ก(�����	/
��+,� 4$�

/��ก-27���00	6+
	3�� 3 /��0��3$. 5 6+
	 '$�O	
'3��0$	3"ก��06+
	6.�&�ก$	ก$04$�/��ก-27�
������6+�&� �5� o6+�&�O.p  (��(O')  
�6��&�(��.$06+�&�(�7(�/"R	กV�����ก_'$�O	
'3��'�����.$0
6+�&�ก$	.$�	�R 

 
 
2.4 636	��8 (Tenor Clef) ) 6�T	ก-27�3��9*
+��4�$06+�&�'��� n6+�&�ก(�� 4$�

/��ก-27���00	6+
	3�� 4 /��0��3$. 5 6+
	 '$�O	
'3��0$	3"ก��06+
	6.�&�ก$	ก$04$�/��ก-27�
������6+�&� �5� o6+�&�O.p (636	��8)  
�6��&�(��.$06+�&�(�7(�/"R	กV�����ก_'$�O	
'3��'�����.$0
6+�&�ก$	.$�	�R 

 
 
3. ก-27�]� (F Clef) �� 2 *	1. 

3.1 0��1O3	 (Baritone Clef) ) 6�T	ก-27�3��9*
+��4�$06+�&�'��� n6+�&�ก(�� 
4$�/��ก-27���00	6+
	3�� 2 /��0��3$. 5 6+
	 '$�O	
'3��0$	3"ก��06+
	6.�&�ก$	ก$04$�/��ก-27�
������6+�&� �5� o6+�&�]�p (0��1O3	)  
�6��&�(��.$06+�&�(�7(�/"R	กV�����ก_'$�O	
'3��'�����.$0
6+�&�ก$	.$�	�R 

 
 

3.2 ก-27�]� (F Clef) 4�5� Bass Clef ) 6�T	ก-27�3��9*
+��4�$06+�&�'��� - 
'�����ก 4$�/��ก-27���00	6+
	3�� 4 /��0��3$. 5 6+
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�9�'��ก$	7(�94
K,
6��&	3��

7003.+�0ก��	6��&	��ก90��	3�� 1 6�5���6��5���4��&ก��4	.�$�4��7(�6��5���4��&7�(�6+�&� 
4.2 K,
+�	+	3	�6ก��&�ก$0�����,
/��6��5���4��&ก��4	.�$�4��7(�6��5���4��&

7�(�6+�&� 6�5��3��0�����,
�5R	>�	/��K,
6��&	 
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  4.3 94
K,
6��&	!"ก#�90�����,
3�� 1 7(��%10�&6�1��6'1���
��ก$0&ก'$��&������ก�0
O.&9*
O��7ก��.	'�� Sibelius 6�5��94
K,
6��&	6/
�9���ก&1��/"R	 O.&ก��6���&063�&0O	
'3��=����
6��5���4��&7�(�6+�&�7(�9+�6��5���4��&7�(�6+�&�=�������.$06+�&�3��7'ก'���ก$	  0����$R�
�����9*
6��5���.	'�� Keyboard 73	O��7ก��.	'�� Sibelius กV=.
 
  4.4 94
K,
6��&	3��7003.+�04($�6��&	��ก90��	3�� 1 6�5���6��5���4��&ก��4	.
�$�4��7(�6��5���4��&7�(�6+�&� 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

5.1 90�����,
3�� 1 6�5���6��5���4��&ก��4	.�$�4��7(�6��5���4��&7�(�6+�&� 
5.2 90��	3�� 1 6�5���6��5���4��&ก��4	.�$�4��7(�6��5���4��&7�(�6+�&� 
5.3 O��7ก��.	'�� Sibelius 
5.4 6��5���.	'�� Keyboard 

6. ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.1 �1%�ก���$.K(���6�1	K( 

6.1.2 ���6�1	'���-.���+��8ก��6��&	�,
 
6.1.3 90��	3�� 1 6�5���6��5���4��&ก��4	.�$�4��7(�6������4��&7�(�6+�&� 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.2.1 7003.+�0��ก90��	3�� 1 6�5���6��5���4��&ก��4	.�$�4��7(�

6��5���4��&7�(�6+�&� 
6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.3.1 K,
6��&	K��	7003.+�0=.
��7		=��	
�&ก��� 10 ��7		 (6'V� 20 
��7		) 
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90�����,
3�� 1 
 
ก1�ก���O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 7            ��.$0 1 
6�5��� 6��5���4��&ก��4	.�$�4��7(�6��5���4��&7�(�6+�&�      6�(� 2 ��0 

 
1. 6��5���4��&ก��4	.�$�4�� (Time Signature) 
  6��5���4��&ก��4	.�$�4�� �5� 6��5���4��&3��9*
ก��4	.�$'���$�4��7(�($ก#Q�
'$�O	
'3��9*
0$	3"ก9	036�(���0$	3"ก=�
'�	4	
�/��036�(� $.��กก-27�������4($ก ��
($ก#Q��(
�&6!#+��	 

 
6(/'$�0	 �5� 6(/0�ก���	�	/��'$�O	
'���9	4
��6�(�4	"�� W ��'
����'$�O	
'4�5�

'$�4&-.($ก#Q�9.W กV'�� 6�5�����ก$	7(
�����.�ก$0���	�	'$�6(/'$�0		$R	 
6(/'$�(��� �5� ($ก#Q�/��'$�O	
'3��'
��ก��94
6�T	 1 �$�4�� (&ก6�
	�$'��K+�) 

.$�	�R 
1  ����ก��� 1/1  /��'$�ก(� 	��6P���6(/ 1  ��0$	3"กO	
''$�	�R 
2  ����ก��� 1/2  /��'$�ก(� 	��6P���6(/  2  ��0$	3"กO	
''$�	�R 
4  ����ก��� 1/4  /��'$�ก(� 	��6P���6(/  4 ��0$	3"กO	
''$�	�R 
8  ����ก��� 1/8  /��'$�ก(� 	��6P���6(/  8  ��0$	3"กO	
''$�	�R 
16  ����ก��� 1/16  /��'$�ก(� 	��6P���6(/  16  ��0$	3"กO	
''$�	�R 
32  ����ก��� 1/32  /��'$�ก(� 	��6P���6(/  32  ��0$	3"กO	
''$�	�R 
64  ����ก��� 1/64  /��'$�ก(� 	��6P���6(/  64  ��0$	3"กO	
''$�	�R 
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 94
6(/ 1  0$	3"ก73	O	
'($ก#Q�   '$�ก(� 
 94
6(/ 2   p   '$�/�� 
 94
6(/ 4   p   '$�.�� 
 94
6(/ 8   p   '$�6/0V' 1 *$R	 
 94
6(/ 16   p   '$�6/0V' 2 *$R	 
 94
6(/ 32   p   '$�6/0V' 3 *$R	 
 94
6(/ 64   p   '$�6/0V' 4 *$R	 
 
2. 6��5���4��&7�(�6+�&� 
  6��5���4��&7�(�6+�&� �5� 6��5���4��&3��9*
0$	3"ก/���=�
4	
�'$�O	
'3��'
��ก��
94
��.$06+�&�/��'$�O	
'	$R	 W 6�(��&	7�(�=���ก�ก'1 
6��5���4��&7�(�6+�&��� 3 *	1. �5� 

  2.1 6��5���4��&*��8� (Sharp) # 

  2.2 6��5���4��&7](' (Flat) β 

  2.3 6��5���4��&6	6���$( (Natural) ν 
3. �1%�ก��9*
6��5���4��&7�(�6+�&� 
  3.1 ก��9*
6��5���4��&*��8� (Sharp)  
�'
��ก����94
6+�&�6.1�6(5��	+,�/"R	��ก
��"��4	"�� 94
9*
6��5���4��&*��8� 0$	3"ก=�
4	
�'$�O	
'3��'
��ก�� 
  3.2 ก��9*
6��5���4��&7](' (Flat)  
�'
��ก����94
6+�&�6.1�6(5��	+,�'���(���ก
��"��4	"�� 94
9*
6��5���4��&7](' 0$	3"ก=�
4	
�'$�O	
'3��'
��ก�� 
  3.3 ก��9*
6��5���4��&6	6���$( (Natural)  
�'
��ก����94
6+�&�/��'$�O	
'3�� ,ก
6��5���4��&7�(�6+�&�0$��$0=�
7'�7�ก	$R	94
ก($0+Z��'��6.1� 94
9*
6��5���4��&6	6���$(0$	3"ก
=�
4	
�'$�O	
'3��'
��ก�� 
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90��	3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 7            ��.$0 1 
6�5���  6��5���4��&ก��4	.�$�4��7(�6��5���4��&7�(�6+�&�     6�(� 2 ��0 

 
7003.+�0ก��	6��&	7(�4($�6��&	 
���*�R7�� ��6'1����9	*�������'��=�	�R 
1. '$�6(/ก��ก$0�$�4��700%���.�'��=�	�R�����	�	�$�4��63��9.9	 1 4
�� (5 ��7		) 
  1.1  3  = �����.. �$�4��9	 1 4
�� 
     2  
  1.2  4  = �����.. �$�4��9	 1 4
�� 
     4   
  1.3  5  = �����.. �$�4��9	 1 4
�� 
     4  
  1.4  3  = �����.. �$�4��9	 1 4
�� 
     8  
  1.5  12  = �����.. �$�4��9	 1 4
�� 
     16  
2. 6(/ก��ก$0�$�4��700%���.�'��=�	�R��'$�O	
''$�9.6�T	'$�ก��4	.�$�4�� (5 ��7		) 
  2.1  4  = O	
'ก��4	.�$�4�� �5� �������� 
     4 
  2.2  3  = O	
'ก��4	.�$�4�� �5� �������� 
     4 
  2.3  2  = O	
'ก��4	.�$�4�� �5� �������� 
     2 
  2.4  6  = O	
'ก��4	.�$�4�� �5� �������� 
     8 
  2.5  9  = O	
'ก��4	.�$�4�� �5� �������� 
     16 
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3. ��'�0��� ��'��=�	�R ( 10 ��7		) 
  3.1 6��5���4��&ก��4	.�$�4�� �5�  
���������������������������������������. 

3.2 6��5���4��&*��8� (Sharp) #  �5� 
���������������������������������������. 

3.3 6��5���4��&7](' (Flat) β �5� 
���������������������������������������. 

3.4 6��5���4��&6	6���$( (Natural) ν �5� 
���������������������������������������. 

3.5 6(/'$�0	7(�6(/'$�(���������7'ก'���ก$	�&���=� 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
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6P(&90��	3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 7      ��.$0 1 
6�5���  6��5���4��&ก��4	.�$�4��7(�6��5���4��&7�(�6+�&�    6�(� 2 ��0 

  
1. '$�6(/ก��ก$0�$�4��700%���.�'��=�	�R�����	�	�$�4��63��9.9	 1 4
�� (5 ��7		) 

1.1  3 �$�4��   1.2  4 �$�4��  
1.3  5 �$�4��   1.4  3 �$�4��  
1.5  12 �$�4�� 

 
2. 6(/ก��ก$0�$�4��700%���.�'��=�	�R��'$�O	
''$�9.6�T	'$�ก��4	.�$�4�� (4 ��7		) 

2.1  O	
''$�.��   2.2  O	
''$�.��  
2.3  O	
''$�/��   2.4  O	
''$�6/0V' 1 *$R	 
2.5  O	
'6/0V' 2 *$R	 

 
3. ��0�ก����4��&6��5���4��&7�(�6+�&�'��=�	�R (6 ��7		) 

3.1 6��5���4��&ก��4	.�$�4�� �5� 6��5���4��&3��9*
ก��4	.�$'���$�4��7(�
($ก#Q�O	
'3��9*
0$	3"ก=�
9	'�	4	
�/��036�(� 

3.2 6��5���4��&*��8� 6��5���4��&3��3��94
6+�&�6.1�6(5��	+,�/"R	��ก��"��4	"�� 
  3.3 6��5���4��&7](' 6��5���4��&3��3��94
6+�&�6.1�6(5��	'���(�����"��6+�&� 
  3.4 6��5���4��&6	6���$( 6��5���4��&3��3��94
6+�&�/��'$�O	
'3�� ,ก6��5���4��&
7�(�6+�&�0$��$0=�
7'�7�ก	$R	ก($0+Z��'��6.1� 

3.5 6(/'$�0	7(�6(/'$�(���������7'ก'���ก$	 �5� 
- 6(/'$�0	 �5�'$�6(/0�ก���	�	/��'$�O	
'���9	4
��4	"�� W ��ก���$�4�� 

   - '$�6(/(��� �5�($ก#Q�/��O	
'3��'
��ก��94
6�T	 1 �$�4�� 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 8 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 8            ��.$0 1 
6�5���  !$�38.	'��605R��'
	7(�+$2($ก#Q83��.	'��      6�(� 2 ��0 

 
1. +���+���$2 

ก��6��&	�,
.	'��605R��'
	 ���6�T	�&���&1��3��K,
6��&	��'
���������,
����6/
�9�
6ก��&�ก$0���!$�38.	'��7(�+$2($ก#Q8'��� W 3��9*
9	ก��6��&	 6�5��3��K,
6��&	+���� 6/
�9�3\#��.
�	
.	'��+�ก(��ก/"R	 U"����6�T	���O&*	89	ก���_10$'16��5���.	'��7(�ก��0��6(�6�(�'��� W  
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �������,
����6/
�9�6ก��&�ก$0!$�38.	'��605R��'
	7(�+$2($ก#Q83��

.	'��=.
 
2.2 �-.���+��8	��3�� 

2.2.1 �%10�&����4��&/�����!$�38.	'�����6Z3'��� W =.
 
2.2.2 �%10�&����4��&/��+$2($ก#Q83��.	'��=.
 

3. 6	5R�4�+��� 
3.1 ���6Z3/�����!$�38.	'��7(�����4��& 
3.2 +$2($ก#Q83��.	'��7(�����4��& 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
��0 1-2 
4.1 K,
+�	*�R7���-.���+��8ก��6��&	�,
94
K,
6��&	6/
�9�'��ก$	7(�94
K,
6��&	3��

7003.+�0ก��	6��&	��ก90��	3�� 1 6�5���!$�38.	'��605R��'
	7(�+$2($ก#Q83��.	'�� 
4.2 K,
+�	�%10�&����4��&���!$�38.	'��7(�+$2($ก#Q83��.	'�� �����

����+���$2�&���=� 3��=�K,
6��&	'
��!"ก#� 
  4.3 94
K,
6��&	!"ก#�90�����,
3�� 1 6�5������!$�38.	'��7(�+$2($ก#Q83��.	'�� 7(�
K,
+�	�%10�&6�1��6'1�94
K,
6��&	6/
�9���ก&1��/"R	 
  4.4 94
K,
6��&	3��7003.+�04($�6��&	��ก90��	3�� 1 6�5���!$�38.	'��605R��'
	
7(�+$2($ก#Q83��.	'�� +��3
�&��0��&0-��( 
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5. +5��ก��6��&	ก��+�	 
5.1 90�����,
3�� 1 6�5���!$�38.	'��7(�+$2($ก#Q83��.	'�� 
5.2 90��	3�� 1 6�5���!$�38.	'��7(�+$2($ก#Q83��.	'�� 

6. ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.1 �1%�ก���$.K(���6�1	K( 

6.1.1 ก�����6�1	K('���-.���+��8ก��6��&	�,
 
6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.2.1 7003.+�0��ก90��	3�� 1 6�5���!$�38.	'��7(�+$2($ก#Q83��.	'�� 
6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.3.1 K,
6��&	3��7003.+�0=.
��7		=��	
�&ก��� 6 ��7		 (6'V� 12 
��7		) 
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90�����,
3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 8            ��.$0 1 
6�5���  !$�38.	'��605R��'
	7(�+$2($ก#Q83��.	'��      6�(� 2 ��0 

 
���!$�38.	'��3��6ก��&�ก$0����.$� n 60� /��6+�&� (Dynamics) 
 

���!$�38 ������	 ����4��&Z�#��$�ก\# ����4��&Z�#�=3& 
Pianissimo (pp) 
Piano (p)  
Mezzo piano (mp) 
Mazzo forte (mf) 
Forte 
Fortissimo (ff) 
Creacando ( < ) 
Decrescendo ( > ) 
 

�S��	1++1O� 
�S��O	  
6�UOU �S��O	 
6�UOU ]��86'
 
]��86'
  
]��8'1++1O� 
6��6U	O. 
.�6��6U	O. 
 

moderatery soft  
soft  
moderatery soft 
gradually becoming 
loud 
vary loud  
gradually becoming softe 
 

60���ก (6+�&�) 
60� 
60���	ก(�� 
.$���	ก(�� 
.$� 
.$���ก 
3��6+�&�94
.$�/"R	3�(�	
�& 
6+�&����&W60�(�3�(�	
�& 
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90��	3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 8            ��.$0 1 
6�5���  !$�38.	'��605R��'
	7(�+$2($ก#Q83��.	'��      6�(� 2 ��0 

 
7003.+�0ก��	6��&	7(�4($�6��&	 
���*�R7�� ��6/�&	����4��&/��!$�38.	'��7(�+$2($ก#Q83��.	'��'��3��ก��4	.94
 (12 ��7		) 
 

���!$�38 ������	 ����4��&Z�#�=3& 
Pianissimo (pp) 
Piano (p)  
Mezzo piano (mp) 
Mazzo forte (mf) 
Forte 
Fortissimo (ff) 
Creacando ( < ) 
Decrescendo ( > ) 
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6P(&90��	3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 8            ��.$0 1 
6�5���  !$�38.	'��605R��'
	7(�+$2($ก#Q83��.	'��      6�(� 2 ��0 

 
���!$�38.	'��3��6ก��&�ก$0����.$� n 60� /��6+�&� (Dynamics) 
 

���!$�38 ������	 ����4��&Z�#�=3& 
Pianissimo (pp) 
Piano (p)  
Mezzo piano (mp) 
Mazzo forte (mf) 
Forte 
Fortissimo (ff) 
Creacando ( < ) 
Decrescendo ( > ) 
 

�S��	1++1O� 
�S��O	  
6�UOU �S��O	 
6�UOU ]��86'
 
]��86'
  
]��8'1++1O� 
6��6U	O. 
.�6��6U	O. 
 

60���ก (6+�&�) 
60� 
60���	ก(�� 
.$���	ก(�� 
.$� 
.$���ก 
3��6+�&�94
.$�/"R	3�(�	
�& 
6+�&����& W 60�(�3�(�	
�& 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 9 
 
ก1�ก���O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 8            ��.$0 1 
6�5��� ก���$0=�
ก(��6(Vก7(��_10$'16����$�4��O	
''$�.�� '$�4&-.'$�.��     6�(� 2 ��0 

 
1. +���+���$2 
  ก��6����$�4��4�5�ก���_10$'1(��$�4�� 6�T	+1��+���$29	ก���_10$'1.	'�� 
6	5�����ก�$�4��6�T	'$���0�-�ก��0��6(�6�(� ก��MNก3$ก#�ก(��6(Vก6�T	�5R	>�	/��ก��MNก
6��5���ก��303-ก*	1. .$�	$R		$ก.	'�����MNก6����$�4��94
7��	&��7(�94
6ก1.����*��	�2 =�

ก(��6(Vก�"�6�T	�-�ก�Q83��4����&7(�+���� 	����MNกก��6����$�4��=.
.�3��+-. +��4�$0K,
3��6�1��6��&	
���6��&	�,
 "��1%�ก���$0=�
ก(��3�� ,ก'
�� 7(�MNก6����$�4��700���& 6�5��94
6ก1.����6�&*1	ก$0	R��4	$ก
/��=�
ก(�� U"��6�T	�5R	>�	+���$29	ก���$X	�MS�5�'��=�  
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 
  2.1 �-.���+��8�(�&3�� 

2.1.1 �_10$'1ก���$0=�
ก(��6(Vก700���6�Q�	1&� (Traditional Grip) 
7(�700+�$&	1&� (Matched Grip) =.
�&��� ,ก'
��7(��_10$'16����$�4����กO	
'+�ก('$�.�� '$�
4&-.'$�.��9	�$'���$�4��%���.� 
  2.2 �-.���+��8	��3�� 

2.2.1 �_10$'1ก���$0=�
ก(��6(Vก700���6�Q�	1&�=.
�&��� ,ก'
�� 
2.2.2 �_10$'1ก���$0=�
ก(��6(Vก700+�$&	1&� =.
�&��� ,ก'
�� 
2.2.3 �_10$'1ก��6����$�4��'��'$�O	
'/$R	�5R	>�	 =.
7ก� O	
''$�.�� 7(�

'$�4&-.'$�.�� =.
 ,ก'
�� 
2.2.4 �_10$'1ก��4�-	/
��5�=.
 ,ก'
�� 
2.2.5 �$ก#��$�4��ก��6���605R��'
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+�	�%10�& "�6��5���.	'����O&%��31'7(�ก�����7	ก���6Z36��5���.	'��
��O&%��31' O.&94
K,
6��&	.,Z��6��5���.	'����ก Future Board 7(�90�����,
3�� 1 7(
�94
+�-����
6��5���.	'��64(��	$R	�$.�&,�9	6��5���.	'�����6Z39. 
  4.4 70��K,
6��&	��ก6�T	 3 ก(-�� '�����6Z36��5���.	'����O&%��31' O.&�$.94

6(�	6ก�4�����4���ก U"������0$'����*5��6��5���.	'��7(��l.6��=�
 0���	��=.
*5�����6Z36��5���
.	'�� 0���	��=.
*5��6��5���.	'�� '����ก	$R	94
K,
6��&	6.1	6�T	��ก(�6�l.6�(�94
]L�  6�5���l.6�(�
กV94
7'�(��	�1��4�*5�����6Z36��5���.	'��3��'	6�����&,� O.&ก��ก��4	.6�(�94
 20 �1	�3�  
�9��&$�6/
�
ก(-��6��5���.	'��=��=.
 ��O.	6'
	3��3��4�5��
��6�(�'��� W 94
6�5��	 W ]L� U"��6ก�	�R��3��94

K,
6��&	���=.
6�V�7(�+	-ก+	�	9	ก��6��&	 
  4.5 K,
+�	+�-� "����6Z36��5���.	'����O&%��31'3$R� 3 ���6Z3��ก��$R� ��
��3$R�
�����&ก'$��&���6��5���.	'����1�3�����&,�9	��O&%��31' 4�5�94
�-�	���0��6(�94
]L����6��5���.	'��
7'�(�*	1.��($ก#Q�6+�&��&���=�  
  4.6 94
K,
6��&	3��7003.+�04($�6��&	��ก90��	3�� 2 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

5.1 7K�	 future Board 6�5���6��5���.	'����O&%��31' 
5.2 0$'����6��5���.	'�� 
5.3 6��5���.	'����O&%��31' 
5.4 90�����,
3�� 1 6�5���6��5���.	'����O&%��31' 
5.5 90��	3�� 1 7003.+�0ก��	6��&	7(�4($�6��&	 

6. ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.1 �1%�ก���$.K(���6�1	K( 

   6.1.1 ���6�1	'���-.���+��8ก��6��&	�,
 
    6.1.2 7003.+�0��ก90��	3$R�ก��	6��&	7(�4($�6��&	 
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    6.1.3 ก��+$�6ก'�\'1ก���   
6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.2.1 7003.+�0��ก90��	 
6.2.2 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.2.2 K,
6��&	K��	7003.+�0��ก90��	=��'���ก��� 80 % 
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90�����,
3�� 1 
    
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 22            ��.$0 1 
6�5���  6��5���.	'����O&%��31'         6�(� 2 ��0 
 

6��5���.	'����O&%��31' 6��5���.	'����O&%��31' 70��6�T	 3 ���6Z3�5� 6��5���
.	'�����6Z36��5���6�Y�3��.
�&=�
 (The Woodwind Instrument) 6��5���.	'�����6Z36��5���6�Y�3��
.
�&O(4� (The Brasswind Instrument) 6��5���.	'�����6Z3'����ก�0�$�4�� (The Percussion 
Instrument) 
1. 6��5���6�Y�3��.
�&=�
 (The Woodwind Instrument) 70����ก'��ก����1%�3��3��94
6ก1.6+�&�=.
 2 
���6Z3 .$�	�R 

1.1 ���6Z3=����(1R	 +���� 3��94
6ก1.6+�&�O.&ก��6�Y�(�K��	*���(�
4�5���ก	ก7ก
� 6�5��(�=�ก��303��(���3��94
6ก1�����4$ก647(�6ก1.6+�&�/"R	 ก��6�(��&	3��=.

O.&ก��9*
	1R��l.6�l.�,/��6��5���.	'�� 6��5���(�=�
��4(�&���6Z3 �� 3 *	1. �5� 6����86.��8�l�
O�O( ](-' 

1.1 ���6Z3��(1R	 6�T	6��5���.	'��3��3��94
6ก1.6+�&�O.&ก��6�Y�(�K��	(1R	
3��94
6ก1.+$�	+�635�	7(�6ก1.6+�&�/"R	 ก��6�(��&	6+�&�+���� 3��=.
O.&�l.4�5�6�l.	1R�U"��6�T	
ก(=ก+���$2/��6��5���.	'�� 70����ก6�T	 2 ���6Z3.$�	�R 
    1.1.1 ���6Z3(1R	6.��&� ��6��5���.	'��.$�	�R  

1.1.1.1 �(��16	'  
1.1.1.2 �$(O'7UVกOUO]	  
1.1.1.3 636	��87UVกOUO]	 

1.1.2 ���6Z3(1R	�,�4�5�(1R	7M. ��6��5���.	'��.$�	�R  
1.1.2.1 ���8($�7ก(+8 4�5� English Horn  
1.1.2.2 0�+U,	  
1.1.2.3 ��	'��0�+U,	  
1.1.2.4 O�O0  

2. 6��5���.	'�����6Z36��5���6�Y�3��.
�&O(4� (The Brasswind Instrument) 6�T	6��5���.	'��
���6Z37'�3��3��.
�&3��64(5��4�5�O(4��5�	 W 3��6ก1.6+�&�=.
O.&ก��6�Y�(�K��	�1�MS��ก��3�
ก����. (mouth piece) 7(�6�(��&	6+�&�O.&ก��ก.(,ก+,04�5�ก��6(5��	��.$0/��3��(� 6��5���
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.	'�����6Z3	�R��6+�&�.$�ก$���	 94
�����,
+"ก�"ก�$ก '5�	6'
	 ���1�$X	�ก������กก��6�Y�90=�
4�5�
6�Y�6/�+$'�8 =.
7ก�  

2.1 ���86	'  
2.2 3�$�6�'  
2.3 6]�	U8j��8	  
2.4 3���O0	  
2.5 0��1O3	  
2.6 &,O]6	�&�  
2.7 3,0��8  
2.8 U,U�O]	 

3. 6��5���.	'�����6Z3'����ก�0�$�4�� (The Percussion Instrument) 6��5���.	'�����6Z3'�
���ก�0�$�4�� 4��& "� 6��5���ก��ก$0�$�4�����6Z3ก(�� ���6Z3O(4� 7(�6��5���'�3��	�� 
70��6�T	 2 ���6Z3 �5�  
  3.1 ���6Z33��3��	��=.
 6��5���.	'�����6Z3	�R=.
7ก�  

3.1.1 60(=((�    
3.1.2 =�0��O]	 
3.1.3 =UO(O]	   
3.1.4 ���1�0� 

3.2 ���6Z33��3��	��=��=.
 6��5���.	'�����6Z3	�R0��6(�94
6ก1.6+�&�=.
O.&ก��'� 
6��� ก��30(�=�0	4	$�/��6��5���.	'��U"�������3��.
�&=�
4�5�6�T	O(4�กV=.
 .$�'��=�	�R 

3.2.1 ก(��31���	� 
   3.2.2 60+.�$� 

    3.2.3 +7	�8.�$� 
3.2.4 =3&7��6ก1( 

    3.2.5 73��0,�1	 
    3.2.6 ก(��0��Oก 
    3.2.7 ก(��3��0� 

3.2.8 ก(��63	6	��8 
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90��	3�� 1 
    
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 22            ��.$0 1 
6�5���  6��5���.	'����O&%��31'        6�(� 2 ��0 
 
7003.+�0ก��	6��&	7(�4($�6��&	 
���+$�� 94
K,
6��&	�1���Q�Z��7(
�6'1�*5��7(����6Z36��5���.	'��94
 ,ก'
�� 
 
1. *5�� ������������������� ���6Z3 �����������.. 
2. *5�� ������������������� ���6Z3 �����������.. 
3. *5�� ������������������� ���6Z3  �����������.. 
4. *5�� ������������������� ���6Z3 �����������.. 
5. *5�� ������������������� ���6Z3 �����������.. 
 
'�	3�� 2 ��6'1����9	*�������94
 ,ก'
�� (12 ��7		) 
1. 6��5���.	'����O&%��31'70��6�T	ก�����6Z3 ��=�0
�� 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
2. /(-�&6����86.��8 �$.6�T	6��5���.	'�����6Z3  
���������������������������������������. 
3. ](-'3��94
6ก1.6+�&�=.
O.&�1%�  
���������������������������������������. 
4. �$(O'7UกOUO]	3��94
6ก1.6+�&�=.
O.&�1%� 
���������������������������������������. 
5. 6��5���.	'�����6Z3'����ก�0�$�4��70��=.
ก�����6Z3 ��=�0
�� 
���������������������������������������. 
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'�	3�� 2 ��6'1����6Z3/��6��5���.	'��'���,�3��ก��4	.94
'��=�	�R 

 
1. �(��16	' 6�T	6��5���.	'�����6Z3��������. 3��94
6ก1.6+�&�O.&................................ 
2. �$(O'7UVกOUO]	 6�T	6��5���.	'�����6Z3����� 3��94
6ก1.6+�&�O.&�������� 
3. &,O]6	�&� 6�T	6��5���.	'�����6Z3 ������......3��94
6ก1.6+�&�O.&��������� 
4. U,U��O]	 6�T	6��5���.	'�����6Z3�������3��94
6ก1.6+�&�O.&����������. 
5. ](-' 6�T	6��5���.	'�����6Z3�������3��94
6ก1.6+�&�O.&�����������... 
6. j��8	 6�T	6��5���.	'�����6Z3�������3��94
6ก1.6+�&�O.&�.����������. 
7. 3���O0	6�T	6��5���.	'�����6Z3�������3��94
6ก1.6+�&�O.&�.��������.. 
8. 3�$�6�36�T	6��5���.	'�����6Z3�������3��94
6ก1.6+�&�O.&����������.. 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 23 
    
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 23            ��.$0 1 
6�5���  ก��.,7(�$ก#�6��5���.	'��        6�(� 2 ��0 
 
1. +���+���$2 

6��5���.	'��O&%��31'������+,���ก &�ก3�����$.U5R���9*
��	=.
���& W ���6�T	'
��
9*
6�(�4�5�����O*�.�3��.
�	ก��6�1	 4�ก+���� .,7(�$ก#�94
��+Z��.�6��5���.	'��กV��
+���� 9*
��	=.
	�	 ��6+�&�.�6�T	��'�>�	ก��0��6(�6�(������-QZ��6+�&�=�6���=.
 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 0�ก�1%�ก��.,7(�$ก#�6��5���.	'��6�5��6ก1.�L24�/"R	=.
 

2.2 �-.���+��8	��3�� 
2.2.1 �%10�&/$R	'�	ก�����ก�06��5���.	'��'��3��MNก=.
 ,ก'
�� 
2.2.2 +���� .,7(�$ก#�6��5���.	'��'��3��MNก=.
 
2.2.3�%10�&/$R	'�	ก��7ก
�L24�/��6��5���.	'�����6Z3'��� W =.
 

3. 6	5R�4�+��� 
3.1 �1%�7ก
�L24�7(�ก��.,7(�$ก#�6��5���.	'�� 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
��0 1-2  

  4.1 K,
+�	*�R7���-.���+��8ก��6��&	�,
94
K,
6��&	6/
�9�'��ก$	 
4.2 �$.���6��5���.	'����O&%��31'3-ก*	1.3�����&,� 
4.3 94
K,
6��&	7&ก���6Z36��5���.	'�����*	1.9.�(
�&ก$0*	1.9. 	����6�T	*	1.

6.�&�ก$	4�5�=�� 
    4.4 K,
+�	6P(&���K,
6��&	7&ก���6Z3=.
 ,ก'
��4�5�=��  
    4.5 94
K,
6��&	!"ก#���ก90�����,
3�� 1 O.&ก��70��ก(-��'�����6Z36��5���.	'�� 
    4.6 K,
+�	�%10�&�-.���	/��ก��  �.���ก�0 7(�ก�����6��5���.	'��7'�(�
*	1. 7(�+�%1'ก�� �.���ก�094
K,
6��&	., 
     4.7 94
K,
6��&	MNก���ก�06��5���.	'��3��'	6��MNก U"��K,
+�	'
��.,7(�&���9ก(
*1.
6����6��5���.	'��0��*	1. 
��(�.	1.6.�&���3��94
6��5���6+�&=.
 6*�	 �(��16	' 
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   4.8 MNก94
K,
6��&	.,7(�$ก#�6��5���.	'�� 6*�	 ก��9*
ก��.�#U$0	R����ก	��
�(��16	' 7UVกOUO]	 ก��4&�.	R���$	���8���& ��+=(.8���� 6�T	'
	 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

5.1 6��5���.	'����O&%��31' 
5.2 90�����,
3�� 1 ก��.,7(�$ก#�6��5���.	'�� 

6. ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.1 �1%�ก���$.K(���6�1	K( 

   6.1.1 +$�6ก'�\'1ก�����กก��9*
6��5���.	'�� 
6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.2.1 6��5���.	'����O&%��31' 
6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.3.1 K,
6��&	K��	ก��.,7(�$ก#�6��5���.	'��3���_10$'1�&,�9	+Z��.� 9*
��	=.
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90�����,
3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 23            ��.$0 1 
6�5���  ก��.,7(�$ก#�6��5���.	'��        6�(� 2 ��0 
 
ก��.,7(�$ก#�6��5���.	'�� 
1. ](-' 
  ก��	3�������ก�06��5���3-ก��$R����+$�6ก'.,���+��	'��� W /��6��5���	$R	�$.����&,�
9	ก(����&���=� U"��ก��6กV0	$R	��'
������&,�9	*���3����ก700=�
��.�ก$0�,�����/��6��5���O.&��
���+($03��=��=.
 +��	'��� W /��6��5���70����ก=.
.$�	�R 

1.1 Head Joint 
1.2 Head Joint Tenon 
1.3 Body 
1.4 Keys 
1.5 Foot Joint 
ก�����ก�06��5���7(�ก�� �.6กV0	$R	+���$2��ก '
��ก��3��.
�&����

���$.���$�6�T	�&���&1�� �"����303�	/$R	'�	ก�����ก�06��5����	6/
�9��&���73
��1�7(�'
��6กV0
=�
9	ก(���'(�.6�(� 
�4�ก=��=.
9*
��	 

K,
6(�	 Flute '
�����=�
+1��4	"�����Z�&9	(��.$0/��6��5�����'
��3��94
74
�'(�.3$R�
6��5���3-ก��$R�3��4($�ก��6(�	U"��ก��6*V.4�5�ก��U$0Z�&9	6��5���	$R	9*
6�(�6��&���,�6.�&� 7'���*��&
�[��ก$	7(�/�$.M-Y	(����+1��+ก��ก3$R�4(�& U"����*��&&".��&-ก��9*
��	7(�3��94
6��5���+���.
��ก.
�& 

ก��9*
73��64(Vก3������+���. (Cleaning Rod) 9	ก(���6��5��� Flute 3-กก(���
�����'
����73��64(Vก	�R6��=�
3������+���.O.&9*
K
�	-�� W +�.�-�6/
�=�9	*���73��64(Vก 
��ก	$R	6��K
��(-�+��	4$�/��73��64(Vก94
�1.7(
��"��$	(���94
��03$R�.
�� �$0�(�&=�
94
7	�	�"�
+�.K
�	$R	6/
�=�9	6��5���6�5��3������+���. 

9	+��	3
�& (Food Joint) 7�
���+��		�R��������*5R		
�&ก���+��	�5�	 7'�กV'
��3��
����+���.�&���+����6+��7(�9	ก���$0�"����$�=��94
6ก1.7��ก.��ก6ก1	=�0	ก(=ก/�� Keys 
+��	(��'$� (Body) 94
+�0$.	R����ก����ก3��'�	0	/��(��'$�O.&�$0+��		�R94
64�5�	ก$0'�	
���ก�06��5��� �5� �$09	+��	3��=����ก(=ก/��6��5���4�5� 
�4(�ก6(��&�=��=.
94
�"����$�=��94
6ก1.
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7��ก.��ก6ก1	=�0	ก(=ก/�� Keys ��ก	$R	�"�9*
K
�U$0	R��.
�	9	94
74
�+��	4$� (Head Joint) 
+�0$.	R����ก94
4�. 9*
K
��$	 Cleaning Rod 6*V.6/
�=�.
�	9	�&������$.���$�6�5����=.
=��/&$0
�-ก��$06+�&�3�� Head Joint  
ก�����ก�06��5����5� (Assembling The Intrument ) 
  ก�����ก�0+��	'��� W 6/
�.
�&ก$	����_10$'1'��/$R	'�	.$�	�R 

1. 3������+���.+��	3��6�T	/
�'��94
���!��กM-Y	(���� ��ก	$R	9*
 Slide Grease  
 3�6��&�6(Vก	
�&(�=�3��/
�'�� 

2. 9	��4�������ก�06��5������4(�ก6(��&�ก��9*
�5�=�0�0ก.(�=�0	6��5����5� 
�&�&�� 5�7'�(�+��	�&����$�	��7(
����&W 4�-	�&���*
�W 6�5��94
7'�(�+��	���ก�06/
�.
�&ก$	 

3. '���6*V�6��5���4��& ^ 3��0�16�Q/
�'��6�5��6�T	'$�*��&9	ก����$0 Head Joint  
94
'��ก$0 Body 
 
2. �(��16	' ก��.,7(�$ก#�6��5��� 
  2.1 ก��4&�.	R���$	9	(��6��5���Z�&9	 (Bore Oil) 7�
��� Clarinet ��3����ก=�
3��
7/V�3��+-.3���� (Granadilla) 7'�กV+���� 7'ก�
��=.
 ก��6*V.�&������$.���$�4($�ก��6(�	3-ก��$R���
*��&4(�ก6(��&���ก��.$�ก(���=.
 7'�7	�	����������ก���[��ก$	O.&4&�.	R���$	94
(��'$�6��5���O.&
	R���$	3��3��/"R	6�5��ก��	�RO.&6P��� '
��3��.
�&�������$.���$�6�5��=��94
	R���$	6(��	��6������
3��94
	��74
�7(�7/V� U"����3��94
ก.�l.�,=���1.6ก1.ก���$��/����ก�!=.
 ���1%�3���5�9*
K
�3����=�

+��4�$0��		�R*-0	R��6(Vก	
�& 4
��*-0�	6�S&ก7(�6*V.94
3$��Z�&9	(��'$�6��5��� 1 n 2 ��$R� 6�5��94

6�(5�0Z�&9	6(Vก	
�& .
�		�ก��1� W 7(
�=��'
��3� 7'� 
���9*
3�6�(5�06��&�60� W 	�	 W ��$R� กV
=.
6�5���&,�9	�-Q4Z,�17(�����*5R	64�5�	ก$	 
  2.2 �L.M-Y	94
6��5��� 6�5��9*
6��5���+$ก��&�4	"��7(
������ก���L.M-Y	=.
ก(=ก/����&8 
O.&9*
�,�ก$		-�� W K
� Cotton 4�5� Pipe cleaner 3���
�	'���(�& 
  2.3 4&�.	R���$	94
ก(=ก/��6��5���  
�'
��ก��94
ก(=ก'���W �&,�9	+Z��.� �����
ก��4&�.	R���$	94
	�'/��6.5�&3-ก W �$	6�T	������4(�& W ��$R�'���S 9*
	R���$	6�5��ก��	�R
O.&6P��� O.&4&.6��&���"��4&.(�0	�(�&=�
�1R�]L	��
��ก$	��ก3$R� Section 7(�7'�=�0	�-.
6.5�./��7'�(���&8 ���$��&��94
O.		�� 
  2.4 /$.6����&8 4
��9*
	R��&�/$.6�1	/$.��&8  
���&84���(�94
*���6�T	K,
/$.94
6����ก��
/$.	$R	'
��	����ก��/$.��ก(��'$�6��5���4
��/$./Q�3����&8&$�'1.�&,�ก$06��5��� ��&8�����&,�9	+Z��.�
 
���ก��6*V..
�&K
� W 4�5�K
�*��$��86�T	������6�5��/�$.���064�5��7(�M-Y	(���� ก��9*
	R��&�/$.



 

 

 

 
 

225 

6��5���6�1	/$.=�0	��&8/Q�3��&$�'1.�&,�0	'$�6��5��� ��3��94
6.5�&0	ก(=ก6��5���6+�& 7(���3��
�$	'��&94
7ก�	��.
�& 
  2.5 ��&83��O�
��� 4
���&�&��'$.94
6/
�3��6��6������&1��3��94
6+�&4�&4	$ก6/
�=�
��ก94
6�T	4	
�3��/��*���3��U�����'$.94
6/
�3�� 
  2.6 	��'1. (Sticking Pads) 6ก1.��กก��=��6*V.94
74
�ก��	6กV06/
�ก(��� 4�5�6ก1.
����*5R	9	��ก�!+,�	�����'1.7	�	6(&4�5�6�T	0����$R� ���1%�=(�����*5R	O.&94
���ก��.�#U$0
��4����	��ก$0�,6+�&�ก.��&8(�94
�$�	����ก	$R	�(��&��&8��ก 7(�3��UR���	ก���	����=��'1.�
�� 
 
3. 7UกOUO]	 (Saxophone) ก��.,7(�$ก#�6��5���.	'�� 
  6�1����กก�����ก�07(� �.6กV06��5��� ���303�	�1%�.$�ก(���94
6/
�9��&��� ���
73
 ก�� �.6กV06��5�����3��9	3��ก($0ก$	ก$0ก�����ก�0 6�5�������(�.Z$&���6กV06��5���6/
�
ก(���6�(�=��9*
�����
�	��6�T	'$�ก��3��94
6��5���=.
�$0����6+�&4�& =�����6��5������&,�9	4�5��&,�
	�กก(���'
��94
4(�ก6(��&�ก��3��7+���+���'����&$�'$�6��5��� ���$.���$��$�+�'��� W 7(�74(��
�����
�	'��� W .
�& �"�=�����6กV06��5���=�
0	60��4�5�M�ก��O���4($�/���  
  +��	'��� W /��6��5���9	'��ก,(	�R����64�5�	ก$	�5� Body, Neck, Mouthpiece, 
Ligature, �(�ก Mouthpiece, (1R	7(�+�&�(
���� 7'���/	�.'���ก$	��ก=� 
  6��5���3-ก*	1.9	'��ก,( Sax �����1%����ก�064�5�	ก$	7�
���ก(=ก/�� Sax ��63��3�  
7'� 
�=�����$�6.5�&�$	O&ก+��4�$0'��7(� Side keys ��O�
���=.
 �&����ก7��ก.=�0	��&84�5�
6.5�&6�(����ก�06��5���6/
�.
�&ก$	 
  ก��	6�1��ก�����ก�06��5����&��(5�3�/�RK"R�'�� Cork 0	+��	/�� neck 7(�6�1��
�_10$'1.$�'��=�	�R 
  3.1 +�&�(
���� 9+�+�&�(
����6/
�=�3����'���.,+��	3��9*
��$0����&��7(�
��$094
��.�ก$03��'
��ก�� 
  3.2 +��	 Body /��6��5���	��+��	 Body ��ก��กก(���.
�&�������$.���$� (�$0'��
+��	(��O��94
=ก(��ก��&86�5�������(�.Z$&) 7(�7/�	6ก��&�ก$0+�&�(
����'��'��74	�� �. 
Plug '���(�&U"����=�
�[��ก$	 Octave lever 
   3.3 '��+��	 Neck '�������7	�	/�� scew U"��&".+��	 Neck =�
0	6��5������
4(��4�5�&$� '���.,���'$�4	�03$R�+�� U"��'
��9+�94
��.�ก$0 Body 7(�Z�&9	 Body '
��+���.
7(�/$.6��6��&0�
�&6�5��94
+��	 Neck '��6/
�=�=.
���& .$	 Neck 94
+-.6/
�=�9	 Body 7(�'$R�
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ก��6.5���0	�(�& (Bottom) /�� Neck 6�5��94
�-.!,	&8ก(����=.
�&,�'��6.5�&+��4�$06*5��� 
(Connecting Lever) 0	 Body  
  3.4 '�� Mouthpiece  �.�(�ก Ligature 7(�(1R	��ก��ก Mouthpiece .
�&
	R��4	$ก/��6��5����� ,ก�$0=�
O.&+�&�(
����94
.$	 Mouthpiece 6/
�=��&���	
�&+��	3��6�T	 Cock 
��6/
�=���"��4	"�� ��&�3����6/
�=��&���	
�&'
��.,��กก��0�	ก��63�&06+�&�  
�6��5���3�� Tuning screw 
0	 Neck 	�ก��ก Cock 7(
�'
��.$	 Mouthpiece 94
6/
��	+-.+��	3��6�T	 Cock 
4. 3�$�6�3 

�L24� �1%�ก��7ก
=/ 
1. ��(8�M�. 
(Sluggish Valves) 

1. 94
4&�.	R���$	��(8�(�=�9	 First valve side 7(
� 5�6��5���=�
6�5��=��94

	R���$	=4((�=�=.
 ก. valves 94
�(��� /�$.	R���$	3��6ก1	��ก ���6��&	�,

�1%�ก��4&�.	R���$	��(8�7(�ก�� �. 
2. ��7	�9����/Q�ก.��(8�	$R	 ก.(�=�'�� W =��ก.6P�&� 
3.  �.��(8�7(�3������+���.��(8���� "� casing .
�&K
�3��=��6�T	/	 9+�
	R���$	94
.�7(����ก�06กV0'��6.1� 
4. �����ก��303�	&
�	4($�.
�& 6*�	 /�RK"R�9*
ก$0 slide 7(�	R���$	��(8� 

2. ��ก�!=��K��	
=�9	6��5��� 

1. +$�6ก'�����(8�9+�(�9	 case 94
 ,ก'
��7(� tab �&,�9	 slot 
2. +$�6ก'�������=�=��-.'1. leadpipe 4�5� bell Mouthpiece 4�5�=�� 

3. ��6+�&�	R���&,� 
(gurgling sound ) 
7'� water key =����
	R���
���&,� 

1.  
���	R��/$��&,�O.&=��=.
ก.��(8� 94
+$�6ก'��� water key 	$R	�-.'$	4�5�=�� 
(�� �. tuning slide 7(�63��ก 
2.  
���6+�&�	R��/$�/Q�ก.��(8�94
 �.��(8�6�5��	��	R��+��	6ก1	��ก K,
6(�	
4(�&�	�$ก(5�=����'
��ก. third valve 6�5��3��94
 third n valve water key 
3����	=.
�&���6'V����+13%1Z�� 

4.Mouthpiece60�R&� 1. ก
�	 Mouthpiece &��6ก1	=� 94
*���K,
*��	�2��	���& W '$.��ก3�(�	
�& 
ก
�	 Mouthpiece 3��+$R	6ก1	=���ก��94
6ก1.�L24�3�� intonation =.
 
2.  
�3��0-060�R&� '
��9*
*���K,
*��	�2��	6�T	K,
U��� 

5. ����ก�!�$����ก
��ก6��5��� 

1. +�����.,  
����6�T	94
6�(��&	 cork (water key)  
2.  
�6ก1.��ก��0 W valve casing 94
*���(��6*5���94�� 

6. 6+�&�4"�� W 
(Buzzing sound) 

1.  
�6�T	6��5���94��94
6�(��&	6��5���94�� 
2. (��.-��� ��	3��6*5����$03��4(-.4�5�=��  
���94
*���6*5���94�� 
3. (��., 
�ก��(
��6��5���3��94
6ก1.	R��/$��&,�/
��9	 94
(
��94��4�5�9*
 Flexble brush 
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5. 6]�	j��8	 
�L24� �1%�ก��7ก
=/ 

1. ��(8�M�. 
(sluggish valve) 

1. 4&�.	R���$	+��4�$0��(8������Q 3-4 4&. (�9	 Valve slides 9+� Slides 
6/
�3��6.1�ก($0���&,�9	'��74	��3����6(�	 (��ก.��(8� ก���$.	R���$	+��	6ก1	
��ก��ก valve O.&'(�. 

2. ��ก�!=��K��	
=�9	6��5��� 

1. 3�� valve slides 94
74
� ���& W 4�-	 Horn *
� W 6�5��94
	R��3��6ก1	��ก��
��ก leadpipe  
�3��U
�&&��=� 0��3���K��	3$R� 3 ��(8�=� 7'�'
���1	��ก
K��	3�� Bell 

3. 6+�&�]����ก�! 1. .,94
7	���� valve ���=.
7	�4�5�=�� 
2. +�����.,����� cork 3��P�ก/�.4�5�=�� 
3. +�����.,��� Mouthpiece +ก��ก4�5�=�� 
4. +�����.,������$+.-7�(ก�(���-.'$	�&,�9	6��5���4�5�=�� 

4. Mouthpiece  
�.�� 

1. Shank &��6ก1	=� 94
*���K,
*��	�2 �.��ก3�(�+��	 Mouthpiece shank 3��
+$R	=�����K('�� intonation 3��4
�	 

5. 6+�&�4"�� W 
(buzing sound) 

1. +�����.,��� brace (s) 7'ก4$ก4�5�=�� 
�7'ก94
6*5���94�� 

 
6. 3���O0	 &,O]6	�&� 3,0� 

�L24� �1%�ก��7ก
=/ 
1. ��(8�M�. 
(sluggish valve) 

1. 94
4&�.	R���$	��(8�(�=�9	(,ก+,0'��� W 7(
� 5�6��5���=�
6�5��=��94

	R���$	=4((�=�=.
 ก. valves 94
�(��� /�$.	R���$	3��6ก1	��ก ���6��&	�,

�1%�ก��4&�.	R���$	��(8�7(�ก�� �. 
2. ��7	�9����/Q�ก.��(8�	$R	 ก.(�=�'�� W =��ก.6P�&� 
3.  �.��(8�7(�3������+���.��(8���� "� casing .
�&K
�3��=��6�T	/	 9+�
	R���$	94
.�7(����ก�06กV0'��6.1� 
4. �����ก��303�	&
�	4($�.
�& 6*�	 /�RK"R�9*
ก$0 slide 7(�	R���$	��(8� 

2. ��ก�!=��K��	
=�9	6��5��� 

1. +$�6ก'�����(8�9+�(�9	 case 94
 ,ก'
��7(� tab �&,�9	 slot 
2. +$�6ก'�������=�=��-.'1. leadpipe 4�5� bell Mouthpiece 4�5�=�� 
3. +$�6ก'��� Mouthpiece 4�5� leadpipe +ก��ก4�5�=�� 

3. 6+�&�]����ก�! 1.  
���	R��/$��&,�O.&=��=.
ก.��(8� 94
+$�6ก'��� water key 	$R	�-.'$	4�5�=�� 
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(�� �. tuning slide 7(�63��ก 
2.  
���6+�&�	R��/$�/Q�ก.��(8�94
 �.��(8�6�5��	��	R��+��	6ก1	��ก K,
6(�	
4(�&�	�$ก(5�=����'
��ก. third valve 6�5��3��94
 third n valve water key 
3����	=.
�&���6'V����+13%1Z�� 

4. Mouthpiece �.
�� 

1. ก
�	 Mouthpiece &��6ก1	=� 94
*���K,
*��	�2��	���& W '$.��ก3�(�	
�& 
ก
�	 Mouthpiece 3��+$R	6ก1	=���ก��94
6ก1.�L24�3�� intonation =.
 
2.  
�3��0-0 n 60�R&� '
��9*
*���K,
*��	�2��	6�T	K,
U��� 

5. 6+�&�4"�� W 
(buzing sound) 

1. +�����.,  
����6�T	94
6�(��&	 cork (water key)  
2.  
�6ก1.��ก��0 W valve casing 94
*���(��6*5���94�� 

 1.  
�6�T	6��5���94��94
6�(��&	6��5���94�� 
2. (��.,��� ��	3��6*5����$03��4(-.4�5�=��  
���94
*���6*5���94�� 
3. (��., 
�ก��(
��6��5���3��94
6ก1.	R��/$��&,�/
��9	 94
(
��94��4�5�9*
 Flexble 
brush 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 24 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 24             ��.$0 1 
6�5���  �����,
605R��'
	6ก��&�ก$0 Mouthpiece       6�(� 2 ��0 
 
1. +���+���$2 

9	ก���_10$'16��5���.	'����O&%��31' ก��	�5�	K,
6��&	����������,
6�5���ก��6�Y�
Mouthpiece 9	6��5���.	'�����6Z36��5���(� 6����6�T	+1��3��+���$2��ก��3��94
K,
6��&	6/
�9�ก��
4�&9� ก��9*
(� 7(�3��3��ก��6�Y�3�� ,ก'
��  
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 +���� �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece /��6��5���.	'�����6Z3'��� W =.
 

2.2 �-.���+��8	��3�� 
2.2.1 +���� +�
��������
��9	ก��6�Y� Mouthpiece 
2.2.2 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece /��6��5���.	'�����6Z3 Brass =.
 
2.2.3 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece /��6��5���.	'�����6Z3 Woodwind =.
 

3. 6	5R�4�+��� 
3.1 ก��+�
��������
��9	ก��6�Y� Mouth piece  
3.2 ก��6�Y� Mouthpiece /��6��5���.	'�����6Z3 Brass 
3.3 ก��6�Y� Mouthpiece /��6��5���.	'�����6Z3 Woodwind 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
��0 1-2 

  4.1 K,
+�	7(�K,
6��&	����ก$	+	3	�6ก��&�ก$0����+���$2/��ก��6�Y� Mouthpiece 
���3��=�'
��6�Y� Mouthpiece ก��	ก���_10$'16��5���.	'�� 7(�ก��+�
��������
��9	ก��6�Y� 
Mouthpiece ��/$R	'�	��=�0
��  
  4.2 K,
+�	94
K,
6��&	�_10$'13��3��ก��+�
��������
��9	6�Y� Mouthpiece �����
��=�0
�� O.&6�T	ก��3.+�0ก��	6��&	 U"��+��	4	"��6�T	3��3��ก����กก��($�ก�&9	7K	ก���$.
ก1�ก���3�� 3 6�5���ก��+�
��������
��9	ก��6��&	O&%��31' 4($���ก	$R	กV�%10�&7(�+�%1'3��3��
6�1��6'1�O.&��6	
	6ก��&�ก$0ก��4�&9� 7(�94
'$�73	��ก��+$��94
6�5��	�_10$'1'�� 
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  4.3 94
K,
6��&	!"ก#�ก��+�
��������
��9	ก��6�Y� Mouthpiece ��ก90�����,
3�� 1 
U"������6�1��6'1���ก3��=.
6��&	��7(
� O.&K,
+�	+�%1'�1%�ก��4�&9�7(�94
K,
6��&	�_10$'1'�� O.&
K,
6��&	&5	6�T	7 �4�5�6�T	�,���ก(�กV=.
  
  4.4 94
K,
6��&	!"ก#���ก90�����,
3�� 2 7(� 90�����,
3�� 3 U"����6�T	ก��6�5���ก�����
��ก9	ก��6�Y� Mouthpiece 9	6��5���.	'�����6Z3 Woodwind 7(� Brasswind O.&��70��ก(-��
K,
6��&	6�T	 2 ก(-�� '��90�����,
7(�94
�_10$'1ก�������ก O.&K,
+�	����&*�R7	�9	+1��3�� ,ก'
�� 

4.5 K,
+�	+�-�ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece '�����6Z36��5���.	'�� 7(�
94
K,
6��&	6'��&�'$�6�5��3����MNก6�Y�9	��0'��=� 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

5.1 Mouthpiece /��6��5���.	'��3$R� Woodwind 7(� Brasswind 
5.2 90�����,
3�� 1 6�5���ก��+�
��������
��9	ก��6�Y� Mouthpiece 
5.3 90�����,
3�� 2 6�5���ก�������ก Mouthpiece /��6��5���.	'�����6Z3 Brasswind 
5.4 90�����,
3�� 3 6�5���ก�������ก Mouthpiece /��6��5���.	'�����6Z3 Woodwind 

6. ก���$.K(7(����6�1	K(  
  6.1 ก��+$�6ก'�\'1ก�������'$R�9� 
  6.2 3.+�0����+����  
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90�����,
3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 24            ��.$0 1 
6�5���  �����,
605R��'
	6ก��&�ก$0 Mouthpiece       6�(� 2 ��0 

 
6�5��� ก��+�
��������
��9	ก��6�Y� Mouthpiece 
ก��4�&9�  
  0���	�����/
�/
��9�4�5����L24���� 3��=���'
��!"ก#�6�5����1%�ก��4�&9�6����
63��3��3-ก�	��*��1'�&,�กV��!$&ก��4�&9� 7'�ก��4�&9�9	*��1'�������$	ก$0ก��4�&9�6�5��9*
+��4�$0
6��5���6�Y�4�5��
��6�(�7'ก'���ก$	 6������1��'�/��(�3��9*
ก$06��5���6�Y�4�5��
��6�(���กก���
ก��4�&9�9	*��1'�������$	 �"����������6�T	3����'
��6��&	�,
��� ��3���&���=� "���4�&9�94
��
��1��'�/��(���ก��3����*��&9	ก��6�Y� Mouthpiece .�/"R	 
ก��0�	ก��4�&9� 
  ก��0�	ก��4�&9�+��4�$06��5���6�Y����ก�0.
�& 2 ($ก#Q� �5� ก��4�&9�6/
�
7(�ก��4�&9���ก 
1. ก��4�&9�6/
� 
  ก��4�&9�6/
�3�� ,ก'
��=�������	$��4�5�&5	����&,�9	($ก#Q��กK�&=4(�K"�� (7'�=��
&ก=4(�) �&���%���*�'1�5�=��6ก�V��
���กO.&."�/�ก��=ก�(���(� 7(
�6�l.4(�.(�94
ก�
����ก
64�5�	��ก��4�� 7(
�+,.(�6/
�+,�3����ก�	6'V�3
��	
�& ก��0$�(� ��. ก��4�&9�6/
���
70��6�T	 3 ��&� 

1.1 ก��4�&9���&�3�� 1 O.&6�1��(�0�16�Qก��0$�(�+��	(��������9*
�5�/
��9./
��
4	"��7'�0�16�Q4	
�3
��O.&9*
	1R�ก
�&�&,�0�16�Q+�.5� 4�5�0�16�QU��O���U��+-.3
�& 6�5��4�&9�6/
�
���,
+"ก���3
���Y����ก6(Vก	
�& 

1.2 ก��4�&9���&�3�� 2 O.&6�1��(���ก��&�3�� 1 (���6�1�����	�	��ก/"R	
O.&6P���0�16�Qก��0$�(�+��	0	 6���5���ก/
��4	"���$00�16�QU��O���9'
�$ก7�
6�5��4�&9�6/
�
��&�3�� 2 ���,
+"ก���ก(
��6	5R�0�16�Q	$R	/&�&��ก6(Vก	
�& 

1.3 ก��4�&9���&�3�� 3 O.&6�1��(�94
6'V���.���,
+"ก���4	
��ก&ก/"R	6(Vก	
�&  
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2. ก��6�Y�(���ก 
  ก��4�&9���ก9	*��1'�������$		$R	6�T	6�5������&6����=��'
����0�-�(� 7'�ก��
6�Y�(���ก+��4�$06��5���6�Y�'
����ก����0�-�(�94
��ก�&���+����6+��4�5�'������'
��ก�� 
/Q�3���(��&(���กก��0$�(�7(�ก(
��6	5R�+��	(�����.$	94
(���ก��3����ก 
 
3. 700MNก4$.6ก��&�ก$0ก��6�Y�(���ก 
  3.1 700MNก4$.3�� 1 	��	R����9+�7ก
�6�Y�.
�&4(�.ก�7] 6�Y�94
]��	R���&,�9	��.$0
6.�&�ก$	�	4�.(� 
  3.2 700MNก4$.3�� 2 6�Y�63�&	 6�Y�94
6�(�63�&	6�	��3��7'�=��94
63�&	.$0 O.&
��0�-���1��Q/��(�3��6�Y���ก3��	��6.�&�ก$	ก$04(�.ก�7] (9	ก��MNก���9*
	1R�*�R+��'194

6�T	63�&	) 
4. /
�+$�6ก' 
  4.1 ก��4�&9�3�� ,ก'
��9	ก��6�Y� 4(�.(���6�l.'(�.6�(�+���� 3.+�0=.

O.&4�&9�6/
��	6'V�3�� ก($R	(�4�&9�7(
�&$�+���� �,.=.
7+.����4�&9� ,ก'
�� 
  4.2 4&-.(�O.&9*
ก(
��6	5R�/��ก��0$�(�0$��$0 =��9*
�1%�ก���l.4(�.(� 
    4.3 /Q�3��6�Y�ก(
��6	5R���'"��$	6ก1.��ก7��.$	/��ก��0$�(� ก(
��6	5R�4	
�3
��
�����& W 7]06/
�3�(�	1. W /Q�6�Y�7'�=��6�V��	6ก1	=� 6����7��.$	/��ก��0$�(�.$	94
(���ก
+,�*�����ก 
5. 700MNก4$.6ก��&�ก$0ก��MNก4�&9� 
  O.&��6�[�4��&3�����$X	�ก��4�&9�94
 ,ก'
��6�5��+�
������6/
�9�7(�	��=�9*

9	ก��6�Y� Mouthpiece 7(��$X	�=��	 "�/$R	ก��6�Y�6��5���.	'�� 

5.1 700MNก4$.3�� 1 ก��MNก���� ,ก'
��/��ก��4�&9� 
  94
&5	9	($ก#Q��กK�&=4(�K"��4	
�'��7'�=��6ก�V� 63
�3$R�+��4���ก$	6(Vก	
�& �5�
3$R�+��/
���&,�9	($ก#Q�64�5�	63
�+�6��7'�94
6���5��$060� W 9	0�16�Q/
�'����4����U��O���
7(�K	$�4	
�3
�� 4�&9�6/
�*
� W �	6'V���.7(�ก�0$�(� 
  /
�������$.���$���4����4�&9�6/
� =��&ก=4(�4�5�6ก�V�0�16�Q'
	��3-ก�&����&,�
9	($ก#Q�%���*�'1 700MNก4$.	�R��+$�6ก'64V	ก��/&�&'$�/��ก�0$�(�6�5��4�&9�6/
�7(�ก��4.
'$�/��ก�0$�(�6�5��4�&9���ก MNก�����Q�$	(� 3 ��$R��	6/
�9�ก��0�	ก��  
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5.2 700MNก4$.3�� 2 MNก4�&9�9	3��	$�� 
  	$��0	6ก
���RO.&�&�&��	$��94
*1./�0.
�	4	
�/��6ก
���R (=���1��	$ก) 63
�3$R�+��
���0	�5R	O.&94
�(�&63
�3$R�+��4���ก$	�����Q 1 ]-' �กK�&=4(�K"��4	
�'�� �5�3$R�+��/
���$0
3��6/��01./	94
4$�7���5�3$R�+��/
���&,�.
�		�ก 7/	3$R�+��/
��64&�&.'"� 4��=4(�6(Vก	
�& 6�1��
4�&9�6/
�*
� W 7(
�6�Y�(���ก64�5�	ก$06�Y�6�(�63�&	4�5�4(�.ก�7]=.
ก(�����7(
�/
��'
	 ��
+$�6ก'���6�5��7/	3$R�+��'"���0$��$0=��94
&ก=4(�/"R	6�5��4�&9�6/
�  

5.3 700MNก4$.3�� 3 3��O&�� 
  	�	4��&*$	6/�� O.&6/��3$R�+��/
��4���ก$	�������Q 63
�3$R�+������&,�0	�5R	
7(
�."�(��'$�94
+,�/"R	6�T	6+
	'����4����6/��ก$0=4(� O.&	R��4	$ก'ก0	=4(�3$R�+��/
�� �5�3$R�+��
/
������&,�0	�5R	/	�	ก$0(��'$� 4�&9�6/
�*
� W �	6'V�7(
�6�Y�(���ก3����ก64�5�	ก$06�Y�4(�.
ก�7]4�5�6�Y�63�&	 MNก3��	�R�$	(���$R� W (�=��6ก1	 1 	�3� �-.���+��8/��700MNก4$.	�R6�5��MNกก��
4�&9�O.&=��94
&ก=4(�  
700MNก4$.3�� 4 6�Y�(,ก�l����9	4(�.  
  K,
6��&	3��������+	9�9	6�5���ก��4�&9� MNกO.&6�Y�94
(,ก�l����(�&�.6�.�	
/��4(�. 3$R�6�Y�(���ก7(�+,.(�6/
�  
6. /
�+$�6ก'����=�� ,ก'
��9	/Q�6�Y� 

6.1 4�&9�3����,ก 
6.2 4�&9�0��&/Q�3��6�Y�O.&=�����6�T	 
6.3 4�&9���6+�&�.$� 
6.4 ��(�=��6��&��� 
6.5 &ก�ก &ก=4(� 4�5�6ก�V�ก(
��6	5R�0�16�Q'
	��/Q�4�&9�6/
� 
6.6 =��+���� ��0�-�6+�&�9	/Q�6�Y� 

7. /
�+$�6ก'���� ,ก'
��/��ก��4�&9�/Q�6�Y� 
7.1 6�l.4(�.(�7(�4�&9�3����ก 
7.2 ��(���3����6�Y�94
4�.���O&�6�(� 
7.3 4�&9�6/
��&�����.6�V�O.&=.
��1��'�/��(�3��'
��ก�� 
7.4 4�&9�=.
6'V���.3-ก��$R� 
7.5 =��6�(5��	=4���$&��+��	�5�	3��=��6ก��&�/
��ก$0ก��4�&9� 6*�	 =4(�6�T	'
	 
7.6 +���� ��0�-�(�94
��ก���&���+����6+��'��'
��ก�� 
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90�����,
3�� 2 
    
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 24            ��.$0 1 
6�5���  �����,
605R��'
	6ก��&�ก$0 Mouthpiece       6�(� 2 ��0 
 
ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece /��6��5���.	'�����6Z3 Woodwind  
1. ���8���ก�03��+���$29	ก�������ก 

1.1 O���+�
��/���,�4	
� 
1.2 ก(
��6	5R�0�16�Q��ก 
1.3 '��74	��/�� Mouthpiece /Q�6�Y� 

2. ก(
��6	5R�0�16�Q��ก 
ก(
��6	5R�0�16�Q�1�MS��ก������+���$2&1��9	ก��6�Y� Mouthpiece �1�MS��ก��'
��

=��6���&.7(�6�T	=��&���%���*�'13��+-. �1�MS��ก��4	
�3����0 Mouthpiece =��94
(��$��63��	$R	 �"�
��("ก6+������1�MS��ก=���$.4�5�6ก�V� �1�MS��ก0	7(�(���3����	6�T	�,�  
�.
�	9..
�	4	"��6ก�V���ก
.
�	4	"����6ก�V�'��.
�& ]L	0	7(��1�MS��ก0	3����	6�T	�,�4	
�3��'$R��$07(�O'
'�0 Mouthpiece 
]L	(���7(��1�MS��ก0	3����	6�T	�,�3��4	
�3��+	$0+	-	 Mouthpiece 
  ก�������ก6�T	���8���ก�03��+���$2��ก  6����+���� 6�(��&	6+�&�3��6�Y���ก��
=.
+���$. 3��3��6�T	%���*�'1��ก3��+-.6�T	+1��3��K,
6��&	������	"� 
  +1��3��+���$23��+-. ก��6�Y� Mouthpiece 9*
7��ก..$	/��/�ก��=ก�4�5�ก���$.'$�
/��ก(
��6	5R�0�16�Q�1�MS��ก =��9*�]L	ก$. 
3. /
�7	�	��9	ก��6'��&�ก(
��6	5R�6�5��6�Y� Mouthpiece  
  3.1 ก(
��6	5R��-���ก ����$X	�94
7/V�7����+����O.&MNกก��&1R�9	($ก#Q�
�1�MS��ก01. /Q�&1R�94
."��-���ก=�.
�	4($�94
��ก3��+-.63��3����3��=.
7(
��(��&ก(
��6	5R�94
+,�
+Z���ก'1 

3.2 ก(
��6	5R�3����� ."�ก(
��6	5R�0�16�Q�1�MS��ก(���94
7	0ก$0��� 9	
/Q�6.�&�ก$	����$ก#�6+
	��0��ก94
�&,�9	($ก#Q�6+
	'���&�&��94
ก(
��6	5R��1�MS��ก7(�
ก(
��6	5R�0�16�Q��� 7	0'1.ก$0ก��.,ก���7	�	63��3����7	�	=.
 ."�=�
�����Q 10 �1	�3� �����Q 
25 ��$R� 
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����+$��$	%8��4���� Mouthpiece ก$0��ก 7���$.3��9*
9	ก��6�Y��� 2 ���6Z3 �5� 
7���$.3��6ก1.��ก�1�MS��ก7(�7���$.3��6ก1.��ก��� 7'�+��	942��$ก9*
7���$.3��6ก1.��ก���6�������
������63��&�ก����1�MS��ก7(�+���� ��0�-�7���$.=.
	�	ก���  
  �L24�3��6ก1./"R	��กก��6�Y�7(�6�T	�,(64'-94
6+�&�3��6�Y���ก��=��*$. ก�������ก
7(�ก��9*
(�6�T	�-.7�ก3����'
�����	"�ก��	 �19*�7ก
�L24�O.&9*
(1R	9	ก��6�Y�94
7��/"R	 7���$.
9	ก��6�Y�'
���&,�9	($ก#Q�3����3��=��4&��	4�5�=��7	�	=� 
'��74	��/�� Mouthpiece /Q�6�Y� 
  '��74	��/�� Mouthpiece /Q�6�Y�'
���&,�'��ก(����4�����-���ก3$R�+�� 6����
ก��7+(�3��6�Y���'��6/
�+,� Mouthpiece '��ก(����.� ����("ก/��ก���� Mouthpiece ���$.=.

O.&6���1��80���&���+�.6/
�=���4���� Mouthpiece �	+-..
�&�������$.���$�6���������3��
94
(1R	7'ก=.
 9*
.1	+��-.3��6��5���4��&0�16�Q3��ก��.�#4&-. 	$�	�5�0�16�Q3������ Mouthpiece 
����("ก3$R�.
�	0	/�� Mouthpiece 7(�.
�	(���/��(1R	63��ก$	 ก(
��6	5R��1�MS��ก�$.��0 
Mouthpiece +1��3��+���$2�5� 94
9*
4,]L�6+�&�3��6�Y�������94
 Mouthpiece ("ก6��&�9.6+�&� "�����
�-QZ��  
4. /
�+$�6ก'9	ก�������ก 

4.1 �1�MS��ก(���'$R��&,�0	]L	(��� �����Q�-.ก(��/���1�MS��ก���	O.&��!$&7��
+	$0+	-	��ก/�ก��=ก�9	ก����0 Mouthpiece  

4.2 ก(
��6	5R��1�MS��ก(���7(�ก(
��6	5R�0�16�Q��� 
4.3 �-���ก3$R�+��/
��7	07	�	�&���6�T	%���*�'1��ก3��+-. 
4.4 ก(
��6	5R��1�MS��ก0	7(�(���3����	6�T	�,� ��0��0 Mouthpiece �&���6�T	

%���*�'1 
4.5 ]L	0	6��&�7'� Mouthpiece 63��	$R	 =��ก$. 
4.6 ก�������ก���&,�9	3��6.�&�ก$	=�������6�Y�6+�&�+,�4�5�6+�&�'��� =��(.

/�ก��=ก�94
'���6�5��6�Y�6+�&�'��� 7(�=���$.ก(
��6	5R��1�MS��ก7	�	6�5��6�Y�6+�&�+,� 
4.7  
���6+�&�(���ก����ก�1�MS��ก/
��9./
��4	"��4�5�3$R�+��/
�� 7+.����

ก(
��6	5R��1�MS��ก��0=��+	13 
4.8  
�6+�&�3��6�Y���64�5�	ก$06+�&�3��4��	�
�� &�ก7ก�ก����0�-� 7+.���� 

Mouthpiece ("ก6ก1	=� 
4.9  
�6+�&�3��6�Y���ก������ ��6+�&�(���ก��ก��	 7+.����7��+	$0+	-	��ก

/�ก��=ก�	
�&6ก1	=� 
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4.10  
�6+�&�3��6�Y���ก��������0��740���& 7+.������ Mouthpiece 	
�&
6ก1	=� 

4.11  
�6+�&�3��6�Y���ก��6��R&	+,�ก����ก'1 O.&6P���6+�&�'���&�ก7ก�ก��6�Y� 
�-QZ��/��6+�&�0��64�5�	��ก=��6'V�6+�&� �����6�T	6�������9*
]L	ก$. Mouthpiece 4�5�
ก(
��6	5R��1�MS��ก�$. Mouthpiece 7	�	6ก1	=� 

4.12  
�6+�&�74(�64�5�	4	,�
����ก��  7+.����+��	0	7(�+��	(���/�� 
Mouthpiece =��63��ก$	 

4.13 '
��7	�9����/Q�3��6�Y�=��6กV0(�=�
3��7ก
��	7ก
��Y�� 94
9*
ก���ก+���., 
4.14 =��(./�ก��=ก�94
'���(�6�5��6�Y�6+�&�'��� 
4.15 4(�.(��&,�9	($ก#Q�6�l.'(�.6�(�3��6�Y� 94
��ก6+�&� o��p U"��6�T	

($ก#Q�3��4(�.(�6�l. 6�(�6�Y�4(�.(����&,�9	($ก#Q�64�5�	6�(���ก6+�&� o��p 
ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece /���(��16	' 
ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece /��7UกOUO]	 
ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece /��](-' 
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90�����,
3�� 3 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 24            ��.$0 1 
6�5���  �����,
605R��'
	6ก��&�ก$0 Mouthpiece       6�(� 2 ��0 
 
ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece /��6��5���.	'�����6Z3 Brasswind  
�1%�ก��9*
(1R	 (� 7(��1�MS��ก 
  6�� Mouthpiece ��.3���1�MS��ก (94
��ก Mouthpiece �&,���4����ก"��ก(���1�MS��ก
/
��U
�& /�� 0	7(�(��� ) 6�
��1�MS��ก6��&�6(Vก	
�& �(�&(1R	7'��1�MS��ก.
�	9	 (4�5�94
�,.���
��� M 7(
�6�� Mouthpiece ��.�1�MS��ก /Q�3��6�Y�(���ก��94
64�5�	/Q��,.������ P)+,.(�
4�&9�6/
��	6'V���.7(
�6�Y���ก��
�� W ก$0 �	�(�&(1R	 94
(�K��	�1�MS��ก��ก�� (1R	 (�7(�
�1�MS��ก6�(�9*
 ���&,�9	($ก#Q�6.�&�ก$	6�5��6�(�6�������	��ก6+�&������� 3� (T) /
�+���$2 �&��9*

(���ก(���� �5�9*
(���ก(�4�&9�6�(�4�&9���ก 7'�=��94
(�4�&9�	$R	��ก3����,กO.&�$R	=�

9	O�����,ก 7(
���0�&(�	$R	94
��ก��3���1�MS��ก �&�&��3���&,��&���	�R4(�& W ��$R��	ก�����
3��=.
 

 
�6�Y�=.
6�T	6+�&�7(
� �&�&��6�Y�94
6+�&�	$R	&��3��+-.63��3����&��=.
 6�5��MNก94

�1�MS��ก��ก��($�0$��$0 �1P�	$R	(����$����ก/
�� W Mouthpiece 7(�6�5��3.+�0'$�6�����ก��9*
(�
 ,ก'
��4�5�=��  
�9*
(���ก(������6�Y�=.
6��&�*���+$R	 W 
  
ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece /��3�$�6�3 
ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece /��j��8	 
ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece /��3���O0	 
ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece /��&,O]6	�&� 
ก�������ก9	ก��6�Y� Mouthpiece /��3,0� 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

238 

7K	ก���$.ก1�ก���3�� 25 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 25           ��.$0 1 
6�5���  ก��6�Y� Mouthpiece O.&ก��6�Y� Long Tone      6�(� 2 ��0 
 
1. +���+���$2 

ก��6�Y�6+�&�&�� (Long Tone) 6�T	700MNก4$.�5R	>�	�$	.$07�ก3����*��&�$X	�
�-QZ��6+�&� ����63��&�'��/��6+�&� '(�.�	ก����0�-�ก��($�/��(�9	ก��6�Y� U"����6�T	
�5R	>�		��=�+,�63�	1�'��� W '��=� 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �_10$'1ก��6�Y� Long Tone '���,�700'��� W =.
 

2.2 �-.���+��8	��3�� 
2.2.1 �_10$'1ก��6�Y� Long Tone O.&�1%�ก��	�	��0ก$0�5R	=.
 
2.2.1 �_10$'1ก��6�Y� Long Tone O.&�1%�ก���_10$'1 V-sit ��0�,�=�.
�&=.
 
2.2.1 �_10$'1ก��6�Y� Long Tone O.&�1%�ก��&5	*1.6+�4�5�M�K	$�=.
 

3. 6	5R�4�+��� 
3.1 ก��6�Y� Long Tone O.&�1%�ก��	�	��0ก$0�5R	 
3.2 ก��6�Y� Long Tone O.&�1%�ก���_10$'1 V-sit 
3.3 ก��6�Y� Long Tone O.&�1%�ก��&5	*1.6+�4�5�M�K	$� 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
��0 1-2  
4.1 K,
+�	0�ก����+���$2/��ก��6�Y� Long Tone ���3��=��"�6�Y� Long Tone 

ก��	ก��6�Y�6�(�  
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

239 

4.2 94
K,
6��&	+�
��������
��9	ก��6�Y� Mouthpiece .
�&�1%�ก��'��� W O.&94

'$�73	K,
6��&	��+$��	��9	ก���_10$'1 '��=�	�R 

 
3$ก#��_10$'1 ���	�	��$R� ���	�	 Set 

1. ก��.5��	R��31�&8 20 5 
2. ก��6�Y�63�&	 20 5 
3. ก�� Sit nup 10 3 
4. ก���_10$'1 V-sit 15 �1	�3� 3 

 
4.3 94
K,
6��&	�_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece O.&�1%�ก��	�	��0ก$0�5R	 �1%�ก���_10$'1 

V-sit ��0�,�=�.
�& 7(��1%�ก��&5	*1.ก$06+�4�5�M�K	$� .$�'��=�	�R 
 

3$ก#��_10$'1 ก��4�&9�6/
� ก��4�&9���ก ���	�	 Set 
1. �1%�ก��	�	��0ก$0�5R	 4 

4 
4 
4 
4 

4 
8 

12 
16 
20 

5 
5 
5 
5 
5 

�1%�ก���_10$'1 Vnsit ��0�,�=�.
�& 4 
4 
4 
4 
4 

4 
8 

12 
16 
20 

5 
5 
5 
5 
5 

3. �1%�ก��&5	*1.6+�4�5�M�K	$� 4 
4 
4 
4 
4 

4 
8 

12 
16 
20 

5 
5 
5 
5 
5 
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5. +5��ก��6��&	ก��+�	 
  5.1 Mouthpiece /��6��5���.	'�����6Z3 Woodwind 7(� Brasswind 
  5.2 	��1ก��$06�(� 
6. ก���$.K(7(����6�1	K( 
  6.1 ก��+$�6ก'�\'1ก��� 
  6.2 3.+�0����+����  
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 26 
    
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 26            ��.$0 1 
6�5���  ก��6�Y� Mouthpiece '���$'��O	
''$�.�� '$�/�� 7(�'$�4&-.    6�(� 2 ��0 
 
1. +���+���$2 

6�5��K,
6��&	=.
3��0�1%�ก��6�Y� Mouthpiece 7(�ก��MNกก��9*
(�4�&9�3�� ,ก'
��
7(
� (��.$0'��=�94
K,
6��&	MNก6�Y� Mouthpiece '���$'���$�4��/��O	
'.	'��+�ก( O.&6�1����ก
O	
''$�.�� '$�/�� 7(�'$�4&-.'$�.�� '$�/��  
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece O.&O	
''$�.�� '$�/��7(�'$�4&-.'$�.�� 

'$�/��=.
 
2.2 �-.���+��8	��3�� 

1. �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece O.&O	
''$�.�� 7(�'$�4&-.'$�.��=.
 
2. �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece O.&O	
''$�/�� 7(�'$�4&-.'$�/��=.
 

3. 6	5R�4�+��� 
3.1 ก��6�Y� Mouthpiece O.&O	
''$�.�� '$�4&-.'$�.�� 
3.2 ก��6�Y� Mouthpiece O.&O	
''$�/�� '$�4&-.'$�/�� 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
   ��0 1-2 

4.1 K,
+�	*�R7���-.���+��8ก��6��&	�,
94
K,
6��&	6/
�9�'��ก$	 
   4.2 94
K,
6��&	�_10$'1ก��+�
��������
��9	ก��6�Y� Mouthpiece  
64�5�	7K	ก���$.ก1�ก���3�� 25 O.&��'$�73	��ก��+$��	��9	ก���_10$'1 �����+$06�(��&	ก$	
��4����ก(-�� Woodwind 7(� Brasswind  

4.3 94
K,
6��&	6�Y� Mouthpiece O.&�1%�	�	��0ก$0�5R	 �1%��_10$'1 V-sit 7(��1%�ก��
&5	*1.6+�4�5�M�K	$� 

4.4 94
K,
6��&	6�Y� Mouthpiece '���$'��O	
''$�.�� '$�/�� 7(�'$�4&-.'$�.��  
'$�/�� ��กO	
'700MNก4$.90��	3�� 1  
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4.5 3.+�04($�6��&	O.&9*
700���6�1	ก��6�Y� Mouthpiece '���$'��O	
''$�.�� 
'$�/�� 7(�'$�4&-. 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 
  5.1 Mouthpiece 6��5���.	'��3$R����6Z3 Woodwind 7(� Brasswind 
6. ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(���6�1	K( 
6.1.1 ก��+$�6ก'�\'1ก��� 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.2.1 90��	3�� 1 700MNก4$.ก��6�Y� Mouthpiece '���$'��O	
''$�.�� '$�/�� 

7(�'$�4&-. 
6.2.3 700���6�1	ก��6�Y� Mouthpiece 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.3.1 K,
6��&	K��	ก���_10$'1=.
��7		6P(��&=��	
�&ก��� 12 ��7		 
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700���6�1	ก��6�Y� Mouthpiece 
 

��7		K(ก���_10$'1 3$ก#��_10$'1 
5 4 3 2 1 

700MNก4$.*-.3�� 1      
700MNก4$.*-.3�� 2      
700MNก4$.*-.3�� 3      
700MNก4$.*-.3�� 4      
��7		���      
 
4��&64'-  

��7		ก���_10$'1 5 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$� 6+�&�	1�� =��7'ก���� ����&��/��6+�&�
��0'���$'��'$�O	
' 
  ��7		ก���_10$'1 4 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$� 6+�&����	/
��	1�� ����&��/��6+�&�6ก5�0
��0'���$'��'$�O	
' 
  ��7		ก���_10$'1 3 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$���	ก(�� 6+�&�=�����&	1�� ����&��/��
6+�&�6ก5�0��0'���$'��'$�O	
' 

��7		ก���_10$'1 2 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$���	ก(�� 6+�&�=�����&	1�� 6+�&�7'ก ����
&��/��6+�&�=����0'���$'��'$�O	
' =����0'���$'��'$�O	
' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

244 

90��	3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 26            ��.$0 1 
6�5���  ก��6�Y� Mouthpiece '���$'��O	
''$�.�� '$�/�� 7(�'$�4&-.    6�(� 2 ��0 
 

700MNก4$.ก��6�Y� Mouthpiece '���$'��O	
''$�.�� '$�/��7(�'$�4&-. 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 27 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 27            ��.$0 1 
6�5���  ก��6�Y� Mouthpiece O.&O	
''$�ก(� '$�6/0V' 1 *$R	                  6�(� 2 ��0 

7(�'$�4&-.  
 
1. +���+���$2 

6�5��K,
6��&	MNก6�Y� Mouthpiece '���$'��O	
''$�.�� '$�/�� 7(�'$�4&-.'$�.�� '$�/��7(
� 
+��4�$07K	ก1�ก���	�R 6�T	ก��MNก6�Y� Mouthpiece 6�1��6'1� O.&6�1���$'��O	
''$�ก(� '$�6/0V' 1 *$R	 
7(�'$�4&-.'$�ก(� '$�6/0V' 1 *$R	 6�5��94
ก��MNก6�Y� Mouthpiece 6�T	=��&�����0 
�	+�0,�Q8 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece '��O	
''$�ก(� O	
''$�6/0V' 1 *$R	 

7(�'$�4&-.'$�ก(� '$�6/0V' 1 *$R	=.
 
2.2 �-.���+��8	��3�� 

2.2.1 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece '��O	
''$�ก(� 7(�'$�4&-.'$�ก(�=.
 
2.2.2 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece '��O	
''$�6/0V' 1 *$R	 7(�'$�4&-.'$�

6/0V' 1 *$R	=.
 
3. 6	5R�4�+��� 

3.1 ก��6�Y� Mouthpiece '��O	
''$�ก(� 
3.2 ก��6�Y� Mouthpiece '��O	
''$�6/0V' 1 *$R	 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
    ��0 1-2 

4.1 K,
+�	*�R7���-.���+��8ก��6��&	�,
94
K,
6��&	6/
�9�'��ก$	 
4.2 94
K,
6��&	�_10$'1ก��+�
��������
��9	ก��6�Y� Mouthpiece 64�5�	7K	ก��

�$.ก1�ก���3�� 26 O.&��'$�73	��ก��+$��	��9	ก���_10$'1 �����+$06�(��&	ก$	��4����ก(-�� 
Woodwind 7(� Brasswind  

4.3 94
K,
6��&	6�Y� Mouthpiece O.&�1%�	�	��0ก$0�5R	 �1%��_10$'1 V-sit 7(��1%�ก��
&5	*1.6+�4�5�M�K	$� 
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    4.4 94
K,
6��&	6�Y� Mouthpiece '��O	
''$�.�� '$�/�� '$�ก(� '$�6/0V' 1 *$R	 7(�
'$�4&-.'��� W ��กO	
'700MNก4$.9	90��	3�� 1  

4.5 3.+�04($�6��&	O.&9*
700���6�1	ก��6�Y� Mouthpiece 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 
  5.1 Mouthpiece 6��5���.	'��3$R����6Z3 Woodwind 7(� Brasswind 
6. ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(���6�1	K( 
6.1.1 ก��+$�6ก'�\'1ก��� 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.2.1 90��	3�� 1 700MNก4$.ก��6�Y� Mouthpiece 
6.2.2 700���6�1	ก��6�Y� Mouthpiece '���$'��O	
''$�ก(� '$�6/0V' 1 *$R	

7(�'$�4&-.  
6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.3.1 K,
6��&	K��	ก���_10$'1=.
��7		6P(��&=��	
�&ก��� 12 ��7		 
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ก��6�Y� Mouthpiece '���$'��O	
''$�ก(� '$�6/0V' 1 *$R	 7(�'$�4&-. 
 

��7		K(ก���_10$'1 3$ก#��_10$'1 
5 4 3 2 1 

700MNก4$.*-.3�� 1      
700MNก4$.*-.3�� 2      
700MNก4$.*-.3�� 3      
700MNก4$.*-.3�� 4      
��7		���      
4��&64'-  

��7		ก���_10$'1 5 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$� 6+�&�	1�� =��7'ก���� ����&��/��6+�&�
��0'���$'��'$�O	
' 
  ��7		ก���_10$'1 4 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$� 6+�&����	/
��	1�� ����&��/��6+�&�6ก5�0
��0'���$'��'$�O	
' 
  ��7		ก���_10$'1 3 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$���	ก(�� 6+�&�=�����&	1�� ����&��/��
6+�&�6ก5�0��0'���$'��'$�O	
' 

��7		ก���_10$'1 2 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$���	ก(�� 6+�&�=�����&	1�� 6+�&�7'ก ����
&��/��6+�&�=����0'���$'��'$�O	
'  

��7		ก���_10$'1 1 �5� 6�Y�=.
6+�&�60� 6+�&�=��	1�� 6+�&�7'ก ����&��/��6+�&�
=����0'���$'��'$�O	
' 
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90��	3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��83�� 27           ��.$0 1 
6�5���  ก��6�Y� Mouthpiece O.&O	
''$�ก(� '$�6/0V' 1 *$R	      6�(� 2 ��0 

7(�'$�4&-.  
 

700MNก4$.ก��6�Y� Mouthpiece '���$'��O	
''$�ก(� '$�6/0V' 1 *$R	7(�'$�4&-. 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 28 
    
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 28            ��.$0 1 
6�5���  ก��6�Y� Mouthpiece O.&+,'�],ก,.�       6�(� 2 ��0 
 
1. +���+���$2 

ก��6�Y� Mouthpiece '��+,'�O	
'],ก,.� 6�T	+,'�ก��6�Y�3��*��&MNก3$ก#�ก��	$0�$�4�� 
7(�ก��]L��$�4�� 3��94
K,
6��&	+���� ��0�-��$�4��ก��6�Y�=.
.� U"��6�T	�5R	>�	+���$29	ก��6�Y�
6��5���.	'��O&%��31' 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece '��+,'�],ก,.�=.
 

2.2 �-.���+��8	��3�� 
2.2.1 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece '��+,'�],ก,.�=.
 

3. 6	5R�4�+��� 
  3.1 ก��6�Y� Mouthpiece '��+,'�],ก,.� 
4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 

��0 1-2 
4.1 K,
+�	*�R7���-.���+��8ก��6��&	�,
94
K,
6��&	6/
�9�'��ก$	 
4.2 94
K,
6��&	�_10$'1ก��+�
��������
��9	ก��6�Y� Mouthpiece  64�5�	7K	ก��

�$.ก1�ก���3�� 26 O.&��'$�73	��ก��+$��	��9	ก���_10$'1 �����+$06�(��&	ก$	��4����ก(-�� 
Woodwind 7(� Brasswind  

4.3 94
K,
6��&	6�Y� Mouthpiece O.&�1%�	�	��0ก$0�5R	 �1%��_10$'1 V-sit 7(��1%�ก��
&5	*1.6+�4�5�M�K	$� 

4.4 94
K,
6��&	6�Y� Mouthpiece '��+,'�],ก,.� O.&ก��70��ก(-��6�T	 2 ก(-�� 94

ก(-��3�� 1 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece '��700MNก4$./
�3�� 1 7(�ก(-��3�� 2 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece 
'��700MNก4$./
�3�� 2 ��
��ก$	 

4.5 94
K,
6��&	6�Y� Mouthpiece '��+,'�],ก,.� O.&ก��70��ก(-��6�T	 3 ก(-�� 94

ก(-��3�� 1 , 2 7(� 3 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece '��700MNก4$./
�3�� 1 , 2 7(� 3 '��(��.$0��
��ก$	 
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4.6 94
K,
6��&	6�Y� Mouthpiece '��+,'�],ก,.� O.&ก��70��ก(-��6�T	 4 ก(-�� 94

ก(-��3�� 1, 2 ,3 7(� 4 �_10$'1ก��6�Y� Mouthpiece '��700MNก4$./
�3�� 1 , 2 , 3 7(� 4 '��(��.$0
��
��ก$	 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 
  5.1 Mouthpiece 6��5���.	'��3$R����6Z3 Woodwind 7(� Brasswind 
6. ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(���6�1	K( 
ก��+$�6ก'�\'1ก��� 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.2.1 90��	3�� 1 700MNก4$.ก��6�Y� Mouthpiece 
6.2.2 700���6�1	ก��6�Y� Mouthpiece O.&+,'�],ก,.� 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
   6.3.1 K,
6��&	K��	ก��6�Y� Mouthpiece '��+,'�],ก,.�=.
��7		 3 /"R	=� 
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700���6�1	ก��6�Y� Mouthpiece O.&+,'�],ก,.� 
 
 ��7		K(ก���_10$'1   5   4   3   2   1 
700MNก4$.+,'�],ก,.�      
 
4��&64'-  

��7		ก���_10$'1 5 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$� 6+�&�	1�� =��7'ก���� ����&��/��6+�&�
��0'���$'��'$�O	
'��0�-��$�4��'���$�4��/��ก(-��=.
 ,ก'
��7��	&�� 
  ��7		ก���_10$'1 4 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$� 6+�&����	/
��	1�� =��7'ก���� ����&��/��
6+�&���0'���$'��'$�O	
' ��0�-��$�4��'���$�4��/��ก(-��=.
 ,ก'
�� 
  ��7		ก���_10$'1 3 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$���	ก(�� 6+�&�=�����&	1�� ����&��/��
6+�&�6ก5�0��0'���$'��'$�O	
' ��0�-��$�4��/��ก(-��=.
 ,ก'
�� 
��7		ก���_10$'1 2 �5� 6�Y�=.
6+�&�.$���	ก(�� 6+�&�=�����&	1�� 6+�&�7'ก ����&��/��6+�&�=��
��0'���$'��'$�O	
' ��0�-��$�4��/��ก(-��=�����&'�� 

��7		ก���_10$'1 1 �5� 6�Y�=.
6+�&�60� 6+�&�=��	1�� 6+�&�7'ก ����&��/��6+�&�
=����0'���$'��'$�O	
' ��0�-��$�4��/��ก(-��=��'�� 
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90��	3�� 1  
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 28            ��.$0 1 
6�5���  ก��6�Y� Mouthpiece O.&+,'�],ก,.�       6�(� 2 ��0 
 

700MNก4$.+,'�],],.� 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 29 
 
*-�	-� O&%��31'�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��8/
�3�� 29         ��.$03�� 1 
6�5��� ก��MNก6��5���.	'��O&%��31'605R��'
	       6�(� 2 ��0 
  
1. +���+���$2 

6�5��K,
6��&	=.
6��&	�,
3\#��6ก��&�ก$0.	'��+�ก( 7(�=.
MNก�_10$'13$ก#�.
�	.	'��
605R��'
	��9	��.$03�� 1 7(
�(��.$0'��=� 94
K,
6��&	�_10$'16��5���.	'����1� O.&7&กMNก'������
+	9�7(�����64���+�/��K,
6��&	 7(��������6�T	/���� 6�5��94
K,
6��&	=.
	�������,
7(�3$ก#�
'��� W 3��=.
6��&	�,
 ��MNก�_10$'1ก$06��5���.	'��O&%��31' 7(���O�ก�+=.
����3��ก1�ก���'��� W 3��
6ก��&�/
��ก$0��O&%��31' +��4�$0K,
3��6�1��MNก4$.6��5���.	'��O&%��31' ���6��&	�,
�1%�ก��9*
 �1%�ก��
6�Y� 7(�63�	1�'��� W U"����6�T	�5R	>�	9	ก��MNก�_10$'19	/$R	'��=� 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �������,
����6/
�9�6ก��&�ก$06��5���.	'����O&%��31'3��+	9� 

64���+� 7(��������6�T	/����=.
 
2.2 �-.���+��8	��3�� 

2.2.1 �%10�&6ก��&�ก$0($ก#Q�3��+����3��64���+�3�����_10$'16��5���
.	'�����6Z3'��� W 

   2.2.2 �%10�&ก���$.6��5���.	'����O&%��31'94
������+�.-( 
     2.2.3 �%10�&($ก#Q�ก��9*
��	/��6��5���.	'��3��K,
6��&	7'�(��	+	9�
7(�64���+� O.&MNก�_10$'1=.
 ,ก'
�� 
   2.2.4 �������,
����6/
�9�6ก��&�ก$0�1%�ก��4�&9� �1%�ก��6�Y�(� �1%�ก���$0=�
 
ก��'� 7(�+���� �_10$'1=.
 ,ก'
�� 
3. 6	5R�4�+��� 

3.1 ก��6(5�ก�_10$'16��5���.	'��'������64���+� 
3.1.1 6��5��� Percussion 7(� Keyboard percussion  
3.1.2 6��5��� Flute  
3.1.3 6��5���Clarinet  
3.1.4 6��5���Saxophon  
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3.1.5 6��5���Trumpet  
3.1.6 6��5���Horn  
3.1.7 6��5���Trombone  

    3.1.8 6��5���Euphonium  
     3.1.9 6��5���Tuba 7(� Sousaphone  

3.2 ก���$.6��5���.	'��94
+�.-(ก$0�� 
4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 

��0 1 
4.1 94
K,
6��&	6/�&	*5��6��5���.	'��3��+	9��&�ก6(�	�$	.$03�� 1 2 3 
4.2 K,
+�	�%10�& "�+����/��0-��(3��������64���+�3�����_10$'16��5���.	'�� 

���6Z3'���W  
4.3 K,
+�	�%10�& "��������6�T	9	ก���$.+��6��5���.	'��94
+�.-(ก$	9	�� 
4.4 K,
+�	7(�K,
6��&	*��&ก$	�$.+��K,
64���+�6/
�MNก������6��5���.	'��*	1.'���W  
4.5 94
K,
6��&	!"ก#���ก90�����,
ก���_10$'16��5���.	'��3��6(5�ก 
4.6 K,
+�	�%10�&6�1��6'1� 

5. +5��ก��6��&	ก��+�	 
5.1 6��5���.	'����O&%��31' 
5.2 90�����,
 

6. ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.1 �1%�ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.1.1 ก��+$�6ก'�\'1ก�������'$R�9� 
6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 

6.3.1 K,
6��&	K��	ก���_10$'1'������64���+�'$R�7'� 3 6�5���/"R	=� 
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700���6�1	ก��6(5�ก7(��_10$'16��5���.	'��'������64���+� 
 

6�5���3�����6�1	K( K��	 =��K��	 
1. ก��6(5�ก6��5���.	'��3��64���ก$0+����   
2. ก�����3��	$���_10$'1   
3. ก�� 5�6��5���   
4. ก��4�&9�   
5. ก��6�Y�   
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90�����,
3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��8/
�3�� 29        ��.$03�� 1 
6�5��� ก��MNก6��5���.	'����O&%��31'605R��'
	       6�(� 2 ��0 
 
����64���+�9	ก��6(5�ก6��5���.	'����O&%��31' 
 

1. 6��5��� Percussion 7(� Keyboard percussion �����������ก�&942�O'��3����
70ก	R��4	$ก6��5���ก��3064(��	�R=.
 6����6��5���ก��309	�L��-0$	��	R��4	$ก��ก 6P(��&�����Q 10 
ก1O(ก�$� �	����ก�&6(Vก���3��4	
�3��'�P�0�,�3����/	�.6(Vก�� 5�=.
 

2. 6��5��� Flute K,
+	9�MNก](-'��������1�MS��ก0�� ]L	6��&0ก��+0]L	�ก'1 
����ก�&=��942�O'กV=.
 6����](-'��	R��4	$ก60� /	�.6(Vก 

3. 6��5���Clarinet K,
+	9�MNก�(��16	' �����($ก#Q�]L	6��&0ก��+0]L	�ก'1 ���
���(.(�.ก���%���.�=.
 ����ก�&=��942�O'6*�	6.�&�ก$0](-' 6�����(��16	'��	R��4	$ก60� /	�.
6(Vก   

4. 6��5��� Saxophon K,
+	9�MNก7UกOUO]	�����($ก#Q�]L	6��&0ก��+0]L	�ก'1
������(.(�.ก���%���.�=.
  

5. 6��5��� Trumpet K,
+	9�MNก3�$�6�3�����($ก#Q�]L	6��&0 ก��+0]L	�ก'1 �1�MS��ก0��  
6. 6��5��� Horn K,
+	9�MNกj��8	 �����($ก#Q�]L	6��&0 ก��+0]L	�ก'1 �1�MS��ก0��  

   7. 6��5���Trombone K,
+	9�MNก3���O0	 �����($ก#Q��1�MS��ก4	� 7/	&�� 
6����'
��9*
�5�/��6(5��	3��=���9	'��74	��'��� W  

8. 6��5���Euphonium K,
+	9�MNก&,O]6	�&� �����($ก#Q��1�MS��ก4	� ����ก�&=��
���6(Vก	$ก  
   9. 6��5���Tuba 7(� Sousaphon K,
+	9�MNก3,0��8 ������1�MS��ก4	� ����ก�&942� 
6����'
�� 5�6��5���3����	R��4	$ก��ก 7(�942�O' 
ก���$.6��5���.	'��94
+�.-(ก$0�� 
  9	��O&%��31'��4	"�� �����6��5���.	'��3��+�.-(ก$	 9	.
�	6+�&� .$�	$R	0��
6��5������'
��9*
���	�	��ก 0��6��5������9*
���	�		
�& K,
6��&	3��6(5�ก6��5���.	'��'������
+	9� ���'
��6�(��&	=�6(�	6��5���3�����������6�T	'����.
�& 3�������	�	K,
6(�	�����Q 40-50 �	 
�����K,
0��6(�9	6��5���'��� W �����Q	�R 
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 ก(��942� 	1&�9*
'���/	�.ก$	 +��	942�6(5�ก9*
/	�. 20p 22p 24p 26p ��� 4 90 
 ก(��6(Vก     ���	�	 1  "� 5 90 
 ก(��3��     *-. 3 90 4 90 4�5� 5 90 1 *-.  
 P�0      ���	�	 1  "� 4 �,� 
 �$**1��60(     1 ��� 
 �$**1��=UO(O]	     1 ��� 
 ](-'      1 6(� 
 �(��16	'      6 n 9 6(� 
 �$(O'7UกOUO]	    2-3 6(� 
 636	��87UกOUO]	   2-3 6(� 
 3�$�6�T'     5- 8 '$� 
 j��8	      3-5 '$� 
 3���O0	     3-5 '$� 
 &,O]6	�&�     3-5 '$� 
 60+3,0� 4�5�U,U��O]	    3-5 '$� 
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�����,
605R��'
	6ก��&�6��5���.	'����O&%��31' 
1. 6��5��� Percussion 

1.1 ก�����3��3�� 
1.1.1 &5	4($�'�� 9ก(
ก$06��5���.	'�� 
1.1.2 94
+��	/��=4(�7(�4($�K��	�(�& 
1.1.3 ���63
���0ก$0�5R	 

2. 6��5��� KEYBOARD PERCUSSION  
2.1 ก�����3��3�� 

2.1.1 &5	9	3��'�� 
2.1.2 =4(�7(�0���&,�9	3��K��	�(�& 
2.1.3 63
������0ก$0�5R	 

2.2 ก���$073��=�
 
2.2.1 ���'��74	��/��4$�=�
=�
.
�	4	
� /Q�3��'�94
ก��7/	��ก6(Vก	
�& 
2.2.2 �$0=�
64�5�	($ก#Q�/��ก��ก���5� 94
	1R�4$�7���5����9	'��74	��

3�� ,ก'
��  
2.2.3 �$0=�
94
�,
+"ก��� 	$.�5� 

2.3 ก���_10$'1 
2.3.1 &5	9	'��74	��3��9ก(
ก$06��5���.	'�� 94
6��5����&,�9	��.$06�� 
2.3.2 ��$0+7'	38O	
'94
�&,�9	��.$0+�&'�7(����64V	K,
��0�-���=.


�$073��=�
9	3��3�� ,ก'
�� 
3. 6��5���](-' 

3.1 3��3�� 9	ก��	$��94
	$��3���(�&/��6ก
���R7(��_10$'1.$�	�R 
	$��4($�'�� 4($�=���1�6ก
���R 
=��6ก�V�=4(�7(�4($� 
���63
�6��&00	�5R	 

3.2 ก��4�&9� 
     3.2.1 ���'��74	��/��MY��5�=�
9ก(
ก$0��ก 
     3.2.1 4�&9�6/
�("กWK��	�1�MS��ก =��&ก=4(�/Q�3��4�&9�6/
�3
����/&�&
��ก�(
�&(,ก0�((,	 
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3.2.3 /Q�3��4�&9���ก94
��ก6+�&���� o3��8p O.&94
(�4�&9���ก6�Y�
=�&$�MY��5� 
 
/
�7	�	��9	ก��0$��$06+�&�605R��'
	 
  o6��0��8*$��8p �5� '��74	���1�MS��ก/��K,
MNก'��ก$0ก����./��6��5���.	'�� ก��
��$0'��74	��94
64���+�ก$0K,
MNก7'�(��		$R	 '
��9*
6�(�7(������&�&��9	ก���
	4� .$�	$R	K,

MNก�"�����_10$'1'��/$R	'�	'��=�	�R�&���6������$. 

1.  5�+��	0	/��6��5���.	'��.
�&�5�U
�& 7(��l.�,'�	3
�&.
�&�5�/�� 
2. �$ก+��	/��6��0��8*$��8'���1�MS��ก(��� O.&�&�&��94
�-.!,	&8ก(��/��6��

0��8*$��8�&,�'��ก(���1�MS��กU"��+���� '���+�0=.
O.&9*
(1R	+$�K$+*�������/��6��0��8*$��8 
3. 94
6(5��	+��	3��	0	=�/
��4	
������Q 1/4 /��*�������/��6��0��8*$��8 U"��

���&,�9	'��74	��/���1�MS��ก(��� 
4. �&�&���$ก#�*���������4����]L	0	ก$0]L	(��� 
5. 6�
��-���ก7(��&�&��K��	�(�&�1�MS��ก(��� 
6. 6�l.�1�MS��ก(���94
6�T	�,6(Vก W 7(
��&�&��6�Y�(�=�&$�6��0��8*$��8 O.&94
(�

+��	4	"����6/
�+,�6��0��8*$��87(���ก+��	4	"��K��	��ก��ก6��0��8*$��8 
7. MNกM	4	
�ก���ก6�T	������ �&�&����$0+��	3��	0	/��6��0��8*$��8 O.&

6(5��	6/
���ก 6�5��94
6ก1.6+�&�3��.� 7(�+�0,�Q8&1��/"R	 
 
ก��6�Y�7(�ก��9*
(� 

1.  5�+��	3��	0	/��6��5���.	'��.
�&�5�U
�&7(��l.+��	3
�&.
�&MY��5�/�� ���
���$�'��74	��/��6��0��8*$��87(����+,.(�4�&9�("ก W 

2. ��ก6+�&������� o3��8p O.&�(��&(�4�&9���ก��6'V�3��  
3. 6�(��&	6+�&�94
+,�/"R	 O.&6�(5��	MY��5�=���7'��&�&���$ก#�'��74	��/��6��0��8*$��8 
4. ก��	3����6�Y�6��5��� ���MNก6�Y�ก����. 4�5����8�ก����.ก��	3-ก��$R�6�5��MNก�,���ก

94
��3�� 
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ก���_10$'1 
1.  5�+��	3��	0	/��6��5���.
�&�5�U
�&7(�+��	3��	ก(��.
�&�5�/��7(
����& W 

'��+��	3��	0	ก$03��	ก(�� O.&94
*�������/��6��0��8*$��8'��6�T	7	�6.�&�ก$0�-Y�ก.9	3��	ก(�� 
2. ���ก�0+��	3��	ก(��ก$03��	3
�& O.& 5�3��	ก(��.
�&�5�U
�&7(�3��	3
�&

.
�&�5�/�� ���& W '��3��	ก(��ก$03��	3
�& O.&94
*�������/��6��0��8*$��8 �-Y�ก.7(�O(4�/��
3��	3
�&�&,�9	7	�6.�&�ก$	3$R�4�. 

3. ���	1R�4$�7���5�U
�&3��.
�	(���/���-Y�ก. �&�&���$ก#�/
��5�94
'�� ���	1R��5�
94
6�T	%���*�'1 7(�����(�&	1R�0	�-Y�ก. 

4. 94
	1R�4$�7���5�/���$0.
�	(���/��6��5��� O.&94
�&,���4����	1R�*�Rก$0	1R�ก(�� 
7(����	1R��5�3$R�4�.0	�-Y�ก.60� W  

5. 94
6��0��8*$��8ก.60� W 3��'��74	���1�MS��ก 
 
4. 6��5����(��16	'  

4.1 3��3�� 9	ก��	$��94
	$��3���(�&/��6ก
���R7(��_10$'1.$�	�R 
	$��4($�'�� 4($�=���1�6ก
���R 
=��6ก�V�=4(�7(�4($� 
���63
�6��&00	�5R	 

4.2 ก��6�Y�7(�ก��9*
(� 
���ก����.0	�1�MS��ก(��� 
3����ก94
�&,�9	($ก#Q�ก��&1R� 7(�94
6ก�V�0�16�Q�-���ก6(Vก	
�& 
'��74	��/��]L	.
�	0	���0	ก����. �&,�9	($ก#Q�ก����ก����. O.&

94
�&,�'��ก"��ก(����ก("ก�����Q 2 	1R� 
�1�MS��ก(���7(��1�MS��ก0	'
��0�0ก����.94
7	�	  
6�Y�(�O.&6�
��1�MS��ก94
7	�	 +,.(�4�&9�6'V�3��7(
��"�6�Y���ก�� (�3��

6�Y���ก��'
���$ก#���.$0/������7��/��(�94
+����6+�� 
4.3 ก���_10$'1 

���ก�06��5���.
�&�������$.���$� 9*
	R���$	4(��(5�	3�0�16�Q/
�'�� 
6�5������+�.�ก9	ก�����ก�06��5��� 7(�9+�(1R	�(��16	39	3�����(1R	7(
��$..
�&3���$.(1R	 

���ก�0+��	ก����.6/
�ก$0��ก����.7(
�	�������ก�06/
�ก$0+��	0	/�� 
'$�6��5���  
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���ก�0+��	/��(��O��6/
�ก$0+��	(���/��'$�6��5���  
	��+��	���ก�0/��6��5���3��=.
��ก/
� 2 7(� 3 �����ก�06/
�.
�&ก$	 

O.&9*
�5�U
�&�$0+��	0	 �5�/���$0+��	(��� ���ก�06/
�.
�&ก$	�&������$.���$� 
 5�6��5���3$R� 2 �5� O.&94
�5�U
�&������6��5���+��	0	 �5�/��������

+��	(��� 7(
����	1R��5�(�0	�,4�5�	1R�ก.  
	1R�4$�7���5�U
�&���=�
9'
/�6ก��&�U"���&,�.
�	4($�/��'$�6��5��� 6�5��

������6��5���.	'��=�
 
 
5. 6��5���7UกOUO]	 

5.1 3��3�� 9	ก��	$��94
	$��3���(�&/��6ก
���R7(��_10$'1.$�	�R 
5.1.1 	$��4($�'�� 
5.1.2 =��'
��6ก�V�=4(�7(�4($� 
5.1.3 ���63
�6��&00	�5R	 

5.2 ก��6�Y�7(�ก��9*
(� 
5.2.1 ���ก����.0	�1�MS��ก(��� 
5.2.2 3����ก94
�&,�9	($ก#Q�ก��&1R� 7(�94
6ก�V�0�16�Q�-���ก6(Vก	
�& 
5.2.3 '��74	��/��]L	.
�	0	���0	ก����. �&,�9	($ก#Q�ก����ก����. 

O.&94
�&,�'��ก"��ก(����ก("ก�����Q 1/2 	1R� 
5.2.4 �1�MS��ก(���7(��1�MS��ก0	'
��0�0ก����.94
7	�	 6�Y�(�O.&6�
��1�

MS��ก94
7	�	+-.(�4�&9�6'V�3��7(
��"�6�Y���ก�� (�3��6�Y���ก��'
���$ก#���.$0/������7��
/��(�94
+����6+�� 

5.3 ก���_10$'1 
5.3.1 9+�(1R	7UVกOUO]	9	3�����(1R	7(
��$..
�&3���$.(1R	 
5.3.2 ���ก�0+��	ก����.6/
�ก$0��ก����.7(
�	�������ก�06/
�ก$0'$�6��5���

O.&9*
�5�U
�& 5�'$�6��5��� 7(��5�/�� 5�+��	/��ก����. ���ก�06��5���.
�&�������$.���$� 
5.3.3 9+�+�&�(
���� O.&6ก��&�6/
�ก$0��74�	3���&,�.
�	4($�6��5��� 7(���$0

����&��/��+�&94
��.�  
5.3.4 94
�5�U
�&�$0+��	0	/��6��5��� ���	1R�4$�7���5�U
�&9	'��74	��3���$ก	1R�

U"���&,�.
�	4($�/��6��5��� +��		1R�*�R 	1R�ก(�� 	1R�	��7(�	1R�ก
�&���0	�,4�5�	1R�ก. �5�/��9*
+��4�$0
�$0+��	(���/��6��5��� O.&94
	1R�4$�7���5�/���&,�3��9'
/�6ก��&�.
�	4($�  
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6. 6��5���3�$�6�T' 
6.1 3��3�� 9	ก��	$��94
	$��3���(�&/��6ก
���R7(��_10$'1.$�	�R 

6.1.1 	$��4($�'�� 4($�=���1�6ก
���R 
6.1.2 =4(�'$R�'���&,�9	3��+0�& 
6.1.3 63
������0ก$0�5R	 

6.2 ก��4�&9� 
6.2.1  5�ก����..
�&	1R�4$�7���5�7(�	1R�*�R 	�������=�
3���1�MS��ก 
6.2.2 4�&9�6/
�3���-���ก =4(�=��&ก /Q�3��4�&9�6/
�3
����/&�&��ก

�(
�&(,ก0�((,	 
6.2.3 /Q�3��6�Y�94
64�5�	ก$0'�	6�(��6+�&���� o3��8p  

6.3 ก��6�Y�7(�ก��9*
(� 
6.3.1 ก��	6�Y����3��94
�1�MS��ก6�S&ก*5R	 
6.3.2 3����ก94
6�T	�,�64�5�	6�(���ก6+�&�'$��$ก#� oM p 
6.3.3 �����ก=�
'��ก����. 4�&9�6/
�6'V�3��7(
�6�Y�(���ก�	4�.(� 

O.&94
��ก��+$�	+�635�	3��'��ก(��/���1�MS��ก ก��6�Y�=.
.�'
��9*
6�(�9	ก��MNกM	 7(����
�_10$'1'��/$R	'�	 

6.3.4 9	/Q�3��6�Y� ���94
(���ก3����ก6��&��-.6.�&� 
6.3.5 ก��	3����6�Y�6��5��� ���MNก6�Y�ก����. 4�5����8�ก����.ก��	3-ก��$R�

6�5��MNก�,���ก94
��3�� 
6.4 /
�������$.���$�9	ก��6�Y� 

6.4.1 K,
3��6�1��MNก6�Y� ������ก���1�6��&	!��#� 4	
��5. 7(�64	5��&���& 4�กMNก
6�T	��������64V	 "�ก���$X	�3��.�/"R	 

6.4.2  5�ก����..
�&	1R�*�R7(�	1R�4$�7���5��&������$.���$� ก��6�Y�6+�&�+,�
94
6�l.'��ก(���1�MS��ก94
7	�	/"R	 ก��6�Y�6+�&�'���94
K��	�(�&�1�MS��ก��ก 

6.5 ก���_10$'1 
6.5.1 9*
�5�U
�&�$03��3��/��(,ก+,0 6�5���&-�	R��4	$ก/��3�$�6�T'=�
 
6.5.2 9*
	1R�4$�7���5�U
�&������6��5���=�
 O.&	1R�+�.9	74�	3��'1.ก$03��6(5��	  
6.5.3 9+�ก����.9	*���6+�&0ก����. /Q�3��9+�ก����.94
01.ก����.60� W �	'1.

+	13ก$0'$�6��5��� '��74	��ก�����	1R��5�/�� �5� 94
	1R�*�R 	1R�ก(��7(�	1R�	�����'��3�����	1R�4�5�
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0	(1R	(,ก+,0 7(�	1R�ก
�&6ก��&�=�
ก$0��74�	3��9*
+��4�$06ก��&�	1R� ก�����	1R�������	1R��&���6�T	
%���*�'1 
 
7. 6��5���3���O0	 

7.1 3��3�� 9	ก��	$��94
	$��3���(�&/��6ก
���R7(��_10$'1.$�	�R 
7.1.1 	$��4($�'��  
7.1.2 4$�=4(�ก���&,�9	3��+0�& 
7.1.3 63
������0ก$0�5R	 

7.2 ก��4�&9� 
7.2.1  5�ก����..
�&	1R�4$�7���5�7(�	1R�*�R 	�������=�
3���1�MS��ก 
7.2.2 4�&9�6/
�3���-���ก =4(�=��&ก /Q�3��4�&9�6/
�3
����/&�&��ก

�(
�&(,ก0�((,	 
7.2.3 /Q�3��6�Y�94
64�5�	ก$0'�	6�(��6+�&���� o3��8p  

7.3 ก��6�Y�7(�ก��9*
(� 
7.3.1 ก��	6�Y����3��94
�1�MS��ก6�S&ก*5R	  
7.3.2 3����ก94
6�T	�,�64�5�	6�(���ก6+�&�'$��$ก#� o M p 
7.3.3 �����ก=�
'��ก����. 4�&9�6/
�6'V�3��7(
�6�Y�(���ก�	4�.(� 

O.&94
��ก��+$�	+�635�	3��'��ก(��/���1�MS��ก ก��6�Y�=.
.�'
��9*
6�(�9	ก��MNกM	 7(����
�_10$'1'��/$R	'�	 

7.3.4 9	/Q�3��6�Y� ���94
(���ก3����ก6��&��-.6.�&� 
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 6��&	�_10$'16��5���.	'����
��ก$	3$R�4�. O.&K,
+�	
���6�1	K(ก���_10$'19	Z�����7(���&7	�	��+1��3�� ,ก'
�� 

4.4.2 70��K,
6��&	��ก6�T	 Section '��6��5���.	'�� O.&94
6�(�9	ก��
�_10$'16��5���.	'��'��700MNก4$.9	90��	 �����Q 20 	�3�  

4.4.3 94
K,
6��&	ก($0�����7(��_10$'16��5���.	'�����ก$	3$R�4�. O.&
K,
+�	���6�1	K(ก���_10$'17(�	��=�6���&063�&0ก$	.$�/
� 4.1  

4.5 K,
+�	6�l.O��7ก�� Sibelius '��=](8700MNก4$.9	90��	3�� 1 6�5��94
K,
6��&	
=.
6���&0ก$03��=.
�_10$'16��5���.	'�53$R���00 section 7(�3$R��� 

4.6 3.+�0O.&9*
700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1��00 Section 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

5.1 6��5���.	'����O&%��31' 
5.2 6��5���63�&06+�&� 
5.3 ���87ก	=]][� 
5.4 ����1�6'��8.	'��O��7ก�� Sibelius 
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5.5 O	
'6�(�700MNก4$.6��5���.	'����O&%��31'9	ก(-��6��5���.	'��'��=�	�R 
     5.5.1 PERCUSSION 
     5.5.2 KEYBOARD PERCUSSION 
     5.5.3 FLUTE 
     5.5.4 Bb CLARINET 
     5.5.5 Eb ALTO SAXOPHONE 
     5.5.6 Bb TENOR SAXOPHONE 
     5.5.7 Bb TRUMPET 
     5.5.8 F HORN 
     5.5.9 TROMBONE 
     5.5.10 UPHONIUM 
     5.5.11 TUBA  
6. ก���$.K(���6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.1.1 ���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
   6.1.2 700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.3.1 K,
6��&	�_10$'16��5���.	'��=.
��7		=��	
�&ก��� 10 ��7		 (6'V� 20 
��7		) 
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700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 
Section����������� 

 
�$�4�� ���� ,ก'
�� 

/��6+�&� 
�($�6+�&� ����'$R�9� 3$ก#��_10$'1 

5 5 5 5 
1. O	
'6�(���.$06+�&�/$R	3�� 1     
2. O	
'6�(���.$06+�&�/$R	3�� 2     
3. O	
'6�(���.$06+�&�/$R	3�� 3     
4. O	
'6�(���.$06+�&� 
/$R	3�� 1,2,3 

    

��7		���     
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 32 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��8/
�3�� 32          ��.$03�� 1  
6�5���  MNก�_10$'16��5���.	'��6+�&� Bb C D Eb F G ��	6+1�8'     6�(� 2 ��0 
 
1. +���+���$2 

ก���_10$'16��5���.	'��+�ก(��O&%��31' '
��MNก�_10$'1=�'��(��.$0����&�ก���&3��
ก��4	.94
 ��3��94
�$X	�3$ก#�ก
��4	
�/"R	6�5��& W ก��MNก3$ก#�6�1��6'1�9	�-.���+��8	�RMNก6+�&�
/$R	3�� 4 5 7(� 6 /��0$	=.6+�&� Bb ��	6+1�8' 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �_10$'16��5���.	'���_10$'16+�&�/$R	'
	 (Bb ��	6+1�8')=.
6�1��6'1�

6+�&� G F A 
2.2 �-.���+��8	��3�� 

   1. �_10$'16��5���.	'��3��6(5�ก�_10$'16��5���.	'��3������.$06+�&�'��� W 
�$X	�/"R	9	6+�&�/$R	3�� 4, 5, 6 /��0$	=.6+�&� Bb ��	6+1�8'=.
 

- 6��5���.	'����.$06+�&� Bb �_10$'16+�&� G F A =.
 
- 6��5���.	'����.$06+�&� C �_10$'16+�&� F, Eb , G =.
 
- 6��5���.	'����.$06+�&� Eb �_10$'16+�&� D, C, E =.
 
- 6��5���.	'����.$06+�&� F �_10$'16+�&� C, Bb, D =.
  

2. MNก�_10$'16��5���.	'��'��700MNก4$.9	90��	3�� 1 =.
 
3. 6	5R�4� 

3.1 ก���_10$'16��5���.	'����.$06+�&�'���W .$�	�R 
- 6��5���.	'����.$06+�&� Bb �_10$'16+�&� G , F , A =.
 
- 6��5���.	'����.$06+�&� C �_10$'16+�&� F, Eb , G =.
 
- 6��5���.	'����.$06+�&� Eb �_10$'16+�&� D, C, E  =.
 
- 6��5���.	'����.$06+�&� F �_10$'16+�&� C, Bb, D =.
  

3.2 ก���_10$'16�(�'��700MNก4$.9	90��	3�� 1 .$�'��=�	�R=.
 
3.2.1 COUNT AND PLAY 

    3.2.2 A NEW NOTE 
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3.2.3 TWO�S A TEAM 
3.2.4 THEE NEXT NOTE 
3.2.5 DOWN AND UP 
3.2.6 ROLLING ALONG 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	  
��0 1-2  
4.1 �_10$'1MNก303�	ก�����8�����ก�&7(�ก��6�Y� Mouthpiece  
4.2 63�&06+�&�O.&9*
6��5���63�&06+�&� ��&80��8. 4�5�60(=((�กV=.
 
4.3 3.+�0�$.K(ก��	6��&	O.&9*
700MNก4$. 9	90��	3�� 1 ��00 Section O.&

9*
700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 
4.4 9*
ก��0�	ก�� ��� n 7&ก n ��� .$�	�R 

4.4.1 94
K,
6��&	�_10$'16��5���.	'����
��ก$	3$R�4�.  O.&K,
+�	
���6�1	K(ก���_10$'19	Z�����7(���&7	�	��+1��3�� ,ก'
�� 

4.4.2 70��K,
6��&	��ก6�T	 Section '��6��5���.	'�� O.&94
6�(�9	ก��
�_10$'16��5���.	'��'��700MNก4$.9	90��	 �����Q 20 	�3�  

4.4.3 94
K,
6��&	ก($0�����7(��_10$'16��5���.	'�����ก$	3$R�4�. O.&
K,
+�	���6�1	K(ก���_10$'17(�	��=�6���&063�&0ก$	.$�/
� 4.1  

4.5. K,
+�	6�l.O��7ก�� Sibelius '��=](8700MNก4$.9	90��	3�� 1 6�5��94
K,
6��&	
=.
6���&0ก$03��=.
�_10$'16��5���.	'��3$R���00 section 7(�3$R��� 

4.6 3.+�0O.&9*
700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1��00 Section 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

5.1 6��5���.	'����O&%��31' 
5.2 6��5���63�&06+�&� 
5.3 ���87ก	=]][� 
5.4 ����1�6'��8.	'��O��7ก�� Sibelius 
5.5 O	
'6�(�700MNก4$.6��5���.	'����O&%��31'9	ก(-��6��5���.	'��'��=�	�R 

     5.5.1 PERCUSSION 
     5.5.2 KEYBOARD PERCUSSION 
     5.5.3 FLUTE 
     5.5.4 Bb CLARINET 
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     5.5.5 Eb ALTO SAXOPHONE 
     5.5.6 Bb TENOR SAXOPHONE 
     5.5.7 Bb TRUMPET 
     5.5.8 F HORN 
     5.5.9 TROMBONE 
     5.5.10 EUPHONIUM 
     5.5.11 TUBA & SUSAPHONE 
6. ก���$.K(���6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.1.1 ���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
   6.2.1 700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.3.1 K,
6��&	�_10$'16��5���.	'��=.
��7		=��	
�&ก��� 15 ��7		 
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700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 
Section����������� 

 
�$�4�� ���� ,ก'
�� 

/��6+�&� 
�($�6+�&� ����'$R�9� 3$ก#��_10$'1 

5 5 5 5 
1. 6�(� COUNT AND PLAY     
2. 6�(� A NEW NOTE     
3. 6�(� TWO � S A TERM     
4. 6�(� THE NEXT NOTE     
5. 6�(� DOWN AND UP      
6. 6�(� ROLLING ALONE     
��7		���     
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 33 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��8/
�3�� 33                       ��.$03�� 1 
6�5���  MNก�_10$'16��5���.	'��O&%��31''��O	
''$�.�� '$�/��      6�(� 2 ��0 
 7(�6��5���4��&605R��'
	 
 
1. +���+���$2 

ก���_10$'16��5���.	'��+�ก(��O&%��31' '
��MNก�_10$'1=�'��(��.$0����&�ก���&
3��ก��4	.94
 ��3��94
�$X	�3$ก#�ก
��4	
�/"R	6�5��& W ก��MNก3$ก#�6�1��6'1�9	�-.���+��8	�R&$���
MNก6+�&�6.1��&,� 7'�6�1��6'1�O	
''$�/�� '$�4&-.'$�/�� 7(������,
3$ก#�6ก��&�ก$06��5���4��&.	'��
O	
'+�ก('���W  
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 +���� 9*
6��5���.	'���_10$'1'��6��5���4��&.	'��+�ก(605R��'
	

6�1��6'1�=.
  
2.2 �-.���+��8	��3�� 

   2.2.1 �_10$'16��5���4��&.	'��+�ก(605R��'
	3��+���$2'��=�	�R=.
 
- double bar  
- 6��5���4��&6(�	UR��  
- Treble Clef  
- Time signature 4/4 
- 6��5���4��& #  
- 6��5���4��& b 
- MNก�_10$'16�(�700MNก4$.3��ก��4	.94
=.
  

3. 6	5R�4�  
  3.1 �_10$'16��5���4��&.	'��+�ก(605R��'
	3��+���$2'��=�	�R=.
 

3.1.1 double bar  
3.1.2 6��5���4��&6(�	UR��  
3.1.3 Treble Clef  
3.1.4 Time signature 4/4 
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    3.1.5 6��5���4��& #  
3.1.6 6��5���4��& b 
3.1.7 6�(�700MNก4$.3��ก��4	.94
 

- LET�S READ MUSIC 
- COPY CAT 
- ROLLING ALONG 
- FIRST FLIGHT 
- ESSENTIAL ELEMENTS QUIZ 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
   ��0 1-2 

4.1 �_10$'1MNก303�	700MNก4$.6ก��6�5��94
���6+�&�6ก��7(���3$ก#���ก/"R	  
4.2 �_10$'1'��700MNก4$.������7K	ก��+�	6�T	ก��3.+�0ก��	6��&	 
4.3 94
K,
6��&	!"ก#���ก'����7+.�ก�����	1R�/��6��5���3��K,
6��&	6(5�ก�_10$'1'��

700MNก4$. 
4.4 94
K,
6��&	MNก��ก6+�&�.
�&'$�6��ก��	�	������6*5���$�	��� ,ก'
�� 
4.5 K,
+�	]L�6+�&�7(���&7	�	����$06+�&�3��!"ก#�94���	 ,ก'
�� O.&9*
6��5���

.	'�����6Z36.�&�ก$03��K,
6��&	�_10$'1 4�5�9*
���87ก	63�&06+�&�94
]L�6���&063�&0  
   4.6 94
K,
6��&	�_10$'16+�&�94��3��!"ก#���
��ก$	 
   4.7 94
K,
6��&	'����	'���MNก�_10$'1700MNก4$.6�(� 4�5���00 Section 
   4.8 K,
+�	6�l.6�(�6.�&�ก$	��ก����1�6'��8O��7ก��.	'�� Sibelius 94
K,
6��&	]L� 

4.9 K,
+�	94
+$22�Q7(��$�4��94
K,
6��&	�_10$'1��
��ก$	 7(���&��$07'��
7ก
=/94
 ,ก'
�� 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

5.1 6��5���.	'����O&%��31' 
5.2 ���87ก	=]][� 
5.3 ����1�6'��8.	'��O��7ก�� Sibelius  
5.4 6��5���63�&06+�&� 
5.5 O	
'6�(�700MNก4$.6��5���.	'����O&%��31'9	ก(-��6��5���.	'��'��=�	�R 

5.5.1 PERCUSSION 
     5.5.2 KEYBOARD PERCUSSION 
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     5.5.3 FLUTE 
     5.5.4 Bb CLARINET 
     5.5.5 Eb ALTO SAXOPHONE 
     5.5.6 Bb TENOR SAXOPHONE 
     5.5.7 Bb TRUMPET 
     5.5.8 F HORN 
     5.5.9 TROMBONE 
     5.5.10 EUPHONIUM 

5.5.11 TUBA & SUSAPHONE 
6. ก���$.K(���6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.1.1 ���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
   6.2.1 700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.3.1 K,
6��&	�_10$'16��5���.	'��=.
��7		=��	
�&ก��� 12 ��7		 
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700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 
Section����������� 

 
�$�4�� ���� ,ก'
��/��6+�&� �($�6+�&� ����'$R�9� 3$ก#��_10$'1 

5 5 5 5 
1. 6�(� RET�S READ MUSIC     
2. 6�(� COPY CAT     
3. 6�(� ROLLING ALONG     
4. 6�(� FIRST FLIGHT     
5. 6�(� ESSENTAIL 
ELEMENT QUIT  

    

��7		���     
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90��	3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��8/
�3�� 33                       ��.$03�� 1 
6�5���  MNก�_10$'16��5���.	'��O&%��31''��O	
'                                 6�(� 2 ��0 

7(�6��5���4��&605R��'
	  
 

700MNก4$.�_10$'1'��6��5���4��& 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 34 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��8/
�3�� 34          ��.$03�� 1 
6�5���  MNก�_10$'16��5���.	'��O&%��31'O	
''$�.�� '$�/�� '$�ก(�      6�(� 2 ��0 

7(�'$�4&-.'��� W   
 
1. +���+���$2 

ก���_10$'16��5���.	'��+�ก(��O&%��31' '
��MNก�_10$'1=�'��(��.$0����&�ก���&
3��ก��4	.94
 ��3��94
�$X	�3$ก#�ก
��4	
�/"R	6�5��& W ก��MNก3$ก#�6�1��6'1�9	�-.���+��8	�RMNก
($ก#Q�O	
''$�ก(� 7(� '$�4&-.'$�ก(�  
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 +���� �_10$'1O	
'($ก#Q�'$�/�� '$�4&-.'$�/��  

2.2 �-.���+��8	��3��   
     2.2.1 MNก�_10$'16�(�700MNก4$.'��=�	�R U"��6�1��($ก#Q�O	
''$�/��7(� 
'$�4&-.'$�/��=.
 

-THE HALF COUNTS 
-A NEW NOTE 
-MOVING AROUND 
-ANOTHER NEW NOTE 
-WALKING 
-MOVENG DOWN 
-GO TELL AUNT RHODIE 
-ESSENTIAL ELEMENTS QUIZ 
-THE WHOLE NINE YARDS 
-MARCH STEPS 
-LISTEN TO OUR SECTIONS 
-YOU,VE GOT TO COUNT TO COUNT 
-A- TISKET , A n TASKET 
-A MOZART MELODY 
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3. 6	5R�4�  
   3.1 ก��MNก�_10$'16�(�700MNก4$. .$�'��=�	�R 

3.1.1 THE HALF COUNTS 
3.1.2 A NEW NOTE 
3.1.3 MOVING AROUND 
3.1.4 ANOTHER NEW NOTE 
3.1.5 WALKING 
3.1.6 MOVENG DOWN 
3.1.7 GO TELL AUNT RHODIE 
3.1.8 ESSENTIAL ELEMENTS QUIZ 
3.1.9 THE WHOLE NINE YARDS 
3.1.10 MARCH STEPS 
3.1.11 LISTEN TO OUR SECTIONS 
3.1.12 YOU � VE GOT TO COUNT TO COUNT 
3.1.13 A- TISKET , A n TASKET 
3.1.14 A MOZART MELODY 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
   ��0 1-2 

4.1 �_10$'1MNก303�	700MNก4$.9	�-.���+��83�� 32-33 
4.2 3.+�0ก��	6��&	O.&9*
700���6�1	ก���_10$'16��5���.	'�� 
4.3 94
K,
6��&	MNก��ก6+�&�.
�&'$�6��ก��	�	������6*5���$�	��� ,ก'
�� 
4.4 K,
+�	]L�6+�&� 7	�	����$06+�&�3��!"ก#�94���	 ,ก'
�� O.&9*
6��5���.	'��

���6Z36.�&�ก$03��K,
6��&	�_10$'1 4�5�9*
���87ก	63�&06+�&�94
]L�6���&063�&0 
4.5 94
K,
6��&	�_10$'16��5���.	'��'��700MNก4$.9	90��	3�� 1 ��
��ก$	 K,
+�	

���6�1	ก���_10$'1 
4.6 7&กK,
6��&	MNก�_10$'16��5���.	'��'��700MNก4$.6�(�'��90��	3�� 1 ��00 

Section O.&94
6�(������Q 20 n 30 	�3� ��
����&+$�6ก'����'$R�9�9	ก���_10$'1 
4.7 ���K,
6��&	3$R�4�.7(��_10$'16��5���.	'����
��ก$	��ก��$R� 6�5�����6�1	ก��

�_10$'1'��/
� 6 
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4.8 K,
+�	6�l.����1�6'��8O��7ก��.	'�� Sibelius 7][��-.���+��83�� 34 94

K,
6��&	]L�7(�6���&063�&0ก$03��K,
6��&	=.
�_10$'1=�3$R���00 Section 7(�3$R��� 

4.9 K,
+�	94
+$22�Q7(��$�4��94
K,
6��&	�_10$'1��
��ก$	 7(���&��$07'��
7ก
=/94
 ,ก'
�� 

4.10 3.+�04($�6��&	O.&9*
700���6�1	ก���_10$'16��5���.	'�� 
5. +5��ก��+�	 

5.1 6��5���.	'����O&%��31' 
5.2 ���87ก	=]][� 
5.3 ����1�6'��8.	'��O��7ก�� Sibelius 7][�/
��,(6�(�700MNก4$. 
5.4 6��5���63�&06+�&� 
5.5 O	
'6�(�700MNก4$.6��5���.	'����O&%��31'9	ก(-��6��5���.	'��'��=�	�R 

     5.5.1 PERCUSSION 
    5.5.2 KEYBOARD PERCUSSION 
     5.5.3 FLUTE 
     5.5.4 Bb CLARINET 
     5.5.5 Eb ALTO SAXOPHONE 
     5.5.6 Bb TENOR SAXOPHONE 
     5.5.7 Bb TRUMPET 
     5.5.8 F HORN 
     5.5.9 TROMBONE 
     5.5.10 EUPHONIUM & BARITONE 
    5.5.11 TUBA & SUSAPHONE 
6. ก���$.K(���6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.1.1 ���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
   6.2.1 700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.3.1 K,
6��&	�_10$'16��5���.	'��=.
��7		=��	
�&ก��� 35 ��7		 
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700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 
Section����������� 

 
�$�4�� ����

 ,ก'
�� 
/��6+�&� 

�($�6+�&� ����'$R�9� 3$ก#��_10$'1 

5 5 5 5 
1. 6�(� THE HALF COUNT     
2. 6�(� A NEW NOTE     
3. 6�(� MOVING AROUND     
4. 6�(� ANOTHER NEW NOTE     
5. 6�(� WALKING     
6. 6�(� MOVING DOWN     
7. 6�(� GO TELL AUNT RHODIE     
8. 6�(� ESSENTAIL ELEMENT QUIT      
9. 6�(� THE WHOLE NINE YARDS     
10. 6�(� MARCH STEPS     
11. 6�(� LISTEN TO OUR SECTIONS     
12. 6�(� YOU � VE GOT TO COUNT TO 
COUNT 

    

13. 6�(� A- TISKET ,  
 A n TASKET 

    

14. 6�(� A MOZART MELODY     
��7		���     
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 35 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'
	 �-.���+��8/
�3�� 35                          ��.$03�� 1  
 6�5���  MNก�_10$'16��5���.	'��O&%��31'6+�&� Bb C D Eb F G A      6�(� 2 ��0 

��	6+1�8'  
   
1. +���+���$2 
   ก���_10$'16��5���.	'��+�ก(��O&%��31' '
��MNก�_10$'1=�'��(��.$0����&�ก���&
3��ก��4	.94
 ��3��94
�$X	�3$ก#�ก
��4	
�/"R	=�'��(��.$0 9	�-.���+��8	�RK,
6��&	��MNก3$ก#�
6+�&� Bb C D Eb F G A ��	6+1�8'=.
 7(��_10$'1'��($ก#Q�O	
''$�.�� '$�/�� '$�ก(� 7(�'$�4&-.
'��� W 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
  

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
    2.1.1 9*
6��5���.	'��3��6(5�ก�_10$'1 �_10$'13$ก#�6�1��6'1�9	($ก#Q�O	
'
'$�ก(� '$�4&-.'$�ก(� 7(��_10$'16+�&� Bb C D Eb F G A ��	6+1�8'  
   2.2 �-.���+��8	��3�� 
   2.2.1. +���� �_10$'16��5���.	'��3��6(5�ก�_10$'16��5���.	'��3������.$06+�&�
'��� W �$X	�/"R	'��(��.$0/$R	�5� 6+�&� Bb C D Eb F G A ��	6+1�8'=.
�5�  

- 6��5���.	'����.$06+�&� Bb �_10$'16+�&�6�1��6'1�6+�&� B =.
 
- 6��5���.	'����.$06+�&� C  �_10$'16+�&�6�1��6'1�6+�&� A =.
 
- 6��5���.	'����.$06+�&� Eb �_10$'16+�&�6�1��6'1�6+�&� Fb =.
 
- 6��5���.	'����.$06+�&� F  �_10$'16+�&�6�1��6'1�6+�&� E =.
  

2.2.2 MNก�_10$'16�(�700MNก4$..$�'��=�	�R=.
 
- EASY STREET 
- JUMP ROPE 
- LONDON BRIDGE-Duet 
- POLLY WOLLY DOODLE 
- SKIP TO MY LOU 

3. 6	5R�4� 
3.1 ก��MNก�_10$'16�(�700MNก4$.'��=�	�R 
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3.1.1 EASY STREET 
3.1.2 JUMP ROPE 
3.1.3 LONDON BRIDGE-Duet 
3.1.4 POLLY WOLLY DOODLE 
3.1.5 SKIP TO MY LOU 

4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
    ��0 1-2  

4.1 ���8� Mouthpiece 
4.2 �_10$'1MNก303�	700MNก4$.9	�-.���+��83�� 31-34 
4.3 94
K,
6��&	MNก��ก6+�&�.
�&'$�6��ก��	�	������6*5���$�	��� ,ก'
�� 
4.4 K,
+�	7	�	����$06+�&�3��!"ก#�94���	 ,ก'
�� O.&9*
6��5���.	'�����6Z3

6.�&�ก$03��K,
6��&	�_10$'1 4�5�9*
���87ก	63�&06+�&�94
]L�6���&063�&0 
4.5 94
K,
6��&	�_10$'16+�&�94��3��!"ก#���
��ก$	 
4.6 94
K,
6��&	7'�(��	MNก�_10$'1700MNก4$.6�(� 
4.7 K,
+�	6�l.700MNก4$.6�(�6.�&�ก$	��ก����1�6'��8O��7ก��.	'�� 

SIBELIUS 7][�/
��,(�-.���+��83�� 35 94
K,
6��&	]L���
��ก�����	O	
' 
4.8 K,
+�	94
+$22�Q7(��$�4��94
K,
6��&	�_10$'1��
��ก$	 7(���&��$07'��

7ก
=/94
 ,ก'
�� 
5. +5��ก��+�	 

5.1 6��5���.	'����O&%��31' 
5.2 ���87ก	=]][� 
5.3 ����1�6'��8.	'��O��7ก�� Sibelius 7][�/
��,(6�(�700MNก4$.�-.���+��8

3�� 35 
5.4 O	
'6�(�700MNก4$.6��5���.	'����O&%��31'9	ก(-��6��5���.	'��'��=�	�R 

    5.4.1 PERCUSSION 
     5.4.2 KEYBOARD PERCUSSION 
     5.4.3 FLUTE 
     5.4.4 Bb CLARINET 
     5.4.5 Eb ALTO SAXOPHONE 
     5.4.6 Bb TENOR SAXOPHONE 
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     5.4.7 Bb TRUMPET 
     5.4.8 F HORN 
     5.4.9 TROMBONE 
     5.4.10 EUPHONIUM & BARITONE 
     5.4.11 TUBA & SUZAPHON 
6. ก���$.K(���6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.1.1 ���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
   6.2.1 700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 36 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��8/
�3�� 36                           ��.$0 1  
6�5���  MNก�_10$'16��5���.	'��O&%��31'6+�&� Bb C D Eb F G A      6�(� 2 ��0 

��	6+1�8' O	
'6/0V'4	"��*$R	  
 
1. +���+���$2 
   ก���_10$'16��5���.	'��+�ก(��O&%��31''
��MNก�_10$'1=�'��(��.$0����&�ก���&
3��ก��4	.94
 ��3��94
�$X	�3$ก#�ก
��4	
�/"R	'��(��.$0 ก��MNก3$ก#�'���-.���+��8	�RMNก�_10$'1
3$ก#�6.1� W 7(�6�1��3$ก#�($ก#Q�O	
'6/0V'4	"��*$R	  
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �_10$'16��5���.	'��'��O	
''$�6/0V'4	"��*$R	 

2.2 �-.���+��8	��3�� 
2.2.1 +���� MNก�_10$'1O	
'6/0V'4	"��*$R	=.
 
2.2.1 +���� MNก�_10$'16�(�'��700MNก4$. '��=�	�R=.
 

2.2.1.1 EIGHT NOTE TAPS 
2.2.1.2 SKIP TO MY LOU IN EIGHTH NOTES 
2.2.1.3 WILLIAM TELL 
2.2.1.4 OH, SUSANNA 
2.2.1.5 LONG LONG AGO 
2.2.1.6 ESSENTIAL ELEMENTS QUIZ  

3. 6	5R�4� 
  6�(�'��700MNก4$.'��=�	�R6�T	6�(�3����O	
''$�/��'$�.��7(�O	
'6/0V'4	"��*$R	
7(�'$�4&-.'$����ก�0�&,�9	036�(� 
  3.1 6�(� oEIGHT NOTE TAPSp 6�T	6�(�7�ก3����O	
''$�6/0V'4	"��*$R	���ก�0
9	�$�4��3�� 1 7(��$�4��3�� 2 /��3$R�+��4
�� 6�5��94
K,
6��&	=.
�-
	6�&ก$0ก���_10$'1($ก#Q�O	
''$�
6/0V'4	"��*$R	��$R�7�ก 
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  3.2 6�(� oSKIP TO MY LOU IN EIGHTH NOTESp 6�(��6��1ก$	O](8�U��
6�T	3���,
�$ก7���4(�& U"��9	700MNก�-.���+��83�� 35 K,
6��&	=.
MNก��7(
�7'�6�T	O	
'($ก#Q�'$�.��
6�T	4($ก 9	700MNก/���-.���+��83�� 36 	�R =.
.$.7�(�O.&9*
O	
''$�6/0V'4	"��*$R	6�T	4($ก 
  3.3 6�(� pWILLIAM TELLp 03MNก6�(�	�R=.
	��3��	��4($ก/��036�(�O�6����
3���5*5��6+�&�*5��6.�&�ก$		�R��6�T	03MNก 8 4
��6�(� ����$	%8O.&	$ก����$	%86�(�*5��.$���.$0O(กp
�V�++1	��p  
  3.4 6�(� oOH, SUSANNAp 6�T	036�(���'�3����*5��6+�&���ก��ก6�(�4	"�� /��
�6��1ก$	 ����$	%8O.& Stephen Collins Foster 9	036�(�700MNก4$.3��	����MNก	�R ��O	
''$�6/0V'
4	"��*$R	���ก�06��&�+��74�� +��'$� 7'�ก��3����($ก#Q�O	
''$�6/0V'4	"��*$R	6/
�=����ก�0��3��
94
����6�(�6�1��+�+$	(�(�=.
��ก/"R	 
  3.5 6�(� oLONG LONG AGOp 6�(�700MNก4$.3��	������ก036�(���'���ก
6�(�4	"��	����9*
9	700MNก	�R6��&�+��4
��6�(� 
  3.6 6�(� oESSENTIAL ELEMENTS QUIZ o6�(�700MNก4$.+��4
��6�(�3��+��
�$�4��7�ก/��3-ก4
��6�T	O	
''$�6/0V'4	"��*$R	 7(
��$�4��+-.3
�&/��4
��6�T	O	
''$�.��3
�&
����6�T	O	
''$�/�� 
4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
    ��0 1-2 

4.1 ���8� Mouthpiece 
4.2 �_10$'1MNก303�	700MNก4$.9	�-.���+��83�� 31-35 
4.3 94
K,
6��&	MNก��ก6+�&�.
�&'$�6��ก��	�	������6*5���$�	��� ,ก'
�� 
4.4 K,
+�	7	�	����$06+�&�3��!"ก#�94���	 ,ก'
�� O.&9*
6��5���.	'�����6Z3

6.�&�ก$03��K,
6��&	�_10$'1 4�5�9*
���87ก	63�&06+�&�94
]L�6���&063�&0 
4.5 94
K,
6��&	�_10$'16+�&�94��3��!"ก#���
��ก$	 
4.6 94
K,
6��&	7'�(��	MNก�_10$'1700MNก4$.6�(� 
4.7 K,
+�	6�l.700MNก4$.6�(�6.�&�ก$	��ก����1�6'��8O��7ก��.	'�� 

SIBELIUS 7][�/
��,(�-.���+��83�� 36 94
K,
6��&	]L���
��ก�����	O	
' 
4.8 K,
+�	94
+$22�Q7(��$�4��94
K,
6��&	�_10$'1��
��ก$	 7(���&��$07'��

7ก
=/94
 ,ก'
�� 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 
   5.1 6��5���.	'����O&%��31' 
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   5.2 ���87ก	=]][� 
   5.3 ����1�6'��8.	'��O��7ก�� Sibelius 7][�/
��,(6�(�700MNก4$.�-.���+��8
3�� 36 
   5.4 O	
'6�(�700MNก4$.6��5���.	'����O&%��31'9	ก(-��6��5���.	'��'��=�	�R 
     5.4.1 PERCUSSION 
     5.4.2 KEYBOARD PERCUSSION 
     5.4.3 FLUTE 
     4.4 Bb CLARINET 
     5.4.5 Eb ALTO SAXOPHONE 
     5.4.6 Bb TENOR SAXOPHONE 
     5.4.7 Bb TRUMPET 
     5.4.8 F HORN 
     5.4.9 TROMBONE 
     5.4.10 EUPHONIUM & BARITONE 

5.4.11 TUBA & SUZAPHONE 
6. ก���$.K(���6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(7(����6�1	K( 
   6.1.1 ���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
  6.2.1 700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
  6.3.1 K,
6��&	�_10$'16��5���.	'��=.
��7		=��	
�&ก��� 15 ��7		 
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700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 
Section����������� 

 
�$�4�� ���� ,ก'
��/��

6+�&� 
�($�6+�&� ����'$R�9� 3$ก#��_10$'1 

5 5 5 5 
1. 6�(� EIGHT NOTE TAPS     
2. 6�(� SKIP TO MY LOU IN 
EIGHTH NOTES 

    

3. 6�(� WILLIAM TELL     
4. 6�(� OH, SUSANNA     
5. 6�(� LONG LONG AGO     
6. 6�(� ESSENTIAL 
ELEMENTS QUIZ 

    

��7		���     
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 37 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��8/
�3�� 37       ��.$03�� 1  
6�5���  ก���_10$'16��5���.	'��'��6��5���4��&ก��4	.�$�4��    6�(� 2 ��0 

7(� Dynamics '��� W  
 
1. +���+���$2 
   ก���_10$'16��5���.	'��+�ก(��O&%��31' '
��MNก�_10$'1=�'��(��.$0����&�ก���&
3��ก��4	.94
 ��3��94
�$X	�3$ก#�ก
��4	
�/"R	'��(��.$0 3$ก#�3��MNก6�1��9	�-.���+��8	�R&$�MNก
($ก#Q�O	
'7006.1��5�'$�ก(� "�6/0V'4	"��*$R	 ก���_10$'1'��($ก#Q�/��+$22�	��3&�ก�  
2.�-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �_10$'16��5���.	'��'��6��5���4��&ก��4	.�$�4��700 7(� 

Dynamics 700'���W  
     2.2 �-.���+��8	��3�� 
   2.2.1 +���� �_10$'16��5���.	'��'��6��5���.	'��6��5���4��&ก��4	.
�$�4��=.
 
    2.3 +���� �_10$'16��5���.	'��3��6(5�ก�_10$'1'��O	
'700MNก4$.'��=�	�R=.
 
    2.3.1 OLD JOE CLARK  

   2.3.2 ODE TO JOY 
   2.3.3 HEY, HO! NOBODY�S HOME 

    2.3.4 WARM-UP CHORALE #1 
3. 6	5R�4� 
   MNก�_10$'16�(�700MNก4$.'��=�	�R 
  6�(� pOLD JOE CLARKp 6�T	6�(��6��1ก$	O](8กU�� 	����MNก7�.4
��6�(� 
+������ MNกก��4�&9���4��������.
�& 
  6�(� oODE TO JOYp 3��	7�ก+������7�.4
��6�T	6�(�3�����ก�0.
�&O	
'
6��&� 5 6+�&� 6(�	UR��O	
'7(�=(�6+�&�/"R	(�9	6+�&�9ก(
6��&�ก$	 6�T	03MNก3����*5��6+�&���ก��ก6�(�
*5��6.�&�ก$		�R 6�(�	�R����$	%8O.&0�O%6]	 	$ก����$	%86�(�6�ก/��O(ก  
  6�(� pHEY, HO! NOBODY�S HOMEp 6�T	03MNก��ก6�(�6ก�����6�Q�	1&� 
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  6�(� oWARM-UP CHORALE #1 o 6�T	6�(�MNก���8��$�+$R	 W 3����ก��6�1������
.$� (.����60�/��6+�&�.
�& 
4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 

��0 1-2  
  4.1 �_10$'1MNก303�	700MNก4$.6ก�� 
   4.2 3.+�0ก��	6��&	��ก700���6�1	ก���_10$'1'���-.���+��83�� 37 
   4.3 94
K,
6��&	!"ก#�O	
'6�(���ก700MNก4$.9	90��	 
   4.4 K,
+�	�%10�&3���� ����+���$2/��036�(�700MNก4$. *�R94
64V	/
�����_10$'1
7(�=�����(�6(&9	��&(�6��&./��O	
'6�(� 6*�	 ����.$�60� ก���_10$'1'��6��5���4��&&
�& ก��
4�&9�9	�-.3�����4�&9� 
   4.5 K,
+�	6�l.6�(�6.�&�ก$	��ก����1�6'��8O��7ก��.	'��94
K,
6��&	]L����ก�0
����%10�&'��O	
'700MNก4$. 

4.6 94
K,
6��&	MNก�_10$'16.��&�.
�&'$�6�� K,
+�	7(��-�	���6/
�7	�	��K,
3�����6�T	'
�� 
*��&64(5� 

4.7 94
K,
6��&	7'�(�6��5����5����ก(-��6��5����5�6.�&�ก$	 (Section) MNก�_10$'1��
��
ก$	 O.&���-�	���6�T	�13&�ก�������ก(-����&94
+$22�	 ���7	�	�� 

4.8 K,
+�	94
+$22�Q7(��$�4��94
K,
6��&	�_10$'1��
��ก$	 7(���&��$07'��
7ก
=/94
 ,ก'
�� 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 
   5.1 6��5���.	'����O&%��31' 
   5.2 ���87ก	=]][� 
   5.3 ����1�6'��8.	'��O��7ก�� Sibelius 7][�/
��,(6�(�700MNก4$.3�� 37 
   5.4 O	
'6�(�700MNก4$.6��5���.	'����O&%��31'9	ก(-��6��5���.	'��'��=�	�R 
   5.4.1 PERCUSSION 
     5.4.2 KEYBOARD PERXUSSION 
     5.4.3 FLUTE 
     5.4.4 Bb CLARINET 
     5.4.5 Eb ALTO SAXOPHONE 
     5.4.6 Bb TENOR SAXOPHONE 
     5.4.7 Bb TRUMPET 
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     5.4.8 F HORN 
     5.4.9 TROMBONE 
     5.4.10 EUPHONIUM & BARITONE 
     5.4.11 TUBA & SUZAPHONE 
6. ก���$.K(���6�1	K( 

6.1 �1%�ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.1.1 ���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
   6.2.1 700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.3.1 K,
6��&	�_10$'16��5���.	'��=.
��7		=��	
�&ก��� 10 ��7		 
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700���6�1	3$ก#�ก���_10$'1 
Section����������� 

 
�$�4�� ���� ,ก'
��/��

6+�&� 
�($�6+�&� ����'$R�9� 3$ก#��_10$'1 

5 5 5 5 
1. 6�(� OLD JOE CLARK     
2. 6�(� ODE TO JOY     
3. 6�(� HEY, HO! NOBODY�S 
HOME 

    

4. 6�(� WARM nUP  
CHORALE # 1 

    

��7		���     
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 38 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 38      ��.$03�� 1 
6�5���  O���+�
��/��0$	=.6+�&�       6�(� 2 ��0 
 
1. +���+���$2 
   0$	=.6+�&�6�T	�5R	>�	9	ก��MNก4$.6��5���.	'��3��+���$2��ก6�5���4	"�� U"����3��
94
K,
MNก�_10$'16/
�9�6�5�����.$06+�&�/��6+�&�.	'��=.
6�V�/"R	 6(�	6��5���.	'��6�T	6�V�7(�������
=�6�����ก/"R	 0$	=.6+�&�6�6���86�T	0$	=.6+�&�3��9*
��ก3��+-. 036�(�+��	942�6�T	0$	=.6+�&�	�R 
������0$	=.6+�&�	�R94
/"R	9�6�T	�16!#6�T	��ก>�	+���$2/��.	'��+�ก( ���(����5�0$	=.6+�&�
=�6	��8 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
2.1.1 �������,
����6/
�9�9	O���+�
��0$	=.6+�&�6�6���87(�0$	=.6+�&�

=�6	��8 
2.2 �-.���+��8	��3�� 

2.2.1 +���� �%10�&O���+�
��/��0$	=.6+�&�6�6���8=.
 
2.2.1 +���� �%10�&O���+�
��/��0$	=.6+�&�=�6	��8=.
 

3. 6	5R�4� 
0$	=.6+�&�6�6���8 6�T	0$	=.6+�&�3��6���-
	6�&ก$	��ก3��+-. ก��=(�6+�&�3$��=�3��9*


ก$	4�5�=.
&1	ก$	��6�T	0$	=.6+�&�6�6���8�&,�7(
� 036�(�+��	942��$ก��9*
0$	=.6+�&�6�6���8 
+��	0$	=.6+�&�=�6	��8��4(�&700 9*
���(�����ก0$	=.6+�&�6�6���8 
4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 
  ��0 1-2 
    4.1 3.+�0�$.K(ก��	6��&	O.&9*
7003.+�0��ก90��	3�� 1  

4.2 94
K,
6��&	(����ก6+�&�=(�6+�&� C D E F G A B C� O.&��ก6+�&��
��6�T	6+�&� 
O. 6� �� ]� U�( (� 3� O. /"R	(� 4(�& W ��$R� K,
+�	9*
���87ก	=]][�6(�	63�&06+�&�*��& O.&6(5��	
��.$06+�&�'��6+�&�3��K,
6��&	+��	942���ก6+�&�=.
 	$.  
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4.3 94
K,
6��&	+$�6ก'(1��	1R�6��5�����&80��8. ��
��]L�6+�&�3��6ก1./"R	 7+.�94
64V	
K,
6��&	64V	 ��&�4���/��6+�&�7006�6���8 U"��9	(1��	1R���&80��8.+�/����6�T	0$	=.6+�&�7006�6���8
�&,�7(
� 

4.4 94
K,
6��&	!"ก#���ก700MNก4$.9	90��	3�� 1  
4.5 94
K,
6��&	70��ก(-��6�T	ก(-��(� 5 �	 �$0P(�ก94
3.(��+�
��0$	=.6+�&�700 

6�6���8'���W ก$	.
�&6��5���6�O(6.�&	 94
+��*1ก9	ก(-����	��6+	� �_10$'10$	=.6+�&�3��=.
3.(��
+�
���� 7(�7+.�O���+�
��0$	=.6+�&�0	ก��.�	 94
K,
6��&	3$R�4�.*��&]L� 7(
��1���Q8��� ,กK1. 
*��&ก$	7ก
=/4�กK1.�	=.
6+�&�3�� ,ก'
�� 

4.6 K,
+�		��90�����,
*-.3��+��6�5���O���+�
��0$	=.6+�&�700=�6	��8��94

K,
6��&	!"ก#� 

4.7 94
K,
6��&	70��ก(-�� �$0P(�ก MNก+�
��0$	=.6+�&�=�6	��8 '���ก$	 .
�&6��5��� 
6�O(6.�&	 

4.8 94
K,
6��&	7'�(�ก(-��	��6+	� 7(�7+.�O���+�
��0$	=.6+�&�	$R	0	ก��.�	
7(
�94
+��*1ก3$R�4�.*��&ก$	�1���Q8���� ,กK1. 4�กK1.*��&ก$	7ก
=/�	 ,ก��ก
O���+�
��0$	=.6+�&�3��+��*1กก(-��'���W 6/�&	=�
9	ก��.�	 94
K,
6��&	3$R�4�.3.(�� 

     4.9 �_10$'10$	=.6+�&�6�6���8 =�6	��8700'���W ��
��ก$	 
   4.10 94
K,
6��&	0$	3"ก(�9	+�-.�.�����,
 

4.11 3.+�0�$.K(4($�6��&	O.&9*
7003.+�0��ก90��	3�� 1  
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 

5. 1 90�����,
3�� 1 6�5���O���+�
��0$	=.6+�&�6�6���87(�=�6	��8 
5. 2 7K	K$�O���+�
��0$	=.6+�&�6�6���8 
5. 3 7K	K$�O���+�
��0$	=.6+�&�=�6	��8 
5. 4 6��5���.	'�����6Z3��&80��8. (���87ก	=]][�) 
5. 6 6��5���.	'��6�O(6.�&	 
5. 7 90��	3�� 1 7003.+�0ก��	6��&	7(�4($�6��&	 

6. ก���$.K(���6�1	K( 
  6.1 �1%�ก���$.K(7(����6�1	K( 
   6.1.1 ก��+$�6ก'�\'1ก�������'$R�9�6��&	 
    6.1.2 ก�����6�1	K('���-.���+��8ก��6��&	�,
  
  6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
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    6.2.1 ก��+$�6ก'6�T	��&0-��(7(�3$R�*$R	6��&	 
    6.2.2 7003.+�0ก��	6��&	7(�4($�6��&	��ก90��	 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
   6.3.1 K,
6��&	K��	7003.+�0��ก90��	=.
��7		=��	
�&ก��� 10 
��7		 
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90�����,
3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 38      ��.$03�� 1 
6�5���  O���+�
��0$	=.6+�&�        6�(� 2 ��0 
 
0$	=.6+�&�6�6���8 
0$	=.6+�&�6�6���8 6�T	0$	=.6+�&�3��6���-
	6�&ก$	��ก3��+-.U"�����ก�0.
�&/$R	�,���"��6+�&�7(�/$R	�,�
6'V�6+�&� ����.$0/$R	/��6+�&�4���ก$	.$�	�R �5�  
6+�&�/$R	3�� 1 n 2 4���ก$	6'V�6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 2 n 3 4���ก$	6'V�6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 3 n 4 4���ก$	��"��6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 4 n 5 4���ก$	6'V�6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 5 n 6 4���ก$	6'V�6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 6 n 7 4���ก$	6'V�6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 7 n 8 4���ก$	��"��6+�&� 
6���&063�&0��&�4���/��6+�&�7'�(�/$R	64�5�	ก$00$	=.0
�	=.
.$�	�R 
 
 
 
 
 
 
 

0$	=.6+�&�=�6	��8 �� 3 700 �5� 6	6���$( j��8O�	1ก7(�6�O(.1�=�6	��8 7'�(�
700��O���+�
��/��/$R	�,�6'V�6+�&�7(�/$R	�,���"��6+�&�'���ก$	 0$	=.6+�&�=�6	��8700'��� W �����ก_
�&,�9	6�(�6*�	6.�&�ก$00$	=.6+�&�6�6���8 7'�3���3��	��6+�&�'�����ก0$	=.6+�&� 
6�6���8 ����.$0/$R	/��6+�&�4���ก$	.$�	�R �5� 

0$	=.6+�&�=�6	��87003��	1&�9*
ก$	��ก7(��,
�$ก7���4(�&.� �5� 0$	=.6+�&�=�
6	��8700j��8O�	1�	�RO���+�
��3�����ก_64�5�	ก$0	$0/$R	3�� 6 /��O���+�
��0$	=.6+�&�7006�6���8

1 

2 

 ��������� 

3 

 ��������� 
 

4 

 	
�������� 

5 

 ��������� 

6 

 ��������� 

7 

 ��������� 

8 

 	
�������� 
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�5� 
�	$0O���+�
��6�6���8/$R	3�� 6 6�T	/$R	3�� 1 กV��=.
0$	=.6+�&�700=�6	��8	�R��.� �5������ก_
����4���/��/$R	�,�6+�&�.$�	�R 

6+�&�/$R	3�� 1 n 2 4���ก$	6'V�6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 2 n 3 4���ก$	��"��6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 3 n 4 4���ก$	6'V�6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 4 n 5 4���ก$	6'V�6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 5 n 6 4���ก$	��"��6+�&� 
6+�&�/$R	3�� 6 n 7 4���ก$	4	"��6+�&���"�� 
6+�&�/$R	3�� 7 n 8 4���ก$	��"��6+�&� 
6���&063�&0��&�4���/��6+�&�7'�(�/$R	=.
.$�	�R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 

 ��������� 

3 

 	
�������� 
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 ��������� 

5 

 ��������� 

6 

 	
�������� 
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 ��������� 
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 ��������� 
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90��	3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 38      ��.$0 1 
6�5���  O���+�
��0$	=.6+�&�        6�(� 2 ��0 
 
7003.+�0ก��	6��&	7(�4($�6��&	 
 
1. ��6���&063�&0��&�4���7'�(�/$R	/��0$	=.6+�&�6�6���8 (10 ��7		) 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
 
2. ��6���&063�&0��&�4���7'�(�/$R	/��0$	=.6+�&�=�6	��8 (10 ��7		) 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
���������������������������������������. 
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 39 
 
ก1�ก��� O&%��31'�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��8/
�3�� 39     ��.$03�� 1 
6�5��� ก���_10$'16��5���.	'��3��6(5�กMNก=(�0$	=.6+�&� Bb 6�6���8    6�(� 2 ��0 
 
1. +���+���$2 

ก��MNก�_10$'16��5���.	'��3��	$ก6��&	MNก�_10$'1��7'�'
	��+���� �_10$'16+�&�
=.
��ก/"R	'��(��.$0 �5� 6+�&� G A Bb C D Eb F G U"��O	
'3���_10$'1��6ก5�0��=(�6�T	0$	=.6+�&�
7006�6���8=.
7(
� 4�ก6�1��6+�&� F� กV��6�T	0$	=.6+�&� G =.
 7'�9	ก��MNก'��=�	�R 6�T	ก��MNก
0$	=.6+�&�3����O&%��31''
��9*
0��& �5� 0$	=.6+�&� Bb 6�6���8 �"�94
MNก6+�&�+��6+�&��5� 6+�&� A 
7(� Bb กV��+���� 6(�	0$	=.6+�&� Bb 6�6���8=.
 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8	��3�� 
2.1.1 +���� �_10$'16��5���.	'��=(�0$	=.6+�&� Bb 6�6���8=.
 

2.2 �-.���+��8�(�&3�� 
2.2.1 +�����_10$'16��5���.	'��6+�&� A 7(� Bb =.
 
2.2.2 +���� =(�0$	=.6+�&� Bb ��	6+1�8'=.
 

3. 6	5R�4�+��� 
  036�(�MNกO&%��31'3$��W =� +��	942��$ก6�1��'
	.
�&0$	=.6+�&� Bb 6�6���8 
6�������6�T	ก��=(�0$	=.6+�&�3�����&+��4�$0��O&%��31' 6����6��5���.	'��+��	942�9	��O&%��31'6�T	
6+�&� Bb 
4. ก1�ก���ก��6��&	ก��+�	 

��0 1-2 
4.1 303�	�����,
6�5���0$	=.6+�&� 

   4.2 94
K,
6��&	3-ก�	�_10$'16+�&� A 7(� Bb  
   4.3 6�l.6��5�������1�6'��8O��7ก�� Sibelius94
]L�6+�&�/��0$	=.6+�&� Bb 7(
�
(��=(�0$	=.6+�&�'�� 
   4.4 94
3-ก�	�_10$'1=(�0$	=.6+�&� Bb 
   4.5 3.+�04($�6��&	O.&ก��=(�0$	=.6+�&� Bb 6�6���8��00 Section '��700
���6�1	ก���_10$'16��5���.	'�� 
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5. +5��ก��6��&	ก��+�	 
    5.1 ����1�6'��8O��7ก�� Sibelius  
    5.2 ���87ก	=]][� 
    5.3 6��5���.	'����O&%��31'3$R��� 
6. ก���$.K(���6�1	K( 
  6.1 �1%�ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.1.1 ก��+$�6ก'�\'1ก�������'$R�9�6��&	 
   6.1.2 ก�����6�1	K('���-.���+��8ก��6��&	�,
  
  6.2 6��5����5�ก���$.K(7(����6�1	K( 
    6.2.1 ก��+$�6ก'6�T	��&0-��(7(�3$R�*$R	6��&	 

6.3 6กQ^8ก���$.K(7(����6�1	K( 
     4��&64'- 6กQ^8ก�����6�1	 
   .���ก  5 ��7		 
   .�  4 ��7		 
   ��9*
  3 ��7		 
   �����$0��-� 2 ��7		 
   =��K��	  1  ��7		 
     K,
6��&	K��	ก�����	O	
'=.
��7		=��	
�&ก��� 10 ��7		 
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700���6�1	ก���_10$'16��5���.	'�� 
Section���������.. 

����'$R�9� ����
 ,ก'
�� 

/���$�4�� 

����
 ,ก'
�� 

/��6+�&� 

��7		��� (��.$03�� 
 

+��*1ก9	ก(-�� 

5 5 5 15 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
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7K	ก���$.ก1�ก���3�� 40 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	 �-.���+��83�� 40         ��.$03�� 1 
6�5���  ก��MNก0��6(�6�(� Romanesque                     6�(� 2 ��0 
 
1. +���+���$2 

+���� �_10$'16��5���.	'��3��6(5�กMNก0$	=.6+�&�=.
7(
��&���	
�&4	"��0$	=.6+�&� 
	$ก6��&	+���� 	��0$	=.6+�&�64(��	$R	��MNก6�(� Romanesque =.
 
2. �-.���+��8ก��6��&	�,
 

2.1 �-.���+��8�(�&3�� 
    2.1.1 +���� �_10$'16��5���.	'��3��6(5�กMNก0��6(�6�(� Romanesque =.
 
    2.2 �-.���+��8	��3�� 

2.2.1 +���� �_10$'16��5���.	'��3��6(5�กMNก0��6(�6.��&�6�(� Romanesque
   2.2.2 +���� �_10$'16��5���.	'��3��6(5�กMNก0��6(������6�(� Romanesque 
3. 6	5R�4� 

6�(� Romanesque 6�T	6�(���'�6�(�4	"��3��6�T	3���,
�$ก.�3$��O(ก 6�T	6�(� 3��
6(5�ก��94
K,
6��&	9	��.$03�� 1 MNก�_10$'1	�R 6�T	 Vertion ���& W ����.$06+�&�'��3��K,
6��&	=.
MNก�� 7'�
&$�������=�6���=.
.�&1��6�(�4	"�� 
4. ก1�ก��� 
    ��0 1-2  

4.1 94
K,
6��&	3-ก�	6'��&�������
��.
�	����ก�& ก��6�Y� Mouth Piece 63�&06+�&�
ก��=(�0$	=.6+�&� 

4.2 7�กO	
'6�(� Romanesque 94
K,
6��&	!"ก#���
��]L�6�(���กO��7ก�� Sibelius 
4.3 K,
6��&	7'�(��	7&กMNก�_10$'16�(� Romanesque .
�&'$�6��ก��	 K,
+�	��&

7	�	��K,
6��&	3����3$ก#����	6�5��94
MNก�_10$'1.
�&'	6��=.
6�V�/"R	 
4.4 94
7'�(�ก(-��6(5�กK,
	��ก(-��3��������+���� /"R	��6�T	K,
	��ก(-�� K,
	����4	
�3��

*��&94
+$22�	ก���_10$'1��
��ก$	 4�ก���-�	���94
�-�	���*��&	��ก(-��'���W ก��	 K,
6��&	7'�(�ก(-��
6��5���.	'������ก$	MNก'��ก(-��6��5���.	'��/��'$�6��  
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5. 6�5��7'�(�ก(-��������*��	�2��ก/"R	��+���� 94
����� Part +��Part ก��	 
�5� Partก��30 3��64(5�� 7(�(�=�
 7'�(� Part 6(5�ก4$�4	
� Part ��3��4	
�3��94
+$22�Qก��
0��6(�����ก$	 K,
+�	*��&��$06�(�7'�(� Part 6�5��64V	������7ก
=/ 

6. �����3$R�4�. 94
4$�4	
�7'�(� Part K($.ก$	��94
+$22�Qก��0��6(� 6�5��=��
��
��6���&� 4�5�'
��7ก
=/94
4$�4	
� Part +$��7ก
=/ �_10$'1UR�� 7'�4�ก'$.+1	9�K1.�(�. K,
+�	
'
��7	�	��94��3$	3�  
     7. K,
+�	��$06�(����3$R�4�. 
5. +5��ก��6��&	ก��+�	 
    5.1O	
'6�(� Romanesque 
    5.2 6��5���.	'����O&%��31'3$R��� 
6. ก���$.K(���6�1	K( 
    5.1 ����'$R�9��_10$'1 
    5.2 ����ก
��4	
�9	3$ก#� 
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90��	3�� 1 
 
ก1�ก��� O&%��31'*$R	�$%&�!"ก#�'�	'
	  �-.���+��8/
�3�� 40                       ��.$0  1 
6�5���  MNก�_10$'1�����6�(� Romanesque                                             6�(� 2 ��0 
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+ก��87K�	3�� 2 
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+ก��87K�	3�� 3 
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+ก��87K�	3�� 4 
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+ก��87K�	3�� 5 
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�/����'2H�
H�ก����&����GE	
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 2 

N 

1. ก��4��$'��+��	����'��6*1�6	5R�4� (content validity ratio : CVR) (Lawshe (1975, 568) 
���&-ก'89*
'���+�0����6/
�9�Z�#�/��/
���� ��/��700���6�1	��������P(�.3������Q8  
 

                 Ne  -  N 
 ���� C.V.R =  

 

6�5�� CVR 73	    �$'��+��	����'��6*1�6	5R�4�  
Ne      73	    ���	�	K,
'�03��6/
�9���� ��7(�6	5R�4� 

   N  73	    ���	�	K,
'�03$R�4�. 

                                
2. ก��4����.$*	�����+�.�(
����4����/
���� ��ก$0($ก#Q��\'1ก��� (����$'	8 3���$'	8 2540, 117) 
 

 +,'�  I0C    =   
N

R∑  

     
 6�5��   I0C  73	  .$*	�����+�.�(
��/
���� ��ก$0($ก#Q�($ก#Q��\'1ก��� 
    ∑R  73	  K(�����7		�����1.64V	/��K,
6*��&�*�23$R�4�. 
    N    73	  ���	�	K,
6*��&�*�23$R�4�.ก��4��������63��&�'�� 
 
3. ก��4��-QZ��/��700���6�1	����P(�.3������Q8 (EQ) 4��������6*5���$�	700/�����	0$� 
Cronbach's coefficient alpha O.&ก��4�+$����+13%1�7�(]� (coefficient alpha) (Cronbach, 1951)  
 

 +,'� α = 











−

−
∑

2

2

1
1 t

i

k

k

δ

δ
 

  

 6�5�� α 73	 ���+$����+13%1�����6*5���$�	 
  n 73	 ���	�	/
�/��700���6�1	����P(�.3������Q8 (EQ) 
  Si

2 73	 ��7		����7�����	7'�(�/
� 
  St

2 73	 ��7		����7�����	3$R�P0$0 
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4. + 1'1�5R	>�	 
 4.1 ����
�&(� (Percentage) 9*
+,'� (0-2*� !��+���. 2543, 102)  
 

+,'� P  = 
N

F
 x  100 

6�5�� P  73	 ����
�&(� 
F  73	 ���� ��3��'
��ก��7�(�6�T	�
�&(� 
N  73	 ���	�	���� ��3$R�4�. 

 
 4.2 ���6P(��& (Mean) (0-2*� !��+���.. 2543, 102) 
 

 +,'� X    =    
n

x∑  

 6�5�� X     73	  ���6P(��& 
    ∑ x   73	  K(���/����7		3$R�4�.9	ก(-�� 
    n     73	  ���	�	��7		9	ก(-�� 
 
 4.3 +��	60��&�60	��'�>�	 (Standard Deviation) (0-2*� !��+���.. 254, 103) 
 

 +,'� S.D.   =    
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
nn

XXn
 

 6�5�� S.D.   73	  +��	60��&�60	��'�>�	 
    ∑ X   73	  K(���/����7		3$R�4�. 
    ∑ 2X  73	  K(���/����7		&กก��($�+�� 
    n     73	  ���	�	��7		9	ก(-�� 
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5. + 1'19	ก��3.+�0+��'1>�	 
  5.1 ก��6���&063�&0����7'ก'���/������P(�.3������Q8 (EQ) ก��	7(�4($�ก��
3.(��/��ก(-��3.(��7(�ก(-����0�-�9*
+ 1'13.+�03� 700=��6�T	�1+��'��ก$	 (t-test 
dependent) (����$'	8 3���$'	8 2540, 165) 
 

 +,'� t = 

1

)( 22

−

−∑ ∑
∑

n

DDn

D
 

 
         6�5�� t 73	 ����1ก\'3��9*
9	ก���1���Q�ก��7�ก7��/����� t(t-distribution) 
  ∑D  73	 K(���/������7'ก'���ก��3.+�0ก��	7(�4($�ก��MNก  
  ∑D 2 73	 K(���/������7'ก'���ก��3.+�0ก��	7(�4($�ก��MNก7'�(� 
    '$�&กก��($�+�� 
  n 73	 ���	�	�,�/����7		��กก��3.+�0��$R�7�ก7(���$R�4($�  
  5.2 ก��6���&063�&0����7'ก'���/������P(�.3������Q8 (EQ) 4($�ก��3.(��
/��ก(-��3.(��ก$0ก(-����0�-� 9*
+ 1'13.+�03�7006�T	�1+��'��ก$	 (t-test independent) (����$'	8 
3���$'	8 2540, 162) 
 
 +,'�  t =  
 
 
 6�5��  x  1  73	 ��7		6P(��&/����7		����P(�.3������Q84($�ก��3.(��   
     /��ก(-��3.(�� 
   x  2  73	 ��7		6P(��&/����7		����P(�.3������Q84($�ก��3.(��/�� 
     ก(-����0�-� 
   n 1  73	 /	�./��ก(-��3.(�� 
   n 2 73	 /	�./��ก(-����0�-� 
   s 

1
2  73	 ����7�����	/��ก(-��3.(�� 

   s 
2
2 73	 ����7�����	/��ก(-��3.(�� 

 

( ) ( )
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−+

−+−

−
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������ก D 

 

	
�����-��&D�'2�����-����-�����������/�������011�	��ก������������ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

319 

	
�����-��&D�'2�����-����-�����������/�������011�	��ก������������ 

 

 
 
 

 

 

 

ก(-��3.(�� ก(-����0�-� 

�,�3�� K,
����
�1�$& 

6ก�.6P(��&
+�+� 

Z��6��&	
1/2552 

��7		 
3.+�0

+'1�L22� 

K,
����
�1�$& 

6ก�.6P(��&
+�+� 

Z��6��&	
1/2552 

��7		 
3.+�0

+'1�L22� 

1 �	3�� 1 2.10 96 �	3�� 1 2.08 96 
2 �	3�� 2 2.60 102 �	3�� 2 2.60 94 
3 �	3�� 3 2.41 103 �	3�� 3 2.39 95 
4 �	3�� 4 2.67 105 �	3�� 4 2.67 96 
5 �	3�� 5 3.46 104 �	3�� 5 3.50 102 
6 �	3�� 6 3.00 97 �	3�� 6 3.07 102 
7 �	3�� 7 2.44 102 �	3�� 7 2.48 96 
8 �	3�� 8 2.50 98 �	3�� 8 2.51 98 
9 �	3�� 9 3.16 103 �	3�� 9 3.19 95 

10 �	3�� 10 2.98 103 �	3�� 10 2.98 102 
11 �	3�� 11 3.67 105 �	3�� 11 3.53 104 
12 �	3�� 12 3.23 105 �	3�� 12 3.25 107 
13 �	3�� 13 2.48 95 �	3�� 13 2.48 97 
14 �	3�� 14 2.55 95 �	3�� 14 2.57 97 
15 �	3�� 15 2.73 98 �	3�� 15 2.71 97 
16 �	3�� 16 3.62 100 �	3�� 16 3.85 99 
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����
HG
�������E 

��กF�R�����F��&�'������-�� ����ก�� 

 

(��.$0 K,
94
+$�Z�#Q8 6��&	
��.$0*$R	 

��&�6�(�ก��6�T	 
	$ก.-�1&���8 

'��74	�� 

1 �	3�� 1 ��*.2 4 Altosaxophone 
2 �	3�� 2 ��*.2 4 Euphonuim 
3 �	3�� 3 �.6 5 Trumpet 
4 �	3�� 4 �.5 4 Horn 
5 �	3�� 5 �.5 4 Clarinet 
6 �	3�� 6 �.5 5 Clarinet 
7 �	3�� 7 �.5 4 Piccolo 

 
	$กO&%��31'�	3�� 1 6�1��MNกO&%��31''$R�7'��.1 6�T		$กO&%��31'6�T	6�(� 4 �S ������

'��74	��6��5��� Altosaxophone 
	$กO&%��31'�	3�� 2 6�1��MNกO&%��31''$R�7'��.1 6�T		$กO&%��31'6�T	6�(� 4 �S ������

'��74	��6��5��� Euphonium 
	$กO&%��31'�	3�� 3 6�1��MNกO&%��31''$R�7'��.1 6�T		$กO&%��31'6�T	6�(� 5 �S ������

'��74	��6��5��� Trumpet 
	$กO&%��31'�	3�� 4 6�1��MNกO&%��31''$R�7'��.1 6�T		$กO&%��31'6�T	6�(� 4 �S ������

'��74	��6��5��� Horn 
	$กO&%��31'�	3�� 5 6�1��MNกO&%��31''$R�7'��.1 6�T		$กO&%��31'6�T	6�(� 4 �S ������

'��74	��6��5��� Clarinet 
	$กO&%��31'�	3�� 6 6�1��MNกO&%��31''$R�7'��.1 6�T		$กO&%��31'6�T	6�(� 5 �S ������

'��74	��6��5��� Clarinet 
	$กO&%��31'�	3�� 7 6�1��MNกO&%��31''$R�7'��.1 6�T		$กO&%��31'6�T	6�(� 4 �S ������

'��74	��6��5��� Piccolo 
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-���%�/��-���%�HG
�������E$�ก��กF�R�����  
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-���%�/��ก���������E 

 

���&�_� 

(ก���

-����� 

H�ก����$��) 

	
��� -G��� 

	
��� 
	
��%�/�� 

64'-K(ก��6�T	
+��*1ก��O&%��31' 

	$กO&%��31' +�64'-ก��6/
���6�T		$กO&%��31' 
 

6�[�4��&ก��6�T	
+��*1ก��O&%��31' 

	$กO&%��31' ������.4�$�9	ก��6�T		$กO&%��31' 
 

ก��.��6	1	
*��1'�������$	 

	$กO&%��31' 6/
���6�T		$กO&%��31'7(
�ก��.��6	1	*��1'
6�(��&	7�(�=�4�5�=���&���=� 

ก��6/
�9�K,
�5�	 	$กO&%��31' ก��6�T	+��*1ก��O&%��31'MNก94
3��	=.

6��&	�,
7(�6/
�9��	�5�	4�5�=���&���=� 

ก����+��%1 	$กO&%��31' ก��6��&	7(�MNก.	'��3��94
��+��%1��ก/"R	
4�5�=���&���=� 

ก��������
�$0K1.*�0 

	$กO&%��31' ก��6�T	+��*1ก��O&%��31'��+��	MNก94
3��	
6�T	K,
�������$0K1.*�04�5�=���&���=� 

ก��3����	6�T	3�� 	$กO&%��31' ก1�ก���O&%��31'6�l.O�ก�+94
3��	+���� 
3����	6�T	3��4�5�=�� 

ก��.��6	1	*��1'�&���
������+-/ 

	$กO&%��31' ก1�ก�����O&%��31'3��94
������+-/9	
*��1'�������$	4�5�=���&���=� 

ก��6�(��&	7�(�
'	6�� 

	$กO&%��31' ก��MNกO&%��31'��K('��ก��6�(��&	7�(�
'	6���&���=� 

����P(�.
3������Q8 5 
.
�	 

+�64'-74��ก��
6�(��&	7�(� 

	$กO&%��31' ���L��$&9.3��+	$0+	-	94
6ก1.ก��6�(��&	7�(� 
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�%�HG
ก���������E 

 

���������E ���'2 1 
	��+���$''1ก�( �,(.� ������6��5��� Altosaxophone (+$�Z�#Q8, 15 ก$	&�&	 2552) 

 
��&G��ก��&	
���&�I���กF�R����� 

 o�&�ก6(�	6��5���.	'��6�T	 6����'$�6��=��6�&6(�	6��5���.	'�� �&�ก(��6(�	., 6�5����6(�	
7(
�กV3��94
6ก1.�����$ก9	.	'��7(�6+�&�6�(�p 
�������G���H�ก��&�I���กF�R����� 

 o�&�ก��6(�	94
6ก�� �1.���'$�6��3��=.
6����'�		�R�1.���'$�6��6(�	=��6ก�� 7'����&�&��6(�	
94
6ก�� �"�'
���&��&����ก 
&	
���&�I���กF�R�����-�
�ก���%�&����'���&��'2��-���.�G�!�.�������.� 

 oก��.��6	1	*��1'6�(��&	=���ก6�����������,
+"ก���6����'
���������$0K1.*�0��ก/"R	 ��
Z���4	
�3��9	ก��'
��3�� O.&6P���ก��U
��7(�ก�����O	
' .$�	$R	�"�'
���������&��&�� 3��
+���$2ก��6��&	กV'
��6��&	31R�=��=.
 �"�=����6�(�=�6 (= (=�3���&����5�	 o 
ก��&�I������ก��F�R����� àกHG
����.�
&�'���
-��&	
�H$���!2�G�!�.�������.� 

 3��94
6��������+	13+	�ก$06�5��	7(�6/
�ก$06�5��	=.
.� �������$ก7(�+��$���ก$	��ก/"R	 
ก��&�'��-�� àก����'�%�HG
�'���R���ก	b"�G�!�.�������.� 

 o3��94
��+��%1��ก/"R	6����6����'
��9*
+��%19	ก��MNกU
��7(��.���O	
'6�(��&���
��ก��& 4�ก+��%16��=��	1��6����=��+���� 3��=.
  
ก��&�I������ก��F�R������'���� àกHG
����&�I��
�'�������������G�!�.�������.� 

 o�1.���ก1�ก���O&%��31'3��94
6���������$0K1.*�0��ก/"R	 6����6����'
��3��+��4	
�3��
9	6�(�6.�&�ก$	�5�6��&	4	$�+5�7(�U
��.	'�� �"����6�T	�&�����ก3����'
���������$0K1.*�0 
6�����1P�	$R	6��กV�&,�9	��=��=.
 4�ก=���$0K1.*�06�5���ก��U
�� 7(�6����+�0'ก4�ก6��=��
�$0K1.*�06�5���6��&	p 
ก�$ก���F�R�����&�c�F�ก��HG
���������/�%����&�I��'�G�!�.�� 

 o������+���$2��ก6������O&%��31'��'
������7������9�ก$	9	ก��MNกU
��6�5��0��6(�
��ก��94
*$.6�	7(�=�6���3��+-. ��'
���������.3	 ����&6�5��	3��&$�6(�	=��=.
4�5�6�5��	'
��
����&6��4�ก6��&$�6(�	=��=.
p 
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ก�$ก�����F�R������%�HG
�����'������	H��'������$%����G�!�.�������.� 

 o������+-/6����=.
�&,�ก$0+��*1ก9	��U"����4(�ก4(�&	1+$& ��3$R��-�	����-�		
��7(�6�5��	
�-�	6.�&�ก$	 3��94
=.
��O�ก�+6��&		1+$&U"��ก$	7(�ก$	 3��94
6��+���� ��$0	1+$&9���=.
 ��'
��
�,
+"ก����& �,
�$ก������/�O3# �,
�$กก��&กO3#p 
ก�� àกF�R������'�����ก��&��'2��-�����&�������.� 

 o3��94
6���������$0K1.*�0��ก/"R	 3��94
6��/&$	��ก/"R	p 
�'�0$$��H��'2��������HG
&ก��ก��&��'2��-�����&�� 
 oก1�ก���O&%��31'MNก94
6���������$0K1.*�0��ก/"R	 3��94
6��'$R�9�6��&	94
��กก���	�R 
��กก��3��6��3��=��.� 7'�กVก($03��94
6���,
+"ก6�T	�	.�/"R	 6������6�5��	3���$ก ����,6��9�9+�.,7(6��94

6�T	6.Vก.� 6�T	(,ก3��.�/�����7��p 
 

���������E ���'2 2 
	��+�����&� +1�4� ������6��5��� Euphonium (+$�Z�#Q8, 15 ก$	&�&	 2552) 

 
��&G��ก��&	
���&�I���กF�R����� 

 o6�5��	*�	6/
���6(�	 7(�=��6�&�,
�$ก�����O&%��31'6�T	�&���=� 6/
���7(
�*��1''$�6��.�/"R	
��O�ก�+.� W 3����=�=��6�&�(�.7(�(
�64(�p 
�������G���H�ก��&�I���กF�R����� 

 o�&�ก3��94
*��1'������+��6�V� 
&	
���&�I���กF�R�����-�
�ก���%�&����'���&��'2��-���.�G�!�.�������.� 

 o6�(��&	7�(�=���ก6(&��� 6����7'�ก��	6�T	=�����&��6��&0�
�& ����6�T		$กO&%��31'กV
6�T	�	6��&0�
�&/"R	 6����'
��+�����94
��กก���6.1� 6	5�����ก�������,
+"ก�����6����6�T		$ก.	'��
7(
�6����6�T	3���,
�$ก/���	3$��=� =�����6����3����=��"�'
�����$�6�T	�16!# 6����=���&�ก��6+5���
6+�&*5��6+�&�p 
ก��&�I������ก��F�R����� àกHG
����.�
&�'���
-��&	
�H$���!2�G�!�.�������.� 

 o3��94
6��6/
��ก6/
�9�6�5��	9	����� "�3-กW �	.
�&6����	$กO&%��31'3��.���'
��.�7(�
6/
�9�ก$	7(�+���� ����+	-ก����3-ก/8=�ก$06�5��	W =.
p 
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ก��&�'��-�� àก����'�%�HG
�'���R���ก	b"�G�!�.�������.� 

 o3��94
+��%1.�/"R	ก���6.1���ก6����6����'
��MNก+��%19	ก��6�Y�7(����	7(����O	
' 3��
94
6��*1	ก$0ก��	$��U
��.	'��6�T	6�(�	�	W �"�+��K(94
6��*1	ก$0���	4	$�+5�=.
	�	��ก/"R	 7(�
��+��%1ก$03����	'���W ��ก/"R	p 
ก��&�I������ก��F�R������'���� àกHG
����&�I��
�'�������������G�!�.�������.� 

 o3��94
�������$0K1.*�0��ก/"R	6�(���+�04�5�3����=�6�T	�$	'
��ก��'5��5��
	=�
'(�.6�(� 6���������6�T	6������,3��+�	 6����9��3��=���$0K1.*�0�� ,ก3��O3#p 
ก�$ก���F�R�����&�c�F�ก��HG
���������/�%����&�I��'�G�!�.�� 

 o��O&%��31'+�	94
6��3����	6�T	3����ก3�6.�&����1.4�5�3����=�กV64V	7ก��� .$�	$R	6��
�"�������+��$���ก$	��ก 6���&,�����ก$	730��=����6�5���3�6(��ก$	 6����4�ก����=�/$.7&
�กV&".�'1
/��+��	���6�T	4($กp 
ก�$ก�����F�R������%�HG
�����'������	H��'������$%����G�!�.�������.� 

 o3��94
������+-/6����ก1�ก���O&%��31'64�5�	6�T	��=�+$ก�&���3��3��94
6��=.
3���63��&�
=�	,
	=�	�R'(�.6�(� ���3$R�=.
6��&	�,
p 
ก�� àกF�R������'�����ก��&��'2��-�����&�������.� 

o7'�ก��	6�(�3����=�=��6�&�1. 7'���6/
���6�T		$กO&%��31'3��94
'
���1.��ก6�T	�16!# 
6������'
���1. "��� �1. "�+��	��� *��1'กV.�/"R	6�5��&*��1'Z�&	�ก94
("กU"R�ก���	�R  7(�&$�=.

���+0ก��Q8.� W ��ก.
�& o 
�'�0$$��H��'2��������HG
&ก��ก��&��'2��-�����&�� 
 o��7��0$	.�(9�94
6��&	7/��ก$06�5��	 �&�ก��6���&063�&0����	3��6���&���6.�&�ก$0�	3��
6��&	.
�&7(�3��ก1�ก���.
�&�&���6��9����6ก��ก���ก$	 �"�3��94
K(ก��6��&	ก��6'5R��/"R	6�5��&W U"��
6�T	3��	����9���ก 6�����1+,�	8=.
���ก1�ก���=��=.
3��94
K(ก��6��&	'���(��&���3��4(�& W �	�1. p 
 

���������E  ���'2 3 
 	��+��6+��	1'&8 ก-(���+13%1� ������'��74	�� Trumpet (+$�Z�#Q8, 16 ก$	&�&	 2552) 
 

��&G��ก��&	
���&�I���กF�R����� 

 o�1.���'$�6��3��=.
7(�3��=.
.� 7(��1.���6�T	����+���� 3��4(�&�	=����p 
�������G���H�ก��&�I���กF�R����� 

 o��6�T	���+0ก��Q83��.�9	�	��'3��.
�	.	'��p 
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&	
���&�I���กF�R�����-�
�ก���%�&����'���&��'2��-���.�G�!�.�������.� 

 o6�(��&	=���ก6	5�����ก6�(���3����=�กV'
��ก��'5��5��
	�&,�'(�.6�(�p 
ก��&�I������ก��F�R����� àกHG
����.�
&�'���
-��&	
�H$���!2�G�!�.�������.� 
 o3��94
6/�9�6�5��	+��*1ก��ก/"R	 �,
�$ก6��9�6/���9+�9�6�� =��'��9�	6����ก6ก1	=�p 
ก��&�'��-�� àก����'�%�HG
�'���R���ก	b"�G�!�.�������.� 
 o3��94
��+��%1��ก/"R	 6����ก��0��6(�6�(�7'�(�6�(�	$R	'
����!$&+��%16�T	+���$2
�1P�	$R	��=��+���� 0��6(�6�(�����ก$06�5��	=.
 6������'
��9*
�1%�ก���.���O	
'U"��9	7'�(�
6�(�กV�����	/
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6�5���U
�� �"�3��94

6�����1	$&9	'$�6��
��ก/"R	 '
��
�$0K1.*�0'$�6��
��ก/"R	 6����=��
6*�	6����=��
+���� 6(�	.	'��
=.
6(& 7(�K(ก��
6��&	��'ก4�ก6��
�$�7'�6(�	.	'�� 
.$�	$R	6����'
��3��
3$R�+���&���9	
6�(�6.�&�ก$	94
.�
3��+-.p 

 

o����6�T	
ก���60�&0/���� 
ก�����'$�7(�
0-�(1กZ����'
��
.,.�+�ก$0ก��6�T	
	$ก.	'�� 7(�=.

�&,�ก(-��6�5��	3��
6��&	7(�6(�	
.	'�� �"�3��94
=��
��O�ก�+=�6ก6�
�&����5�	 

 

o+1��7�.(
��7(�
*��1'����6�T	�&,�
9	�� 6����3-ก�	
'
���_10$'1'��ก�
ก'1ก�/���� 
=��6*�		$R	กV6�T	
	$กO&%��31'
=��=.
p 

 

o+Z��ก��MNก
.	'��3��94
'$�6��
6�(��&	=� 6����
��'
��3��3-ก�&���
94
=.
64�5�	�	
�5�	W 3��6/�3��=.
p 

 

MNก94
6��
�$0K1.*�0��ก/"R	 
������'$R�9�6��&	
��ก/"R	 6�5��ก��	
�,
+"ก6�T	�	=��.� 
7'�ก($03��94
6��.�
/"R	6������6�5��	3��
�$ก ����,3��6��9�9+�
.,7(6��94
6�T	6.Vก
.�6�T	(,ก3�.�/��
���7�� ��7��
0$	.�(9�9	ก��
6��&	7/��ก$06�5��	
K(ก��6��&	.�/"R	 
=.
�&,�ก$0ก(-��
6�5��	3��6��&	7(�
6(�	.	'��.
�&ก$	
�"�3��94
=����
O�ก�+=�6ก6� 
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������ก 1 

 

������ก�����$���&��!2���!�H�ก����$��F���
&�'2����1-���
��������k� 
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������ก�����$���-�����������D�����������E$�ก�
&�'2����1 
 

�
&�'2����1���'2 1 �
&�'2����1���'2 2 �
&�'2����1���'2 3 
 

����� 

(Item) 

 

 

 

	
� 

 

 

�%�/�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��&G��� 

�� 

 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 
��� IOC 

1 +���� 7&ก7&�'
	64'-/��ก��6ก1.����Q8
'��� W /��'	6��=.
 

 
 ����  ����    ����    .66 

2 �,
���6�5��=�'	6��ก��($��,
+"กOก�% 

����    ����      ���� 

0���	�1.���
'	6���,
7'�
9	3���_10$'1
�����=���,

6�T	�&����$R	
=4� 7'�6/�
6/
�/
��'	6��
����,
 

1.00 

3 +�0����Q8=.
�&�����.6�V�6�5��Oก�% 
 

(������	
���������	����ก��) ����    ���� 

  ���
6�(��&	6�T	 
�,
'$�6��/Q�
ก��($�������Q8
7�����	 

  

���� 

6�(�7��=4	
�5�6�V� 0���	
��� 1 *�.6�V� 
0���	��� 1 
�$		��6�V�7(
� 

.66 

4 �,
���6�5��=�'	6��ก��($�������Q87�����	 
 

�������	����������ก�����	����	
��	� ���� 

  

���� 

	$ก6��&	��6/
�9�
����������Q8
7�����	4�5�=�� 

���� 

   

����  

 ����Q8
7�����	�5�
�&���=�  

.66 

5 �,
���6�5��=�6�1���$0=��=.
7(�'
��ก��7ก
'$�   ���� 6�5�����=� 7ก
'$�
��=� 

����     ����   
.66 

ก���$0�,
����Q8'	6�� 
(Self-Awareness) 
ก���,
63��3$	����Q8/��
'	6�� 6/
�9�+�64'-3��3��94

6ก1.����Q8'��� W +���� 
7&ก7&�����Q83��73
��1�/��
'	6��=.
 �,
�-.6.�	�-..
�&/��
'	6��  
 ( /
� 1-10 ) 

6 �,
+�64'-9	ก��6ก1.����Q8'��� W /��
'	6�� (��������	
���ก���ก��������	��� 
� ���	��� ) 

  

���� 

	
� 1,6 ����ก��

�����.� 
����    ����   

 

.66 
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�
&�'2����1���'2 1 �
&�'2����1���'2 2 �
&�'2����1���'2 3 
 

����� 

(Item) 

 

 

	
� 

 

�%�/�� 
&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��&G��� 

�� 

 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

��� IOC 

7 �,
63��3$	����Q8/��'	6��6+��  

 ���� 

	$ก6��&	6/
�9����
����,
63��3$	����Q8
'��ก$03��K,
�1�$&
'
��4��4�5�=�� 
�������,
63��3$	
����Q84��& "�
��=� 

���� 

   

���� 

 

 

 

.66 

8 0�ก=.
���/Q�	�R'	6���,
+"ก6*�	=� 

����   
 
 

����      ���� 

������ o�,
+"กp 
6.Vก �.1 �,
=4� 
���4��& "�
Z���6*�	9.
9	'	6��0
�� 

.66 

9 0�ก=.
���'	6��6+�&9�6�5�����=� 
����   

 
 

����    ���� 
  	����=.
	�

/
�	�R 
1.00 

 

10 +���� 9*
���+�3+$�K$+3$R� 5 9	ก���$0�,
+1��3��

6ก1./"R	��0'$�=.
�&�����.6�V� �!�������� 

  

���� 

ก���$0�,
=��=.
+5��
 "�6�5���ก���$0�,

6�5�������Q8�&���
6.�&� 

���� 

   

���� 

  ��������.6�V�กV
64�5�	/
� 3 

.66 

11 =���,
+"กก..$	7�
�&,�Z�&9'
+ �	ก��Q8'"�
6���&. ����    ����      ���� 

&���-��.G� 
.66 

ก���$.ก��ก$0����Q8/��
'	6�� (Self-Regulation) 
ก���$.ก��ก$0����Q8 
(Managing Emotions) 
4��& "�����+���� 9	
ก����0�-�����Q8'	6�� 
( /
� 11-20 ) 

12 P$	+���� 3����	'��=.
7�
��6�1��3�6(��ก$0�	
�5�	�� 

����  

  

���� 

     

���� 

7�
P$	3��
=��=.
7'�P$	กV
�&�ก3��=.
	� 
P$	�&�ก=.

��7		/
�	�R
+,�ก���6�T	
��1�	��	�� 

.66 
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�
&�'2����1���'2 1 �
&�'2����1���'2 2 �
&�'2����1���'2 3 

����� 

(Item) 

 

	
� �%�/�� 
&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��&G��� 

�� 

 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

��� IOC 

13 P$	+���� �,.�-&=.
�&����ก'1ก$0�	3��P$	
=��*�0 

  ����  ����    ����   
 

.66 

14 P$	+���� &1R�94
ก$0�	3���,
���6/�6ก(�&.
4�5�=��*�0P$	 
��������� �!
"��#�$�ก$�"ก�%!$&'� �(��
����ก�&"���#�)��*�% 

  ����  ���� 

  3��=�'
��&1R�
�&���6.�&� 3��
�&����5�	0
��กV
=.
 

����   

'	6�� 
4��& "� '$�
K,
'�09*�=4� 
K,
'�0���
+$0+	=4� 

.66 

15 7�
����6�5���=��+0�&9� 7'�กV&$���+��%19	
ก��3����	 
 

����   
 

���� 

   

����   
 

1.00 

16 +���� +�����303�	'	6��6�5��6�(��&	+Z�������Q8
/��'	=.
 

  ���� 

6�(��&	���O&�3��
������4��&
6.�&�ก$	 7'�*R�����&
ก���	�R 

����    ���� 

  

 

.66 

17 +���� �$ก#�����6&5�ก6&V	=�
=.
6+��6�5��
'$�6��6�T	6�[�����Q8Oก�%/��K,
�5�	 
��������%������)(�)��������#'�� ��#'$+����
,ก�- 

  ���� 

 

���� 

   

����   

6�T	����Q8
Oก�%/��
K,
�5�	 

.66 

18 6�5���,
'$����ก��($��1.9	7��(0��+���� ."�
'$���ก��ก�����1.	$R	=.
 

  ���� 
 

���� 
   

����   
�'��� 

.66 

ก���$.ก��ก$0����Q8/��
'	6�� (Self-Regulation) 
ก���$.ก��ก$0����Q8 
(Managing Emotions) 
4��& "�����+���� 9	
ก����0�-�����Q8'	6�� 
( /
� 11-20 ) 

19 +���� 303�	�����1.9	7��(06�T	�1.
9	7��0�ก=.
 
+���� 303�	4�5���$0�����1.9	7��
(06�T	�1.9	7��0�ก=.
 
 
 
 

����   

4�5���$0 

���� 

   

����   

3-ก��$R�=4� 

1.00 
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�
&�'2����1���'2 1 �
&�'2����1���'2 2 �
&�'2����1���'2 3 

�����  (Item) 

 
	
� �%�/�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��&G��� 

�� 

 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 
��� IOC 

 
 
 
 

20 6�5���,
���'	6��������ก..$	กV��4�3��
��ก=.
6+�� 
��#'�� �(��	�(����&!(��ก���ก.��$����ก)��
���� 

  ���� 

4�3����ก
�&���=� 3��
��ก700=4	 5�
���6�T	 EQ .� 

����   

 

����   

 

.66 

21 =��&��7�
9	*��1'���&W 7(�����	�5�	9	
7��0�ก�&,�6+�� 
)��"��$��	��!(��"�ก�+�%�ก�*&(�	 

  ���� 

��6�����6.V	
=4	���7&กก$	
�	(�/
� 

����   
 

����   
63��ก$0=��&��
3
��-�+���
4�5�����&�ก 

.66 

22 ��6�[�4��&9	*��1'7(�3��+1��+���$2ก��	
6+�� 

����   
 

  ���� 
 

����   
 

.66 

23 7�
���-�+���9	ก��3����	���&�&��6��*	�
�-�+���	$R	94
=.
 

����   
 

����   
 

����   
 

1.00 

24 &1	.�3����3����	3��=��	��+	9�=.
6�5��=.
�$0
ก���
��/� 

  ���� 

=��6ก��&�ก$0ก��
+�
��7���,�9�94

'	6�� 7'� 
���	
	$R	6�T	4	
�3��7(
�
&1	.�3��7�
=��*�0 
�� 5����+�
��
7���,�9� EQ 

����   

 

����   

 

.66 

25 4�ก(
�64(�+���� '$R�+'1=.
9	6�(��$	
+$R	 
/��������(������	�0��	�)��$�$& 

  ���� 

 

����   
 

����   
6*�	6.�&�ก$	
ก$03��K��	��
7��=4	 = +$R	 

.66 

26 +���� 3����	94
+��6�V�=.
'��6�[�4��&3��
���=�
 

  ���� 
 

����   
 

����   
 

.66 

27 +���� +�
��ก��($�9�94
ก$0'	6��=.
6+�� 
����    

����    
����    1.00 

ก��+�
��7���,�9�9	'	6�� 
(Motivating oneself) 4��& "�  
����+���� 9	ก��+�
��
ก��($�9�94
ก$0'	6��6�5��94

0��(- "�6�[�4��&3��'$R�=�

4�5�0��(- "�ก��6��&	�,
3��'$R�
����4�$�=�
 7(�+���� 
��0�-�'	6��7(��1.7ก
=/
�L24�9	&��6K*12�-�+���
'��� W =.
 
( /
� 21-30 ) 

28 &1	.�����&6�5������+��6�V�3��'$R�9�=�
 
"��&��!�")����#'�!(���+���.� ����   

 

����   
 

����   
����&=.
6�5��
����+��6�V�
3��'$R�=�
 

1.00 
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�
&�'2����1���'2 1 �
&�'2����1���'2 2 �
&�'2����1���'2 3 
 

����� 

(Item) 

 

 

 

	
� 

 

 

�%�/�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��&G��� 

�� 

 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 
��� IOC 

29 �������&�&���&,�6+��3����3����	94

+��6�V� 

����   
 

����   
 

����   
 

1.00 
 

30 ������6*5���$�	���=����+1��9.3��'	6��3��
=��=.
 

����   
 

����   
 

����   
 

1.00 

31 �,
����\'1ก���/��'	6����K(ก��30'��
K,
�5�	�&���=� 

����   
 

����   
 

����   
 

1.00 

32 +���� 7+.�����64V	�ก64V	9�K,
�5�	=.

�&�����1�9� 

����   
 

����   
 

����   
 

1.00 

33 +���� +$�6ก'64V	����Q8K,
�5�	���ก��($���
����Q84.4,� ����   

3��=�6	
	3��4.4,� 
���6�T	������Q8
6*�	9. 

����   
 

����   
 

1.00 

34 6�T	�	64V	�ก64V	9�K,
�5�	�&,�6+�� 
����   

 
����   

 
����   

 
1.00 

35 =���,
+"ก605��3����'
���$0]L��L24�/��K,
�5�	 

����   

 

����   

 

����   

 
������O&�
'��/
��=�
 
6*V�.
�&��.�
=4� �,
+"ก605��
3����'
�� 

1.00 

36 &1	.�ก$0K,
�5�	6+��6�5��6/�������+-/ 
����   

 
����   

 
����   

 
1.00 

37 �,
+"ก6�T	+-/7(�Z,�19�6�5��=.
�,.��94

ก��($�9�K,
�5�	 

����   
 

����   
 

����   
 

1.00 

����6/
�9�����Q8/��0-��(
�5�	 (Recognizing emotions in 
others) 4��& "� ����+���� 
9	ก��6/
�9�����Q8 6/
�9�
�����,
+"ก 6/
�9������1.4�5�
����'
��ก��/��K,
�5�	 
���	=4�'�������,
+"ก/��
K,
�5�	 &���$0]L��L24�/��
K,
�5�	  
( /
� 31-40 ) 

38 ���"��������!�#'ก������ก��$&'�1
�������!�#'�������� 
 
 

  ���� 

	������$0����,.
/
�	�R	����6�T	
4$�/
��	-#&
+$��$	%8 
 
 

����   

 

����   

 

1.00 
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�
&�'2����1���'2 1 �
&�'2����1���'2 2 �
&�'2����1���'2 3 
 

����� 

(Item) 

 

 

 

	
� 

 

 

�%�/�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��&G��� 

�� 

 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 
��� IOC 

39 ������"
	�������/"��������*�ก�ก�
��
)������ 

  ���� 

 

����   

���6�T	6����
���6�5����=�
ก�����=.

7+.����
�&���=� 

����    .66 

 

40 6�5���	�5�	=.
�$0+1��.�W 4�5����+0
����+��6�V����,
+"ก&1	.�.
�&6+�� 

����   
 

����   
 

����    1.00 

41 +���� 94
���������5�ก$0K,
�5�	=.
3-กก�Q� 

  ���� 

ก��94
����
�����5�3-ก�Q�=��
	��9*� EQ 3��.� ���
/"R	ก$04	
�3��/
�����$0K1.*�0/
������
�� 

����   

 

����    .66 

42 ���23$&'��ก/�1/�1)(�(���������#'� � 

  ���� 

=��+5�� "� EQ .�/
=��.� 

����   

 

����   

���	�,
�$กP$	
�&���
ก�
��/�����
9*
=.
=4� 
���O&�6/
�9�
���& 

.66 

�������	-#&+$��$	%8 
(Handling relationships) 
4��& "� !1(�� 
9	ก��6/
�ก$00-��(�5�	 ��
����+���� 9	ก���16����48
7(�6/
�9�0-��(�5�	 +���� 
7ก
�L24�����/$.7&
�7(�
ก��6����3��/$.7&
�ก$	 ��
����6�T	�1'�7(���+�
*��&64(5�K,
�5�	7(�&���$0
�����1.64V	/��K,
�5�	 
 
( /
� 41-50 ) 43 P$	+���� �,.�-&ก$0�	3��6�1���,
�$ก=.
   ����  ����    ����    .66 

44 P$	�$ก��+�*��&64(5�ก1�ก���'���W �&,�
6+�� 

  ���� 
 

����   
 

����    .66 

46 P$	+���� 7ก
=/�L24�����/$.7&
�ก$0K,
�5�	
=.
���+0����+��6�V� 

����   
 

����   
 

����    1.00 

 

47 P$	+���� ]L�K,
�5�	�,.�&���'$R�9�7(��$0
���6.V	6	5R�4�=.
 ����   

 
����   

 
����   ���O&�*$..� 1.00 
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�
&�'2����1���'2 1 �
&�'2����1���'2 2 �
&�'2����1���'2 3 
 

����� 

(Item) 

 

 

 

	
� 

 

 

�%�/�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��

&G��� 

�� 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 

&G��� 

�� 

 

(1) 

.��&G��� 

�� 

 

(-1) 

.�� 

-��H$ 

 

(0) 

	
�&���-�� 
��� IOC 

48 P$	=��ก($�3�����,.'��4	
��	4�,���ก4�5�
+�%��Q*	 

  ���� 

 

����   

 

����   

��0-
�\'1ก���3��
94
6/
�9�=.

'��ก$	 & 
*$.6�	 

.66 

49 P$	+���� 9*
����,.3��64���+�'��ก�(63!� 
����    

����    
����   ���O&�*$. 1.00 

 

50 P$	�,
�$ก&ก&���*�6*&94
6ก�&�'16.Vก +'�� 7(�
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����  ���� 
����,.4�5�ก��
ก��3�� 
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������ก�����$���-��ก��$��ก�$ก���F�R�����$�ก�
��������k� 

 
 
 

K,
3���-Q�-X1�	3�� 1 K,
3���-Q�-X1�	3�� 2 K,
3���-Q�	3�� 3 ���6P(��& 

���6.V	 ��&ก�� 
��ก 
3��+-. 
(5) 

��ก 
 

(4) 

��	 
ก(�� 
(3) 

	
�& 
 

(2) 

	
�& 
3��+-. 
(1) 

��ก 
3��+-. 
(5) 

��ก 
 

(4) 

��	 
ก(�� 
(3) 

	
�& 
 

(2) 

	
�& 
3��+-. 
(1) 

��ก 
3��+-. 
(5) 

��ก 
 

(4) 

��	 
ก(�� 
(3) 

	
�& 
 

(2) 

	
�& 
3��+-. 
(1) 

x  

 
SD 

 

K(ก��
���6�1	 

 

1. 0�ก�-.���+��8*$.6�	 ����     ����     ����     5.00 0.00 .���ก �-.���+��8
/��7K	 2. �-.���+��8+�.�(
��ก$0ก1�ก���  ����     ����    ����     4.33 0.47 .� 

3. 6	5R�4� ,ก'
�� ����      ����    ����     5.00 0.00 .���ก 
4. 6	5R�4����-Q���3��ก��!"ก#� 

����     ����      ����    4.67 0.47 .���ก 

5. 6	5R�4� ,ก'
��'��4($ก�1*�ก��  ����     ����     ����    4.00 0.00 .� 

6. ก��	��6+	�6	5R�4�6*5���O&�ก$	  ����     ����    ����     4.67 0.47 .���ก 
7. 6��&�(��.$06	5R�4���ก&�ก=����&  ����     ����     ����    4.00 0.00 .� 

6	5R�4� 

8. *��&+��6+�1������,
����6/
�9�
7(�	��=��_10$'1=.
 

 ����    ����     ����     4.67 0.47 .���ก 

9. ������64���+�ก$0ก��	��=��_10$'1  ����    ����     ����     4.67 0.47 .���ก 
10. +�.�(
��ก$0+Z��/��K,
MNก  ����    ����     ����     4.67 0.47 .���ก 

ก1�ก��� 
11. (��.$0/$R	'�	/��ก1�ก�����
����64���+� 

 ����     ����     ����    4.00 0.00 .� 

12. ���-�ก�Q8���ก�0ก��MNก  ����     ����     ����    4.00 0.00 .� 
+5��7(�
�-�ก�Q8 13. ��+5�����ก�0ก��+�	���6Z3 

90��	 90�����,
 
 ����     ����     ����    4.00 0.00 .� 
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�����-�������%���$$%�-�ก	��-�����&�������D�����������E 

 
	
��'2   ����%���$$%�-�ก (t-test) 	
��'2   ����%���$$%�-�ก (t-test) 

1 .012 26 .000 
2 .000 27 .013 
3 .000 28 .022 
4 .000 29 .001 
5 .000 30 .026 
6 .001 31 .041 
7 .001 32 .021 
8 .002 33 .000 
9 .017 34 .003 

10 .000 35 .207 
11 .001 36 .060 
12 .002 37 .044 
13 .000 38 .000 
14 .006 39 .000 
15 .001 40 .003 
16 .007 41 .022 
17 .000 42 .002 
18 .023 43 .035 
19 .000 44 .012 
20 .000 45 .001 
21 .007 46 .004 
22 .042 47 .001 
23 .014 48 .007 
24 .003 49 .003 
25 .019 50 .003 
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�������&�!2���2�-�����������D�����������E 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Item-total Statistics 
Scale          Scale      Corrected 

Mean         Variance       Item-            Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 

Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
/
�1         109.6400       151.2147        .4900           .9211 
/
�2         109.1600       150.2596        .5298           .9207 
/
�3         109.7000       149.6020        .5020           .9208 
/
�4         109.7400       147.6249        .6918           .9192 
/
�5         109.4000       149.5510        .4449           .9213 
/
�6         109.6000       148.5714        .5154           .9206 
/
�7         109.3000       149.2347        .5151           .9207 
/
�8        109.6000       149.8776        .4283           .9215 
/
�9        109.7600       150.6351        .4074           .9217 

/
�10        109.5200       149.7241        .4624           .9211 
/
�11        109.6000       151.0612        .3725           .9220 
/
�12        109.5400       149.5188        .5183           .9207 
/
�13        109.5200       148.4996        .5481           .9203 
/
�14        109.7600       151.4106        .4100           .9216 
/
�15        109.5600       149.8433        .5038           .9208 
/
�16        109.5400       150.9065        .3865           .9219 
/
�17        109.7400       146.3596        .6549           .9192 
/
�18        109.6800       151.8139        .4244           .9215 
/
�19        109.3400       151.0861        .3841           .9219 
/
�20        109.5800       150.2486        .4208           .9215 
/
�21        109.3400       151.0861        .3841           .9219 
/
�22        109.6600       154.6780        .1849           .9232 
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/
�23        109.5400       151.5596        .3957           .9217 
/
�24        109.6800       151.3649        .3891           .9218 
/
�25        109.4800       151.2343        .3279           .9225 
/
�26        109.4600       149.6820        .4764           .9210 
/
�27        109.6600       150.8412        .4919           .9210 
/
�28        109.3200       150.7527        .3813           .9219 
/
�29        109.4800       152.2955        .3815           .9219 
/
�30        109.6200       151.6690        .3629           .9220 
/
�31        109.4800       153.7241        .2307           .9230 
/
�32        109.6200       152.8935        .4191           .9217 
/
�33        109.4000       149.7143        .4920           .9209 
/
�34        109.7000       151.9694        .4291           .9215 
/
�35        109.6600       153.0045        .3414           .9221 
/
�36        109.3800       153.8731        .2241           .9231 
/
�37        109.6800       152.0180        .4554           .9214 
/
�38        109.2400       149.9820        .5379           .9206 
/
�39        109.6800       149.4465        .5358           .9205 
/
�40        109.7600       150.6759        .5718           .9206 
/
�41        109.5200       151.4792        .3027           .9228 
/
�42        109.6000       149.3469        .4636           .9211 
/
�43        109.3000       153.2347        .2481           .9230 
/
�44        109.5800       151.5547        .3545           .9221 
/
�45        109.5800       151.7180        .3427           .9222 
/
�46        109.5600       150.9861        .4166           .9216 
/
�47        109.5400       151.5596        .3656           .9220 
/
�48        109.6800       151.7322        .3612           .9220 
/
�49        109.5200       152.4180        .3206           .9224 
/
�50        109.2200       151.1547        .4431           .9214 

Reliability Coefficients 
N of Cases =     50.0                    N of Items = 50   Alpha =    .9230 



  
 

355 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ก r  

 

G����!����ก��	��������&����GE���$&��!2���!�ก����$�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

356 

 



  
 

357 

 



  
 

358 

 
 

 

 



  
 

359 



  
 

360 

 



  
 

361 

 



  
 

362 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ก r 

 

G����!����ก��	�1���%�ก����$�� 

 



  
 

363 

 



  
 

364 

��������
&	'�� 
 
�!2� �ก��    ���3���.'.421��$ก��1.�  64(Vก	1�� 
�G�����$%������กsbก��  5011121006 
��k�ก��sbก�� 

��k� �!2��/���� �t�'2�%�&�_$ก��sbก�� 

��-!�+'�0$Q^1' 
(63�O	O(&�7(�	�$'ก���3��ก��!"ก#�) 

+ �0$	��*Z$_+�/(� 2540 

 

�%�-G���-���/���'2�%���� 

��,K,
+�	 (ก1�ก���O&%��31')  O��6��&	+���7+��Q1*&ก��  '��0(��'�  ���6Z�4�.942� 
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