
บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปที่ 5-6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายะลา เขต 1  โดยเก็บจากกลุมตัวอยาง  300  
คน  ซ่ึงผลการศึกษาผูวิจัยไดนําเสนอในรูปตารางและผลการวิเคราะหขอมูลโดยมีขั้นตอน 
ตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยตารางแสดงจํานวนและรอยละ ของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปร เพศ อาชพีหลักของมารดา ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
รายไดของครอบครัวตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะหความรูเกีย่วกับการดูแลสขุภาพตนเอง โดยตารางแสดง
จํานวนและรอยละ 

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง โดยตารางแสดงจํานวน
และรอยละ 

 ตอนที่ 4  เสนอผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยตารางแสดงคาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 5  เสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง จาํแนกตามเพศ  อาชีพ
หลักของมารดา ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน และจํานวนสมาชิก
ในครอบครัว  ทดสอบใชสถิติ t-test และ F-test ตามลักษณะของตวัแปร 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยตารางแสดงจํานวนและรอยละ ของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปร เพศ อาชพีหลักของมารดา ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
รายไดของครอบครัวตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครวั 
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ตาราง 1 จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน 
(n=285) รอยละ 

เพศ   
          หญิง!การสิ้นสุดของสูตรท่ีไมคาดคิด 174 61.1 
          ชาย 111 38.9 
อาชีพหลักของมารดา   
         เกษตรกร 11 3.9 
         คาขาย 83 29.1 
        รับจาง 64 22.5 
        รับราชการ 94 33.0 
       อ่ืนๆ แมบาน 33 11.6 
ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา   
       ประถมศึกษาปที่ 1-6 41 14.4 
        มัธยมศึกษาปที่ 1-3 28 9.8 
        มัธยมศึกษาปที่ 4-6 หรือ ปวช. 67 23.5 
        อนุปริญญาหรือ ปวส. 47 16.5 
       ปริญญาตรี 80 28.1 
       สูงกวาปริญญาตรี 22 7.7 
รายไดของครอบครัวประมาณเดือนละ   
        ต่ํากวา 10,000 บาท 81 28.4 
        10,000-20,000 บาท 132 46.3 
        21,000-30,000 บาท 56 19.6 
         อ่ืนๆ มากกวา 31,000 บาทขึ้นไป 16 5.6 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว   
         1-3 คน 48 16.8 
         4-5 คน 193 67.7 
        6 คนขึ้นไป 44 15.5 
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จากตาราง 1 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จาํนวน 285 คน จาก
จํานวน 300 คน คิดเปนรอยละ  95.0  สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 61.1  อาชีพของมารดารับ
ราชการ รอยละ  33.0 รองลงมา คาขาย รอยละ 29.1 และอาชีพเกษตรกร รอยละ  3.9  การศึกษา
สูงสุดของมารดา ระดับปริญญาตรี รอยละ  28.1 รองลงมา มัธยมศึกษาปที่ 4-6 หรือ ปวช. รอยละ 
23.5 และสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 7.7  รายไดของครอบครัวตอเดือน 10,000-20,000 บาท รอยละ 
46.3  มีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน รอยละ  67.7  
 

ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะหความรูเกีย่วกับการดูแลสขุภาพตนเอง โดยตารางแสดง
จํานวนและรอยละ 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง จําแนกตามรายขอ 
 

ตอบถูก ตอบผดิ ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. วิธีการรักษาความสะอาดปากและฟนทีด่ีที่สุด ควร
ปฏิบัติอยางไร 252 88.4 33 11.6 

2. เราควรลางมือเมื่อใด 259 90.9 26 9.1 
3. รางกายที่สะอาดมีประโยชนอยางไร 260 91.2 25 8.8 
4. อาหารประเภทโปรตีนอยูในขอใด 213 74.7 72 25.3 
5. เมื่อเปนหวดัเราควรรับประทานผลไมชนิดใด 192 67.4 93 32.6 
6. แกวตาตองการทําขนมโคใหเปนสีมวงควรใสสี
ประเภทใด จึงจะปลอดภยัทีสุ่ด 

268 94.0 17 6.0 

7. นักเรียนควรนอนหลับวนัละกี่ช่ัวโมง 239 83.9 46 16.1 
8. การออกกําลังกายมีประโยชนอยางไร 279 97.9 6 2.1 
9. บุคคลในขอใดทํากจิกรรมไดเหมาะสมที่สุด 116 40.7 169 59.3 
10. ขอใดเสี่ยงตอการเกิดอุบตัิเหตุมากที่สุด 16 5.6 269 94.4 
11. เมื่อถูกมีดบาด เลือดออก นักเรยีนจะทําอยางไร 258 90.5 27 9.5 
12. ขณะที่เปนหวัด นักเรยีนควรปฏิบัติตนอยางไร 258 90.5 27 9.5 
13. ขอใดเปนวิธีการปองกันไมใหเปนโรคอุจจาระรวง 227 79.6 58 20.4 
14. การกระทาํในขอใดสามารถปองกันโรคตาแดงได 216 75.8 69 24.2 
15. ขอใดทําใหเกิดโรคพยาธิปากขอ 237 83.2 48 16.8 
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 จากตาราง 2  ผลการวิเคราะหขอมูลความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง ของนักเรียน 
จํานวน 15 ขอ พบวา นกัเรียนมีความรูและตอบถูกมากกวา รอยละ 70 จํานวน 12 ขอ และต่ํากวารอย
ละ 70 จํานวน 3 ขอ ขอที่นักเรียนตอบถูกมากที่สุด คือ ขอที่ 8. การออกกําลังกายมีประโยชน
อยางไร รอยละ 97.0  รองลงมา ขอที่ 6. แกวตาตองการทาํขนมโคใหเปนสีมวงควรใสสีประเภทใด 
จึงจะปลอดภัยที่สุด  รอยละ 94.0 และขอที่ 3. รางกายที่สะอาดมีประโยชนอยางไร รอยละ 91.2 
สวนขอที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุด คือ ขอที่ 10. ขอใดเสี่ยงตอการเกดิอุบัติเหตุมากที่สุด รอยละ 5.6 
รองลงมา ขอที่ 9. บุคคลในขอใดทํากิจกรรมไดเหมาะสมที่สุด รอยละ 40.7 และขอที่ 5. เมื่อเปน
หวัดเราควรรบัประทานผลไมชนิดใด รอยละ 67.4  
   
ตาราง 3  จํานวนและรอยละของระดับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
 

ระดับความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเอง จํานวน 
(n=285) รอยละ 

ความรูต่ํา 22 7.7 
ความรูปานกลาง 102 35.8 
ความรูสูง 161 56.5 
           รวม 285 100.0 
 
คาเฉลี่ย  ตอบถูก 12 ขอ ต่ําสุด 2 คะแนน สูงสุด 15 คะแนน 
 
 จากตาราง 3 เมื่อนําคะแนนความรูมาจัดกลุม พบวา  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเองในระดบัสูง รอยละ 56.5 รองลงมา ระดับปานกลาง รอยละ 35.8 และในระดับต่ํา  
รอยละ 7.7   
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ตอนที่ 3  เสนอผลการวิเคราะหเจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง โดยตารางแสดงจํานวน
และรอยละและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ตาราง 4  จํานวนและรอยละเจตคติการดแูลสุขภาพตนเองของนักเรียน 
 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การแปรงฟนแบบปดขึ้นปดลงทําใหไมสะดวก 34 11.9 251 88.1 
2. มือคนเราสะอาดอยูแลว ไมจําเปนตองลางมือกอน 
    รับประทานอาหาร 18 6.3 267 93.7 

3. การใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
   เปนเรื่องยุงยาก 28 9.8 257 90.2 

4. การแคะหู ทําใหชองหูสะอาด 221 77.5 64 22.5 
5. การนอนหวัคํ่าและตื่นแตเชาทุกวันชวยใหเรารูสึก   
    สดชื่น 255 89.5 30 10.5 

6. ถึงแมวาการออกกําลังกายจะเหนื่อย แตจะทําให 
   รางกายกระปรี้กระเปรา 250 87.7 35 12.3 

7. การอยูเฉยๆ เปนการใชเวลาไมคุมคา 231 81.1 54 18.9 
8. แมวาอาหารประเภทเนื้อ ยม ไข จะมีราคาแพงแตให 
    ประโยชนมาก 263 92.3 22 7.7 

9. การรับประทานผักและผลไมมีประโยชนตอรางกาย 271 95.1 14 4.9 
10. การวางของเลนบนพื้นทาํใหเดนิไมสะดวก 236 82.8 49 17.2 
11. การเช็ดตัวเมื่อมีอาการตัวรอน เปนไขทําใหสบาย 
      ตัว 254 89.1 31 10.9 

12. ยาสามัญประจําบานเปนยาราคาถูก แตใชการ 
     รักษาการเจบ็ปวยเล็กๆ นอยๆได 242 84.9 43 15.1 

13. แมวาการฉดีวคัซีนจะตองเจ็บตวั แตฉันก็ยนิดใีห ฉีด 267 93.7 18 6.3 
14. การมีสุขภาพที่แข็งแรงจะทําใหติดโรคจากผูอ่ืนได 
      ยาก 256 89.8 29 10.2 

15. การปดกวาดเช็ดถูที่พักอาศัยใหสะอาดอยูเสมอเปนสิ่งที่ควร 
            ทํา 

278 97.5 7 2.5 
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 จากตาราง 4  ผลการวิเคราะหเจตคตกิารดแูลตนเองดานสุขภาพ ของนกัเรียน จํานวน 15 ขอ 
พบวา นกัเรียนมีเจตคติที่ดี คือเห็นดวย  มากกวา รอยละ 70 จํานวน 14  ขอ และต่ํากวารอยละ 70 
จํานวน 1 ขอ ขอที่นักเรียนเห็นดวยมากทีสุ่ด คือ ขอที่ 15. การปดกวาดเช็ดถูที่พักอาศัยใหสะอาดอยู
เสมอเปนสิ่งที่ควรทํา รอยละ 97.5 รองลงมา ขอที่ 9. การรับประทานผักและผลไมมปีระโยชนตอ
รางกาย รอยละ 95.1 และขอที่ 13. แมวาการฉีดวัคซีนจะตองเจ็บตัว แตฉันก็ยนิดีใหฉดี รอยละ 93.7 

ขอความเชิงลบ และตอบวา เห็นดวยมากทีสุ่ด คือ ขอที่  4. การแคะหู ทําใหชองหูสะอาด 
รอยละ  77.5  ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมถูกตองและมีเจตคติไมด ี
  
ตาราง 5  จํานวนและรอยละของระดบัเจตคติการดูแลสุขภาพตนเอง 

ระดับเจตคติการดูแลตนเอง จํานวน 
(n=285) รอยละ 

เจตคติที่ไมด ี 10 3.5 
เจตคติปานกลาง 16 5.6 
เจตคติที่ด ี 259 90.9 

รวม 285 100.0 
 
 จากตาราง  5  เมื่อนําคะแนนเจตคติมาจัดกลุม พบวา นกัเรยีนเกือบทั้งหมดมีเจคติที่ดี  
รอยละ 90.9 รองลงมา เจตคติปานกลาง รอยละ 5.6 และมีเจตคติที่ไมด ีรอยละ 3.5  
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ตอนที่ 4  เสนอผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ตาราง 6  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลตนเองของนักเรียน 

ขอความ X  SD ระดับการปฏบิัต ิ
1. ฉันอาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 4.68 .75 ทําทุกครั้ง 
2. ฉันสระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 4.06 1.26 ทําบอยครั้ง 
3. ฉันแปรงฟนหรือบวนปากหลังรับประทานอาหาร 4.07 .90 ทําบอยครั้ง 
4. เมื่อเล็บยาวหรือเล็บสกปรก ฉันตัดเล็บ 4.34 .79 ทําบอยครั้ง 
5. ฉันลางมือใหสะอาดอนรับประทานอาหาร 4.44 .64 ทําบอยครั้ง 
6. ฉันรับประทานอาหารครบ 3 มื้อใน 1 วนั 4.35 .83 ทําบอยครั้ง 
7. ฉันรับประทานอาหารตรงเวลา 3.86 .84 ทําบอยครั้ง 
8. ฉันรับประทานอาหารรสจัด เชน เผ็ดจัด หวานจัด เค็มจัด 
    หรือเปรี้ยวจัด 2.96 1.11 ทําบางครั้ง 

9. ฉันรับประทานอาหารประเภทหมัก ดอง เชน ผลไมดอง 3.73 1.05 ทําบอยครั้ง 
10. ฉันลางผักผลไมใหสะอาดกอน รับประทาน 4.68 .69 ทําทุกครั้ง 
11. ฉันดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8 แกว 4.02 .88 ทําบอยครั้ง 
12. กอนออกกาํลังกาย ฉันรับประทานอาหารจนอิ่ม 3.62 1.25 ทําบอยครั้ง 
13. หลังออกกาํลังกาย ฉันอาบน้ําทันท ี 2.56 1.36 ทําบางครั้ง 
14. หลังออกกาํลังกาย ฉันดืม่น้ําจํานวนมาก 2.79 1.31 ทําบอยครั้ง 
15. ฉันนอนหวัค่ําและตืน่แตเชา 3.89 .84 ทําบอยครั้ง 
16. ฉันนอนหลับสนิทตลอดทั้งคืน 4.13 .90 ทําบอยครั้ง 
17. ฉันทํางานยามวาง เชน ปลูกตนไม สะสมรูปภาพ เปนตน 3.40 1.02 ทําบอยครั้ง 
18. ฉันวิ่งลงบันได ดวยการวิ่ง 2.95 1.12 ทําบางครั้ง 
19. ฉันหยอกลอกันขณะเดนิบนถนน 3.53 1.23 ทําบอยครั้ง 
20. ฉันปนปายในที่สูง เชน ตามรั้วตนไม 3.94 1.19 ทําบอยครั้ง 
21. ฉันเก็บของเลนเขาที่หลังจากเลนเสร็จ 4.09 1.06 ทําบอยครั้ง 
22. เมื่ออุจจาระรวง(ทองเสีย) ฉันดื่มน้ําตมสุกผสมผงน้ําตาล 
      เกลือแร 3.46 1.34 ทําบอยครั้ง 

23. เมื่อตองการออกจากบาน ฉันสวมรองเทา 4.67 .70 ทําทุกครั้ง 
24. ฉันใสเสื้อผาและของใชรวมกับผูอ่ืน 4.09 1.29 ทําบอยครั้ง 
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ขอความ (ตอ) X  SD ระดับการปฏบิัต ิ
25. ฉันใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 4.45 .97 ทําบอยครั้ง 
26. เมื่อรูสึกผิดปกติในชองปาก ฉันสํารวจความผิดปกติ 4.01 1.09 ทําบอยครั้ง 
27. ฉันเลือกซื้ออาหาร จากรานที่สะอาด ไมมีแมลงวันตอม 4.32 1.12 ทําบอยครั้ง 
28. ฉันเขารับการฉีดวัคซีนเมื่อเจาหนาที่มาใหบริการ 4.42 .87 ทําบอยครั้ง 

รวม 3.91 .36 ทําบอยครั้ง 
 
จากตาราง  6 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ของนกัเรียน จํานวน 285 

คน พบวา นกัเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแลตนเองโดยรวม อยูในระดบัทําบอยครั้ง 
คาเฉลี่ย  3.91 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติมากที่สุด คือ ขอที่ 1. ฉันอาบน้ําอยาง
นอยวนัละ 2 คร้ัง คาเฉลี่ย 4.68  รองลงมา ขอที่ 23. เมื่อตองการออกจากบาน ฉันสวมรองเทา 
คาเฉลี่ย 4.67 และขอที่มีคาเฉลี่ยการปฏิบัตินอยที่สุด คอื ขอที่  13. หลังออกกําลังกาย ฉันอาบน้ํา
ทันที คาเฉลี่ย 2.56  

 
ตอนที่ 5  เสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง จาํแนกตามเพศ  อาชีพ

หลักของมารดา ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน และจํานวนสมาชิก
ในครอบครัว  ทดสอบใชสถิติ t-test และ F-test ตามลักษณะของตวัแปร 
 
ตาราง 7 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของนกัเรียน จําแนกตามเพศ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองดาน เพศ จํานวน X  SD t p-value 
ความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง หญิง 174 11.87 1.77 3.388 .001* 
 ชาย 111 11.04 2.37   
เจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง หญิง 174 12.87 1.53 1.075 .284 
 ชาย 111 12.63 2.04   
การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง หญิง 174 3.94 .34 1.797 .073 
 ชาย 111 3.86 .39   
  

จากตาราง 7 ผลการเปรียบเทยีบพฤติกรรมการดูสุขภาพตนเอง จําแนกตามเพศ   พบวา 
นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดานความรูเกีย่วกับการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นหมายความวานักเรยีนนักเรยีนหญงิมีความรูเกีย่วกับการดูแล
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สุขภาพตนเองดีกวานักเรยีนชาย สวนดานเจตคติตอการดแูลตนเองและดานการปฏิบตัิในการดแูล
สุขภาพตนเองไมแตกตางกัน ที่ระดับ .05  

 
ตาราง 8 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของนักเรียน จําแนกตามอาชีพหลักของมารดา 

พฤติกรรมการดูแลตนเองดาน อาชีพ จํานวน X  SD F p-value 
เกษตรกร 11 10.64 2.46 2.097 .081 
คาขาย 83 11.48 1.84   
รับจาง 64 11.72 2.09   

รับราชการ 94 11.83 1.98   
ความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง 

อ่ืนๆ แมบาน 33 10.85 2.44   
เกษตรกร 11 12.18 1.08 .900 .464 
คาขาย 83 13.00 1.62   
รับจาง 64 12.56 1.98   

รับราชการ 94 12.80 1.44   
เจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง 

อ่ืนๆ แมบาน 33 12.79 2.43   
เกษตรกร 11 3.81 .25 .634 .639 
คาขาย 83 3.95 .37   
รับจาง 64 3.92 .40   

รับราชการ 94 3.90 .33   
การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง 

อ่ืนๆ แมบาน 33 3.87 .38   
 
 จากตาราง 8  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน จําแนกตาม
อาชีพหลักของมารดา พบวา นักเรียนที่มารดามีอาชีพหลักตางกันมพีฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ทั้ง 3 ดานไมแตกตางกัน ที่ระดับ .05  
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ตาราง 9  เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของนักเรียน      จําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 
             ของมารดา 

พฤติกรรมการดูแลตนเองดาน ระดับการศึกษา จํานวน X  SD F p-value 
ป.1-6 41 10.00 2.56 6.580 .000 
ม. 1-3 28 11.39 1.59   

ม. 4-6 / ปวช. 67 11.70 2.05   
อนุปริญญา/ 

ปวส. 47 12.17 1.13 
  

ปริญญาตร ี 80 11.76 2.06   

ความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง 

สูงกวาปริญญา
ตรี 22 12.00 1.90 

  

ป.1-6 41 12.00 2.17 2.868 .015 
ม. 1-3 28 12.71 2.19   

ม. 4-6 / ปวช. 67 12.96 1.74   
อนุปริญญา/ 

ปวส. 47 13.13 1.10 
  

ปริญญาตร ี 80 12.68 1.65   

เจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง 

สูงกวาปริญญา
ตรี 22 13.41 1.30 

  

ป.1-6 41 3.72 .35 3.959 .002 
ม. 1-3 28 3.97 .40   

ม. 4-6 / ปวช. 67 4.00 .29   
อนุปริญญา/ 

ปวส. 47 3.89 .34 
  

ปริญญาตร ี 80 3.96 .40   

การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง 

สูงกวาปริญญา
ตรี 22 3.82 .31 
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จากตาราง 9  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน จําแนกตาม
ระดับการศึกษาของมารดา พบวา นักเรียนที่มารดามีระดบัการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของนักเรียน ทั้ง 3 ดานแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตาราง 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับการศกึษาของมารดารายคู ดานความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
                ตนเอง  ดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) 

ระดับ
การศึกษา
ของมารดา 

ป.1-6 
( X =10.00) 

ม. 1-3 
( X =11.39) 

ม. 4-6 / ปวช. 
( X =11.70) 

อนุปริญญา/ 
ปวส.

( X =12.17) 

ปริญญาตร ี
( X =11.76) 

สูงกวา
ปริญญาตร ี
( X =12.00) 

ป.1-6 
( X =10.00) 

      

ม. 1-3 
( X =11.39) 

 
 

    

ม. 4-6 / ปวช.
( X =11.70) 

1.7015* 
 

    

อนุปริญญา/ 
ปวส.

( X =12.17) 

2.1702* 
 

    

ปริญญาตรี
( X =11.76) 

1.7625* 
 

    

สูงกวา
ปริญญาตรี
( X =12.00) 

2.000* 
 

    

 
 จากตาราง  10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู พบวา นักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับ  
ม.4-6/ปวช.  อนุปริญญา/ปวส.  ปริญญาตรี  และสูงกวาปริญญาตรี  มีความรูเกีย่วกับการดูแล
สุขภาพตนเองของนักเรียนดกีวานกัเรียนทีม่ารดามีการศกึษาระดับ ป.1-6  
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ตาราง 11  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับการศกึษาของมารดารายคู ดานเจตคติพฤติกรรมการดูแล 
                สุขภาพตนเองของนักเรียน  ดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) 
ระดับการศึกษา
ของมารดา 

ป.1-6 
( X =12.00) 

ม. 1-3 
( X =12.71) 

ม. 4-6 / 
ปวช. 

( X =12.96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส.

( X =13.13) 

ปริญญาตรี
( X =12.68) 

สูงกวา
ปริญญาตรี
( X =13.41) 

ป.1-6 
( X =12.00) 

      

ม. 1-3 
( X =12.71) 

 
 

    

ม. 4-6 / ปวช.
( X =12.96) 

 
 

    

อนุปริญญา/ 
ปวส.

( X =13.13) 

 
 

    

ปริญญาตรี
( X =12.68) 

 
 

    

สูงกวาปริญญา
ตรี( X =13.41) 

1.4091* 
 

    

 
จากตาราง  11 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู พบวา นักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับ  

มัธยมศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีเจตคติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักเรยีนที่มารดามี
การศึกษาระดบั ป.1-6  
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ตาราง 12  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับการศกึษาของมารดารายคู ดานการปฏิบัติพฤติกรรมเกี่ยวกับ 
                  การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน  ดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) 

ระดับ
การศึกษาของ

มารดา 

ป.1-6 
( X =3.72) 

ม. 1-3 
( X =3.97) 

ม. 4-6 / 
ปวช. 

( X =4.00) 

อนุปริญญา/ 
ปวส.

( X =3.89) 

ปริญญาตร ี
( X =3.96) 

สูงกวา
ปริญญาตรี
( X =3.82) 

ป.1-6 
( X =3.72) 

      

ม. 1-
3( X =3.97) 

 
 

    

ม. 4-6 / ปวช.
( X =4.00) 

.2759* 
 

    

อนุปริญญา/ 
ปวส.

( X =3.89) 

 
 

    

ปริญญาตรี
( X =3.96) 

.2368* 
 

    

สูงกวา
ปริญญาตรี
( X =3.82) 

 
 

    

 
จากตาราง  12  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู  พบวา  นกัเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับ  

ม.4-6/ปวช.  และการศึกษาระดับปริญญาตรี  มีพฤติกรรมการปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองดีกวา
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับ ป.1-6  
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ตาราง 13  เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของนักเรียน จําแนกตามรายไดของครอบครัว 
พฤติกรรมการดูแลตนเองดาน รายไดของ

ครอบครัว 
จํานวน X  SD F p-value 

<10,000 บาท 81 11.64 1.97 1.676 .189 
10,000-20,000 

บาท 132 11.32 2.09 
  

ความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 

21,000  
บาทขึ้นไป 56 11.85 2.07 

  

<10,000 บาท 81 12.91 1.64 .564 .580 
10,000-20,000 

บาท 132 12.67 1.74 
  

เจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง 
21,000  

บาทขึ้นไป 72 12.83 1.88 
  

<10,000 บาท 81 3.94 .30 .613 .543 
10,000-20,000 

บาท 132 3.89 .38 
  

การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง 
21,000  

บาทขึ้นไป 72 3.92 .38 
  

 
จากตาราง 13  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน จําแนก

ตามรายไดของครอบครัวตอเดือน  พบวา  นักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดตอเดือนตางกนัมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียน ทั้ง 3 ดานไมแตกตางกัน ที่ระดับ .05  
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ตาราง 14  เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของนักเรียน  จําแนกตามจํานวนสมาชิกใน 
    ครอบครัว 

พฤติกรรมการดูแลตนเองดาน จํานวนสมาชิก
ครอบครัว จํานวน X  SD F p-value 

ความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง 1-3  คน 48 11.48 2.16 1.706 .183 
 4-5  คน 193 11.67 1.89   
 6  คนขึ้นไป 44 11.05 2.57   
เจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง 1-3  คน 48 12.88 1.48 .682 .507 
 4-5  คน 193 12.82 1.62   
 6  คนขึ้นไป 44 12.50 2.44   
การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง 1-3  คน 48 3.91 .37 .001 .999 
 4-5  คน 193 3.91 .37   
 6  คนขึ้นไป 44 3.91 .33   

 
จากตาราง 14  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน  จําแนก

ตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว  พบวา  นักเรียนที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียน ทั้ง 3 ดานไมแตกตางกัน ที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


