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 ก��%�5�&�!��	��&�&�*# *%���������6.��",�07ก8�����	ก����	�
���������������
����	ก�����	���������������ก��� ��ก��ก������!"#�$%&'�ก�� ���6%������9.��1%-����%���
+�#������(
�����!"#���!)�%*+*,)-��	&�����)%�������. ก��-��%�&-����:�(
�����!"#���!)�%*+*,)-)����	&�
����)%�������. ;7,��&
-��1%-��ก����		��ก�� / 6����ก�1�6<���7ก8����'���&�	��0
�&.�1-�1�7,���
��6��� ��"�กก��-��%�&-��'�&%�9*�$����5��5� 5<��%� 197 ��& �6�",��"�+*,�!���ก��%�5�&���ก�	��%& 
�		��	�����
��-%�	�66� �		��	��ก����	�
������������ ����		��	��ก�����	���
���������� ;7,�(-��ก����%5��	6%���������"#�1�'�&(
�+��6�/%�@� 3 +-�� ���1�6-�6%��+*,&�
����6�",��"���%&6-��������+9�A���B����6���	�6)��6-�6%��+*,&�����		��	��ก����	�
�
������������+-�ก�	 0.95 ����		��	��ก�����	��������������+-�ก�	 0.89 %��6���1.���
�
'�&�!�������!��	��&�& (6%��*, ���&�� 6-��$�*,& �-%��	*,&��	����F��) ���ก��6<��%/6-��������+9�A
�1�����9.�����*&�.��� 
 (�ก��%�5�& �	%-� ก����	�
���������������ก��-��%�&-����ก��� ��ก��ก������!"#�
$%&'�ก��'�&�%�&
-������	�
� ( X = 7.68, SD = 1.80) �-%�ก�����	���������������ก��� ��ก��
ก������!"#�$%&'�ก��'�&�%�&
-������	���ก��� ( X = 3.57, SD = 0.56) �",�%��6���1.6%������9.
��1%-����%���+�#���� �	6%������9.+��	%ก������	�
� (r = .68, p < 0.01)  
  (�ก��%�5�&6��#��*#������!���:�1��กF���!�����5�ก8.�<�1��	�&�	����ก���-�����
ก�����	���������������ก��� ��ก��ก������!"#�$%&'�ก�� '�&ก����@�������� �1��ก-(
�����!"#�
��!)�%*+*,)-)����	&�����)%�������. 
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ABSTRACT 
 

 This research aimed to describe the level of self-efficacy and health practice in 
prevention of opportunistic infections, and to explore the relationships between the self-efficacy 
and health practice among persons without antiretroviral therapy. The 197 subjects who having 
HIV infection without antiretroviral therapy were purposively selected from those attending the 
counseling clinic of a regional hospital in southern Thailand. The instrument was a questionnaire 
consisting the self-efficacy and health practice for prevention of opportunistic infections. The 
questionnaire was tested for content validity by three experts, and the reliability was examined 
using Cronbachts alpha coefficients. The reliability of the self-efficacy scale was 0.95, whereas 
reliability of the health practice was 0.89. The data were analyzed using descriptive statistics 
(frequency, percentage, mean and standard deviation) and the relationships between both 
variables was tested using Pearson product moment correlation coefficient.  
 The results showed that the total mean score of self-efficacy in prevention of 
opportunistic infection among HIV infected persons  not receiving  antiretroviral therapy  was  at 
a high level ( X = 7.68, SD = 1.80), while the total mean score of health practice was at a moderate 
level ( X = 3.57, SD =0.56). In addition, a statistically positive relationships between self-efficacy 
and health practice in prevention of opportunistic infection was revealed (r = .68, p < 0.01).  
 The results can be used to guide nurses in promoting health practice for 
prevention of opportunistic infections by enhancing self-efficacy of the HIV infected persons 
without antiretroviral therapy. 
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 %�+&�����9.$	�	�*#�<���v5���-%�)����%&6%�ก��/����6%�!-%&�1�"��&-��&�,�5�ก
(
�!-%&0�����5��&. ��. ก����ก� ������� ������0�����5��&. ��.���/*� �-�%�@�� ��5��&.+*,
��7ก8�%�+&�����9. +*,)��ก��/��1�6<���7ก8����!*#�����%+���ก�)����	ก��-���-��w +�ก��#����
���ก��+<�%�+&�����9. ����+�#�ก���1�ก<���� ก������5��-�������%&�* (
�%�5�&�
��7ก;�	;7#���6%�ก��/�
�����5��&.��:��&-��&�,� 57�ก��	����	���6�/��:��&-���
�)%� / +*,�*# 
 ��ก��	��	���6�/ (
�+��6�/%�@�+�ก+-��+*,)������%����ก����%5��	6%����
����6�",��"� ;7,�)���ก- (
�!-%&0�����5��&. ��. �������0 F���%�@����+. ��+&.12���<�)���!2. ������� 
���6�/������ก8/.  5���+�.� ��ก��	��	���6�/6��ก��ก����	'6���-�� ��� 6/�ก��ก��
��	� ��ก��%�+&�ก��%�+&�����9.+�ก+-��+*,)��ก��/��1�6<�����<� ���������%+��+*,��:����'&!�. 
����5��ก�)����	ก��-���-��w +<��1�%�+&�����9.$	�	�*#*6%��	�
/.�ก�7#� 
 ����	���6�/ 6/�5��&.+�ก+-��+*,)�����+9�A�����+%�!�6%��
�����ก��07ก8� 
���6�&�1�6%�!-%&�1�"��1�ก<�����5��%&�* 
 ��ก��	��	���6�/ (
��<��%&ก��'���&�	�� 1�%1���ก��-ก���&�	�� ���
1�%1�������1�6<���7ก8�'���&�	��0
�&.1���12- ����5��5��+*,+*,�ก*,&%����+*,��x�'�ก���1�(
�%�5�&
)��07ก8���6��#��*# �����<��%&6%����%ก��:��&-���* �������	���6�/(
�����!"#���!)�%*+�ก+-��
+*,�1�6%��-%"��������%����ก���กv	�%	�%���
���",�+<�%�5�&6��#��*# 
 ��ก��	��	���6�/ 	��� ���� �������w��6��	6��% +*,�1���:�ก<�����5 ���
6�&1-%��&��ก��+<�%�+&�����9.��#���-���5�5	  
 ���+��&����	6�/ 6�/5��� 	�2��ก8. ������+*,)�����	����+����ก��07ก8� ����5�
�*,w ����w �����",��w �-%%�!�!*�+�ก+-��+*,�1�ก<�����5 �1�6%�!-%&�1�"� ���6%���������* 
����� 5�(
�%�5�&�<���v5ก��07ก8���6��#��*#  
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 ������	
��������	�����	�� ���	���� ��ก�����	��ก���
������	
 
����!"#!� $�%��$& '.". 2527 ��,�-�!./ 30 ก���� 2551 ���-&��.234$5�67%���6#�-.������ 1.2 
�4�� �.234�8-�	�	�!�%���� 337,989 ��� (	=��ก��>��-5!�� ก���->������ ก��!�-�	�����	��, 
2552)  ก��.%ก��!�-�	�����	�� �.����ก��'�@���>>ก��>�5ก�����ก��$5�$��2�ก����กA� 
234$5��67%���6#�-. �'7/���4��,�>�5ก����$4�#-��	���	
 !=� �4�����>��.�=�-234�8-�!./#�4��>��$4�#-��	���	

�'5/���ก�,% ��&��#�กB$��������.234$5��67%���6#�-.!./#�&#�4��>��$4�#-��	 ���	
�.ก�=�-�,/� !�%�.%
�7/����ก234$5��67%���6#�-.���&�.%��3& ����!./#�&�	����ก���������������>�=�-��B���7����-
65�C.�.	./ (CD4) ��กก-&� 200 �C��
 $&�#�����5$� C,/���3&G�� $4�ก�H
�-!��ก���3����กA�234$5��67%�
��6#�-.!./#�&$4�� 64��$4�#-��	���	
 !./ก��!�-�	�����	��ก=���#-4  
 ��4-&�234$5��67%���6#�-.	&- ��&!��>	G�'ก��$5��67%� ��7/���3&����!./�.��ก����7�
�������	
�$B���% ��&��#�กB$���.234$5��67%���6#�-.�=�-�,/�!./��4���>ก�� �4�=���,กA����$�-���
�67%���6#�-.�4-��-��	���� � (voluntary counseling and testing) 234$5��67%���6#�-.���&�.%��ก��3& ����
!./#�&�	����ก������.����>�=�-��B���7����-65�C.�.	./ (CD4) ��กก-&� 200 �C��
$&�#�����5$� 
����-!�� ก���3����กA�234$5��67%���6#�-.ก��&�.% #�4�ก& ก������$�-����&�����>�=�-��B���7��
��-65�C.�.	./ (CD4) !�ก 3 ��7� ��� 6 ��7� (	=��ก��>��-5!�� ก���->������ก��!�-�	�����	��, 
2550) �ก��ก.%234$5��67%���6#�-.�����#�4��>�=���=��ก./�-ก�>ก���Y5>�$5�4�	��G�' ��&��#�กB$��
ก��!./234$5��67%���6#�-.���&�.%��3& ����#�&�	����ก�� ���	������=��56.-5$#�4��&���ก$5 ���!=� 
 �4234$5��67%���6#�-.ก��&�.%	&-�,/������ #�&	 � ก���3��$�������!��>2�ก��$5��67%� 	&�2� 
 �4��>>G3�5��4�ก� �&��ก��$/=��� �����ก��!=� �4�ก5����Z-���ก�	#�4�&�� !=� �4ก���=��5���
����ก5��,%��B-�������������#�4 (�กA$�-�, 2544; ��6., 2545) 
 G�-�$5��67%���6#�-.�.2�!=� �4�.�-��25��ก$5�����>>G3�5��4�ก�	&�2� �4G3�5��4�ก�
 �&��ก������ (	���'���, 2545) ��7/�����>G3�5��4�ก� �&��ก����$/=�ก-&� 500 �C��
/�3ก>�"ก

�5��5��$� �.��ก�	�ก5����$5��67%�Z-���ก�	#�4�&�� C,/����$5��67%�Z-���ก�	 !./'>��ก!./	�� 5 ����>��ก 



 2 

�7� ก��$5��67%�������>�!.��.�� !3�>��
�5-��C5	 (mycobactrium tubercolosis) (�4���� 29.37) ������� 
���>-���ก�67%�5-��C5	!5	 ���55�. (pneumocystis carinii pneumonia) (�4���� 20.12) ก��$5��67%��
�5`�!�B����C.	 (cryptococcosis) (�4���� 14.18) ก��$5��67%��� (candidasis) ���������������
������ ��7���� (�4���� 4.97) ������>-���กก��$5��67%��>�!.��.�C%=� (pneumonia recurrent 
bacteria) ��กก-&� 1 ���%�  1 �a (�4���� 3.38) (	=��ก��>��-5!�� ก���->������ ก��!�-�	�����	��, 
2552) �����.�-ก�ก��$5��67%�Z-���ก�	 ��!=� �4234$5��67%���4�	3&������������B-�,%#�4 �7/����ก
ก��$5��67%� ��#�ก��$�4G3�5��4�ก�!=� �4�.ก�����/�#C�$#�
 (cytokines) C,/����2� �4�.ก���>&�$�-
����67%���6#�-.#�4��ก�,% ("���5��, 2541) 
 234$5��67%���6#�-.!./#�&�	����ก�� ���#�&#�4��>��$4�#-��	���	
�-��.ก���Y5>�$5
�4�	��G�'!./�. �'7/�ก���c��ก�ก��$5��67%�Z-���ก�	 ���!=� �4	������=���6.-5$#�4��&���.���G�' 
!�%�.%�7/����กก���Y5>�$5�4�	��G�'��6&-� �4234$5��67%���6#�-.�.����>G3�5��4�ก�!./�. ��ก���ก5����
$5��67%�Z-���ก�	 (	���'���, 2545) ����%234$5��67%���6#�-.�-�#�4��>ก��	&��	�5� ���ก���Y5>�$5
�4�	��G�' �'7/�ก���	�5�	�4��G3�5$4�!���� ����Z'�� �4��G6�ก�� �7/����ก	�������
6&-�C&���C�	&-!./	,ก�������&��ก�����ก��#�4��>	�������!./�����	���6&-�����$��ก��$5��67%� 
�6& 	����������$. -5$��5 �����&��$�$&��d ('�6�., 2540; -�-���, 2546; 	�G�'�, 2546; Sepulveda & 
Watson, 2002; Siberry et al., 2002) �4�ก����กก=����ก�� �.2� �4��>>����-��-�!=���#�4�.���
	������'5/�G3�5$4�!�#�4 ('6�6��, 2545; ���, 2543) ��กก��",กA��������.����'.�� � (2546) 
���
����>� (Arey & Beal, 2002) .�� (Nieman, 2001) '>-&�ก����กก=����ก����&��	�/=��	��#�&�.
��$���$&�234$5��67%���6#�-. �$&6&-� �4��>>G3�5��4�ก�!=���#�4�. ��G�-��	./��$&�ก��$5��67%�#�4 �ก��ก.%
234$5��67%���6#�-. �-��.ก���Y5>�$5�4�	��G�' �4�ก��'�ก2&����ก������> 234$5��67%���6#�-.
�-��.�-��'�ก2&���&��4��-��� 6-8 6�/-�����&��$&��7/�� ��กก��",กA����-5G�-��� (2543) '>-&� 
ก��'�ก2&�#�&�'.��'�	&�2�$&�����>G3�5��4�ก�����&��ก�� �4�ก�����ก��ก�>�-�����.�� �6& ก���&-�
ก��>-ก��ก��&�$���-�5�'5������-�������5� ก����4�ก��&��'7/�6&-��'7/� ก����>`��ก�����./�����
��������> ก��!=�	���5 ก��`���$�. C,/���6&-� �4�ก5�ก��2&����� (�กA�., 2546; �=��5�
, 2549; 
���56�$, 2549; -��G��
, 2543; 	�6���, 2548) �-��,�ก����ก���'�&ก������67%����ก���c��ก�
ก����>�67%��'5/� #�4�ก& �4��-��	��������&��ก�� 234$5��67%���6#�-. �.G3�5��4�ก�$/=���ก�	$5��67%�#�4�&�� 
�7/����ก�67%����!./�&����� ��ก�" ����� %=� ��7/���4�	3&�&��ก�����ก5����#�4�&�� ('�6�., 2540; ����7%�, 
2541) �4�ก���.�'"	��'��
!./����G��234$5��67%���6#�-.$4�� 64�����������!�ก���%�!./�.�'"	��'��

�'7/�������c��ก�ก���'�&ก������67%�#�	3&234�7/ (l��'�, 2546; 	��6��, '56��, 	��'������'5, 2547)  
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 ��ก�-�5�����>�3�� (Bandura, 1997) ก����>�34	�����$�������-���67/�
���>�����ก./�-ก�>�-��	����� ก�����ก������=��5ก���Y5>�$5ก5�ก��� �4	=���B�$����c�����
!./ก=���#-4 ����%>����!./�.ก����>�34	�����$���	3��&���.�-��'�����ก��!=�ก5�ก��� �4	=���B�
ก-&�>����!./�.ก����>�34	�����$���$/=� ����B#�4-&� 234$5��67%���6#�-.!./!��>-&�$5��67%���6#�-. �=���� 
��$4���.ก�����>���./�-5�.6.-5$ ��7/��ก���Y5>�$5�4�	��G�' �'7/� �4234$5��67%���6#�-.	������=���6.-5$
#�4��&���ก$5 	&�2�$&�����>G3�5��4�ก����G�-�	��G�'#�&�ก5�G�-�$5��67%�Z-���ก�	 Z��%ก����>�34
	����$��� �,����������	=���� ก�����./�����'m$5ก������234$5��67%���6#�-. !./��=�#�	3&
ก���Y5>�$5���>������c�����#�4 
 ��กก��!>!-��-5���!./2&����ก./�-ก�>ก����>�34	�����$������ก���Y5>�$5
�4�	��G�' 234�8-������7%���� �6& ก��",กA����"�.	��� (2538) #�4",กA�ก����>�34	�����$���
���'m$5ก���ก���3��$������234�8-����ก�4���7%���- �$�� 2�ก��",กA� '>-&�ก����>�34	�����
$������'m$5ก���ก���3��$����.����>ก����>�34	�����$������'m$5ก���ก���3��$���
��3& ����>�.  	&-����-��	��'��
���-&��ก����>�34	��������'m$5ก���ก���3�� '>-&��.
�-��	��'��
 !��>-ก ���ก��",กA����5"���$
 (2543) #�4",กA�ก����>�34	�������&�$ 
ก���3��$��� ����-��C,��"�4����234$5��67%���6#�-. C,/����ก��",กA���ก���8-�!���5$ ����234
$5��67%���6#�-. 2�ก��ก��",กA� '>-&� ก����>�34	�������&�$ ก���3��$�����3& ����>��ก��� 
�7/����กก��",กA� ก��&�234$5��67%���6#�-.!./#�&��>��$4�#-��	���	
����.4�� 234-5����,��.�-��	 �
!./��",กA��ก./�-ก�>ก����>�34	�����$��� ���ก���Y5>�$5�4�	��G�' ก���c��ก�ก��$5��67%�
Z-���ก�	���234$5��67%���6#�-.!./#�&��>��$4�#-��	���	
��3& ����> �����.�-��	��'��
ก���7�#�& 
�'7/�6&-�	&��	�5�ก���Y5>�$5�4�	��G�'���234$5��67%���6#�-. ก��&�!./#�&#�4��>��$4�#-��	���	
 
���ก����ก��$5��67%�Z-���ก�	 234$5��67%���6#�-.!./#�&��>��$4�#-��	���	
  
 

������������ 

 
 1. �'7/�",กA�����>ก����>�34	�����$����������>ก���Y5>�$5�4�	��G�' 
ก���c��ก�ก��$5��67%�Z-���ก�	���234$5��67%���6#�-. !./#�&#�4��>��$4�#-��	���	
 
 2. �'7/�",กA��-��	��'��
���-&��ก����>�34	�����$������ก���Y5>�$5�4�
	��G�' ก���c��ก�ก��$5��67%�Z-���ก�	���234$5��67%���6#�-. !./#�&#�4��>��$4�#-��	���	
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�����ก������� 

 
 1. ก����>�34	�����$������ก���Y5>�$5�4�	��G�' ก���c��ก�ก��$5��67%�
Z-���ก�	���234$5��67%���6#�-.!./#�&#�4��>��$4�#-��	���	
 ��3& ����> � 
 2. ก����>�34	�����$��� ���ก���Y5>�$5�4�	��G�'  ก���c��ก�ก��$5��67%�
Z-���ก�	���234$5��67%���6#�-. !./#�&#�4��>��$4�#-��	���	
 �.�-��	��'��
ก� !5"!��>-ก ����> � 
 

ก���	������� !" 

 
 ก��",กA�-5������%�.%234-5��� 64ก��>�-�5����!mAn.ก����>�34	�����$������ 
�>�3�� (Banduraos Self-efficacy Theory) C,/�'�@�����ก!mAn.ก����.��34!��	���� ����.�-�5�
-&�'m$5ก������>�����ก5���ก��กA������	�4��!./�.�-�������$����2�$&�ก�������-&�����
���ก�> 
3 ���ก�� �7� ������G�� $�->���� (internal personal) 'm$5ก��� (represent behavior) 	G�'�-��4�� 
(external environment) C,/�ก���	����ก���'m$5ก���>������ 64ก��>-ก��!��	$5����� ก��$��	5 � 
ก��	���ก$���$���������.�>�!.�>ก�>>�����7/ �>�3�� (Bandura, 1997) �67/�-&�'m$5ก������
>�����ก5���ก������'7%l�	=���� 2 ���ก�� �7� �-���67/���/ 	����� (efficacy expectation) 
����-���67/���/-&� $���	�����!./ก��!=�'m$5ก����% �4	=���B� ����-������-�� 2���'�
 
(outcome expectation) ����-���67/���/-&�ก��ก��!=�'m$5ก����%d ��=�#�	3& 2���'�
!./$4��ก�� 
C,/�ก����>�34	�����$��� ��$4�������5�-��	��������$��� 'm$5ก��� �'m$5ก����,/� 
���ก��-��'m$5ก������ก�>�4-��5$5 3 �5$5 �7� �5$5����-����ก�&�� (level) ���ก����>�34�-��	�����
!./>���������5�-����ก�&�����'m$5ก��� �5$5�-����B��ก�&� (strenght) ���ก�������5�-���67/���/
 ก���Y5>�$5ก5�ก��� 	&-�5$5ก���67/��������	>ก���
 (generality) ����-����/ � �-��	=���B�
!./������	>���	�����=��� 64 ก���Y5>�$5ก5�ก��� ก�&�-�7� 234$5��67%���6#�-.!./�.ก����>�34	�����
$����.��	������Y5>�$5�4�	��G�'#�4�.ก-&�234$5��67%���6#�-.!./�.ก����>�34	�����$���$/=�  
 ก����>�34	�����$��� 234$5��67%���6#�-.����-���67/���/���>�����,��-��	�����
!./���Y5>�$5�4�	��G�' �4	=���B� 234$5��67%���6#�-.!./�.�-���67/���/ �-��	��������$����ก./�-ก�>
ก���Y5>�$5�4�	��G�'  2 ���
���ก�> ���.% ก��	�4���	�5�G3�5$4�!���� #�4�ก& �4��G6�ก�� 
�4�ก����กก=����ก�� �4�ก��'�ก2&����ก������> �4�ก�����ก��ก�>�-�����.�� ���ก����
ก���'�&ก������67%����ก���c��ก�ก����>�67%��'5/� #�4�ก& �4��-��	��������&��ก�� �4�ก���.
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�'"	��'��
!./����G�� �,���!=� �4234$5��67%���6#�-.�Y5>�$5�4�	��G�'�'7/� �4>������c���������ก5�
���	5!�5G�'	3�	�� ��กก��>�-�5����ก�&�-	������	�����G�' 1  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

 

                 

 

 

#�$ 1 ก����>�34	�����$������ก���Y5>�$5�4�	��G�' ก���c��ก����Z-���ก�	  
 234$5��67%���6#�-.!./#�&��>��$4�#-��	���	
 
 

�����&��'��ก������� 

 

 ก����>�34	�����$����.�-��	��'��
!��>-กก�>ก���Y5>�$5�4�	��G�' 
ก���c��ก�ก��$5��67%�Z-���ก�	���234$5��67%���6#�-. !./#�&��>��$4�#-��	���	
 
 
�������(�$�� 

 
 ก����>�34	�����$��� ก���c��ก�ก��$5��67%�Z-���ก�	 �����,� �-���67/���/
 �-��	��������$���  �5$5ก����>�34	�����$�������>�3�� (Bandura)  ��7/���-����ก�&��
���ก5�ก���!./�Y5>�$5����-����/ � �-��	��������$���!./���Y5>�$5�4�	��G�' ก���c��ก�
ก��$5��67%�Z-���ก�	  2 ���
���ก�> �7� 1) ก��	�4���	�5�G3�5$4�!���� ���ก�>�4-�  

ก	��������������������� 

ก	����	������������	��	���� 
1. �4��G6�ก�� 
2. �4�ก����กก=����ก�� 
3. �4�ก��'�ก2&����ก������> 
4. ก�����ก��ก�>�-�����.�� 

ก	���ก	�� �!ก��"	#�$%&���� 

ก	�'(��ก�ก	����$%&�� ��� 
1. �4��-��	��������&��ก�� 
2. �4�ก���.�'"	��'��
!./����G��           

ก	�')�����*��	��+��	 ,�ก	�'(��ก� 

ก	�����$%&�-*#��ก	� 

ก	����	������������	��	���� 

1. �4��G6�ก�� 
2. �4�ก����กก=����ก�� 
3. �4�ก��'�ก2&����ก������> 
4. �4�ก�����ก��ก�>�-�����.�� 

ก	���ก	�� �!ก��"	#�$%&����ก	�'(��ก� 

ก	����$%&�� ��� 
1. �4��-��	��������&��ก�� 
2. �4�ก���.�'"	��'��
!./����G��            
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�4��G6�ก�� �4�ก����กก=����ก�� �4�ก��'�ก2&����ก������> �4�ก�����ก��ก�>�-�����.�� 
��� 2) ก����ก���'�&ก������67%� ���ก���c��ก�ก����>�67%��'5/� ���ก�>�4-� �4�ก����กA�
�-��	��������&��ก�� ����4�ก���.�'"	��'��
!./����G�� ���234-5���	�4���>>	�>���-��ก��
��>�34	�����$��� $��ก��>�-�5�ก����>�34	�����$�������>�3�� (Bandura, 1997) 
�����กก��!>!-��-5���!./�ก./�-�4�� 
 ก���Y5>�$5�4�	��G�' ก���c��ก�ก��$5��67%�Z-���ก�	 �����,� ก5�ก���ก���Y5>�$5
	��G�' ก���c��ก����$5��67%�Z-���ก�	���234$5��67%���6#�-.  2 ���
���ก�> 1) ก��	�4���	�5�
G3�5$4���� ���ก�>�4-� �4��G6�ก�� �4�ก����กก=����ก�� �4�ก��'�ก2&����ก������> 
ก�����ก��ก�>�-�����.�� ��� 2) ก����ก���'�&ก������67%����ก���c��ก�ก����>�67%��'5/� ���ก�>�4-� 
�4�ก����กA��-��	��������&��ก�� ����4�ก���.�'"	��'��
!./����G�� C,/������5��� 64�>>	�>���
ก���Y5>�$5�4�	��G�'	=����>234$5��67%���6#�-.!./#�&��>��$4�#-��	���	
 234-5���	�4���,%��กก��!>!-
��ก	�������-5���!./�ก./�-�4��  
 
'���'�ก������� 
 ก��-5������%�.%���ก��-5����65�>����� (descriptive research) �'7/�",กA�ก����>�34	�����
$������ก���Y5>�$5�4�	��G�'  ก���c��ก�ก��$5��67%�Z-���ก�	���234$5��67%���6#�-.!./#�&#�4
��>��$4�#-��	���	
 C,/�����>>�5ก�� ��55ก �4�=���,กA� ���'��>��"3�
��&��,/� G�� $4 
   
���������'��ก������� 
 
 ����4��3�l�������กl��65������กA
 ก��	�>	�	=����>'��>������-!��
	=����>'��>�� ก��	&��	�5�ก����>�34	�����$������ก���Y5>�$5�4�	��G�' ก���c��ก�
ก��$5��67%�Z-���ก�	 234$5��67%���6#�-.!./#�&#�4��>��$4�#-��	���	
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�����  2 

��ก
����������������ก�������� 

 
 
 ก����ก��ก���	
�����������������ก�����
	����������� �ก���!��ก	�ก������"#$�
%&'(�ก����)������"#$���"*�&+ ,+-*�.*���	
'�����*&�	���/)����ก��*��,
,&���ก�� �0��� ���&�1	'
�����&2��,3�4+,+-�ก+-'&���� �	��+$ 
 1. ก������"#$���"*�&+ ���)�ก��,
1�กก������"#$���"*�&+ 
 2. (�2����"#$�%&'(�ก� �)������"#$���"*�&+ 
 3. ก��2&
2��(�2 �)������"#$���"*�&+ ,+-*�.*���	
'�����*&�	���/ 
 4. ก���	
�����������������)������"#$���"*�&+ �ก���!��ก	�ก������"#$�%&'(�ก� 
 5. ก�����
	��������������)������"#$���"*�&+ �ก���!��ก	�ก������"#$�%&'(�ก� 
 6. �<11	',+-�ก+-'&����ก	
ก�����
	����������� �ก���!��ก	�ก������"#$�%&'(�ก� 
 7. 2&��	��	�=/��>&.��ก���	
�����������������ก�����
	��������������
)������"#$���"*�&+ 
 

ก�������	
������������ก������กก�������	
�������  
 

 ก�������	
������� 
 

 �"#$���"*�&+ (Human Immunodeficiency Virus: HIV) ��R��+(,�*&�	 (retrovirus) 
��#-�����*� ��U��/1� "����U	'�/�+�&��/ ,���2����� (reverse transtriptase) ���+-'����/��W��� (RNA) 
 >���R��+��W��� (DNA) U�-�1��,�ก����*� ��+��W�������U��/�.��ก�' (�'���	'ก��1	
�	&��>&.��
(���+� 1+�+ 120 (GP120) ,+-�'�..&����#�ก�	&>����"#$� ���U+�++- (CD4) ,+-�'�.
���&`)�&��� �a�����/ 
,+-���(c�/U	'�/ (helper T-lymphocytes) �"#$�*&�	��"*�&+ 1��
.��	&���-�10��&����ก���
.��	&���
,+�U��/ (T-cell) ����+ก�����-�10��&���ก��$� ,0� >��U��/��W���#����&"��� �a�����/��� ,+-���(c�/U	'�/ 
(helper T-lymphocytes) ��ก,0���'�+)�,0� >�����2���ก	�
ก��.���.��ก�'*�.������.���ก	
�"#$�(�2*�� 
(���(�,'/, 2546) U�-���W���#����&"���U+�++- (CD4) ��R��U��/U�-�,0�>���,+-��R�����2���ก	�>�#���������,��
�����!��ก	�1�ก(�2�.��h *���ก. �
2,+��+' *&�	 �"#$����������� ��#-���

����2���ก	��.��ก�'��ก,0���' 
,0� >��ก����&��+-'��.�(�2����"#$�%&'(�ก� (�2����"#$�%&'(�ก�,+-�
��ก,+-�� � 5 �	��	
 2#� 
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&	`(�21�ก�"#$��
2,+��+' (mycobactrium tubercolosis) ������� 2#� ���
&�1�ก�"#$���&(�U�,� 
�2�����+ (pneumocystis carinii pneumonia) ก������"#$�2��c(,2W�2(2U+ (cryptococcosis) ����"#$�
�� (candidasis) ��� ���
&�1�กก������"#$��
2,+��+'U$0� (pneumonia recurrent bacteria) ��กก&.�  
1 2�	$� � 1 �k (0��	ก��
��&�,'� ก��2&
2��(�2 ก��,�&��=��`��, 2552) ก������"#$��>�.��+$
��1,0� >��+��ก������������+'"+&��*����ก ���)����ก����10��&��a�����/,+-�U��/ ,0� >��ก��
(�2����"#$��.��h *���.�' (�ก+'���, 2541) ก��,�&���=��`��*��10���ก��'�(�2 �	��+$ 
 1. ��'�*�.�����ก�� (asymptomatic state) �
&.�)������"#$���"*�&+*�.�+��ก��
)���ก����>&.���+$�����1���W�����>�#��2��ก�� )������"#$���"*�&+ ���'��+$
��2�	$�*�.,��
&.�
����"#$���#-��+���	��	�=/��1�.�',���"#$��.
�22��#-�*�� ���*�.��&1��#��กW1�*�.,��
&.����������"#$�
��"*�&+  
 2. ��'������ก�� (symptomatic state) )������"#$���"*�&+1����-������ก�� "�
��'��&�� 7-8 �k �
.���R� 2 ��'� 2#� 
  2.1 ��'����-������ก�� (symptomatic HIV infection) ��ก��,+-�
 �".� �+*��
��ก&.� 38 �����U��U+' �����#$��	���กก&.� 1 ��#�� �$0�>�	ก1��������'�� 10 ����$0�>�	ก�	&���� 
�+��11����.&����ก&.� 1 ��#�� ��R�����W���ก����ก��'����-���ก ��&	� �.���$0��>�#��(���กก&.� 1 �>.� 
�+l!���& ���ก �+�"#$��� �".��2��� �+��ก��,��)�&>�	� ��R��)��������� ����+�ก�W���#���-0� 
  2.2 ��'�(�2���/ (AIDS) ��'��+$��������,��10��&� U+�+(c�/ ���'ก&.� 200 
�U��/�.�*�(2����� �����.��'�����2���ก	�
ก��.���'.�������� ,0� >����������"#$�%&'(�ก����
(�2����W�
��"���*�� (�2%&'(�ก�>�#�(�2�,�กU���,+-�

.�' 2#� &	`(�2 (tuberculosis) ���
&�
1�ก�"#$���&(�U�,� �2�����+ (pneumoeystis carinii pneumonia: PCP) ����	ก�
1�ก�"#$�2��
(�
2�22	 (cryptococal miningitis) (�2����"#$������U���+-'� ����ccko (penicullium mareffei) �"#$��� �
,��������>�� ����W�
��"��� �".� ����W�>�����#�� (Kaposiqs sarcoma) ����W��.���$0��>�#�� (non-
Hodgkinqs Lymphoma) 
 0�>�	
)������"#$���"*�&+,+-*�.*���	
'�����*&�	���/ U�-���R�ก��.��	&�'.��,+-��ก��
 �2�	$��+$ ��R�)������"#$���"*�&+,+-�'�. ���'�*�.�����ก�� 
 

 ��ก�������ก�������	
������� 
 
 �<11�
	���&(������)������"#$���"*�&+�+10��&���ก��$�,�กก��.���'� ��#-�
�22�*���	

�"#$���"*�&+ �����.�.��ก�' )��,+-*���	
�"#$���"*�&+ 1����ก���ก��,+-��ก�.��ก	� U�-���ก�� �����ก��
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������ก������"#$���"*�&+ �ก��1�ก)�(�'�������"#$���"*�&+ ,0� >��+��&�����2���ก	��#-�� ก.� >� 
�ก��(�2����"#$�%&'(�ก� ��ก1�กก���1W
�u&''	�.�)� >�)������"#$���"*�&+ �����)"�vก	
2&��*�.
��.��� �"+&�� .�)�ก��,
�.�ก���0���"+&�����ก���0�����"+&�� ������.��ก�' 1�� 1 	�2� ���
1��&�vv�` ,0� >�����

ก���0�����"+&�����+-'����� (�&	v"	', 2544; �1��, 2540)  
 1. )�ก��,
,�������.��ก�' 
  ��#-�
�22�*���	
�"#$���"*�&+�����.�.��ก�' ��&���������
�22�1��ก��ก�����
2&���������2&�����������(�2 ��

����2���ก	�����.��ก�'
ก��.���
&.���'���ก,+-*���	
�"#$�
)������"#$���"*�&+1�*�.�+��ก�����(�2���ก� ���'��+$)������"#$���"*�&+��������������*�� ��#-��1�ก
�������W���� >�ก)������"#$���"*�&+*�.�+�3��ก����+-'����-���1*�.�+��ก�����ก� >�#�)������"#$�
��"*�&+*�.��������� >�#�*�.'�����<11	'�+-'�(�ก�,+-(�21�ก0����
�'.���&���W&������ก���ก�� 
��#-�ก���0��������(�2�����.��'��.��h 10��&��"#$���"*�&+��ก��$� �+)� >���

����2���ก	�
ก��.�� 
(������`, 2545; �	1%��, 2541) ��#-�)������"#$���"*�&+�+��ก���
#-���>�� �.�����+' �$0�>�	ก�� 
���*�.>�	
 ��11����.&���#$��	� *���#$��	� .�)��.���&�,��(�"��ก�� ,0� >��ก��(�2��W&��$� (�����	ก� /̀, 
2544) 
����'�
&.� �>�#-�'>�
 ��#-��1�ก�"#$������.��

,������>�' 1����+-'��.���&�����"#$�
%&'(�ก� �	ก1��ก����ก������������	ก��*��'�ก 
 2. )�ก��,
,������1�� 1 
  ก������"#$���"*�&+��ก1�ก�+)�ก��,
,+-�ก����$�ก	
����.��ก�'���&'	�.�)�
ก��,
,������1�� 1������� /̀���)������"#$���"*�&+�'.��>�+ก��+-'�*�.*�� ��#-��1�ก��R���&�&�ก3�
���"+&�� ,0� >�����ก�ก 1 ก�	& ����= �#-����>�ก U�-���'�,+-*�.�����ก��)������"#$���"*�&+��1
����� 1�ก��ก�����ก�ก���� (2540) ��ก��2&��	��	�=/��>&.��2&��>&	�ก	
�3��ก���ก��.�����
��������)������"#$���"*�&+ �
&.�)������"#$���"*�&+���2&���	-� 1ก	
"+&�� 2��
2�	& ��#-��l�� ��'1���
1�2���'.��*�'���	
��>�#�*�. "+&�� ����2�1���R��'.��*� .�)� >��ก��2&��,�ก�/ 1>��2&���� 
�#-�ก�	& 	
� >���>��� ���� /̀�����&� 2����ก 
 3. )�ก��,
,������	�2� 
  ก������"#$���"*�&+ .�)�ก��,
�.�"+&�����2&����R��'�. �	�2� ��#-��1�ก
ก���1W
�u&',0� >�����.��ก�'���+-'����� ��R���>�� >�)������"#$���"*�&+ ����กก	�&� ����ก�2�+'� 
�������ก*�.�'�ก����	�2� (�"���, 2548) ��ก1�ก�+$ก������"#$���"*�&+ ,0� >��v�+'����	ก� /̀ 
�".� ����.��ก�'�+�$0�>�	ก�	&���� 
����'�+)#-���$� ,0� >�*�.�'�ก������2�ก	

�22��#-� �'ก�	&
�����ก1�ก	�2� ��2����ก	
ก����ก������"��� (2548) �
&.�)������"#$���"*�&+ .&� >v.�+
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2&��&��กก	�&�����2�+'� ���#-������	ก� /̀ ก�	&&.�)���#-�1��+,	��2��,+-*�.�+�.������ ��R��>�� >�
 "�"+&�� �	�2��0�
�ก*�.�+��#-�� �+ก�����	��	�=/ก	

�22� �	�2�����  
 4. )�ก��,
,����������xก�1 
  )������"#$���"*�&+ .&� >v.1��'�. �&	',0���� ��#-���������-�*�.�+ ����+ก���#-��
����#-�'h ,0� >��ก��ก�������� ��ก��ก1�ก��� ,0� >�&.����� ,0� >����������'*�� ��#-��1�ก��&�
�1W
�u&'��#$��	� ,0� >��.��ก�'�.�����+' �.����� *�.�+���,0���� ��ก�	��ก+'11�ก	�2� ,0� >������'*�� 
��ก1�ก�+$2.� "�1.�',+-���� "� �ก���	ก���'�
������ ��ก (���'�
��
.�'h ��#-�*�.�+��'*��,0� >�
*�.�����1.�'2.��	ก�� ,0� >���R���������	x,+-���� >�2&��".&'�>�#� (�' >�	�2���2���>/�ก.)���u&'
,0� >��ก��)��+',������xก�1�	$���.���	

�22�1�������	
����,� 1����R������2�.�ก���	y��
����,�"���  
  5. )�ก��,
,������1��&�vv�` 
  ก������"#$���"*�&+ ,0� >�)������"#$���"*�&+ �����)"�vก	
ก�����+-'��������"+&�� 
�����v�+'
,
�, �2��
2�	&���>���,+-ก����� �&�,	$�����

ก���0�����"+&�� .�)� >�2&������ก
�+2�`2.� ���������)������"#$���"*�&+ ���� ,0� >�)������"#$�*�.�����2��ก�� /̀"+&�� ����2�*��
��W�,+- ก���v�+'2&���	ก1�ก2� ก��"��>�#�2� ก��"��>.���>�� ,0� >�(����+-'& >��2�`2.� U�-�,0�
 >��ก��2&������ก�$�>&	� �	��	$�ก�����+-'�����,�������.��ก�'���)������"#$���"*�&+ ,0� >�)������"#$�
��"*�&+�ก��2&������2�+'� 1��&�vv�`�+2&��0�2	v�.������ �".&��&��,+-�+��ก���1W
�u&' )������"#$�
��"*�&+����ก��ก0��	� 1 2&��>&	� ��#-���R��-�,+-'���>�+-'&����1�� 1 (,	��+'/, 2545) 1�กก����ก��
����"��� (2548) �
&.� )������"#$���"*�&+ ����ก,���,� 1/>��>&	� ����ก&.���������'2.� 
 1��>W�*��&.�ก������"#$���"*�&+.�)�ก��,
�.�)������"#$���"*�&+�'.����ก )�ก��,

,+-�ก����$���1,0� >�)������"#$���"*�&+����'�.�ก�����
	�����������,0� >�ก���0��������(�2ก��&>���
�'.���&���W& �	��	$�ก�����
	�����������1���+2&��0�2	v 
 
��������	
�����ก�������������	
������� 
  
 (�2����"#$�%&'(�ก� (opportunistic infections) >��'��� ก������"#$�1��"+�,+-ก.� 
 >��ก��(�2,+-�+2&�������� �
�22�,+-�+��&�����2���ก	��-0� ��.�"#$�1��"+�"����+$1�*�.ก.� >��ก��(�2 >�#�
>�ก�ก��(�2�+��ก����+'���Wก���'*�.������ �
�22�,+-�+����2���ก	��ก�� �"#$�1��"+�,+-��R���>��,0� >�
�+ก������"#$�%&'(�ก� �)������"#$���"*�&+,+-�

.�' *���ก. �"#$��
2,+��+' �"#$��� �"#$������� ���
*&�	 (��*��	�=/, 2541)  
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 1. (�2����"#$�%&'(�ก�,+-�ก��1�กก������"#$����� 
  1.1 )������"#$���"*�&+�+ก������"#$�%&'(�ก�1�ก�"#$�����"�����&(�U+,� 
(pneumocystis) ,0� >��ก��(�2����	ก�
1�ก�"#$���&(�U+,� �2�����+ (pneumocystis carinii pneumonia: 
PCP) �
*�����'�� 60-80 �"#$�����"����+$����������.�.��ก�'(�',��>�' 1 ���1�����*��
.��	&
 ��������� ,0� >��ก����ก�������

,������>�' 1 �".� �>�#-�' >�
 *��>��h *�.�+��>� 
>�' 1�0�
�ก ��ก1�ก�+$��1�+��ก�� *�� �.�����+' �$0�>�	ก�� �>�#-���กก���2#� >�' 1��W& >�#�
"+�1���W& ก���!��ก	�(�'����2&������ ��#-�� ก���	
���,����>�� �$0��#-� ���,0�2&������
�.��ก�',�ก2�	$�,+-	�)		�&/��+$'� 
  1.2 )������"#$���"*�&+�+ก������"#$�%&'(�ก�1�ก�"#$�����"��� ,�ก(���
(�U+ ก��*� (toxoplasmosis gondii) ����"����+$�
*�� ���& ���	�&/��#����.� ����������.
�.��ก�'(�',��>�' 1 ���ก���	
���,����>��,+-*�.�ก �"#$�����"����+$�	ก,0� >�)������"#$���"*�
&+�+ก������"#$���ก,+-��2#�
���&`��� ก���!��ก	� *�.2&��	
���,����#$���
>�#�*�.�ก,+-,0�1�ก��#$� 
�ก� >�� &	& �����#� >�����,�ก2�	$�,+-	�)	��#$���
 >�ก��+$'���&2&��+,+- >���&�	
�.�' ������+-'�
,+-����	
���	�&/,�ก&	��`�,0�2&������&�����#�,�ก2�	$� ��'>�	�	�)		�&/��+$'����������#� >�
������&'
�. 2&���+$'�	�&/��&'��>��0���W1���>�#���>��,+-�ก �����#� >�����ก.���	
���,��
��>�� ����)	ก���)�*�� >�����,�ก2�	$�ก.���	
���,�� 
  1.3 )������"#$���"*�&+�+ก������"#$�%&'(�ก�1�ก�"#$�����"��� 2���(����/
����(�U� (cryptosporidiosis) ����"����+$���	'�'�. ��U��/
��0�*� >v.���2� ���	�&/��+$'���ก��&'�� 
�".� ��� (2 ��� ��& ��R���� �"#$�����"����+$����������.�.��ก�' (�'ก���	
���,����>��,+-�+
�"#$������'�. ��#-�*���	
�"#$�,0� >��ก����ก�� �&��&�,��� �.�'�>�& 2�#-�*����1+'� �.�����+' ��.�,��� 
�$0�>�	ก�� �
#-���>�� ����.��ก�'�+��ก������$0� ก���!��ก	� ����2&��������#-��ก���	
���,��
��>�� �$0��#-� ���,0�2&�������.��ก�',�ก2�	$�,+-	�)		�&/��+$'� 
 2. (�2����"#$�%&'(�ก�,+-�ก��1�กก������"#$��
2,+��+' 
  )������"#$���"*�&+ �+ก������"#$�%&'(�ก�1�ก�"#$��	'(2�
2,+��+'� ,��
��/2�&(�U� 
(mycobacterium tuberculosis) �"#$�"����+$�
*�� � ��ก�� �$0� �����>�� �&�,	$��
 �	�&/ *���ก. 
ก���.�' �ก *ก. ��	� &	& ���������.�*��(�',��>�' 1 ���,����>��,+-�	
���,�� ��ก�����
&	`(�2���1��+��ก�� *�� *� �>�#-�' �$0�>�	ก�� �+�>�#-���ก��ก���ก���2#� ����
�)�(���
 �
���&`���.&�
� (apical cavity)  �)������"#$���"*�&+1������ก�����(�2,+-������ ������1�
��R���'�,+-����2���ก	� ������	
�U��/ CD4 �'�. ��ก`|/�ก�� >�ก)������"#$���"*�&+,+- CD4 2.�������-0� 
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1��ก��&	`(�2���.ก��1�'*���ก��� �0��>�.���ก���,+-�

.�' 2#� �.���$0��>�#�� (�'�%��� 
,+-2� (supraclavicular) �	ก��� (axilla)  �".���ก (intrathoracic) ���".��,��� (intraperitoneum) ก���!��ก	� 
)������"#$���"*�&+*�.2&��'�. ����,+-���	� 2&�&�)���}�1��ก�����ก��#-���R�>&	� >�#��'�.���,+-
���	� �����#�ก.���	
���,����>�� ,0�2&�������.��ก�',�ก2�	$���'>�	�,+-	�)		�&/��+$'� ��>��
,+-�	
���,������������������ก >�. 
 3. (�2����"#$�%&'(�ก�,+-�ก��1�กก������"#$��� 
  3.1 )������"#$���"*�&+�+ก������"#$�%&'(�ก�1�ก�"#$���"����2�����+'U+ (candidiasis) 
�
ก������"#$�
���&`�'#-�
��.��h �".� ".����ก 2�>�' ".��2��� >�����>��ก���������>�� ���
>����� ��ก��1���ก�.��ก	�����	ก�`�ก������"#$����
���&`�.��h ,+-�+ก������"#$� �".� ก������"#$�
 �".����ก1��+l!���& �".����ก �1W
�
��$� ��$��	ก�
 �
#-���>�� ����+ก������"#$� �>�����>�� 
1��+��ก��ก�#��0�
�ก>�#�ก�#��1W
 �!��ก	�*��(�'ก���	ก��2&���������".����ก ���
�&���ก
 >�����,�ก2�	$�>�	��	
���,����>�� 
  3.2 )������"#$���"*�&+�+ก������"#$�%&'(�ก�1�ก�"#$���"���2���(�2�22	 
(cryptococcus) ,0� >��ก���'#$�>�������	ก�
1�ก�"#$�2��
(�2�22	 (cryptococcal meningitis) �"#$���
"����+$�
*�� ���� ����ก ��ก�� �$0������>�� �"#$���"����+$����������.�.��ก�'*��(�'�������
�"#$�����,����� �����>��,+-�	
���,�� ��#-��"#$���"����+$�����.�.��ก�'1�*��'�.,+-���>�#����.ก��1�'
*��.�&	'&�.&��.��h ����.��ก�' (�'�%����'#$�>������ ���*�	�>�	� ��ก��,+-�

.�' *���ก. 
*�� �&��+��� 2�#-�*� ���1+'� 2&������ก�	&���+-'�*� >���#�*���.�' 1���
&�,0� >�ก������>W�
���+-'� �����U "	ก 2���W� 	
�1�>���� ��11��+)#-�,+-)�&>�	�*�� ก���!��ก	�(�'����2&������
��#-��ก���	
���,����>�� �$0��#-� ���,0�2&�������.��ก�',�ก2�	$�,+-	�)		�&/��+$'� 
  3.3 )������"#$���"*�&+�+ก������"#$�%&'(�ก�1�ก�"#$���"���a+(����(�U+
�"#$���"����+$�
*�� ���� ����ก ����#$�
���,	-&*� �"#$�1������.�.��ก�'(�',��>�' 1 )������"#$���"*�&+
1��
ก������"#$���"����+$*�����'�� 5 ��#-�����"#$�,0� >��ก����ก�� *�� �$0�>�	ก�� �+��'(�2,+-)�&>�	� 
>�' 1�0�
�ก U+� �.���$0��>�#��(� ��1�+��ก�����
&��.&���&' ก���!��ก	� ����2&������

�����#�� ���,+-�	ก���	' �}�1��ก�����ก ��#-�,0�2&������
�����#�� ,+-�'�.���	' ���*�.2&��'�.
 �,+-���	�>�#��>�.�"��"� 
 4. (�2����"#$�%&'(�ก�,+-�ก��1�กก������"#$�*&�	 
  4.1 )������"#$���"*�&+�+ก������"#$�%&'(�ก�1�ก�"#$�*&�	,0� >��ก��(�2���� 
(herpes simplex virus) �"#$�*&�	"����+$����������.�.��ก�'(�'ก��	�)	ก	
�$0���'>�#��$0��>�#�� 
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,��>�' 1 ก��1�
 ���	��	�=/ ,���'#-�
�>�#�)�&>�	�,+-���ก ��#-�*���	
�"#$�1��+��ก�� �ก����.��$0� 

���&`)�&>�	���R�ก��.�h ก��.��� 2-10 ��W� 
���&`,+-�
 *���ก. ���lk��ก ��ก".��2��� ��ก1�ก�+$
�+�<11	',+-1�,0� >��ก������ *���ก. 2&���2�+'� ,0����>�	ก ���>�	
�	ก).��*�.��+'��� ก���!��ก	� 
2&�>�+ก��+-'�ก��	�)	�$0���' �$0��>�#�� ���)��,+-�u&',	$�,����� ���,������ �".� >�+ก��+-'�ก��1�
 
ก���+���	��	�=/ ก�� "�)���"W�>��� "��� ����ก�&�$0��.&�ก	� �����.��ก�' >���W�����'�.��� (�'
�	
���,����>��,+-�+���('"�/ ��กก0��	�ก�' ����	ก).�� >���+'��� 
  4.2 )������"#$���"*�&+�+ก������"#$�%&'(�ก�1�ก�"#$�*&�	,0� >��ก��(�2��&	� 
(herpes zoster) �"#$�*&�	"����+$����������.�.��ก�',���'#-�
������

,������>�' 1 �'#-�
��� 
>�#�ก��	�)	(�'���ก	
��.��$0� ,+-�+�"#$� ��#-�*���	
�"#$�"����+$�+��ก�����-���&'�&��+��� �>W���1��
*�.*�� �&�����	&�	ก1�*�.�+*�� �.���1��+��ก��,��)�&>�	���11��2.2	�)�&>�	� 
��2��&��

�&����� �.����ก����R���.��$0� ��$�����������,����.��ก�' ก���!��ก	��".���+'&ก	
)������"#$�
*&�	,0� >��ก��(�2���� ��������*���	� (����� 1) 
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����� 1 
 
��������	
�����ก�������������	
������� 

�"#$� �����.�.��ก�' ก���!��ก	� 
�"#$������� 
pneumocystis carinii 
pneumonia >�#� 
pneumocystis 
jiroveci pneumonia 
(PCP) 
 
 
toxoplasmosis 
gondii 
(Toxo) 
 
 

�ก��1�ก�"#$�pneumocystis ��R��"#$���
����+�	ก�`��>�#��ก	
(��(�U	& 
��.�"#$�,+-,0� >��ก��(�2 �2���+'ก 
pneumocystis jiroveci ��R����� 
�����.�.��ก�'(�',��>�' 1�"#$�1�
����*��
.��	& ��������� 
 
�ก��1�ก�"#$�toxoplasmosis gondii 
��R������� �ก�� ���&���
	�&/��#����.� �"#$��1��v � 
)�	��0�*���Wก  
�����.�.��ก�'(�',��>�' 11�ก2�
,+-�+�"#$� >�#�1�กก��ก����>��,+-*�.
�ก )���u&' HIV �	ก1�����"#$��+$(�'
�%���,+-��� 
 

- 
 
- 
 
 
 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
 
 
 
 
- 
 
- 

����2&��������#-�� 
ก���	
���,����>������$0��#-� 
,0�2&�������.��ก�',�ก2�	$� 
,+-	�)		�&/��+$'� 
 
 
 
*�.2&��	
���,����#$���
>�#� 
*�.�ก,+-,0�1�ก �ก� >�� &	& ��#$� 
2&�,0� >��ก,+-��`>����,+- 
165-170 �F *�.�
��#$����h  
��#$�,+-�".��W�>�#���2&	�1�
�����	'1�ก�"#$��+$  
�����#�,�ก2�	$�,+-	�)	��#$���
  
>�ก��+$'���&2&��+,+- >���&�	
�.�'
������+-'���"������	
,�ก&	�
��������#� >�������&'
�. ���
>�ก����,0��������&�����#� 
,�ก2�	$�  
2&���+$'�	�&/��&'��>��0���W1���
>�#���>��,+-�ก 
�����#� >�����ก.���	
���,��
��>�� ����)	ก ���)�*�� >����� 
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����� 1 (�.�) 
 

�"#$� �����.�.��ก�' ก���!��ก	� 
cryptosporidiosis 
 
 
 
 
 
�"#$��
2,+��+'  
mycobacterium 
avium 
complex  
(MAC or MAI)  
 
 
 
Tuberculosis(TB)  
 
 
�"#$��� 
  candida 
 
 
  cryptococcale 
 
 
 

�ก��1�ก�"#$� cryptococcus  
��R��"#$���,+-�
 ���� ������ก 
�����.�.��ก�' �"#$��+$1��+�'�. ���ก�� 
�$0������>�� (�',+-2��������
�"#$�������� 
 
�ก��1�ก�"#$��
2,+��+'�����.�.��ก�' 
,��>�' 1���,����>��,+-
�	
���,�� �
�"#$� ���ก�� �$0�
�����>�� ��ก1�ก�+$�
 �	�&/
�".� �ก *ก. >�� &	& ก���.�' ��	� 
�"#$��	ก1��ก��,+-�������0�*����
���.ก��1�'*����ก�����#�� 
   
�ก��1�ก�"#$��
2,+��+'�	ก1�,0� >�
�ก��(�2,+-��������.�.��ก�',��
>�' 1 
 
�ก��1�ก�"#$��� candidiasis (Thrush)  
�
��ก
���&`�'#-�
��.��h       
 
�ก��1�ก�"#$� cryptococcus  
��R��"#$���,+-�
 ���� �������ก 
�����.�.��ก�'�"#$��+$1��+�'�. ���ก�� 
�$0������>�� (�',+-2��������
�"#$�������� 

- 
 
- 
 
 
 
- 
 
- 
 
 
 
 
 
- 
- 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
- 
 

����&��������#-��ก��
�	
���,����>������$0��#-� 
,0�2&�������.��ก�',�ก2�	$�,+-
	�)		�&/��+$'� 
 
 
2&�,0�2&������,�ก2�	$�,+-	�)	 
	�&/��+$'� 
����2&�����������>�� 
,+-�	
���,�� 
 
 
 
 
*�.�'�. ����,+-���	� 
&�)���}�1��ก�����ก 
 
 
�	ก��2&���������".����ก 

�&�,0�2&������,�ก2�	$� 
>�	��	
���,����>�� 
 
���2&��������#-��ก��
�	
���,����>������$0��#-� 
,0�2&�������.��ก�',�ก2�	$� 
,+-	�)		�&/��+$'� 
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����� 1 (�.�) 
 

�"#$� �����.�.��ก�' ก���!��ก	� 
�"#$��� 
histoplasmosis 

 
 
 
 
 
 
�"#$�*&�	 
cytomegalovirus 
(CMV) 

 
 
 

     herpes 
 

 
�ก��1�ก�"#$��� 
�����.�.��ก�' ,��>�' 1 �"#$�  
1��'�.����#$� 
 
 
 
 
�ก��1�ก�"#$�*&�	 
�����.�.��ก�'(�',��>�' 1  
,���	
���,�� ก���.�'��#��  
���,�����	��	�=/ 
 
�ก��1�ก�"#$�herpes virus 
�����.�.��ก�'(�'	�)	ก	
�$0���'
>�#��$0��>�#�� ,��>�' 1 ก��1�
 
���	��	�=/ ,���'#-�
� ,����'
���ก���)�&>�	� >�#�1�ก����� 
,+-�+�"#$�*�'	�,��ก 
 

 
- 
 
- 
 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
 
- 
 
 
 
 
- 

 
����2&������
�����#�� 
���,+-�	ก���	' 
�}�1��ก����}���ก ��#-�,0� 
2&������
�����#�� ,+-�'�.���	' 
*�.2&� �,+-���	�>�#��>�.�"��"� 
 
 
�����#� >�����  
&����'����#-��+���	��	�=/  
>�+ก��+-'�ก�� "��ก�&�$0�>�#�"�� 
�.&�ก	��������11��������� 

 
2&�>�+ก��+-'�ก��	�)	�$0���' 
�$0��>�#�� ���)��,+-�u&',	$�,����� 
���,������ �".� *�.1�
 >�#��+
���	��	�=/ *�. "�)���"W�>���  
"��� �ก�&�$0� �.&�ก	�  
�����.��ก�' >���W�����'�.��� 
(�'�	
���,����>�� >���ก���� 
��กก0��	��	ก).�� >���+'��� 

 

  �ก���!��ก	�ก������"#$�%&'(�ก�)������"#$���"*�&+,+-*�.�	
���,��'�����*&�	
���/ ,+-0�2	v 2#� ก������������������,��(�2���ก����ก�����.ก��1�'�"#$� U�-�(�2����"#$�%&'(�ก�
,+-�
 �)������"#$���"*�&+ ��ก,+-�� *���ก. �"#$��	'(2�
2,+��+'� ,��
��/2�&(�U� (mycobacterium 
tuberculosis) �����������	ก�
1�ก�"#$���&(�U+,� �2�����+ (pneumocystis carinii pneumonia) 
�'#-�>�������	ก�
 (cryptococcosis) �"#$���"����2�����+'U+ (candidiasis) ���>�����>�� ���
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>����� >�#���� ������
&�U$0�1�ก�"#$��
2,+��+' (pneumonia recurrent bacteria) ��กก&.� 1 2�	$� 
(0��	ก��
��&�,'� ก��2&
2��(�2 ก��,�&��=��`��, 2552) ก���!��ก	�ก������"#$�(�2%&'(�ก�
��R�ก��"���ก���ก��(�2 
 

ก����� !������"#������	
���������$�!%����&������'��&�����( 
 

 ��&,�� �ก�������	ก��)������"#$���"*�&+ ��#-�)���u&'�����	
ก����&1��#����#-�>�
ก������"#$���"*�&+ ����
&.��+)�ก����&1��#����R�
&ก )������"#$���"*�&+1�*���	
ก����&1��#����
���	
10��&���W���#����& "��� CD 4 ����.��ก�'��#-�".&' �ก�������	ก����R�ก�����������&�
���������.��ก�' ��'����(�2������+'���1��`�ก���	ก����&''� >�ก)������"#$���"*�&+�+���	

10��&���W���#����& "��� CD 4 �+10��&���กก&.� 200 �U��/�.�*�(2����� *���+��

 �ก��������
��ก�����ก����&1&	�10��&���W���#����&CD 4 ��R���'��	��+$  
 ��&,�� �ก�������	ก��)���u&'����"#$���"*�&+,+-*�. "�'�����*&�	���/(�'��1��`�
1�ก2.� CD 4 (����� 2) 
 

����� 2  
 

��!�&!)&'*(��+%�����&� CD4 ����������/'ก�����+����&� CD4 
���	
 (�U��/�.�*�(2�����) ก�������	ก�� 

1. CD4  ��กก&.�>�#��,.�ก	
  200                            - '	�*�.���� >�'� 
    CD4  200-350                                                     - ����0� >�����&1,�ก 3 ��#�� 
    CD4  ��กก&.�  350                                          -  ����0� >�����&1,�ก 6 ��#�� 
2. CD4 ���'ก&.�  200                                           -  >�'��!��ก	�(�2����"#$�%&'(�ก�,�ก��' 

   �����1��`��	ก����&''�����*&�	���/ 
,+-��: ก��,�&��=��`��, ��&,�����
	�����(2��ก���������
��ก��'�����*&�	���/���	
"���
 0�>�	
)������"#$����)���u&'���/, 2550 
 

  ��<11�
	� �
&.�ก������)������"#$���"*�&+ ,+-*�.*���	
'�����*&�	���/���*�.�+
��ก�����(�2 )������"#$���"*�&+�	ก1�*���	
ก���������'ก&.�)������"#$�,+-*���	
'�����*&�	���/ ��#-��1�ก
)������"#$���"*�&+ �ก��.��+$'	��+�����,+-��W���� )������"#$���"*�&+ก��.��+$*���	
ก��������+'�ก���	�)��
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����"#$���"*�&+���	
ก����&1>����	
10��&���W���#����& "���U+�+ 4 �����&,�����
	�����(2��ก��
�������
��ก��'�����*&�	���/���	
"���0�>�	
)������"#$����)���u&'���/  
 ��ก1�ก�+$)������"#$���"*�&+,+-*�.*���	
'�����*&�	���/.&� >v.�'�. ���'�,+-*�.
�����ก�� U�-�ก���0��������(�21�"��>�#���W&��$��'�.ก	
�<11	' 2 ���ก�� *���ก. �<11	'�.&�,+-*�. ".
ก������"#$� (noninfectious co-factor) ����<11	'�.&�,+-��R�ก������"#$� (infectious co-factors) (ก���ก�v1�/, 
2537) 
 1. �<11	'�.&�,+-*�. ".ก������"#$� (noninfectious co-factors) *���ก. 
  1.1 (�"��ก�� 
   ��&�,��(�"��ก����R���>��,+-�

.�' ��#-��1�ก��&�,��(�"��ก��1�
��10��&��&����,+���(�U	'�/ (T-lymphocyte) �a�����/,+�U��/ ���U	�����U��/,+�U��/ (suppressor 
T-cell) �ก��ก��
ก��.���������2���ก	�"����

��-��U��/ U�-��ก��1�กก���������>���&ก(���+�
����2���+- ��ก��>�	-�2����+����/ (complement) ,0� >�����,=���� �ก��1	
ก���"#$�(�2���� 
���)����ก���ก����&�,��(�"��ก�� ,0� >�����ก�#���. &������ ,+-10���R��.��.��ก�' U�-��+)��.���


����2���ก	�(�2 ��.��ก�',0� >�����"#$�*���.�' (������`, 2545)  �.&�����2�#-���#-����ก�a��/
���������� 1�ก�ก��,0���������W���#����& ���ก��,0��������a�����/,+�U��/ (	v"	', ��"	', 
����, ���'����, 2547) 
  1.2 ��กก0��	�ก�'   
   ก����กก0��	�ก�'��R�ก���2�#-��*>&.&��.��h ����.��ก�',0� >���

�.��h 
,0����*���'.���+����,=���� ก����กก0��	�ก�'�'.���-0����1�".&' >�ก���0��������(�2"����
1�กก����ก�������� +̀�����+'� 1 (2546) �
&.�ก����กก0��	�ก�',+-�>��������-0����".&' >�
��

����2���ก	�(�2,0�>���,+-*���+  
  1.3 ก���	ก).�� 
   ก���	ก).��,+-�+ 2#� ก�����>�	
2&�����'.�����'&	��� 6-8 "	-&(�� 
ก���	ก).��*�.��+'���1�.�)��.���

����2���ก	�(�2���,0� >��ก��(�2*���.�' (&���&��`�����Wv, 2543) 
  1.4 ���	��	�=/,+-�����	' 
   ก�����
	��,�����,+-*�.�+-'��.�ก���ก��(�2����.����ก���	$�2���/ 2&� "�
���'������	',�ก2�	$�,+-�+���	��	�=/ ��#-��!��ก	�ก�����.�"#$� ,0� >��������`ก������"#$����ก�����-�
�"#$���"*�&+ (x�����, 2546; 	v"	', ��"	', ����, ���'����, 2547) 
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  1.5 2&���2�+'� 
   2&���2�+'� ��R�)�1�กก��,+-�.��ก�'�ก��ก��ก������������ก���'�(����

,���.��ก�'���1�� 1 .�)��.���

����2���ก	�(�2(�'�+ก��>�	-����a��/(��,0� >��.��ก�'�ก��ก��
���+-'����� ,0� >��ก����&��2�+'�1��+)�ก���

����2���ก	�����.��ก�' ,0� >��ก����ก�����(�2
��W&��$� (������`, 2545) 
 2. �<11	'�.&�,+-��R�ก������"#$� (infections co-factors) 
  2.1 (�2����"#$��.��h �".� ก������"#$������#$��'#-� �'#-�
�>	& 1�	ก�
1�ก�"#$�
�
2,+��+' ก������"#$�&	`(�2 (�2����"#$�,�����	��	�=/ ��R��<11	',+-.�����ก��ก������������1� 
���,0� >�����2���ก	�
ก��.�� 
  2.2 ก������"#$�*&�	"����#-�h ,+-*�. ".�"#$���"*�&+ �".� ���� ��&	� *&�	�	

�	ก�
 *U(���ก�(�*&�	 (cytomegalovirus) ��+'*��/ 
��/*&�	 (epstein-barr virus) *&�	�&ก�+$
1�,0� >���

����2���ก	�
ก��.�� ���,0� >��ก��ก������"#$���"*�&+������ 
  ���'���ก)������"#$���"*�&+�	ก1�*�.�����ก����.������.�',���.
�22��#-� 
��#-����	
����2���ก	����� .�)� >��+�����`�"#$�*&�	 ��.��ก�'���-������`��ก��$�1����ก���ก�� 
���(�2 (�	1%��, 2541) ����+-'��.�ก���ก��(�2%&'(�ก� (Maartens, 2002; Lewthwaite, 2005) 
.�)�ก��,
�.�ก���0�����"+&�� ������.��ก�' 1�� 1 	�2� ���1��&�vv�`  
 �	��	$� ก�����
	����������� ��#-��!��ก	�ก������"#$�%&'(�ก� �)������"#$���"*�&+
,+-*�.�	
'�����*&�	���/ 2#� ก������������������,��(�2 *���ก. ����(�"��ก�� ����ก����ก
ก0��	�ก�' ����ก���	ก).�� ����ก��1	�ก��ก	
2&���2�+'� ���ก����ก�����.ก��1�'�"#$� ���ก���!��ก	�
ก���	
�"#$����-� *���ก. ����ก������2&����������.��ก�' ����ก���+���	��	�=/,+-�����	' 1���+
2&��0�2	v,+-1�".&' >�)������"#$���"*�&+*��"���ก���0��������(�2 >�"�����������&����(�2
����"#$�%&'(�ก� 
 
ก���&�����!��0'��'��������������	
�������/'ก��"1��ก&'ก�������	
�����ก�� 
  
 �'����ก�$�ก&�ก���&�����!��0'��'��� 
 
 ��&2��ก���	
������������������	��
��/� �
����� (Bandura, 1997) *���	y�� 
��1�ก>�	ก���ก����+'����,��	�2� (social cognitive theory) U�-��+��&2��&.��3��ก������
�22�
�ก��1�ก�	ก�`�(2������,+-�+2&����R��>����R�)��.�ก	����ก	���>&.����2/���ก�
 3 ���ก�� 
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*���ก. �<11	'��' ��	&
�22� (internal personal) �3��ก��� (represent behavior) ����&����� 
(external environment)  
 2&��	��	�=/��>&.��,	$����<11	'�+2&����ก�.��ก	� ����ก�� /̀ ����3��ก��� 
��ก�.��ก	� 
��2�	$��<11	'����
�22���1�+��,=�����กก&.�ก���ก���3��ก������
�22���� �
��2�	$�
�<11	'�����-��&�������1�+��,=����.��3��ก������
�22� �<11	',	$� 3 �+$�+�	ก�`����	'U�-�ก	����ก	� 
(reciprocal determinism) 2&��	��	�=/�+$�+2&���ก+-'&����ก	��'�.��' � (interlocking system) ���
��R�2&��	��	�=/,+-U	
U��� (Bandura, 1997; Pender et al., 2001) U�-���,=�������-��&�������1
��กก0�>��(�'
�22� �".� ก���	
��� 2&���"#-� 2&��2��>&	� �=�
�'*��&.�ก���	
��������������
���
�22�1��+)��.�ก�����
	������� �".� ก���������`ก���#-���������� ก���

�>�+- ก����ก
ก0��	�ก�' ���
�22��+ก���	
��� ���2��>&	� �ก��ก��,0��3��ก���&.�1����
2&��0���W1 
�22�
กW1�ก��,0��3��ก��� ��#-� >�
������!�>��' 
 �
����� (Bandura, 1997) �"#-�&.��3��ก������
�22��ก��1�ก2&���"#-� �2&�������
���2&��2��>&	� U�-��+�<11	'�#$�x��0�2	v 2 ���ก�� 
 1. 2&���"#-��	-� ������� (efficacy expectation) ��R�2&���"#-��	-�&.��������
ก��,0��3��ก����	$�*��0���W1 
 2. 2&��2��>&	� �)��	�=/ (outcome expectation) ��R�2&���"#-��	-�&.�ก��ก��,0�
�3��ก���1��0�*��.)��	�=/,+-����ก�� 2&���"#-��	-� �)��	�=/�+2&��	��	�=/ก	
ก��ก��,0��3��ก���  
 �
����� (Bandura, 1997) ก�.�&&.� 
�22�1�����3��ก��� >�#�*�.�	$���$�ก	

2&��2��>&	�&.���#-�ก��,0��3��ก����	$�1�*��)����,+-����ก��>�#�*�. ���2&��2��>&	�&.����+
2&���������,+-1�ก��,0��3��ก����	$�>�#�*�. ��ก1�ก�+$ ก���	
����������������� (self-
efficacy) '	��+)��.�ก��ก��,0�ก�1ก���,+-'�.�'�กU	
U��� ,	$��+$��$�ก	
2&���	-� 1��������&.��+2&�������
��+'� � ���
�22��"#-�&.���*�.�+2&���������,+-1�,0�ก�1ก��� >�0���W11��ก��2&��ก�	& ����'�'��
>�+ก��+-'�ก�1ก����	$�h ����	-� 11�*�.>&��>&	-� '	�,0� >�
�22��ก��2&����+'��'�'�� ����+
2&��ก���#��#���� �ก��,0�ก�1ก�����ก��$� 
�22�,+-�'�'��ก��,0�ก�1ก��� ����ก�� /̀,+-'�.�'�ก 
U	
U���*��0���W1 ���*���	
)��	�=/���,+-2��>&	�*&� 1���R���������.�ก���	
��� �2&�������
����� ,0� >�2&��ก�	& 2&��&��กก	�&����� ��.���
�22��ก������>�& �ก��,0����,+-�.�'>�#�ก��,0�
ก�1ก���*�.0���W1 1�,0� >�ก���	
���2&������������������-0��� ���,0� >��ก��2&��ก�	& �ก�1ก���
�	$�h 1��>W�*��&.�ก���	
���������������+)��+ก	
ก�����
	������������.��h �	$� 
�22�1�����
�+ก���	y��ก���	
�������������� ��#-� >��ก��)��	�=/,+-�+���('"�/��ก,+-�� 
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 ก��"���!�'ก���&�����!��0'��'��� 
 

 �
����� (Bandura, 1997) ก�.�&&.� ก���������ก���	
�������������� �+ 2 �	$���� 
 1. ก���������2&���"#-��	-�&.�1������ก��,0��3��ก����	$�*��0���W1>�#�*�. 
 2. ก������������	
2&���"#-��	-� �2&�������,+-1�ก��,0��3��ก����	$� 
  �2�#-���#�&	�ก���	
�������������� �+ 2 ����

 2#� ก��&	�ก���	
���2&�������
��������(�',	-&*� ����

&	�,+- "�&	�ก���	
���2&���������������(�'�%����1��1� ��3��ก���
 ��3��ก���>��-� ก����#�ก "��

&	���$�ก	
&	�������2/���)�� "�����3��ก���,+-����ก��&	� �+,	$�
�

&	�,+������ (Bandura & Adams, 1977) >�#�ก��&	��&� 2 >�#� 3 ���� �%
	
��+'&ก	� 2&���"#-��	-�
 �2&����������
�22��+2&����ก�.��ก	� � 3 ���� 2#� 
  2.1 ��������2&��'�ก�.�' (level) >��'��� �������ก���	
���2&�������,+-

�22�����������2&��'�ก�.�'����3��ก��� 
�22�,+-�+���	
2&���"#-��	-� �ก��ก��,0�ก�1ก��� 
U�-�1�)	�������2&��'�ก�.�'������,+-1�ก��,0� 
�22� �,+-���&.��3��ก����	$���R��-�,+-�.�' ���
����� �+2&�������ก��,0�*�� 1�,0� >�
�22��+2&���	-� 1 �ก��ก��,0��	$� >�กก�1ก���,+-,0��+
2&��'�ก�ก��2&�������1�*�.���
2&��0���W1 
  2.2 ����2&����W��ก�.� (strength) >��'��� 2&���"#-��	-����
�22� �ก���������
2&������������ �ก�����
	��ก�1ก����	$�h 
�22�,+-�+���	
2&����W��ก�.�1��+2&���"#-��	-�&.� 
���+2&���������,+-1����
	��ก�1ก����	$�h *�� �3��ก���>�#����ก�� /̀�	$�*�.'�ก�ก��2&�������
�������� 1�,0� >�
�22��ก��ก�����
	���3��ก�����&'2&���'�'�� ���2�*&�U�-��3��ก����	�ก�.�& 
  2.3 ����ก���"#-��('����
ก�� /̀ (generality) >��'��� 2&���"#-��	-� �2&��0���W1
,+-�2'���
���������0��� "� �ก�����
	��ก�1ก���,+-�+2&��2���'2���ก	� ��>��ก�� /̀�.��h 

�22� ���#-�*�����
ก	
���
ก�� /̀ >�.,+-�+2&��2���'2���ก	
���
ก�� /̀,+-�2'���

2&��0���W1 ���+� 
�22�1��'�'���"#-��('����
ก�� /̀���,	ก������,+-�+�'�. �ก�����
	��ก�1ก���
������
ก�� /̀ >�.����+2&���	-� 1 �2&����������������.�ก�����
	��ก�1ก����	$�h 
 1�กก��,
,&���ก��������&�1	'�.��h �ก+-'&ก	
�2�#-���#��������ก���	
���������
����� �ก��.��.��h �".� )���u&'(�2ก������#$�>	& 1��' (��+���, 2538) )������"#$���"*�&+ (�����	��/, 
2543) )���u&'����'�>�	�).��	�'������ก����ก����� (������, 2550) .&� >v.ก���������ก���	
���
����������� � 1 ���� U�-��+ก����ก�������+��� (2538) ���ก����ก����������	��/ (2543) ��R�
������� �����2&���"#-��	-� �2&������� .&�ก����ก����������� (2550) ��R�ก���������,	$� 
3 ���� 0�>�	
���&�1	',+-�+ก��&	� 2 ���� 2#� ก����ก�����ก����� 
��2 ���a��"��/ (Grossman, 
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Brick & Hauser, 1987) ���ก����ก������	����� /̀ (2536) *����ก��)���u&'�
�>&��"�����-��������
 �&	'��.� (�'�������ก���	
���2&��2&��'�ก�.�'������	
2&���"#-��	-� 
 0�>�	
�2�#-��&�1	' �ก��&�1	'2�	$��+$*�������2�#-���#�ก��&	�ก���	
��������������
���)������"#$���"*�&+ �ก���!��ก	�ก������"#$���"*�&+,+-*�.*���	
'�����*&�	���/ U�-�)��&�1	'������$�
�����&2��ก���	
���������������
����� (Bandura, 1997) ��#-��������2&���"#-��	-� ������
,+-1�ก��,0��3��ก���)������"#$���"*�&+,+-*�.�	
'�����*&�	���/ (�'&	���������2&��'�ก�.�'�������
����2&����W��ก�.�)������"#$���"*�&+,+-*�.�	
'�����*&�	���/  
 
ก��"2��&�����'� �3�)/'ก��"1��ก&'ก�������	
�����ก��/'��������	
���������$�!%����&������'
��&�����( 
 
 ก������"#$���"*�&+ ��R�(�2����"#$�,+-)������"#$���"*�&+1������������������"+&�� 
�	��	$�ก�����
	����������� �ก���!��ก	�ก������"#$�%&'(�ก� �)������"#$���"*�&+,+-*�.�	
'�����
*&�	���/,+-��ก���� 1�".&' >�)������"#$���"*�&+�+"+&��,+-'#�'�&���������.��ก�'��W���� �����
�!��ก	�(�2%&'(�ก� �����&��,�กU���U�-�ก�����
	�����������,+-)������"#$���"*�&+�����ก��,0�
*����&'������+ �	��+$ 
  
 ก������!�����3�!����'��'���  
 
 1. ����(�"��ก�� 
  ��>���+2&��0�2	v�.��.��ก�' ��>��,+-)������"#$���"*�&+2&��	
���,����#-�
����������������,��(�2 *���ก. ��>�������,(���+� *��	� &��������.=����.��h 1�".&'�	ก��
���	
��������,��(�2����.���ก�' ���".&''#��&���1W
�u&'1�ก(�2�,�กU��� ,0� >�)������"#$���"*�&+
�+(�ก��u&'���'�� (�	"�+, 2540) ก����ก�����U�(���� �1���2`� (Salomon et al., 2002 ������� 
,��'��� /̀, 2546) *����ก��(�"��ก�� �)������"#$���"*�&+ �
&.�ก������"#$���"*�&+ ��R�ก������"#$�
,+-,0���'��

����2���ก	�����.��ก�' ,0� >�����"#$�%&'(�ก�*���.�' ��&��������>����R���&� 
�,�กU���,+-0�2	v���)������"#$���"*�&+ )������"#$���"*�&+ 1�����*���	
��>�� >�2�
 5 >��. �'.�����'
&	��� 3 �#$� *���ก. (���+� 2��/(
*a���� *��	� �ก�#���. ���&������ ��#-� >��+�������W�������
�+���������.�(�2 
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  1.1 (���+� 
   (���+� ��R�.&����ก�
,+-0�2	v�����#�� a��/(�� �$0�'.�' ��������,��(�2 
������*U�/�.��h U�-�,0� >��.��ก�',0����*������ก�� �+2&����W���� ".&'�.�����(�2�	'*���1W
 
����+���('"�/ �ก��U.���U�.&�,+-�ก>������.��ก�' *���ก. ��>���&ก��#$�>�� *ก. &	& ��� 
*�. �	-&���"����.��h ���W��#" ��#-��1�ก(���+���R�����>��,+-".&'U.���U�.&��.��h ����.��ก�'
)������"#$���"*�&+��R�)��,+-�+��������,���-0� ก���	
���,������>��,+-�>����1�".&' >��+�����
,+-�+ 1�กก����ก�����,�
+ ���(&�ก�� (Tabi & Vogel, 2006) �
&.�ก��,+-)������"#$���"*�&+*���	
����>��
�����,(���+�,+-��+'���,0� >��+�$0�>�	ก�	&���-� �������&��+-'� �ก������"#$� 
  1.2 *��	� 
   *��	� ��R��>�.���	���� ".&' �ก�����U��&������,+-����'*�� �*��	�
(&������ �� �+ �+ ����2) ��>�������,*��	� *���ก. �$0��	�"����.��h ��' �����)����	`|/1�ก��
��#$�	�&/ �	-&"����.��h (�'�%����	-&��� �	-&�>�#��  
  1.3 &�����������.=����.��h *���ก. &������ 1 &������
+ 6 &������
+ 12 (c��2
��U�2 &�������� ����
��� �2(�,+� &�������+ &������U+ 	�ก�+ ,���������>�Wก ��#-��1�ก&������
�+2&��0�2	v �ก��
&�ก������
���U�����2��/(
*a���� (���+� �
&.���#-��.��ก�'�+ก������"#$�
>�#��+*���.&��.��ก�'1��+2&������ก��&������ 1�กก����ก����� 
+�,����2`� (Baeten et al., 2002) 
��ก��2&��	��	�=/)��>v��,+-����"#$���"*�&+ก	
��&����&�������������'����(�2 �
&.� ���'�
�%+'
��	�)������"#$���"*�&+,+-*���	
����>��,+-�+&��������1��+)�,0� >�U+�+(c�/���-0�����������`
�"#$�*&�	*�.�� ������&.�1�*��&�����������-���.���	
U+�+(c�/1����-���$�>�	���'��%+'
��	�1��������	

�ก�� ����
&.�ก����ก��������`�� (2542) ������������������� �
&.� )���u&'����"#$���"*�&+,+-
*���	
&������U+ &��������  ������� 1����	���ก���	y��(�2*�� ��ก1�ก�+$�+)�ก��&�1	' �>�	x�����ก� 
����>�&�,'��	'*����+ ,0�ก����ก��=���U+�+��+'�(�' >�)������"#$���"*�&+10��&� 91 ��' �	
���,��
U+�+��+'�����&	��� 200 *�(2�ก�	� ��R��&�� 9 ��#��>�	�1�ก�	$� �
&.� �+���	
U+����+'� �ก���
��#���� �+*&�	(>���-0� ���U+�+ 4 �� 	����x��&.� U+�+��+'�".&'U.���U��U��/����2���ก	�,+-��ก,0���' 
(�>�&�,'��	'*����+, 2550)  
  1.4 )	ก���)�*��   
   )	ก���)�*�� ��R�����>��,+- >�&������ ����ก�#���. 2&��	
���,��,�ก&	� 
".&' �ก������������������,�� �$0�)�*���2&��#-�&	��� 200 U+U+ (�	"�+, 2540) �+ก,	$��+)������"#$�
*�&+*���0����*���� "� �ก����������� �".� ก�� "������+$�ก ���$�"	� c!�,���'(1�  
l�	-� 
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1�กก����ก�����&��� (2540) ��ก��ก�� "����*���	ก����&��,�กU������)���u&'���/������'/
��#-��"+&�� >�.1	�>&	��"+'� >�. �
&.���&��,�กU���,+-�
��ก,+-�� 2#� )������"#$���"*�&+���'�� 90 
 "� 
l�	-��	ก���ก���ก��,����+' ���'�� 83  "�c!�,���'(1��	ก����ก��*�� ��R����   
  1.5 �$0�  
   �$0�)������"#$���"*�&+2&��#-��$0�,+-�����'.�����'&	��� 1,500-2,000 ��������� 
�.�&	� 1�,0� >��.��ก�'�"#-� ������-�2&��"�.�"#-��ก.)�&>�	����,������>�' 1 ".&' �ก���	
�.�'
����+'�.��h �$0�,+-�#-�2&���R��$0�,+-�����#���'.�����'�����` 15 ��,+ ��#-��.��"#$�(�2 ��ก1�ก�+$
��#-��!��ก	���&�����$0� >�ก)������"#$���"*�&+�+��&�,����+' >�#��+*�� (�	"�+, 2540) 1�กก����ก��
��� ,��'��� /̀ (2546) ก���������������ก���	
���,����>�����(�"��ก�����)������"#$���"*�&+ 
�
&.� )������"#$���"*�&+2&��$0��#-�2&��#-��$0�,+-���� ��ก���#-���������� �".���+'&ก	
ก����ก����� 
&��� ���ก��=��� (2541) )������"#$���"*�&+�+�3��ก���ก����������� *�.�#-���������� *�.�

�>�+- 
�����ก���#-�"�ก��c 
 2. ����ก����กก0��	�ก�' 
  ก����กก0��	�ก�'��R�.&�>��-����ก�1���,��ก�' (physical activity) �	��	$� 
ก����กก0��	�ก�'�'.���-0������R��<11	'0�2	v ����+���('"�/�.�)������"#$���"*�&+ (�'�+��!�>��'
��#-� >��ก��ก��c���c������ �!��ก	�(�2 �����&��,�กU������(�2 ".&'���	����+-'����ก���ก��(�2 
���".&' >���

����2���ก	�,0����*���+ .�)� >��+�����,+-��W���� �.��ก�'�"#-� (��� +̀ �����+'� 1, 
2546) 1�กก����ก������}'&��` (2542) )�ก��l�ก���(���ก��ก����กก0��	�ก�',+-�+�.��������
,��ก�' (�'��ก�� �)������"#$���"*�&+ >�)������"#$���"*�&+�
.�ก��.���R� 2 ก��.� ก��.��� 10 2�  >�
ก��.�,+- 1 ��กก0��	�ก�'�

��(�
�2 ����-&�-� ����<o�1	ก�'��  ��&�� 10 	���>/h �� 3 &	�h �� 
30 ��,+ ก��.�,+- 2 *�.��กก0��	�ก�' ,0�ก�1&	�����10�&	�����ก�� )�ก��&�1	' �
&.� ก����กก0��	�ก�'
,+-�2�#-��*>& .&��.��h ����.��ก�' ���'��&��>��-� 1�,0� >��.��ก�'*���	
��กU��1� >������`,+-
��ก ก����กก0��	�ก�'��R�ก���2�#-��*>&.&��.��h ����.��ก�' U�-��+)�,0� >���

�.��h ,0�����+
��$� ���)����ก����กก0��	�ก�'".&'�!��ก	� �����2&�����������(�2 �����ก������"#$�*�� 
(Pender, Murdaugh, Parsons, 2002) 
 3. ����ก���	ก).�� 
  ก���	ก).����R��-�,+-10���R��.�����'/,�ก2� ก���	ก).���+�'�.>��'�	ก�`� ,	$�
ก��>'���	ก"	-&2��&�`����
	��ก�1ก��� ก�����>�	
 ��#-����>�	
�.��ก�'�+ก��>�	-�a��/(��
��>&.��ก�����>�	
U�-�1�,0� >��.��ก�'�ก��2&������ (Culebras, 2002; Potter & Perry,1999) 
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>�ก
�22� ���>�	
�	ก).��*����+'���1�,0� >��+�����,+-�+ (Potter & Perry, 1999) ��ก1�ก�+$
ก���	ก).��(�'ก��c<���������&����ก��,0�ก�1ก����.��h ,+-,0� >��ก��2&��������������&' �".� 
ก���<o�1	ก�'�� ก���&� ก����(,�,	��/ ก���.��>�	�#� ก��&����/>�#�ก��,0���=� (�1���/ 
�	�`|/, ���&	y��, 2545) ���ก���	ก).�� ��R�ก�1ก���,+-,0� >��.��ก�')������"#$���"*�&+*���ก��
ก��).��2��'���,0� >�1�� 1�
 (���, 2548) ก���1W
�u&'���2&��*�.��
�'�+2&��	��	�=/
ก	
ก���	ก).�����ก�����>�	
,0� >��+ก���	ก).�����'�� ��&�
��/ (Neubauer, 1999) �	��	$� )������"#$�
��"*�&+2&��+�&�� �ก���	ก).���'.�����'&	��� 6-8 "	-&(�� �'.���.���#-�� (��+��, 2538) �����
ก���	ก).��1�".&' >��.��ก�'�+��	����0����,+-1��.���ก	
�"#$�(�2*�� (��	vv�,��+��, ����	�����, 
2537) 
 4. ����ก��1	�ก��ก	
2&���2�+'�  
  ก��1	�ก��ก	
2&���2�+'���R�ก�1ก���,+-
�22�1������1	���#-��)"�vก	
��&�
2�ก2�� ���,0� >�).��2��'.�)� >�2&���2�+'��'�. ���&�,+-���� 
�v&�+,2546; ��W�����/���2`� 
(Pender et al, 2002) ��R�ก������&�����2�+'�,+-*�.��
�'����.��ก�' ���1������ /̀ .�)��.�
2&���
��,	$� ���&��ก�� ����1W
�u&' ������ก�*� 1	�ก������0���"+&��*���'.���+2�`��� 
)������"#$���"*�&+ .&� >v.�
&.�1��+��&�&��กก	�&� ����2�+'� ���*�.>�	
 ���2&���	-� 1 �
����� ����ก
ก��.�� �
,
�,>���,+-�������� �	�2� 2��
2�	& 
��2�	$��+��ก��U������� ��#-��1�ก
��>�����(�2 ก��1	�ก��ก	
2&���2�+'� 1����R��-�0�2	v0�>�	
)������"#$���"*�&+ 2&���2�+'� 
&��กก	�&� 1���+)��.����	
����2���ก	�����.��ก�' (&���&��` ����Wv, 2543) ���2&��,�ก�/,����
�����.��ก�' ���1�� 1 ,0� >���

����2���ก	�����.��ก�'���� 2&���2�+'�1��+)��.����	
����2���ก	�
,+-�-0��� (������`, 2545) �	��	$�ก��>�+ก��+-'�2&���2�+'�����-�,+-,0� >�>���>��� )������"#$���"*�&+
1��������1	กก��).��2��' ��&'ก��l�ก('2� ��กก0��	�ก�'>�#�ก��,0���=� ��2����ก	
ก����ก�����
�"��� (2548) )������"#$���"*�&+,+-��#�ก "���=� �ก��1	�ก��ก	
2&���2�+'����&��กก	�&����'�� 21.1 
���ก����ก�� 1��� (2550) ก����
�'2&������ก2	
���� 1>�#���	
,�ก�/ก	

�22�,+-�+2&������ 1&	���
�����` 20 ��,+ 1�".&' >����	
����2���ก	����-���$�*����2����ก	
ก����ก���������"�� (2549) 
�ก+-'&ก	
2&���2�+'�����3��ก����)"�v2&���2�+'����)������"#$���"*�&+ ก���	
c<�ก�����+-'�����
�������� ก��'���	
2&���>W��ก�>W� 11�ก2��#-� ก����}� 1ก&���'���	
������,0� >��ก��2&��
�' 1
�������2&���2�+'�*�� ��R���� 
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 ก����ก���)�%ก�������	
����ก��"1��ก&'ก���&���	
��)�$!  
 ก����ก�����.ก��1�'�"#$� ���ก���!��ก	�ก���	
�"#$����-� ��R�ก���!��ก	�ก������"#$�
%&'(�ก� �)������"#$���"*�&+,+-*�.�	
'�����*&�	���/ ��#-��1�ก��#-��.��ก�'�+��&�����"#$��.��ก�'
�ก����&������������.��ก�' ,0� >��ก����������,������ )������"#$���"*�&+1��ก��(�2*���.�' ��#-��1�ก
�"#$�(�2,+-�.����' ���ก�� ����ก	
��� ��>�� �$0� �&�,	$�	�&/
��"��� ��#-��"#$�(�2�����.�.��ก�'
��11����.ก��1�'*��.��

�.��h ����.��ก�' *���ก. ��

,��>�' 1 ��

,��������>�� ��


�	
�.�' ��

)�&>�	� ��

����, U�-�ก�����.ก��1�'�"#$��+>��'&�=+ 
 ก�����.ก��1�'����"#$�(�2,+-1�ก.� >��ก��(�2%&'(�ก� *���ก. (���2#$�, 2541)  
 1. ก������.�(�'ก��	�)	 (contact transmission) ก�����.ก��1�'�"#$��+$�+ 3 &�=+ 
  1.1 ก��	�)	(�'��� (direct contact) ��R�ก�����.�"#$�1�ก2��.2� U�-��ก��1�ก
�#�	�)	�"#$�(�2���&*�	�)	ก	
)������"#$� 
  1.2 ก��	�)	(�'���� (indirect contact) ��R�ก��ก��1�'�"#$�('ก��	�)	ก	

���ก� /̀>�#��-����,+-���������"#$� 
  1.3 ก������.�,�������l�' (droplet transmission) �ก��1�กก��>�' 1��������
l�'����$0���ก �$0���'�&��*�>�#�1��  
 2. ก������.�(�'���	'��>� (common vehicle) ��R�ก�����.ก��1�'�"#$�,+-�ก��1�ก
ก���	
���,����>�� )	ก )�*�� >�#��$0��#-� ,+-��������,0� >��ก��ก������"#$���

,��������>�� 
�".� ��ก��,����+' 
 3. ก������.�).��,����ก�� (airborne transmission) ��R�ก�����.�"#$�(�'ก����
��>�' 1����"#$�,+-��'�'�. ���ก������*� ���� �".� &	`(�2 
 4. ก������.�(�'���	'	�&/�.��h �0�(�2 (vectorborne transmission) ��R�ก�����.�"#$�
(�'	�&/�0�(�2  
 ก������2&���������)������"#$���"*�&+ 2&�������+2&��0�2	v ��#-��1�ก)������"#$�
,+-�+2&����������,������ �.��ก�'��11���R��>�.������"#$�*�� (�	"�+, 2540) 
 1. ����2&������ 
  1.1 ������>�� 
   1.1.1 2&��	
���,����>��,+-�ก ���� ������W1 >�.h ����>���&ก
>�	ก��� �����>���กh ��
h >�#���>��,+- "����2�+�1#��� ��#-��1�ก��>����1�+ก����������
�"#$�(�2
��"�����#-��	
���,����>��,+-*�.�ก U�-���1,0� >�)������"#$���"*�&+ ����"#$�%&'(�ก�*��  
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   1.1.2 )	ก)�*�� 2&����� >����� �".��&'�.��,	
,����� 15-30 ��,+ 
���&�����$0����� ��#-��1�ก)������"#$���"*�&+�+��������,���-0� )	ก)�*�� ��1�+�"#$������� U�-��"#$�������
����������.��ก�'(�'ก���	
���,����>��  
   1.1.3 *�.*ก. *�.��R� 2&�,0�2&������ก.���กW
 ��#-���10��&��"#$�(�2,+-
���	'�'�.,+-���#�ก*�. *�.2&�
��(�2*�.,+-��ก ��#-��1�ก)������"#$���"*�&+ ��1*���	
�"#$�����������.
�.��ก�'(�'ก���	
���,����>�� ,0� >��ก��(�2%&'(�ก�*�� 
   1.1.4 2&������#�ก.�����>�	����ก�
��>�����2&������#�ก.�����
>�	��	
���,����>�� )������"#$���1ก��	�)	 ��2	�>�	-��.��h ,+-�+�"#$������'�. �"#$�����������.
�.��ก�'*��  
   1.1.5 *�.2&��กW
��>��,+-�������&*&�2���2#� ������"#$�(�21��1��v���
(�*�� 
)������"#$���"*�&+2&��	
���,����>��,+-).��2&������ ��#-��1�ก�"#$�����������.�.��ก�'(�'ก��
�	
���,����>�� 
  1.2 �����-�����2�#-�� "�  
   1.2.1 
���&`2�	&2&������+��ก���.�'�,*����&ก ����+ก������,0�
2&�������'.�����'	���>/�� 2-3 2�	$�  
   1.2.2 ��"��������ก� /̀�.��h 2&��+ก��,0�2&������ �����ก >��>�� 
��#-��!��ก	�*�. >���R��>�.������"#$�(�2 ��#-��1�ก�"#$���1��������,+-��"�� ��#-�)������"#$���"*�&+ 
 "���"��,+-�+ก���������� �"#$�����������.�.��ก�',��ก���	
���,�� �".� �"#$�*&�	 �"#$��
2,+��+' 
��������� ��R���� 
   1.2.3 �2�#-����.�>.�2&�U	ก,0�2&������ ��#-��������-�2	�>�	-� �-����
�2�#-�� "�)������"#$���"*�&+ >�	-�����2&������ ��#-��1�ก�"#$���11��'�.������&����2�#-�� "������
�����.�.��ก�',��ก��>�' 1 ,0� >�)������"#$���"*�&+������ก��(�2%&'(�ก�*���.�' 
  1.3 �����.��ก�'  
   1.3.1 2&�,0�2&�������.��ก�' (�'ก����
�$0�,�ก&	�&	��� 1-2 2�	$�
�����)�	���>/�� 2 2�	$� >�#�,�ก2�	$�,+-ก��ก �.��ก�'��R��>�.������"#$�(�2*�� >�ก*�.����
2&������ )������"#$���"*�&+�+(�ก��	
�"#$����-�*�� ���)������"#$���"*�&+
����' ".&'�>�#��	&���
*�����'%��	$�)������"#$���"*�&+�+(�ก�����"#$�*���.�' 
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   1.3.2 �����#�,�ก2�	$�,+-	�)	�-�ก��ก �".� >�	�����>����$0� >�#�	�)	
�-��������� �-�2	�>�	-��.��h ��11��� ��#-��1�ก�#���1	�)	�-���������U�-�)������"#$���"*�&+ �+(�ก�
1�����"#$�%&'(�ก�*���.�'ก&.�2��ก�� 
   1.3.3 2&�,0�2&�������&	'&�#
�	�=�/ ���,&��>�	ก,�ก2�	$�,+-�	
�.�'
��#-��!��ก	�ก���	
�"#$����-�  
   1.3.4 ��#-��+��ก����R�>&	� *� 2&�&�)���}���ก�}�1��ก �`�,+-��R�>&	� 
)������"#$���"*�&+ 1��+�.��ก�'�.���� �+(�ก��	
�"#$����-�*����กก&.��ก����#-��1�ก�"#$�(�2�'�. ���ก��
����������.�.��ก�',��ก��>�' 1 
   1.3.5 *�.2&��'�. ����,+-"��"����	� )������"#$���"*�&+�+(�ก�,+-1�*���	

�"#$�,����

>�' 1 �".� �"#$�&	`(�2 ��#-��"#$������.�.��ก�' )������"#$���"*�&+�+(�ก�1��ก��(�2����"#$�
%&'(�ก�*���.�' 
 2. ����ก���+���	��	�=/,+-�����	' 
  ก���+���	��	�=/,+-�����	' >��'��� ก�����
	��,�����,+-*�.�+-'��.�ก���ก��
(�2����.����ก���	$�2���/ �	��	$� ก���+���	��	�=/,+-�����	' 2&� "����'������	',�ก2�	$�,+-�+��� 
	��	�=/ (,	���, ��&�+'/, ��,��'/, ��.�3�+, ���1�����, 2547) ��#-��!��ก	�ก�����.ก��1�'�"#$� ���
��ก������"#$� (x�����, 2546; 	v"	', ��"	', ����, ���'����, 2547) ก���.&����,+-�����	' 0�>�	
 
2�.���,+-*�.��. 1&.��+(�ก��+-'�>�#���R�)������"#$� ก�� "����'������	'��R�&�=+,+-�+,+-�� �	��	$�)������"#$�
��"*�&+ 2&� "����'������	',�ก2�	$�,+-�+���	��	�=/ ��#-��1�กก�� "����'������	'��R�ก���!��ก	�
ก����ก���+-'��"#$���"*�&+�����ก�����-��"#$���"*�&+ ��ก1�กก���!��ก	�ก������"#$���"*�&+ ���&
������!��ก	�(�2����.�,�����	��	�=/�#-���&'  
  )������"#$���"*�&+ 2&����1	ก&�=+ก����#�ก "����'������	',+-��ก���� �".� ก����#�ก
���'��1�����20�������&	�,+-)��� ���&	�,+->����'�,+-��
�,+-U�� 1�����*�.�+��'%+ก��� ����,+- "�
1������>���� .&�&�=+ก�� "�1����� "��`�,+-�&	'&������W��	&���
+
���'���'����#-�*�.��ก��
��ก�����&���
&� >������(2��&	'&���� >�	�1�ก��W1���ก�1 ������'��(�' "�ก�����"0���
�	�(2����'������	'ก.��,+-1���� 1��������	���&	��'.� >�(���#� �������11��+�"#$���������
*�����2&��กW
,�$� >���+'
���' >�+ก��+-'�ก�����+-'�2�.�����#-��!��ก	�ก�����.ก��1�'�"#$� ��ก���+
���	��	�=/,+-)���ก�� �".� ก���+���	��	�=/,����ก >�#�,&��>�	ก (0��	ก(�2���/ &	`(�2 ���
(�2����.�,�����	��	�=/ ก��2&
2��(�2, 2549)  
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  ��ก1�กก�� "����'������	' �ก���+���	��	�=/,+-�����	' (safe sex) ���&
ก��0���W12&�� 2�.��&'����� (masturbation) ��R�&�=+ก��,+-�����	',+-���+ก&�=+>��-�0�>�	
&	'��.� 
���
�22�,+-*�.�+2�.2���,+-����"#$���"*�&+��R�&�=+ก����ก,+-2&���#�ก ก��0���W12&�� 2�.��&'�����
�����,0�*��(�' "��&	'&� �".� �#� ��$&�#�  ����"�'ก�� "����1�����ก��������'	-&'&� #-��.��h 
�".� ���(����#-�ก���������� /̀ ������2���2����&	'&����1���W��	& ก0��&	'&�������&�����$��� 
2&
2��1	�>&����2&����W&1����1����'�� ��1 "�ก���+'�+�&	'&������>&.����,	$������� .&�
 ����>v�� ก�� "����1�����ก��������'	-&'&� #-��.��h �".� ���(����#-�ก���������� /̀�����
�2���2���
���&`������ >	&�� �&�
���&`�2���ก  "���$&�#�	�)	
���&`��u�ก��	�1����1����'�� 

����'ก�� �	-�*�&.>��� 
���	& ����ก�W�ก������#$�".��2�����������1����'�� (�ก��, 2543) 
U�-�ก�� "�ก��0���W12&�� 2�.��&'����� ��R�ก��).��2��'����!��ก	�ก���	
�"#$����-� 1�กก����ก�����
�����+ (2541) )������"#$���"*�&+�+ก�����
	���	&��ก���� ���#-��ก���!��ก	�(�'ก�� "����'������	'
��#-��+���	��	�=/�+2�����%�+-' 2.4 1�ก2������W� 4 2���� ���ก����ก�����&��`� ( 2549) 
)��"�'1� "����'������	'��#-��+���	��	�=/ก	
)��>v����'
��ก�� ���'�� 46 ���ก����ก�����a��
���,�	��
,,� (Hall & Trumbetta, 1996) ��ก���3��ก����+-'�,��������ก��.�&	'��.� �
&.�ก���	
���
������������+2&��	��	�=/ก	
ก�������.&�ก�1ก��� �ก��.������3��ก���ก�����������
(�',+-
�22��+ก���	
���������������� ����+ก�����������,�����*���+&.�
�22�,+-�+ก���	
���
�������-0� 1�กก����ก���	�ก�.�& �
&.�ก���!��ก	�ก������"#$���"*�&+ )������"#$���"*�&+2&� "����'��
����	'��#-��+���	��	�=/  
 
"4��&���$�ก�$�����ก&�ก��"2��&�����'� �3�)/'ก��"1��ก&'ก�������	
�����ก�� 
 
 ก�����
	��������������
�22��+2&����ก�.��ก	����ก���	
��� �
&.��<11	'�#$�x��
.&�
�22� ���2��
2�	& ��R��<11	',+-�+2&��0�2	v ����+��,=��� �ก�����
	����������� �
ก���!��ก	�ก������"#$�%&'(�ก� 1�ก��,
,&�&��`ก��� ������&�1	',+-�ก+-'&�����
&.� �<11	'
.&�
�22� �".� ��� ��'� ���	
ก����ก�� ��"+� ��'����(�2 ������	
����2���ก	� ก�������� 
.&��<11	'����2��
2�	& �".� ��'*�����2��
2�	& �	ก�`�2��
2�	& �.�1��+)��.�ก�����
	������
��������)������"#$���"*�&+,+-*�.�	
���,��'�����*&�	���/ *���ก. 
 ��� ��R�2&����ก�.��,�������.��ก�'�����R��	&ก0�>��
,
�,>���,+-2&���	
)��"�

,��	�2� ก�������ก,+-��ก�.��ก	� (Orem, 2001) 1�กก����ก�����&��� ���ก��=��� (2541) �
&.� 
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���"�'�+ก����กก0��	�ก�'��กก&.����>v�� ��#-��1�ก���"�'��R����,+-��W���� .&����>v��1���R�
���,+-��+'
���' 
 ��'� ��R��<11	',+-
�ก���&�y���&����
�22�,�������.��ก�' ���1�� 1 U�-�1���ก�.�� 
ก	����&	' ��#-��+��'���ก&�y���&�'.����ก�+�	ก'�����ก��������
	��ก�1ก���*����ก ก���	��� 1
*���+ก&.� U�-�)������"#$���"*�&+
����',+-�+��'���ก ��.*�.��������
	��ก�1ก���*�� ��#-��1�ก��&� 
ก���1W
�u&' ก����ก������ก� (2540) ��ก��2&��	��	�=/��>&.��ก���	
����ก+-'&ก	
(�2���/ �<11	' 
�#$�x��
�����ก��ก	
�3��ก���ก��������������)������"#$���"*�&+ �
&.���'� *�.�+2&��	��	�=/
ก	
�3��ก���ก������������'.���+�	'0�2	v,������ ��#-��1�กก��.��	&�'.��,+-��ก���+��'� ก���2+'� 
�".���+'&ก	
ก����ก�����ก3�`� (2541) ��ก��2&��	��	�=/��>&.���	��(�,	��/ �<11	' �#$�x��
.&�
�22����2��
2�	&ก	
�3��ก���ก��������������)������"#$����)���u&'���/ �
&.� ��'�*�.�+
2&��	��	�=/ก	
�3��ก���ก������������'.���+�	'0�2	v,������ ��#-��1�ก�+��'� ก���2+'�ก	� 
 ���	
ก����ก�� ก����ก����R�ก���	y��2&����� ,	ก�� >�ก
�22�,+-�+ก����ก����
'.���&�>�����������>�.�ก����+'����*����ก�.�1��+(�ก�,+-1�*���0��������>�.��	$���ก "����('"�/
*����กก&.�
�22�,+-�+���	
ก����ก��,+-�-0� ก����ก�����ก3�`� (2541) �
&.� )������"#$���"*�&+���
)���u&'���/,+-�+���	
ก����ก���.��ก	� �+�3��ก���ก�����������*�.��ก�.��ก	��".���+'&ก	
ก����ก��
���*�����y/ (2544) ����	����,�/ (2545) ��ก���3��ก���ก��.�������������)������"#$���"*�&+
����<11	',+-�+)�ก��,
�.�ก��������������)������"#$���"*�&+���)���u&'���/ �
&.�)��,+-���	
ก����ก���� 
�+�3��ก���ก��.����������,+-*�.��ก�.��ก	�ก	
)��,+-�+���	
ก����ก���-0� 
 ��'����(�2 ������	
����2���ก	�(�2 ��R�ก��
.�
�ก�����&������������
�22� 
>�ก)������"#$���"*�&+�+���	
����2���ก	����� )������"#$���"*�&+กW1������.��'����(�2��W&��$�2&��������
กW1��ก��*���.�',0� >���&���������)������"#$���"*�&+��&�� ��11�.�)� >�ก�����
	�����������
��&' ��'����(�2 ������	
����2���ก	�(�2�.�1���R��<11	',+-0�2	v ��#-��1�ก)������"#$���"*�&+,+-�'�.
 ���'�*�.�����ก�����(�2 ���,+-�+���	
����2���ก	����	ก1�".&'�>�#������*���+ก&.�)���"#$���"*�&+
,+-�'�. ���'������ก�����(�2���,+-�+���	
����2���ก	��-0� ��2����ก����ก�����ก3�`� (2541) 
�
&.� ��'����(�2*�.�+2&��	��	�=/ก	
�3��ก���ก��������������)������"#$���"*�&+���)���u&'���/ 
 ��'*�����2��
2�	& 
�22�,+-�+��'*���� �2��
2�	&�����>��>�.����('"�/ 
*����กก&.�
�22�,+-�+��'*�����' U�-�ก���+��'*��,+-��ก��������+(�ก� �ก���	ก�� ���>��>�.� 
���('"�/,+-��#$��0��&'*����ก1�กก����ก�����ก�ก���� (2540) ���*�����y/ (2544) �
&.�
��'*���+2&��	��	�=/ก	
�3��ก�����������������'.���+�	'0�2	v,������ 
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 �	ก�`����2��
2�	& �	ก�`�2��
2�	&��+-'& >�#�2��
2�	&�'�'1��+2&����ก�.��ก	�
 �����2&�� ก��"��2��
2�	&,+-�+2&����,�� ������	'�'�.��&'ก	�1� >�2&��".&'�>�#�*����ก 
U�-�ก����ก�����ก3�`� (2541) �	ก�`����2��
2�	&*�.�+2&��	��	�=/ก	
�3��ก���ก�����������
���)������"#$���"*�&+ ���)���u&'���/�'.���+�	'0�2	v,������ �
&.�)������"#$���"*�&+���)���u&'���/
���1��'�. �2��
2�	&��+-'&>�#��'�'1��+�3��ก���ก������*�.��ก�.��ก	� ��#-��1�ก2��
2�	&"�&*,'
1��+ก���ก#$�ก��ก	� �2��
2�	&�'.���-0���� 
 
��!�&!)&'*(��+%��ก���&�����!��0'��'������ก��"2��&�����'� �3�)�����������	
������� 
 
 1�ก��&2������
����� ก���	
���������������+)��.�ก�����
	����������� 
)��,+-�+ก���	
����������������'.���+�3��ก���ก����������������+ก&.�)��,+-�+ก���	
��������� 
������-0� (Bandura, 1997) 1�กก��,
,&�&��`ก���*�.�
ก����ก��2&��	��	�=/���ก���	
���
��������������ก�����
	����������� �ก���!��ก	�ก������"#$�%&'(�ก����)������"#$���"*�&+
,+-*�.*���	
'�����*&�	���/ )��&�1	'1��,
,&�&��`ก���������&�1	',+-�ก+-'&����ก	
ก��.��#-�h  
 ก����ก�������+��� (2538) ��ก��ก���	
�����������������ก	
�3��ก��� 
ก��������������)���u&'ก������#$�>	& 1��' �
&.� ก���	
������������������+2&��	��	�=/
,��
&กก	
�3��ก���ก������������'.���+�	'0�2	v,������ (r = .76, p < .001) ���ก����ก�����
���=� (2541) ��ก�����2&��	��	�=/��>&.��ก���	
���2&��������������� ก���	
�����&������
ก	
�3��ก�����������>v���	$�2���/&	'��.�2���/��ก �
&.�ก���	
���2&�������������+2&��	��	�=/
,��
&กก	
�3��ก���������'.���+�	'0�2	v,������ (r = .69, p < .001) ���ก����ก��2&��	��	�=/
��>&.��ก���	
���2&��������������� ก���	
�����&������ก	
�3��ก�������� ���'��	$�2���/
��������&	'��.�������� +̀ (2542) �
&.�ก���	
���2&�������������+2&��	��	�=/,��
&กก	

�3��ก���ก�����
	������� ���'��	$�2���/��������&	'��.��'.���+�	'0�2	v,������ (r = .54,  
p < .001) .&�ก����ก������
v1&��` (2543)  �)���u&'ก����ก>	ก�

�+�)���}���'>�	�*���	

ก��).��	� .(�>�'��������'��ก �
&.�ก���	
��������������������2&��2��>&	�)��	�=/,+-
1��ก����$�1�กก��ก��,0��+2&��	��	�=/,��
&ก ����	
��ก	
ก�����
	�����������(�'�&��'.���+
�	'0�2	v,������ (r = .80, p < .01) ��ก1�ก�+$ก����ก�����&�""��� (2543) ��ก��ก���	
���������
�>.��� �����,=�����>&.��
�22��.��3��ก���ก����กก0��	�ก�'���)������'�(�22&���	�(�>���� 
"���*�.,��
��>�� �
&.�ก���	
����������>.��� �+2&��	��	�=/ก	
�3��ก���ก����กก0��	�ก�'
�'.���+�	'0�2	v,������ (r = .65, r = .51, p < .001) ���ก���	
����������>.��������,0���'
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�3��ก���ก����กก0��	�ก�'*�� ���'�� 41.95 ���ก����ก�����'�&��� (2543) *����ก��ก���	
���
�������>.��� �����,=����������ก�� /̀�.��3��ก���ก����กก0��	����)���u&'(�2>�����#�� 
�
&.� ก���	
����������>.��� �+2&��	��	�=/ก	
�3��ก���ก����กก0��	�ก�'�'.���+�	'0�2	v
,������ (r = .56, p < .01) ก���	
����������>.��������,0���'�3��ก���ก����กก0��	�ก�'
*�����'�� 31.62 
 ก����ก������
v1&��` (2543)  �)���u&'ก����ก>	ก�

�+�)���}���'>�	�*���	

ก��).��	� .(�>�'��������'��ก �
&.�ก���	
��������������������2&��2��>&	�)��	�=/,+-
1��ก����$�1�กก��ก��,0��+2&��	��	�=/,��
&ก ����	
�� ก	
ก�����
	����������� (�'�&��'.���+
�	'0�2	v,������ (r = .80, p < .01) ��ก1�ก�+$ก����ก�����&�""��� (2543) ��ก��ก���	
���������
�>.��� �����,=�����>&.��
�22��.��3��ก���ก����กก0��	�ก�'���)������'�(�22&���	�(�>���� 
"���*�.,��
��>�� �
&.�ก���	
����������>.��� �+2&��	��	�=/ก	
�3��ก���ก����กก0��	�ก�'
�'.���+�	'0�2	v,������ (r = .65, r = .51, p < .001) ���ก���	
����������>.��������,0���'
�3��ก���ก����กก0��	�ก�'*�� ���'�� 41.95 ���ก����ก�����'�&��� (2543) *����ก��ก���	
���
�������>.��� �����,=����������ก�� /̀�.��3��ก���ก����กก0��	����)���u&'(�2>�����#��>	& 1 
�
&.� ก���	
����������>.��� �+2&��	��	�=/ก	
�3��ก���ก����กก0��	�ก�'�'.���+�	'0�2	v
,������ (r = .56, p < .01) ก���	
����������>.��������,0���'�3��ก���ก����กก0��	�ก�'
*�����'�� 31.62 
 ก����ก����������	��/ (2543) ��ก�����ก���	
����������>.��� �ก�����������
���2&��U����������)������"#$���"*�&+ �
&.��+2&��	��	�=/,���
�'.���+�	'0�2	v,������ (r = .67, 
p < .01) ���ก����ก�����&��`&�+ (2544) ��ก��2&��	��	�=/��>&.���<11	'ก���	
��������� �
����� ����	
���,��	�2�ก	
�3��ก���ก��������������)������'�*,'����� �ก����,��>��2� 
�
&.�ก���	
��������������,0���' �3��ก���ก��������������)������'� *�����'�� 68-80 ���
ก����ก�����&�*��� /̀ (2545) ��ก��ก���	
��������� ����������3��ก���ก��������������
)���u&'(�22&���	�(�>���� �
&.� ก���	
������������������3��ก���ก������������+2&��	��	�=/
,��
&กก	
�3��ก���ก��������������)���u&'2&���	�(�>���� (r =.54, p < .01) �".���+'&ก	

ก����ก��������'1	�,�/ (2545) �ก+-'&ก	
ก���	
����������>.��� �ก��).��2��'ก������#$��.�
2&���	�(�>�� �)���u&',+-�+2&���	�(�>���� �
&.�)��,+-�+2&���	�(�>����,+-*���	
ก�����-�ก���	
���
�������>.��� �ก��).��2��'ก������#$��+2.�2&���	��%�+-'��������#���������ก&.�)��,+-*���	

20�����0��ก���'.���+�	'0�2	v,������ (p < .05) 
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 .&�ก����ก�� ��.������,��+ก����ก������ก�W�(
ก� (Gremboski, 1993) ��ก��
ก���	
���2&��������������� ����3��ก���ก��.�������������)������'� �
&.��+2&��	��	�=/
��>&.��ก��ก���	
���2&���������������ก	
�3��ก��� 5 ���� �".� ก����กก0��	�ก�' ก���	
���,��
��>��,+-�+*��	� ก���#-��2�#-���#-�,+-�+���ก�a��/���ก���

�>�+-,	$� 5 ���� ���2&��2��>&	� �
)��	�=/ก	
�3��ก���������+2&��	��	�=/,��
&กก	
2&��2��>&	� �)��	�=/�'.���+�+�	'0�2	v
,������ �".���+'&ก	
ก����ก���������, ���/����/, �1�2	�/, �������/���� (Resnick, Palmer, 
Jenkin & Speilbring, 2000) ��ก��2&��	��	�=/��>&.��ก���	
����������>.���ก	
�3��ก��� 
ก����กก0��	�ก�'���)������'�,+-�'�. ������2���>/2�"�� �
&.� ก���	
�����������������
2&��2��>&	��.�)��	�=/�+2&��	��	�=/,��
&กก	
�3��ก���ก����กก0��	�ก�')������'��'.���+�	'0�2	v
,������,+-���	
 0.05 (r = 0.50 ��� r = 0.45) 1�กก��,
,&�&��`ก���1��>W�*��&.�ก���	
���������
���������+2&��	��	�=/)��.�ก�����
	����������� �.�1��0�*� "� �ก��.�)������"#$���"*�&+,+-*�.
�	
'�����*&�	���/ ��#-��0�*� "���R���&,��ก�������	ก�� ���ก�����
	����������� �ก���!��ก	�
ก������"#$�%&'(�ก����)������"#$���"*�&+ 
 1�ก)�ก����ก�����&�1	',+-�ก+-'&����ก	
2&��	��	�=/��>&.��ก���	
��������������
����3��ก���ก������ ก��.���������� �ก��.��.��h ���*��&.�ก���	
���������������+2&��	��	�=/
 �,��
&กก	
�3��ก���ก������ ���ก��.����������U�-���2����ก	
��&2��ก���	
���������
���������
����� (Bandura, 1997) ,+-ก�.�&&.�ก���	
�������������R�2&���"#-� �2&�������
���2&���	-� 1,+-1����
	��ก�1ก��� >�0���W1 �	��	$�)��&�1	'�+2&��� 1,+-1���ก��2&��	��	�=/��>&.��
ก���	
�������������� ���ก�����
	����������� �ก���!��ก������"#$�%&'(�ก����)������"#$�
��"*�&+,+-*�.*���	
'�����*&�	���/ ��#-��0�)�ก��&�1	'*���R���&,�� �ก��&���)�ก���'�
�� 
��#-��	y��ก���	
�����������������ก�����
	����������� �ก���!��ก	�ก������"#$�%&'(�ก� 
 
�� " 
 
 ก������"#$���"*�&+.�)�ก��,
�.�
�22��'.����2/�&� ��'>�	�ก������"#$���"*�&+ 
����2���ก	�����.��ก�'1��-0�������"#$�%&'(�ก�*���.�' ก������������ก��2&
2��)������"#$���"*�&+ 
,+-*�.*���	
'�����*&�	���/ 2#� ก���	�)������"#$���"*�&+ ���	

��ก��ก����&1>����	
10��&� 
��W���#����&"��� CD4 ,�ก 3 ��#�����,�ก 6 ��#�� (�' "����	
10��&���W���#����&"��� CD4 ��R�
�ก`|/�	�,+-*��ก�.�&�����&������� ��ก1�ก�+$ก�����
	����������� �)���u&'����"#$���"*�&+ก��.��+$�+
2&��0�2	v ��#-��1�กก�����
	�����������,+-�+1�.� >�)������"#$���"*�&+�+�����,+-��W��������+
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)��.����	
��������,�� ก�����
	����������� �".� ����(�"��ก�� ����ก���	ก).�� ก����กก0��	�ก�' 
ก��1	�ก��ก	
2&���2�+'� 2&����������.��ก�' ���ก���+���	��	�=/,+-�����	' ��ก1�ก�+$�+
�<11	'�#-�,+-�+)��.�ก�����
	�������������&' U�-�ก���	
����������������R��<11	',+-�+)��.�ก�����
	��
��������� )������"#$���"*�&+,+-*�.�	
'�����*&�	���/,+-�+ก���	
���������������� 1����
	��
�����������1�กก����ก�����&�1	' �
&.� �+ก����ก��2&��	��	�=/ก���	
�����������������
�3��ก���ก������ ก��.���������� �ก��.��.��h ���*��&.�ก���	
���������������+2&��	��	�=/
 �,��
&กก	
�3��ก���ก������ ��.*�.�
 �)������"#$���"*�&+ �	��	$��'�
�������	
��� >�)������"#$�
��"*�&+ *�����>�	ก���2&��0�2	v �ก�����
	����������� �ก���!��ก	�����"#$�%&'(�ก� 
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����� 3 
��	�ก��������ก������� 

 
 
 ก����	
���
�������ก����	
����������� (descriptive research) �#$%&'(ก)����*+
*#
�,-
�./�0��ก���
��12+*��3�.4��&�56.ก���7��
4�82��+9:;�#<�ก���=&�ก
�>��?��>&ก�+<�@124�8��$&
�&�A&��B�%A*0A82�
���42��A��
+�&8+- 
 
�����ก����ก�	
�����
�� 

 
 ��.��ก�B�%'(ก)����� @124�8��$&�&�A&��B�%A*0A82�
���42��A��
+�&8+-  
 ก690*4
�&�0��B�%'(ก)� �$& @124�8��$&�&�A&��B�%A*0A82�
���42��A��
+�&8+- B�%*��
�
���ก��<�>��#����6'1��-5/0�/�(%�<�;��<42 ��$%&�	�ก@12B�%*��
����ก��	�ก/6��#$�B�%56.+�*��3
����4
�5B�:&�ก690*��.��ก�A82 �6$&กก690*4
�&�0��5���	�.	� (purposive sampling) >8�กI�/�8
�9J+*�
4�ก690*4
�&�0��40&A��� 
 1. @124�8��$&�&�A&�� B�%*��
����ก��B�%�6���ก</2�I���(ก)�B�%*��.8
�;1*��92*ก
�*�กก�0� 
200 �O66-40&A*>��6�4�  
 2. *�&��9 17 �Q:(�A�   
 
 ก��ก���������ก�	
�����
��  
 
 <�ก����	
���
���@12��	
�A82กI�/�8:��8:&�ก690*4
�&�0�� >8��I���J&I���	ก��B8+&�
ก��������./-:2&*16 (power analysis) :&�>#6�B56.T
��6&�- (Polit & Hungler, 1999) 82��+3�4�
+/+
*#
�,-:&��#���-+
� กI�/�8�0����*��$%&*
%��B0�ก
��2&�6. 95 กI�/�8�0����*�6�8��6$%&� �B0�ก
� .05 
(α B�% .05) &I���	ก��B8+&� (power of test) �B0�ก
� .80 O(%������0�*�4�\��B�%<�2ก
�B
%�A�B�%*�&I���	
�#���#&<�ก��B8+&�B��+3�4� >8�:��8&�B,�#6:&�4
�5�� (effect size) �B0�ก
� .20 >8��I��(�3(�
ก��'(ก)�B�%@0��*��ก�%��ก
�4
�5��<�ก690*@12�^��>��&$%�_ ��0� >��ก62�*��$&/
�<	4�� #��0�ก���
��12
+*��3�.4��&�*����*+
*#
�,-ก
�#`4�ก��*ก��81564��&� r = .76, p < .001 ('��+98�, 2538) 56.
@12�^��ก�.81ก:�/
ก5����d8;��/6
�A82�
�ก��@0�4
8<+0>6/.�(84�(�;���&ก #��0�ก���
��12+*��3�.
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4��&�56.���*��8/�
�<�@66
#,-B�%�ก�8:(�*����*+
*#
�,-ก
�ก���7��
4�+9:;�# r = .80, .82, p < .01 
(��e	���J, 2543) +0��<�*��8��
��90�B�%4
����;- #��0�ก���
��12���*+�*��34��&�*����*+
*#
�,-
ก
�#`4�ก��*ก���7��
4�4
�82��+9:;�#<��.�.4
����;-:&�*��8��
��90� r = .54, p < .001 (+9#��J�, 
2542) ����:��8&�B,�#6���ก6���0&�:2��+1� <�ก��'(ก)���
���@12��	
�A82'(ก)����*+
*#
�,-ก���
��12
+*��3�.4��&� 56.ก���7��
4�82��+9:;�#<�ก690*@124�8��$&�&�A&��B�%A*0A82�
���42��A��
+�&8+- 
8
��
� @12��	
�	(�กI�/�8:��8&�B,�#6B�%�&*�
�A82B�% .20 O(%������0�:��8ก6�� @12��	
�	(�A82:��8ก690*4
�&�0�� 
	I���� 197 ��� (Polit & Hungler, 1999) 495, Table 19-8) 
 
������������ก������ 

 
 ���$%&�*$&B�%<�2<�ก���กj�:2&*16 ����5��+&�3�* ��.ก&�82�� 3 +0�� �$& 
 +0��B�% 1 5��+&�3�*:2&*16+0���9��6 A825ก0 �#' &��9 +3��;�#+*�+ '�+�� 
&���# ���A82�?6�%�:&���&���
�40&�8$&� ���*�#���#&:&����A8240&�8$&� �.8
�ก��'(ก)� ก���
��12
;��.+9:;�# 5/60�+�
�+�9�82�����*�12�ก�%��ก
�+9:;�# ก��8156+9:;�# 
 +0��B�% 2 5��+&�3�*ก���
��12+*��3�.:&�4��&�<��=&�ก
�ก��4�8��$&?��
>&ก�+<�@124�8��$&�&�A&��B�%A*0A82�
���42��A��
+�&8+- O(%�@12��	
�A82+�2��>8�<�2ก�&�5����8ก���
��12
+*��3�.4��&�:&�5��81�� (Bandura, 1997) 56.	�กก��B�B���&ก+��56.�����	
�B�%�ก�%��:2&� 
O(%��
8<� 2 *�4� �$& ���*��ก�0��:&�ก�	ก��*56. ���**
%�<	<�ก���7��
4�ก�	ก��* ����:2&�I�3�*
�6���d8 	I���� 46 :2& ��.ก&�82�� 
 ก��+�2���+��*;1*�42��B��>��    	I���� 22 :2& 
 ก��68ก��5#�0ก�.	����$&56.ก���=&�ก
�ก���
���$&�#�%* 	I���� 24 :2& 
 <�ก��4&�5��+&�3�* @12��	
�<�25��+&�3�*ก
�ก690*4
�&�0�� 56.</2ก690*
4
�&�0���6$&ก4&��#����I�4&��8��� </24��ก
����*�12+(ก�(ก��8:&�@124&�*�กB�%+98 6
ก)J.�I�4&����� 
*�4��+0����.*�J�0� 5 &
�8
��$&���*��ก�0��:&�ก�	ก��* 
 �.5�� 5 �B0�ก
� �0��*�ก /*��3(� ก�	ก��*�
��0��*�ก 
 �.5�� 4 �B0�ก
� �0�� /*��3(� ก�	ก��*�
��0�� 
 �.5�� 3 �B0�ก
� ��ก���ก6�� /*��3(� ก�	ก��*�
���ก���ก6�� 
 �.5�� 2 �B0�ก
� ��ก*�ก /*��3(� ก�	ก��*�
���ก 
 �.5�� 1 �B0�ก
� ��ก*�กB�%+98 /*��3(� ก�	ก��*�
���ก*�กB�%+98 
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 +0���.5�����**
%�<	<�ก���7��
4�ก�	ก��* 
 �.5�� 5 �B0�ก
� *
%�<	*�กB�%+98 /*��3(� *����**
%�<	�0�+�*��3ก�.BI� 
       #`4�ก��*�
�A82&�0��5�0�&� 
 �.5�� 4 �B0�ก
� *
%�<	*�ก /*��3(� *����**
%�<	�0�+�*��3ก�.BI�
       #`4�ก��*�
�A82&�0��*�ก 
 �.5�� 3 �B0�ก
� *
%�<	���ก6�� /*��3(� *����**
%�<	�0�+�*��3ก�.BI�
       #`4�ก��*�
�A82 ���ก6�� 
 �.5�� 2 �B0�ก
� *
%�<	�2&� /*��3(� *����**
%�<	�0�+�*��3ก�.BI� 
       #`4�ก��*�
�A82�2&� 
 �.5�� 1 �B0�ก
� *
%�<	�2&�*�ก /*��3(� A*0*����**
%�<	�0�+�*��3
       ก�.BI�#`4�ก��*�
�A82 
 ก���
��12+*��3�.4��&��ก�8	�กก����*�.5���?6�%�:&����*��ก�0��56.���**
%�<	 
O(%�*��0��.5���./�0�� 1l10 �.5�� <�2/6
กก��5�0�&���กJm- (criterion reference) >8�ก��5�0��.5��
���� 3 �.8
� @12��	
�A82�I���J�0���.5��<�5406.�.8
�>8�<�2+14��I���J�0���.5��:&��1'�� (2546)  

 

 �0���.5�� = 
�.5��	I�����.8
�

8�.5��4%I�+98�.5��+1�+9 −
  

 

 A82�0���.5�� = 
3

110 −             =   3 

 

 >8�กI�/�8�0���.8
��.5��A82 8
��� 
 �.5���?6�%�<��0�� 1.00-4.00 �.5�� /*��3(� @124�8��$&�&�A&��*�ก���
��12
+*��3�.4��&�&�10<��.8
��2&� 
 �.5���?6�%�<��0�� 4.01- 7.00 �.5�� /*��3(� @124�8��$&�&�A&��*�ก���
��12
+*��3�.4��&�&�10<��.8
����ก6�� 
 �.5���?6�%�<��0�� 7.01-10.00 �.5�� /*��3(� @124�8��$&�&�A&��*�ก���
��12
+*��3�.4��&�&�10<��.8
�+1� 
 +0��B�% 3 5��+&�3�*ก���7��
4�82��+9:;�#<�ก���=&�ก
�ก��4�8��$&?��>&ก�+ 
:&�@124�8��$&�&�A&��B�%A*0�
���42��A��
+�&8+- O(%�@12��	
�+�2��:(�>8�B�B�����Jก��*56.
�����	
�B�%�ก�%��:2&� ��.ก&�82�� :2&�I�3�*�6���d8 	I���� 46 :2&  
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 ก��+�2���+��*;1*�42��B��>�� 	I���� 22 :2& 
 ก��68ก��5#�0ก�.	����$&56.ก���=&�ก
�ก���
���$&�#�%* 	I���� 24 :2& 
 <�ก��4&�5��+&�3�* @12��	
�<�25��+&�3�*ก
�ก690*4
�&�0��56.</2ก690*4
�&�0��
�6$&ก4&��#����I�4&��8��� </24��ก
����*�12+(ก�(ก��8:&�@124&�*�กB�%+98 6
ก)J.:2&�I�3�*����B����ก
56.B��6� :2&�I�3�*B��6� �$& 82��>;���ก�� (:2& 4, 5, 8) 56.82��ก��#
ก@0&�56.ก���&�/6
� 
(:2& 2) 
 6
ก)J.�I�4&�����*�4��+0����.*�J�0� (rating scale) 5 �.8
� �$& 

:2&���*82����ก 
 �.5�� 5 �B0�ก
� �7��
4�*�กB�%+98 /*��3(� ก���7��
4�ก�	ก��*�
�A82*�กB�%+98 
      (�7��
4�B9ก�
�) 
 �.5�� 4 �B0�ก
� �7��
4�*�ก /*��3(� ก���7��
4�ก�	ก��*�
�A82*�ก 
      (�7��
4�B9ก 5-6 �
�<�+
�8�/-) 
 �.5�� 3 �B0�ก
�  �7��
4����ก6�� /*��3(� ก���7��
4�ก�	ก��*�
����ก6�� 
      (�7��
4�B9ก 3-4 �
�<�+
�8�/-)  
 �.5�� 2 �B0�ก
� �7��
4��2&� /*��3(� ก���7��
4�ก�	ก��*�
��2&� 
      (�7��
4�B9ก 1-2 �
�<�+
�8�/-) 
 �.5�� 1 �B0�ก
� A*0�7��
4� /*��3(� A*0A82�7��
4�ก�	ก��*�
� (A*0A82
      �7��
4�ก�	ก��*�
��6�<�/�(%�
      +
�8�/-) 
 :2&���*82��6� 
 �.5�� 1 �B0�ก
� �7��
4�*�กB�%+98 /*��3(� ก���7��
4�ก�	ก��*�
�A82*�กB�%+98 
      (�7��
4�B9ก�
�) 
 �.5�� 2 �B0�ก
� �7��
4�*�ก /*��3(� ก���7��
4�ก�	ก��*�
�A82*�กB�%+98 
      (�7��
4�B9ก 5-6 �
�<�+
�8�/-) 
 �.5�� 3 �B0�ก
� �7��
4����ก6�� /*��3(� ก���7��
4�ก�	ก��*�
����ก6��  
      (�7��
4�B9ก 3-4 �
�<�+
�8�/-)  
 �.5�� 4  �B0�ก
� �7��
4��2&� /*��3(� ก���7��
4�ก�	ก��*�
��2&�  
      (�7��
4�B9ก 1-2 �
�<�+
�8�/-) 
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 �.5�� 5 �B0�ก
� A*0�7��
4� /*��3(� A*0A82�7��
4�ก�	ก��*�
� (A*0A82
      �7��
4�ก�	ก��*�
��6�<�/�(%�
      +
�8�/-) 
 ก��#�	��J�5�0��.8
�ก���7��
4�82��+9:;�# <�2/6
กก��5�0�&���กJm- (criterion 
reference) >8�ก��5�0��.5������ 3 �.8
� O(%��0��?6�%�:&�5��+&�3�*&�10�./�0�� 1-5 @12��	
�A82
�I���J�0���.5��<�5406.�.8
�>8�<�2+14��I���J�0���.5��:&��1'�� (2546)  
 

 �0���.5�� = 
�.5��	I�����.8
�

8�.5��4%I�+98�.5��+1�+9 −
  

 

 A82�0���.5�� = 
3

15 −             =   1.33 

 
 >8�กI�/�8�0���.8
��.5��A82 8
��� 
 �.5���?6�%�<��0�� 1.00-2.33 �.5�� /*��3(� @124�8��$&�&�A&��*�ก���7��
4�
82��+9:;�# &�10<��.8
��2&� 
 �.5���?6�%�<��0��  2.34-3.66 �.5�� /*��3(� @124�8��$&�&�A&��*�ก���7��
4�
82��+9:;�# &�10<��.8
����ก6�� 
 �.5���?6�%�<��0��  3.67-5.00 �.5�� /*��3(� @124�8��$&�&�A&��*�ก���7��
4�
82��+9:;�# &�10<��.8
�+1� 
 
ก�������� �	!"�#�������������  
 
 1. ก��4��	+&����*4�� (content validity) 
  @12��	
��I�5��+&�3�*ก���12�
�+*��3�.:&�4��&� 56.5��+&�3�*ก��
�7��
4�82��+9:;�#A�4��	+&����*4��4�*��$&/�>8�@12B���9J�9n� 	I���� 3 B0�� ��.ก&�82�� 
5#B�-@12���%����eB��ก��8156@124�8��$&�&8+- 1 B0�� #����6@12���%����e82��ก��#����6@124�8��$&  
�&8+- 1 B0�� &�	���-#����6@12���%����e82��ก��#����6 @124�8��$&�&8+- 1 B0�� ;��/6
�	�ก
@12B���9J�9n�+&����*4��:&���$&/�562� @12��	
��I�5��+&�3�*��
���9�5ก2A:4�*:2&�+�&5�.:&�
@12B���9J�9n� /6
�	�ก�
��I�A�</2&�	���-B�%��(ก)�4��	+&�&�ก��
�ก0&��I�A�B86&�<�2 
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 2. ก��4��	+&����*�B�%�� (reliability) 
  @12��	
��I�5��+&�3�*ก���
��12+*��3�.:&�4��&�56.ก���7��
4�82��+9:;�#
<�ก���=&�ก
�ก��4�8��$&?��>&ก�+ B�%@0��ก��4��	+&����*4��:&���$&/� 56.��
���9�5ก2A: 
A�B86&�<�2ก
�@12�^��B�%*�6
ก)J.�8���ก
�ก
�ก690*4
�&�0��	I���� 30 ��� 562��I���J/��0����*�B�%�� 
>8�<�2+14�+
*��.+�B,�o5&6p�:&���&���� (Cronbachrs alpha) O(%�5��+&�3�*ก���
��12+*��3�.
4��&�A82�0����*�B�%���B0�ก
� .95 56.5��+&�3�*ก���7��
4�82��+9:;�#A82�0����*�B�%���B0�ก
� .89 
  /6
�	�ก�
�@12��	
�	(��I�5��+&�3�*8
�ก60��A�<�2<�ก���กj������*:2&*16��	
� 
56.�*$%&�กj����	I���� 197 ��� A82�0����*�B�%��:&�5��+&�3�*ก���
��12+*��3�.:&�4��&�
�B0�ก
� .95 56.5��+&�3�*ก���7��
4�82��+9:;�# A82�0����*�B�%�� �B0�ก
� .88 
 
��$%ก���ก& �� ����'��(� 
 
 @12��	
�A828I�����ก���กj�:2&*16 
 1. :
��4���*ก�� 
  1.1 :&/�
�+$&5�.�I�4
�	�ก����
Jm�4'(ก)� */���B��6
�+�:6������B�-
��B���:4/�8</e0 3(�@12&I����ก��>��#����6'1��-/�8</e0 �#$%&��5	����6.�&��856.:&���*�0�**$&
<�ก��8I�����ก���กj������*:2&*16 
  1.2 �*$%&A82�
�&�9e�4</2�กj�:2&*16 @12��	
�:&�:2�#�56.5�.�I�4
��&�40&/
�/�2�
#����6 /
�/�2������.	I����</2�I���(ก)�<�>��#����6 �#$%&��5	����6.�&��856.:&���*�0�**$&
<�ก��8I�����ก���กj������*:2&*16 
 2. :
�8I�����ก�� 
  2.1 �
8�6$&กก690*4
�&�0��4�*�9J+*�
4�B�%@12��	
�A82กI�/�8A�2 #�2&*:&&�9e�4 
56.</2ก690*4
�&�0���Oj�����&*<�ก���กj�:2&*16 
  2.2 @12��	
�5�.�I�4
��&�56.�&ก�
439��.+��-:&�ก����	
�40&@124�8��$&�&�A&�� 
:&���*�0�**$&<�ก��4&�5��+&�3�*56.�I��(�3(�+�B,�:&�@12�̂�� 56.+&�3�*5����.�*��B
� 
3 �98 5ก0@12�^�� >8�</24&�5��+&�3�*�ก�%��ก
�:2&*16+0���9��6 5��+&�3�*ก���
��12+*��3�.
:&�4��&�56.5��+&�3�*ก���7��
4�82��+9:;�# <�ก���=&�ก
�ก��4�8��$&?��>&ก�+<�@124�8��$&
�&�A&��B�%A*0�
���42��A��
+�&8+-  
  2.3 �*$%&@124�8��$&�&�A&��4&�5��+&�3�*�+�j	562� @12��	
�4��	+&����*������2&�
:&�5��+&�3�*�#$%&</2A82:2&B�%+*�1�J- �I�:2&*16*�������./- 
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ก��#�)ก*+��)$�ก�	
�����
�� 
 
 ก����	
���
���@12��	
�</2ก��#�B
ก)-+�B,�ก690*4
�&�0�� 56.//�$&@12�ก��&�:&�ก690*4
�&�0��
B�%*�&��94%I� 20 �Q >8�5�.�I�4��&� ��5	��
439��.+��-:&�ก��BI���	
� 4
�540���%*42�ก���กj�:2&*16
>8�BI�ก����5	�82��4��&�/�$&#����6��.	I��6���กB�%����4
�5B�3(����6.�&��8�ก�%��ก
�@12��	
� 
/
�:2&<�ก����	
� �
439��.+��-:&�ก����	
���.>���-B�%��8�0�	.A82�
� 56.��5	�</2B���3(�+�B,�
:&�ก690*4
�&�0��<�ก��4&��
�/�$&�7��+,<�ก���:2��0�*��	
� O(%�<�ก���:2��0�*��	
�/�$&A*0�:2��0�*
��	
�	.A*0*�@6ก�.B� /�$&BI�</2�ก�8���*�+��/��40&ก��</2ก��8156�
ก)�#����6 :2&*16B
�/*8
:&�ก690*4
�&�0��	.�กj��������*6
� >8�	.A*0*��$%&ก690*4
�&�0�� 56.	.BI�6���*$%&�+�j	+��ก����	
� 
ก���I��+�&:2&*16	.�I��+�&<�;�#��*  
 ก690*4
�&�0��B�%�ก�8;��.��4กก
��656.;��.��ก`4B��&��*J-@12��	
�A82�4���*ก��
�0���/6$&8
��� 
 1. �94�ก��4&�5��+&�3�* ��d8>&ก�+</2ก690*4
�&�0��A825+8����*�12+(ก +;�# 
�te/� </2���**
%�<	<�ก���ก�d8�������*6
�:&�:2&*16 �
�pt�&�0��4
�<	56.5+8����*�/j�<	 
</2กI�6
�<	 �6&�<	 56.5+8����*�:2�<	���*�12+(กB�%�ก�8:(� 
 2. #�	��J�+0�40&/�กก�J�ก690*4
�&�0��42&�ก��5/60���.>���-/�$&���*�0���/6$&
B�%�ก�����*+�*��3:&�@12��	
�  
 	�กก��'(ก)�A*0#��0�ก690*4
�&�0��*�;��.��4กก
��6/�$&�ก�8;��.��ก`4B��&��*J- 
 

ก����������+�'��(� 
 
 ก��������./-:2&*16ก�.BI� 8
��� 
 1. 5	ก5	����*3�%56.�2&�6.:&�:2&*16+0���9��6 
 2. /��0��?6�%� ( X ) +0�����%�����*�4�\�� (SD) :&�ก���
��12+*��3�.4��&�
56.ก���7��
4�82��+9:;�#<�ก���=&�>��4�8��$&?��>&ก�+<�@124�8��$&�&�A&��B�%A*0�
���42��A��
+�&8+- 
 3. ������./-���*+
*#
�,-�./�0��ก���
��12+*��3�.:&�4��&�56.ก���7��
4�
82��+9:;�# <�ก���=&�>��4�8��$&?��>&ก�+<�@124�8��$&�&�A&��B�%A*0�
���42��A��
+�&8+- >8��I���J 
/��0�+
*��.+�B,�o+/+
*#
�,-:&��#���-+
� (Pearsonrs product moment correlation coefficient) 
56.�0�+
*��.+�B,�o+/+
*#
�,-B�%�I���JA82 �I�A�กI�/�8�.8
����*+
*#
�,- (�9e<	, 2547) 8
��� 
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  r = 0  /*��3(� 4
�5��+&�4
�A*0*����*+
*#
�,-ก
� 
  r < .30  /*��3(� 4
�5��+&�4
�*����*+
*#
�,-ก
�<��.8
� 
      4%I�   
  r �0��./�0�� .30 - .70 /*��3(� 4
�5��+&�4
�*����*+
*#
�,-ก
�<��.8
�
      ���ก6�� 
  r >.70 -1.00 /*��3(� 4
�5��+&�4
�*����*+
*#
�,-ก
�<��.8
� 
      +1� 
  r + 1.00  /*��3(� 4
�5��B
�+&�4
�*����*+
*#
�,-&�0�� 
      +*�1�J-  
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����� 4  

��ก
������������
��� 
 
 
��ก�����	
 
 
 ก����	
���
�������ก����ก�����
�ก���
�������������� �!"�ก���#��
�������$%&�'
(�ก���) �ก
�ก������*+ ,��- ก��% �.������*+ � */ ��0�1/�2/���
�������/��
�� ��3 ���0
�ก����ก��
�����
�'
�43��5�2��ก���
�������������� �!"�ก���#��
�������$%&�'(�ก���) �ก
�ก������*+ 
,��- ก��% �.������*+ � */ ��0�1/�2/���
�������/��
�� ��3 0�1�"���ก(5��6����ก�� -��'����"����3
!52�5��1�(�&��(�� -��ก"$2��
� �2��	6���� 197 ��� �ก:�������%� ��"(�*2����+ ��$"��� 2551 
�����+ �4
����� 2551 =�1�."ก���������53%� ��"% �ก"$2��
� �2�� �6���� (������������ก � 
�6����������"6��
� 
 1. "
ก�?�ก"$2��
� �2�� 
 2. ก���
�������������� �!"�ก���#��
�������$%&�'(�ก���) �ก
�ก������*+ 
,��- ก��(�.������*+ � */ ��0�1/�2/�� �
�������/��
�� ��3 
 3. �����
�'
�43��5�2��ก���
�������������� �!"�ก���#��
�������$%&�'(�
ก���) �ก
�ก�� ����*+ ,��- ก��.������*+ � */ ��0�1/�2/���
�������/��
�� ��3 
 
 ������ 1 �	ก���ก����	��
�� 
 
 ก"$2��
� �2��0�1��ก����
��� ��	6����197 ��� �2��(5@2�����'�5@�� �� �"� 71.6  
��*2�� ��$��5�2�� 31- 40 �D ��ก0�1�$��� �"� 44.2 ������&�'������2�� �"� 55.8 !"��
��+ 
�����'$04�����2��(5@2�� �"� 83.2 �����
�ก����ก�� ��2(����
��
4����ก�� �� �"� 39.1 �� �*�'
�
�	�����ก0�1�$��� �"� 48.2 !"��2��(5@2�����/���'���' �� �"� 76.6 (*��
�����ก
��$%&�'��ก0�1�$�
�� �"� 54.8 "
ก�?�ก�� ��2 ��
� ��2ก
���2����!"��$��5"���� �"� 56.3 (����� 3) 
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 �������������� 
 
����� 3  
 
� ���� !�����
�����ก����	��
��� �!�ก����	ก����������������� (N = 197)    

"
ก�?��2���$��"      	6���� �� �"� 

�'�   

*�� 56 28.4 

5@��   141 71.6 
 ��$ (�D) ( ��$�,"�1� 35.40 �D �16��$� 17 �D ����$� 67 �D)   

�� �ก�2� 20 �D  6 3.0 

21-30 �D 57 28.9 

31-40 �D 87 44.2 

41-50 �D 34 17.3 

51-60 �D 9 4.6 

61-70 �D  4  2.0 

����&�'����   

-��  33 16.8 

���� 110 55.8 

5���� 5�2�/!�ก 54 27.4 

�����   
'$04 164 83.2 

�����3 5 2.5 

 ��"�� 28 14.3 
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����� 3 (�2 ) 
 

"
ก�?��2���$��" 	6���� �� �"� 
ก����ก��   

/�2/������� 8 4.1 
�������ก�� 65 32.9 
�
4����ก�� 
���./ �$���@@� 

77 
8 

39.1 
4.1 

���@@���� 20 10.2 
���ก�2����@@���� 19 9.6 

 �*�'   
/�2/�����ก � �*�' 10 5.1 
�ก���ก� 24 12.2 
���%�� 33 16.9 
�
�	���    104 52.7 
�
���*ก�� 2 1.0 
�
I����5ก�	 2 1.0 
 +1�J /��!ก2 !�2����/�
ก��ก�� 22 11.1 

�����'���' % ����/�� 
�'���'  
/�2�'���'  

 
151 
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76.6 
23.4 

��04��2��
ก��'����"   
���ก/�� 6 3.0 
�
�����ก
��
��� 60 30.5 
	2������ 23 11.7 
�
�����ก
��$%&�' 108 54.8 
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����� 3 (�2 ) 
 

"
ก�?��2���$��" 	6���� �� �"� 
	6�������*�ก(��� ���
� (�16��$�/�2�� ���*�ก����$� 11 ��) 
"
ก�?�ก�� ��2 ��
� 

 ��2������� 24 12.2 
 ��2ก
���2����!"��$��5"�� 111 56.3 
 ��2ก
�@��� 48 24.4 
 ��2ก
��'+1 � 14 7.1 

 
 (������(�)!��ก���	ก�����ก����	��
�� 
 
 �2��(5@2ก"$2��
� �2��/�2����0�1�� ��
����0���������	6��� �"� 93.4 !"�����
0�10����2���� ���ก������*+ � */ ��  ��2��5�2����กก�2� 1 �D K 3 �D ��ก0�1�$� �� �"� 39.5 ������"�
0�1��(*����ก��0�1�"���ก(5��6����ก��*2�� 6 ��+ � - 1 �D �� �"� 34.0 �����
�&�������0�� ��20�1 301- 400 
�=""3�2 /�-��"��� �� �"� 35.5 ���������������
�&�������0��0$ก 3 ��+ ��� �"� 56.3  �ก��0�1
'���ก0�1�$� �ก�� 2 ��'"��!"�����
� �� �"� 29.2 (	6���� 14 ���) !"�/�2��ก������*+ ,��- ก��
��ก2 ��� �"� 83.3 (����� 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

47 

����� 4  
 

� ����!�����
�����ก����	��
��� �!�ก����	ก���������(������(�)!��ก���	ก�� ( N = 197)    
&����$%&�'!"�ก���
ก�� 	6���� �� �"� 

��0�1�� ��
����0���������	6�   
�� 13 6.6 
/�2�� 184 93.4 

������"�0�10����2�����*+  ( X = 2.43 �D, SD = 1.40)   
6 ��+ � - 1 �D 50 25.3 
> 1 �D - 3 �D                78 39.5 
> 3 �D - 6 �D         38 19.6 
> 6 �D - 9 �D 12 6.1 
> 9 �D 6 3.0 
/�20���!�2*
�                13   6.5 

���
� CD4 ��
��$�0��� (�=""3�2 /�-��"���)        
200 - 300�=""3�2 /�-��"���      43 21.8 
301 K 400 �=""3�2 /�-��"���      70 35.5 
401 -500�=""3�2 /�-��"���   32 16.2 
501 -600�=""3�2 /�-��"��� 21 10.7 
601 -700�=""3�2 /�-��"��� 10 5.1 
> 700 �=""3�2 /�-��"��� 21 10.0 

������"�0�1���
����ก��0�1�"���ก(5��6����ก�� ( X = 2.72 �D, SD = 1.09) 
�� �ก�2�  6 ��+ � 24 12.2 
>6 ��+ � - 1 �D 67 34.0 
> 1 �D - 3 �D 62 31.5 
> 3 �D - 5 �D 29 14.7 
> 5 �D  15 7.6 

������"�(�ก���������	�� CD4   
0$ก 3 ��+ � 111 56.3 
0$ก 4 K 6 ��+ � 85 43.2 
/�2!�2� �     1 0.5 
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����� 4 (�2 ) 
 

&����$%&�'!"�ก���
ก�� 	6���� �� �"� 
 �ก��0�1'�(�*2�� 1 ��+ �0�1.2���� (�"+ ก� �/����กก�2� 1 %� )  

/�2�� �ก��  133 67.5 
�� �ก�� 81 41.1 

/%�����J 5��J  13 27.1 
ก������*+ ��(�*2 ���ก 9 18.8 
����
� 14 29.2 
 $		����5"���+ �
�  4 8.3 
�6�5�
ก�
�"���กก�2��� �"� 10 % ��6�5�
ก�
����� 7 14.6 
�2 ��6��5"+ �-� 8 16.7 
/ ��+ �
� 12 25.0 
 2 ��'"�� 14 29.2 

����
��ก������*+ ,��- ก��   
/�2�� 
��  

165 
32 

83.8 
16.2 

�
?-�� 
� � 
ก��� 
����
�    
���� 
�*+ ��(���ก 

11 
7 
9 
2 
3 

34.3 
21.8 
28.1 
6.25 
9.37 
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 ������ 2 ก���	��������+����,��!��ก��-.��	��/������(�)0�ก��-1��ก	�ก����/,234�
5�
6�ก��0������/,234�,�27��� ���7�7/��	�
�����7��	�,�/�8 
 
 ก���
�������������� �(�ก���) �ก
�ก������*+ ,��- ก��(�.������*+ � */ ��
0�1/�2/���
�������/��
�� ��3 '��2�ก"$2��
� �2�����2��,"�1�ก���
�������������� �-��������2��,"�1�
 ��2(����
���� ( X = 7.68, SD = 1.80) !"���+1 '�	��?�ก���
�������������� �  ��3���ก �ก��
����������&�������0��-��-��������2��,"�1����
���� ( X = 7.01, SD = 1.54) ก���
�������������� �
(���+1 �-&*��ก�� ���2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 7.82, SD = 1.32) � �"��� ��+1 � '
ก.2 �!"� 
ก��� �5"
� ( X = 7.09, SD = 1.80) �ก���� ��+1 � ก��  กก6�"
�ก��!"���+1 �ก��	
�ก��ก
����������� 
���2��,"�1� ��2(����
����ก"�� ( X = 6.78, SD = 2.54) ( X = 5.84, SD = 1.73) �2�� ��3���ก �
ก��"�ก��!'�2ก��	���*+ !"�ก���) �ก
�ก���
��*+ �'�1�-����� '��2����2��,"�1�(����
���� ( X = 8.37, 
SD = 0.60) ก���
�������������� �(���+1 �ก�����'��
�'
�430�1�" �&
�!"���+1 ������� ��% ��2��ก�� 
���2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 8.40, SD = 1.68) ( X = 8.35, SD = 1.05) (����� 5) ���"6��
� 
 �2��ก���#��
�������$%&�'(�ก���) �ก
�ก������*+ ,��- ก��(�.������*+ � */ ��
0�1/�2/���
�������/��
�� ��3 '��2�ก"$2��
� �2����ก���#��
�������$%&�'-����� ���2��,"�1� ��2(����
�
���ก"�� ( X = 3.57, SD = 0.56) ��+1 '�	��?�(� ��3���ก �ก������������&�������-��-�����
'��2����2��,"�1� ��2(����
����ก"�� ( X = 2.62, SD = 0.49) -������ก���#��
�������$%&�'% �
��+1 � ก��'
ก.2 �!"�ก��� �5"
� '��2����2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 4.16, SD = 0.75) � �"��� 
��+1 � -&*��ก�� ก��  กก6�"
�ก��!"�ก��	
�ก��ก
����������� '��2����2��,"�1� ��2(����
����ก"�� 
( X = 3.60, SD = 0.54) ( X  = 2.79, SD = 1.29) ( X = 2.56, SD = 0.94) ���"6��
� �2��ก���#��
��
�����$%&�'(� ��3���ก �ก��"�ก��!'�2ก��	���*+ !"�ก���) �ก
�ก���
��*+ �'�1�-����� '��2�
���2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 3.80, SD = 0.62) ก���#��
�������$%&�'(���+1 ������� ��% ��2��ก�� 
���2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 3.98, SD = 0.50) (�%?�0�1��+1 �ก�����'��
�'
�430�1�" �&
�  ��2(�
���
����ก"�� ( X = 3.63, SD = 1.06) (����� 5) 
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�����  5 
 
��,5���
 ���,���
�,������9�� !����/	�ก���	��������+����,��!��ก��-.��	��/������(�) 
� �!�ก���8-��ก��!��6/
��� (N = 197)  

ก���
�������������� � ก���#��
�������$%&�' 
ก�	ก��� 

X . SD ���
� X . SD ���
� 
ก
����
����������
��
���� �   7.01 1.45 ��� 2.62 0.49 ���ก"�� 
����-&*��ก��            7.82 1.32 ��� 3.60 0.54 ���ก"�� 
����ก��'
ก.2 �!"� 
ก��� �5"
�  7.09 1.80 ��� 4.16 0.75 ��� 
����ก��  กก6�"
�ก�� 6.78 2.54 ���ก"�� 2.79 1.29 ���ก"�� 
����ก��	
�ก��ก
����������� 5.84 1.73 ���ก"�� 2.56 0.94 ���ก"�� 
ก
�� ก
��!�"ก���
��#$%�     
���ก
��&��ก��ก
�����#$%��!�� 8.37 0.60 ��� 3.80 0.62 ��� 
���������� ��% ��2��ก�� 8.35 1.05 ��� 3.98 0.50 ��� 
����ก�����'��
�'
�430�1�" �&
�                                      8.40 1.49 ��� 3.63 1.06 ���ก"�� 

-����� 7.68 1.80 ��� 3.57 0.56 ���ก"�� 
 
 ������ 3 ���	�)	�;8��<��� ก���	��������+����,��ก	�ก��-.��	��/������(�)���
ก����	��
��6/
��� (N = 197) (����� 6) 
  
 ."ก����ก�� '��2� ก���
�������������� ��������
�'
�430����ก(����
����ก"��
ก
�ก���#��
�������$%&�'(�ก���) �ก
�ก������*+ ,��- ก��(�.������*+ � */ �� 0�1/�2/���
�������
/��
�� ��3 �2�����
��6��
@0�������0�1���
� 0.01 (r = 0.68, p < 0.01) (����� 6) 
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����� 6 

 

���	�-�����;�=�<�	�)	�;8��<��� ก���	��������+����,��!��ก��-.��	��/������(�)���ก���
�	��
�� (N = 197) 

                    �
�!�� 1 1.1 1.2 2 2.1 2.2 
1.   ก���
�������������� �  1      
 1.1 ก���
�������������� �     

ก������������&�������0�� 
.926** 1     

 1.2 ก���
�������������� � 
ก��"�ก��!'�2ก��	���*+  
!"�ก���) �ก
�ก���
� 
�*+ �'�1� 

.849** .587** 1    

2.  ก���#��
�������$%&�'                                                                                                                 .680** .628** .581** 1   
 2.1 ก���#��
�������$%&�' 

ก������������&�������0�� 
.600** .646** .383** .856** 1  

 2.2 ก���#��
�������$%&�' 
ก��"�ก��!'�2ก��	���*+  
!"�ก���) �ก
�ก���
� 
�*+ �'�1� 

.506** .354** .590** .775** .336** 1 

**p < .01 
 
ก���(�-��
��ก�����	
 
 
 ก����ก����
�������ก����ก�����
�ก���
�������������� ��������ก���
�����������
��� �!"�ก���#��
�������$%&�'(�ก���) �ก
�ก������*+ ,��- ก��(�.������*+ � */ �� 0�1/�2/���
�
������/��
�� ��3 ������ก����ก�����
������
�'
�43��5�2��ก���
�������������� �!"�ก���#��
��
�����$%&�'(�ก���) �ก
�ก������*+ ,��- ก��(�.������*+ � */ �� 0�1/�2/���
�������/��
�� ��3
	�กก"$2��
� �2��	6���� 197 ��� ."ก����ก�������� &�����."/���
��� 
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 �	ก������ก����	��
�� 
 
 ก����ก����
���ก"$2��
� �2������.������*+ � */ ��0�1���
����ก��0�1�"���ก(5��6����ก��
0�1-��'����"����3!52�5��1�% �&��(�� 	6���� 197 ��� '��2� ก"$2��
� �2���2��(5@2�����'�5@�� 
(�� �"� 71.6) .������*+ � */ �� ��*2�� ��$ 31- 40 �D (�� �"� 44.2) ��ก0�1�$� (ก"������ก
�ก����ก��
% �ก��'� (2551) '��2� .������*+ � */ ��0�1��ก������ก"$2� ��$0�1 ��2(�*2�� 31-40 �D�����2��(5@2 
!"�ก"$2��
� �2���� �*�'�
�	��� (�� �"� 48.2) � ��"� �ก
�ก������������ก��?3.���W��� ��3% �
����0�/0� ��+1 �ก���� 2552 (�6��
ก����������0�� ก������$�-��, 2552) '��2�.������*+  
� */ �� ��ก�����ก � �*�'ก��(*�!�����!"��
�	��� (�� �"� 47.03) 	�กก����ก��'��2�ก"$2��
� �2��
�����
�ก����ก�� ��2(����
��
4����ก�� (�� �"� 39.1) ก"$2��
� �2�� ������&�'������2 (�� �"� 55.8) 
��ก���
��+ �����'$04 ��ก0�1�$� (�� �"� 83.2) 	�กก��0�1�
I��"�������(5����*�ก�0�1���/���� �
���
�����ก
��$%&�'!"��� �ก��(5����*�*��%������������ก�� 06�(5�ก"$2��
� �2������.���
����ก��
0�1���
�����ก
��$%&�'��ก0�1�$� (�� �"� 54.8) 
 �2��&����$%&�'!"�ก���
ก�� ก"$2��
� �2��/�2�����
����0�����	6� (�� �"� 93.4) 
��+1 �	�กก"$2��
� �2���5"2������$%&�'0�1!%:�!��!"� ��2(��
�06���� 0����2���� ���ก������*+ � */ ��
 ��2��5�2����กก�2� 1-3 �D (�� �"� 39.6) ������"�0�1��(*����ก��0�1�"���ก(5��6����ก��*2�� 6 ��+ � - 
1 �D (�� �"� 34.0) ก"$2��
� �2��0�1��ก���2��(5@2/�2��ก������*+ ,��- ก����ก2 � (�� �"� 83.3) 
!�2'��2�ก"$2��
� �2���� �"� 29.2 �� �ก���	:��W����กก�2� 1  �ก��  �ก��0�1'�ก"$2��
� �2������
����
�!"��� �ก�� 2 ��'"������ก�� 1 ��+ ���ก0�1�$� 0
�����+1 �	�ก.������*+ � */ ��0�1�����
�&����$��ก
�
��5�2�� 350- 800 �=""3�2 /�-��"��� .������*+ � */ ����- ก��0�1	��ก�� �ก��0���"���ก �*2� ����
� 
�*+ ��(���ก 0� �������+ �
� �2 ��6��5"+ �-� ������� (	
�0'��3, 2541; �
@*
�, *���
�03, !"�'�0�'�3, 
2547) !���2�ก"$2��
� �2���2��(5@2�� �"� 73.5 	������
�&����$��ก
��16�ก�2� 500�=""3�2 /�-��"��� 
 
 ก���	��������+����,�� 
 
 ก���
�������������� �(�ก���) �ก
�ก������*+ ,��- ก��(�.������*+ � */ �� 
0�1/�2/���
�������/��
�� ��3% �ก"$2��
� �2�� '��2� -��&�'������2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 7.68, 
SD = 1.80) ��+1 '�	��?� ��3���ก �ก������������&�������-��!"�ก��"�ก��!'�2ก��	���*+ 
!"�ก���) �ก
�ก���
��*+ �'�1� '��2� �2��,"�1� ��2(����
�����*2�ก
� ( X = 7.01, SD = 1.54) ( X = 8.37, 
SD = 0.60) (����� 5) ��+1 �	�กก"$2��
� �2��0�1����*+ � */ �� 0�1���
����ก��	�/���
��6�!���6�!"�
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%� ��"(���+1 �ก���#��
���
������$%&�' ���
�(���+1 ��2��J 	�ก0���$�"�ก�0�1�"���ก(5��6����ก��
-��(*�5"
กก��(5��6����ก�� ���"
ก�?��Y@5�% �!�2"��$��" !"���������������	�กก���%��ก"$2�
��- ก��/��!"ก��"�1����������	�ก.������*+ � */ ��0�1����������6���:	(�ก���#��
�������$%&�' 
06�(5���� ��ก�������
1�(	�2�������0�1	�06�ก�	ก����
�/�� -���,'����+1 ����2�ก�	ก���0�1�#��
��
������+1 �0�1�2��	��������
1�(	��ก 	��06�(5�ก"$2��
� �2����ก���
�������������� ���� 	�ก!�����
% �!������ (Bandura, 1997) ก"2���2� ก���
�������������� �	��ก��%��/���� � ��
�5"
กก�����
��� �!"�/��	�ก!5"2���
���$� /��!ก2 �����ก��?3% ������6���:		�กก��"��+ ก��06� ก��/��
�5:��
�!��5�+ �����ก��?3.�� +1� ก��(*��6�'��*
ก	�� �&���0�������2��ก��!"� ���?3 	�ก!5"2�
��
���$��
�ก"2��  4����/���2� �$��"0�1/���
��������5�+ �������ก��?3	�กก��ก��06�ก�	ก���(�
0�1�2��ก:	��ก��ก���������� ��+1 ��ก��ก��06�ก�	ก����2 �J 	�06�(5��$��"�����ก�2�ก�	ก����
��2��%�� 
!"��������
1�(	0�1	��#��
��ก�	ก����
�  
 	�กก����ก����+1 '�	��?�ก���
�������������� � (� ��3���ก �ก������������
&�������0�� (������2��J '��2����2��,"�1� ��2(����
���� /��!ก2 ����-&*��ก�� ก��'
ก.2 �!"�
ก��� �5"
� �2��ก��  กก6�"
�ก�� !"�ก��	
�ก��ก
����������� '��2����2��,"�1� ��2(����
�
���ก"�� 0
�����+1 �	�กก"$2��
� �2��!�2"����/���
�ก����������	�ก�����ก��?30�1�������������6���:	 
	�กก���
��ก�.�� +1� 	�กก��!���6�	�ก!5"2��2��J  �ก0
���!��(�!�2"�%� % �ก���
�����������
��� �(���+1 ��2��J	���ก5�+ �� � ��20�1�Y@5�% �!�2"��$��" =�1�ก�	ก���(�0�1�$��"����2�/�2���
06���ก2 � �		���ก !"�/�2�
1�(	�2��#��
��/�� �	06�(5���!��ก���
�������������� ��� � 	�ก
ก����ก��ก"$2��
� �2�� '��2�ก���
�������������� �����ก������������&�������0��-��&�'���
���2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 7.01, SD = 1.45) (����� 5) ก���
�������������� �(�����
-&*��ก�� '��2����2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 7.82, SD = 1.32) (����� 5) ��+1 '�	��?�������%�  
'��2� ก"$2��
� �2��0�1��ก����ก���"+ ก5� �5�����2��,"�1� ��2(����
���� (����� 9) ��+1 �	�ก�"+ ก5�
 �5���
����0������ก�	ก���0�1/�2��ก�$��"�������"+ ก5�� �/�� �'+1 ก���6���*����!"�*2��(5�
�2��ก��!%:�!�� !"�ก"$2��
� �2��0�1��ก������ก"$2��
� �2��0�1������*2���5"+ ��� �/���� 06�(5�������
�"+ ก=+ 5�+ 5� �5��/��� � ����ก�	ก���0�1/�2��ก!"�/�2������=
�=� ��������#��
��/�� �2��
ก���"+ ก(*��������!"� �5��������$%&�' '��2� ก"$2��
� �2�����2��,"�1�  ��2(����
����ก"�� 
( X = 6.97, SD = 2.91) (����� 9) ��+1 � �5��������$%&�'!"�����������������ก"$2��
� �2�����2��
(5@2�� �*�'�
�	���06�(5���ก6�"
�=+ �� � !"�(���+1 �ก���"+ ก(*���$�/'� �*2�����%��ก (��  ��
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�2��,"�1� ��2(����
����ก"�� ( X = 5.43, SD = 3.17) (����� 9) ��+1 �	�กก"$2��
� �2�����$%&�'
!%:�!��/�2!��� �ก��  
 ����ก��'
ก.2 �!"�ก��� �5"
� 	�กก����ก��ก"$2��
� �2�� '��2�ก"$2��
� �2��
���2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 7.09, SD = 1.80) (����� 5) !"���+1 '�	��?�������%� '��2� ก"$2��
� �2��
0�1��ก�����2��,"�1� ��2(����
���� (����� 9) ��+1 �	�กก��'
ก.2 �!"�ก��� �5"
�*2��(5��2��ก��
/��.2 ��"������ก���#��
��ก�	�
�����	6��
�0�1�$��"�#��
��/��/�2��ก!"��������
1�(	 	�กก����ก��
ก"$2��
� �2��'��2� ก���
�������������� �(���+1 �ก��	
������"�(5�������� �5"
� �2���� �
�
�"� 6-8*
1�-�� ���2��,"�1� ��2(����
���� ( X =8.42, SD = 2.04) (����� 9) ��+1 �	�กก��'
ก.2 �
!"�� �5"
� �2���2 ��+1 �(�ก"���+�������"� 6-8 *
1�-������2 ก
� �'+1 (5��2��ก����'"
�����6�� �
0�1	��2 ���ก
��*+ -��/�� ( �
@@�, �$��'�, !"� 
��$��, 2537) �*2������ก
�ก��	
���1�!��"� �(5��5�����
�2 ก��'
ก.2 �!"�ก��� �5"
�'��2����2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 8.15, SD = 1.98) (����� 9) 
��+1 �ก"$2��
� �2������.������*+  0�1/�2!��� �ก��!"�������*2���
�� �/�� ������	
���1�!��"� �
(5��5�����ก
��&�'/�� �2��ก���"+ ก5���4�ก��*2��(5�� �5"
� �*2� ก��(*���� �5"
� '��2�
 ��2(����
����ก"�� ( X  = 6.31, SD = 3.11) (����� 9) ��+1 �	�กก"$2��
� �2��(*���4�ก�� +1� �*2� 
ก��������3 (�ก��� �5"
� 
 ����ก��  กก6�"
�ก��	�กก����ก��ก"$2��
� �2�� '��2�ก"$2��
� �2�����2��,"�1�-�����
 ��2(����
����ก"�� ( X = 6.78 SD = 2.54) (����� 5) ��+1 '�	��?����%�  '��2�ก"$2��
� �2��ก��
�
�������������� �(�ก��  กก6�"
�ก�� ���2��,"�1� ��2(����
����ก"�� (����� 9) ��+1 �	�ก
�&�'�2��ก���
�!%:�!��(��������2��ก����ก����"�1��!�"��� � !"�ก"$2��
� �2�� ��2(��
�06���� 
ก��  กก6�"
�ก��	���#��
��/���� � 
 ����ก��	
�ก���������������2��,"�1� ��2(����
����ก"�� ( X = 5.84, SD = 1.73) 
��+1 �	�กก��	
�ก������������ �����Y@5�0�1!ก�/%��ก ��+1 �	�ก�����Y@5�����	��(	=�1��2��	�ก�Y@5�
0��ก�� �Y@5�����	��(	�2 �%���"�� ��� 2 � �Y@5�% ��$��"ก:!�ก�2��ก
� �
��
�.������*+ � */ ��
!�2"����  �	��ก���
�������������� �(�ก��!ก��Y@5�/�2�5�+ �ก
� ��+1 �	�กก"$2��
� �2��0�10���
�2���� �����*+ � */ �� !"�ก������*+ � */ ��/�2�������
ก��(5�5��/�� .������*+ � */ ��0�1%��
�����ก��?3 ก���
�������������� �(�ก���"+ ก5���4�ก��	
�ก������������ 	�กก����ก��'��2� 
ก���
�������������� �% �.������*+ � */ �� ��+1 '�	��?��������%� �2��(5@2 '��2�ก���
�����������
��� �(�ก��	
�ก���������������2��,"�1� ��2(����
����ก"�� (����� 9) %�� ��2ก
��Y@5�!�2"��$��" 
-����+1 �(�0�1ก"$2��
� �2��/�2����#��
����ก2 � !"�ก���#��
���
�06�(5��ก��ก����"�1��!�"�ก:	�06�
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(5���!���,"�1�(�ก���
�������������� ��� �"� (����� 9) �*2� ก���
1����4� -��� ก��������3 
-��ก"$2��
� �2��%�������ก��?3����2�ก�	ก�������ก/�2�
1�(	�2���� �	��#��
�� � ��"� �ก
�
ก����ก��% � �
@@� (2548) '��2� ก���#��
�����5"
ก4��������(����
����ก"�� ( X  = 5.97, 
SD = 2.91) 5�+ ก��'���$�ก
��'+1 ��$��"(��� ���
� !"�ก���%��ก"$2�!"ก��"�1����������5:� 
��+1 �	�กก"$2��
� �2������.������*+ � */ �� 0�1/�2��_��.���� �06�(5�����ก����ก0�1'���$�ก
��$��" +1� 
 	�กก����ก����+1 '�	��?�ก���
�������������� � (� ��3���ก �ก��"�ก��!'�2 
ก��	���*+ !"�ก���) �ก
�ก���
��*+ �'�1�-������2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 8.37, SD = 0.60) 
(����� 3) ก"$2��
� �2����ก���
�������������� �(�����ก�����'��
�'
�430�1�" �&
����2��,"�1� ��2
(����
���� ( X = 8.40, SD = 1.49) (����� 5) ��+1 �	�กก��(*��$���� ���
�����ก���) �ก������*+ 
!"�"��������1���2 ก���ก��-������2 0���'��
�'
�43 	�กก����ก��ก"$2��
� �2�� ��+1 '�	��?�����
���%� '��2� ก���
�������������� ����2��,"�1� ��2(����
���� (����� 9) ��+1 �	�กก���
�����������
��� �(�ก��ก��(*��$���� ���
�����ก�	ก���0�1/�2�$2���ก ก"$2��
� �2���������
1�(	0�1	�(*�(�ก��
�) �ก
�ก������*+ � */ ��!"�ก��"�ก��!'�2ก��	���*+  �ก���� ��+1 �ก��(*���4��6���:	����(��2����
��� �!0�ก��� �(�2 �
����'� ���2��,"�1� ��2(����
����ก"�� ( X  = 5.43, SD = 3.31) (����� 9) 
��+1 �	�กก���
�������������� �ก��(*���4��6���:	����(��2������� �!0�ก��� �(�2 �
����'�
����ก�	ก���0�1/�2��ก!�2ก��� ��
�!"�/�2ก"��0�1	���_��.�ก��(*���4�ก���6���:	����(��2������� �
=�1�ก��*2���5"+ �
�� �-��ก���6���:	����(��2������� ���4�5��1�0�1*2��(5��ก������.2 ��"�� (�$ก�", 
2543) !"�*2��(5�.������*+ � */ �� �������" �&
�	�กก���
��*+ �'�1� 
 ���������� ��% ��2��ก�� 	�กก����ก��ก"$2��
� �2��'��2�.������*+ � */ ���2��(5@2
���2��,"�1���� ( X = 8.35, SD = 1.05) (����� 5) ก���
�������������� �(�ก����!"������ ��
% ��2��ก�� ����ก�	ก���0�1�$��"�������#��
��/�� ��+1 �	�ก��+1 ������� ������ก���#��
��ก�	�
�
���	6��
�% ��$��"�#��
���������	6� 06�(5�����2�ก�	ก���(����������� ��% ��2��ก���
�/�2��ก
�������#��
��/��06�(5��
1�(	 !"�.������*+ � */ �� ��2(�����0�1/�2!��� �ก��% �-��������*2���5"+ 
�
�� �/�� !�2��+1 '�	��?��������%� �2��(5@2��ก���
�������������� ����2��,"�1� ��2(����
���� 
(����� 9) !"�ก"$2��
� �2��0�1��ก��0�1��ก���
�������������� ����2��,"�1�(����
����ก"�� �*2� 
ก��(*��2��0
�0��/�6���"���."/�� �2���� � 15 - 30 ��0� ���2��,"�1� ��2(����
����ก"��( X = 7.25, 
SD = 2.53) (����� 9) ��+1 �	�กก"$2��
� �2��0�1��ก��ก��%��������������%��(	(���+1 �ก���
ก��
������ �� �*2������ก
�ก��ก��(*�.���_�	��ก�_���ก��+1  ��2(�0�1*$�*�!  
� !"���+1 �
�.
� $̀W�"�  �
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(��������2��,"�1� ��2(����
����ก"�� ( X = 5.69, SD = 3.09) ( X = 5.73, SD = 3.04) (����� 9) 
��+1 �	�ก����/�2�$��*��(�ก��(*�!"���������ก 
 
 ก��-.��	��/������(�) 
 
 	�ก����� 5 '��2� ก���#��
�������$%&�'% �.������*+ � */ ��  ��3���ก �ก��
����������&�������0��-��!"�ก��"�ก��!'�2ก��	���*+ !"�ก���) �ก
�ก���
��*+ �'�1� -�����
 ��2(����
����ก"�� ( X = 3.57, SD = 0.56) !�2��+1 '�	��?� ��3���ก �ก������������&�������0��
-�� (�����ก��'
ก.2 �!"�ก��� �5"
� ��2(����
���� ( X = 4.16, SD = 0.75) �*2������ก
�
 ��3���ก �ก��"�ก��!'�2ก��	���*+ !"�ก���) �ก
�ก���
��*+ �'�1� (����������� ��% ��2��ก�� 
 ��2(����
���� ( X = 3.98, SD = 0.50) ��+1 �	�กก���#��
�������$%&�'�+ ����ก����!"�$%&�'0�1
�$��"�������#��
��/��������� �!"�	��� ��#��
��(�*�������	6��
����� � ก	�ก��.������*+ � */ ��
���$%&�'0�1!%:�!�� !"� ��2(�����0�1/�2!��� �ก��������*2���5"+ �
�� �/�� .������*+ � */ ��
ก"$2���0���ก������*+ � */ ��������5��1� 06�(5��ก��ก��� ��
�ก������*+ � */ �� !"��������%��(	
�2�ก������*+ � */ ��/�2������0�1	��
ก��(5�5��/�� ���.������*+ � */ ����������!"��� �/���� - ก��
����*+ ,��- ก��ก:	�/�2�ก�� !"�.������*+ � */ ��	������
�&�������0���'�1�%��/��  
 ��+1 '�	��?�ก���#��
�������$%&�'% �ก"$2��
� �2��(� ��3���ก �ก������������ 
&�������0��-�� '��2� ก"$2��
� �2����ก���#��
���$%&�' ����ก��'
ก.2 �!"�� �5"
� '��2�ก"$2�
�
� �2�����2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 4.16, SD = 0.75) (����� 5) ������ 4����/���2� ก��'
ก.2 �
	������ก�	ก���0�106�(5��ก�������'"���'"���*2� ก��aY� ก���
1����4�5�+ ก��������3 ����ก�	ก���
0�106�(5�.������*+ � */ �� /���ก������.2 ��"�� ��+1 � �5"
� �2��ก����ก��5"
1�b �3-����5�2��
ก��� �5"
�=�1�	�06�(5��2��ก���ก���������$" (Culebras, 2002; Potter & Perry, 1999) ��+1 '�	��?�
���%� '��2� ก"$2��
� �2�� ��(*���5"
�� �(�ก��'
ก.2 � ��ก��'
ก.2 �!"�� �5"
� �2���� �
�
�"� 6-8 *
1�-�� ������ก��	
���1�!��"� �0�1�5����� ���2��,"�1� ��2(����
���� ( X = 4.75, SD = 0.75) 
( X = 3.95, SD = 1.10) ( X = 3.80, SD = 1.05) (����� 8) ���"6��
� �
��
� ก��'
ก.2 �� �5"
�
(5��'���' 	��2�."�2 ����&�������0��0�1�� (��&����?!"��':@, 2543) 
 ����-&*��ก�� '��2� ก"$2��
� �2�� ���2��,"�1� ��2(����
����ก"�� ( X = 3.60, 
SD = 0.54) ������ 4����/���2� -&*��ก����."�2 ก������������&�������-��% �.������*+ � */ �� 
!"��) �ก
�&���!0�ก=� �-������*+ ,��- ก���2��J ('
*��, 2540; �$��'��?, 2545) ��+1 '�	��?�



 

 

57 

���%� '��2�ก"$2��
� �2�� �"+ กก���
����0��0�1��-�������� �*2� ��+  �� /%2 �"�(�!�2"��
� 
5"�ก�"�1��ก��
����0�� �5���$กJ ���J !"�% �5�
ก� � ��ก���+1��6� �� �� �2���� ��
�"� 
1,500- 2,000 ��""�"���5�+  6-8 !ก���2 �
� !"�������$5��1 ���+1��$�� ���0
�ก���"+ ก�
����0��
.
ก ."/��4
@'+* �
1�*����2��J %���ก"� � ���0
�ก�������+1 ��+1�����&0*� ก�!a !"����+1 ��+1� 
*�ก6�"
� ���2��,"�1� ��2(����
���� (����� 8) � ��"� �ก
�ก����ก��% �/�����l3 (2544) 0�'��&�?3 
(2546) !"�ก��'� (2551) '��2�.������*+ � */ ��0�1�"+ ก�
����0�� �5����� 5 5��2 =�1����ก ����� 
��+ �
��3 %��� .
ก!"�."/�� ��������ก"+ !�2 /%�
� �� /%2 ��+1 �	�ก����ก�	ก���0�1�#��
���'+1 ก��
�6���*���� �ก����ก���"+ ก(*��������!"� �5������� �*2� ��������  �� =�  +1�J �'+1 �6��$�ก���2��!"�
(5��$%&�'!%:�!�� ���2��,"�1�(����
����ก"�� (����� 8) ��+1 �	�กก"$2��
� �2�������/���� �!"�
'��2� ก"$2��
� �2��0�1��ก���2��(5@2(*��
�����ก
��$%&�'!"��� �*�'�
�	��� (����� 1) �
��
� 
ก���"+ ก(*��������!"� �5�������ก"$2��
� �2���#��
��/��(����
����ก"�� �2��ก���"+ ก�
����0��
 �5��	6�'�ก��$�/'� �*2� ����%��ก (��  ���2��,"�1�(����
��16� ( X = 2.15, SD = 1.34) (����� 8) 
ก��(*���$�/'�/�2����0�1����!"�ก"$2��
� �2�����$%&�'0�1!%:�!��	����ก���"+ ก(*��� � 
 ����ก��  กก6�"
�ก�� ���2��,"�1� ��2(����
����ก"�� ( X = 2.79, SD = 1.29) 
(����� 5) ������ 4����/���2� ����ก����"+1 �/5��2���2��J % ��2��ก�� =�1���."06�(5������2��J 
06������%�� !"�."% �ก��  กก6�"
�ก��*2���) �ก
� !"�"������$�!��% �-�� !"�"�ก������*+ 
/�� (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2002) !"�*2��(5�����&����$��ก
�06����/���� �2�."(5����$%&�'
0�1!%:�!�� �2��ก����*+1� (���?� !"��'���(	, 2546) 	�กก����ก��ก"$2��
� �2�� ��+1 '�	��?����%�  
'��2�ก��  กก6�"
�ก�� ���2��,"�1� ��2(����
����ก"�� (����� 8) ��+1 �	�กก"$2��
� �2��/�2����"� 
!"� ��2(�����0�1�$%&�'!%:�!��/�2!��� �ก�� �� �"� 67.5 (����� 6) 06�(5�%���������5�
ก 
 ����ก��	
�ก������������ ���2��,"�1� ��2(����
����ก"�� ( X = 2.56, SD = 0.94) 
(����� 5) ������ 4����/���2� ก��	
�ก������������ ����ก�	ก���0�1�$��"	��� �%	
���+1 �.*�@
ก
�&����$ก��� !"�06�(5�.2 ��"��(5����������� ��2(�&���0�1���$" (Pender et al. 2002) ก�	ก���
0�1	�*2��"����������� �*2� ก�� p̀ก-��� ก���
1����4� ก����� !"�ก��'���$���������������ก 
	�กก����ก��% �ก"$2��
� �2��(���
�����+1 '�	��?����%� 0
�5�� '��2� �2��,"�1� ��2(����
����ก"�� 
(����� 8) ��+1 �	�กก"$2��
� �2���2��(5@2����.������*+ � */ �� 0�1�
�/�2��_��.���+1 �ก������*+  06�(5�
�ก���������กก
��" ก"
��� +1�	�0�����+1 �ก������*+ % ���� �=�1�� ��"� �ก
�ก����ก��% �
�$�	��� (2548) '��2� .������*+ � */ �� ก"
�.�� +1�	�0���ก������*+ % ���� � � ก	�ก��ก��(*�
ก�	ก���ก��aY��'"� ก���"�ก���/��ก�� 2��5�
��+ 4���% �.������*+ � */ �� �2��,"�1� ��2(����
�
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���ก"�� (����� 8) � ��"� �ก
�ก����ก��% ����&�?3 (2543) '��2� ��+1 ����*+ � */ ��0�1������
���กก
��" �2��(5@2�
ก	�aY���0�$ ��0��� ����ก��.2 ��"�� �2��ก��(*���$�/� ���1��������������ก 
ก"$2��
� �2�����2��,"�1� ��2(����
��� � (����� 8) ก���%�����������������ก����ก�	ก���0�1�2 ���ก 
��+1 �	�ก�%���/�2�"2 �!"��� �(*���"�(��%��� � ��"� �ก
�ก����ก��% �����"
ก�?3 (2541) '��2� 
ก���
�0�ก���	6��
�% �.���W��/�2�������%����
�0�ก/����+1 �	�ก/�2��
�ก���%���!"��%���/�2�"2 � 
 ก��"�ก��!'�2ก��	���*+ !"��) �ก
�ก���
��*+ �'�1����2��,"�1�  ��2(����
���� 
( X  = 3.80, SD = 0.62) (����� 5) ������ 4����/���2� �2��ก����+1 �ก��ก������*+ �*+ 	�06�(5��ก��
&�������0��"�"� ��+1 �	�ก�*+ -��	�"2 �" �(� �ก�� ����ก
����  �5�� �6� ���0
��
��3���*��� 
��+1 �*+ -���%����2�2��ก�� �		�!'�2ก��	��/���2�����2��J % ��2��ก�� /��!ก2 ����0��5��(	 
����0������ �5�� ����%
��2�� ����.��5�
� ���������0 �������%����2�2��ก�����-��ก��
�
�.
�  ��
�'�5� .2��0�� �ก�� 	�กก����ก��ก"$2��
� �2�� ��+1 '�	��?����������� ��% ��2��ก��
'��2� ก����!"������ ��% ��2��ก�� ���2��,"�1����ก�2���+1 � +1�J ( X  = 3.98, SD = 0.62) (����� 5) 
��+1 �	�กก����!"������ ������ก��06�ก�	�
����	6��
�0�10$ก���� ��#��
���������	6����ก �
ก"$2��
� �2��0�1��ก������.������*+ � */ ��0�1������*2���5"+ �
�/���� 06�(5���������!"(���+1 ���/��
�� ��+1 '�	��?��������%� �2��(5@2���2��,"�1�����*2�ก���#��
��ก�	ก��� ���������� ���2��ก�� 
(����� 8) =�1�� ��"� �ก
�ก����ก��% �ก��'� (2551) '��2� ก����!"������ ��% ��2��ก��
 �2����16���� ���2���!���,"�1���ก ( X  = 3.95, SD = 0.24) !"�ก����ก��% ��6���53 (2549) '��2� 
.������*+ � */ ����ก����!"��+1 ��$%&�' ���
��2���
�!"�ก����!"��� �-�� 0
1�/��������	6� �*2� 
ก�� ���6� ก��!���aY� ก��"����+ 5"
�%
��2��  ��2(����
��� �ก����ก��(*�.���_���ก�_�	��ก(�
����0�1!  
�!"�ก��06������� ��������+ � '��2����2��,"�1� ��2(����
��� � ( X = 2.21, SD = 1.47, 
X = 2.31, SD = 1.45) (����� 8) ��+1 �	�กก"$2��
� �2��/�2�$��*��ก
�ก���#��
��!"������
������ก �� 
�
!"�5��(	/�2����ก 06�(5�ก"$2��
� �2��(*�.���_���ก�_�	��ก�� �  
 ��+1 �ก�����'��
�'
�430�1�" �&
����2��,"�1�(����
����ก"�� ( X = 3.63, SD = 1.06) 
(����� 5) ������ 4����/���2� ก�����'��
�'
�430�1�" �&
� ����ก��ก���#��
��0���'�0�1/�2���1��
�2 ก���ก��-������2 !"�ก���
����&3 ก�����'��
�'
�430�1�" �&
����(*��$���� ���
�����ก���) �ก
�
ก��!"ก��"�1���*+ � */ ��!"�"�ก���'�1��*+ � */ �� � ก	�กก���) �ก
�ก������*+ � */ �� !"��
�������) �ก
�-������2 0���'��
�'
�43 +1� (0
���, �������3, '�0�'�3, �$2�q��, !"�	�����, 2547) 
.������*+ 0�1��&�������0��"�"� ��+1 �*+ -���%����2�2��ก�� �		�!'�2ก��	��/���2�����2��J % ��2��ก�� 
=�1��2��ก��	�����!5"2��'���*+ /�� ( ���+ , 2541) �
��
�ก��"�ก��!'�2ก��	���*+ !"��) �ก
�ก���
�
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�*+ �'�1� 	�06�(5�"������?ก������*+ "�"�/�� 	�กก����ก��ก"$2��
� �2�� '��2� .������*+ � */ ����
ก����!"06������� �� �
����'�0$ก��
�5"
�ก�����'��
�'
�43 ( X  = 4.31, SD = 1.33) (����� 8) 
��+1 �	�ก.������*+ � */ ������.��0�1��&�������0���16� ก����!"������ �� �
����'� *2��"������?
ก������*+ � */ ��"�/�� � ก	�กก����!"06������� �� �
����'�0$ก��
�5"
�ก�����'��
�'
�43 
�
���ก����ก��% �ก"$2��
� �2�� '��2�ก��5"�ก�"�1��ก�����'��
�'
�43ก
��$��" +1� 0�1/�2(*2&����
5�+ ������� � ก��(*��$���� ���
���+1 ���'��
�'
�43���2��,"�1�(����
���� ( X  = 4.23, SD = 1.43) 
( X = 4.01, SD = 1.48) (����� 8) ���"6��
� =�1�� ��"� �ก
�ก����ก��% ��6���53 (2549) '��2� .������*+  
� */ ����ก����!"��+1 ��$%&�' ���
��2���
� ��2(����
��� -��/�2�16��2 �0���'�!"���ก��(*��$����
 ���
���+1 ���'��
�'
�43 !"�� ��"� �ก
�ก����ก��% �  &���� (2541) '��2�.������*+ � */ ����
ก����!"��� �(�ก���) �ก
�ก��!'�2ก��	���*+  ��2(����
��� !"�'��2�ก"$2��
� �2��0�1��ก�� ��
ก���"+ ก=+ �$���� ���
�0�1��%����5����� !"����	� ��
�."��!"�5�� ��$ ���2��,"�1� ��2(�
���
����ก"�� ( X  =3.46, SD = 1.73) ��+1 �	�กก"$2��
� �2���2��(5@2�
��$���� ���
�	�ก����
���ก��	�/�2���
�."��!"�5�� ��$ �2����4�ก��� ��$���� ���
�5"
�ก�����'��
�'
�43-��ก��(*�
ก�����0�**�'
�-���$���� ���
�ก2 �� � '��2� ���2��,"�1�(����
����ก"�� ( X  =3.66, SD = 1.51) 
��+1 �	�กก"$2��
� �2��/�2��ก��������ก�����0�**� �6�5�
�ก��(*���4�ก���6���:	����(��2������� �
-��/�2(*���4�ก��� �(�2 �
����'� ��+1 �������� �ก��0���'�'��2� ���2��,"�1� ��2(����
��� � ( X  =1.74, 
SD = 1.37)  
 
 �����	�)	�;8��<���ก���	��������+����,��!��ก��-.��	��/������(�)0�ก��
-1��ก	�ก����/,234�5�
6�ก��0������/,234�,�27��� 
 
 	�กก����ก�������
�'
�43��5�2��ก���
�������������� �!"�ก���#��
������
�$%&�'(�ก���) �ก
�ก������*+ ,��- ก��(�.������*+ � */ �� '��2� ก���
�������������� �(�
ก���) �ก
�ก������*+ ,��- ก��(�.������*+ � */ �� �������
�'
�430����ก(����
����ก"��
ก
�ก���#��
�������$%&�' �2�����
��6��
@0������� (r = 0.68, p < .01) (����� 6) !����2�.������*+ 
� */ �� 0�1��ก���
�������������� �(�ก�	ก����
�J �2 ��������
�'
�43ก���#��
�������$%&�'  
.������*+ � */ ���������
�����������������(�ก��06�ก�	ก���0�1	��6�/���2�����6���:	 =�1��
�'
�43
ก
�ก���#��
��  
 5�ก'�	��?������
�'
�43��5�2��ก���
�������������� �����ก������������&���
����0�� �������
�'
�430����ก(����
����ก"��ก
�ก���#��
���$%&�'����ก������������&�������0��
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 �2�����
��6��
@0������� (r = 0.64, p < .01) (����� 6) !"������
�'
�43��5�2��ก���
�����������
��� �����ก��"�ก��!'�2ก��	���*+ !"�ก���) �ก
�ก���
��*+ �'�1� �������
�'
�430����ก(�
���
����ก"��ก
�ก���#��
�������$%&�'����ก��"�ก��!'�2ก��	���*+ !"�ก���) �ก
�ก���
��*+ 
�'�1� �2�����
��6��
@0������� (r = 0.59, p < .01) (����� 6) 	�กก����ก����
�����/���������I��
ก����	
�!"���
���$�!�����0q�r�ก���
�������������� �% �!������ (Bandura, 1997) 0�1(*�
(�ก����ก����
���  4����/���2� ก���
�������������� ���+1 �$��"�������*+1 (�����������0�1
	��#��
�������$%&�'(5��6���:	 !"������
1�(	(�����������0�1	��#��
��ก�	ก��� �2 �06�(5��$��"
����������6���:	(�ก���#��
���$%&�'   
 ."ก����ก����
���� ��"� �ก
�ก����ก��0�1.2�����ก�1��ก
�ก���
�������������� �
ก
�ก���#��
��'q��ก����$%&�'% �.���W��-�� +1�J �*2� ก����ก��% �����$�� (2538) '��2�ก���
����
���������� �% �.���W��-��5
�(	 �������
�'
�430����กก
�'q��ก���ก����!"��� � �2����
�
��6��
@0������� (r = 0.76, p < .001) !"� ก����ก��% � �'�� (2542) ก���
�������������!52�
��������06����ก���#��
�������$%&���% �5@���
�ก"����0�1����-�������
�-"5�����/�� �2��
ก����ก��% ���&�'� (2550) ก���
��������������!52����������
�'
�430����ก(����
����ก
�
ก���#��
���'+1 ast�a��$%&�'% �.���W����� ��$5"
�.2��
�����ก����ก���%� �2�����
��6��
@0�������  
(r = 0.71, p < .01) !"�ก����ก��% �b "!"�0�
���00� (Hall & Trumbetta, 1996) ���'q��ก���
���1��0���'�% �ก"$2��
��$2�	6���� 308 ��� �ก�1��ก
�ก���
�������������� ��������
�'
�43ก
�
ก���%���2��ก�	ก���(�ก���2������'q��ก���ก����!"�$%&�'-��0�1�$��"��ก���
�������������� �
��� !"���ก����!"��� �0���'�/�����2��$��"0�1��ก���
������������16� 
 	�กก����ก����	
� 	��5:�/���2� ก���
�������������� ������Y		
�0�1�6��
@0�1��
�����
�'
�43ก
�ก���#��
�������$%&�' .������*+ � */ ��0�1/�2/���
�������/��
�� ��3 0�1��ก���
����
���������� ����!"���ก���#��
�������$%&�'��� ก:	�������'������#��
�������$%&�'(5��6���:	
�����)�5��� �
��
������ก���2������ก���
�������������� �(�ก���#��
�������$%&�'(�ก���) �ก
�
ก������*+ ,��- ก�� �'�1�%�� 
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ภาคผนวก ค 
ตารางวิเคราะหขอมลูเพิ่มเติม 

 
 

ตาราง 7 
 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับ การรับรูสมรรถนะตนเองในมิติ
ความยากงายและความมั่นใจในกิจกรรมเปนรายดานและโดยรวม (N = 197)  

ความยากงายของกิจกรรม ความมั่นใจในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

โดยรวม 
การรับรูสมรรถนะ

ตนเอง 
Χ  SD ระดับ Χ  SD ระดับ Χ  SD ระดับ 

การสรางเสริม 
ภูมิตานทานโรค     3.71 0.71 สูง 3.31 0.75 

ปาน
กลาง 7.51 1.46 สูง 

ดานโภชนาการ            4.03 0.66 สูง 3.79 0.66 สูง 7.82 1.32 สูง 
ดานการพักผอน 
และการนอนหลับ  3.39 0.91 

ปาน
กลาง 3.70 0.89 สูง 7.09 1.80 สูง 

ดานการออกกําลังกาย 
3.76 1.17 สูง 3.02 1.37 

ปาน
กลาง 6.78 2.54 

ปาน
กลาง 

ดานการจัดการกับ 
ความเคียด 3.10 0.99 

ปาน
กลาง 2.74 0.74 

ปาน
กลาง 5.84 1.73 

ปาน
กลาง 

การลดการแพรกระจายเชื้อ        
และการปองกันการ 
รับเชื้อเพิ่ม 4.35 0.05 สูง 4.02 0.55 สูง 8.37 0.60 สูง 
ดานความสะอาด 
ของรางกาย 4.29 0.52 สูง 4.06 0.53 สูง 8.35 1.05 สูง 
ดานการมีเพศสัมพันธ 
ที่ปลอดภัย 4.41 0.68 สูง 3.99 0.81 สูง 8.40 1.49 สูง 
การรับรูสมรรถนะ
ตนเองโดยรวม 4.02 0.76 สูง 3.66 1.04 สูง 7.68 1.80 สูง 
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ตาราง 8 
 
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับ การปฏิบัติสุขภาพเปนรายขอ  
(N =197)  

การปฏิบัติดานสุขภาพ Χ . S.D. ระดับ 
การสรางเสริมภูมิตานทานโรค 
ดานโภชนาการ 

   

1. ทานรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง เชน เนื้อ นม 
ไขปลา ในแตละวัน 4.03 .83 สูง 

2. ทานหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ 
และของหมักดอง ทุกครั้ง 3.86 1.16 สูง 

3. ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 1,500-2,000 
มิลลิลิตรหรือ 6-8 แกว ตอวนั 3.83 1.08 สูง 

4. ทานงดสูบบุหร่ี  4.34 1.30 สูง 
5. ทานงดดื่มสุรา  4.40 1.13 สูง 
6. ทานเลือกใชวติามินและอาหารเสริม เชน วิตามิน เอ 

บี ซี อ่ืนๆ เพื่อชวยบํารุงรางกายและใหสุขภาพ
แข็งแรง 2.71 1.49 ปานกลาง 

7. ทานรับประทานอาหารจําพวก ผัก ผลไมตางๆ   
เมล็ดธัญพืช ถ่ัวชนิดตาง ๆ ขาวกลอง เปนประจํา 3.73 1.01 สูง 

8. ทานงดดื่มเครือ่งประเภทชา กาแฟ และเครือ่งดื่ม 
ชูกําลัง 3.48 1.43 สูง 

9. ทานรับประทานอาหารจําพวกสมุนไพร เชน 
มะระขี้นก ใบยอ 2.15 1.34 นอย 

ดานการพักผอนและนอนหลับ    
1. ทานพักผอนและหลับนอนอยางนอย  

วันละ 6-8 ช่ัวโมง 3.95 1.10 สูง 
2. ทานงดใชยานอนหลับกอนนอน  4.75 .75 สูง 
3. ทานจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมตอการพักผอน 

และนอนหลับ 3.80 1.05 สูง 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

การปฏิบัติดานสุขภาพ Χ . S.D. ระดับ 
ดานการออกกําลังกาย    
1. ทานใชเวลาในการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 2.86 1.36 ปานกลาง 
2. ทานออกกําลังกายเปนเวลาประมาณครั้งละ  

20 -30 นาที เปนประจํา 2.83 1.38 ปานกลาง 
3. ทานเตรียมรางกายกอนและหลังทุกครั้งที่มี  

การออกกําลังกาย 2.47 1.42 ปานกลาง 
4. ทานเลือกออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพของรางกาย

ขณะที่มภีาวะเจ็บปวยเชน การเดิน การวิ่งเหยาะๆ  3.01 1.47 ปานกลาง 
ดานการจัดการกับความเครียด    
1. ทานใชหลักทางศาสนาในการจัดการกับ  

ความเครียด เชน การนั่งสมาธิ โยคะสวดมนต 2.54 1.41 ปานกลาง 
2. ทานพูดคุยกับเพื่อนและบุคคลตางๆ ไดเมื่อมี  

ขอสงสัยและตองการความชวยเหลือ 2.62 1.34 ปานกลาง 
3. ทานพูดคุยและระบายความเครียดและความวิตก

กังวลกับบุคคลในครอบครัวและทีมสุขภาพเสมอ 2.75 1.38 ปานกลาง 
4. ทานเลือกเขากลุมกับเพื่อนๆ เพื่อแลกเปลี่ยน 

ความคิดเหน็และขอมูลขาวสารตางๆ เสมอ 2.60 1.37 ปานกลาง 
5. ทานใชกจิกรรมการฟงเพลง การอานหนังสือธรรม 

การปลูกตนไม เปนตน 3.40 1.31 ปานกลาง 
6. ทานใชสมุดไดอารี่ระบายความรูสึก    1.49 1.14 นอย 
การลดการแพรกระจายเชื้อและการปองกันการรับเชื้อเพิ่ม 
ดานความสะอาดของรากาย 

  

1. ทานลางมือกอนและหลังการรับประทานอาหาร 
ทุกมื้อ  4.19 .82 สูง 

2. ทานลางผักผลไมโดยการแชน้ํายาดางทับทมิ  
อยางนอย15-30 นาที หรือผานน้ําหลายครั้ง 3.56 1.17 สูง 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

การปฏิบัติดานสุขภาพ Χ . S.D. ระดับ 
3. ทานรับประทานอาหรที่ปรุงดวยความรอนสูง   

และมีการอุนอาหาร  กอนทุกครั้ง   4.19 .86 สูง 
4. ทานทําความสะอาด และตากภาชนะและอปุกรณตางๆ

จนแหงเพื่อปองกันไมใหเปนแหลงเพาะเชื้อโรค 4.10 .89 สูง 
5. ทานซักทําความสะอาดเครื่องนุงหมทุกครัง้  

ที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง     4.38 .66 สูง 
6. ทานดื่มน้ําที่ผานการตมสุกและน้ําดื่มที่มีเครื่องหมาย

มาตรฐาน สําหรับใชในการดื่ม 4.24 .91 สูง 
7. ทานทําความสะอาดรางกายโดยการอาบน้ําทุกวัน  

วันละ 1-2 คร้ังและสระผมสัปดาหละ2 คร้ัง 4.75 .60 สูง 
8. ทานระมัดระวงัไมให ส่ิงคัดหล่ังตางๆ เชน น้ําลาย 

น้ําเลือดเปรอะเปอนผูอ่ืนและใชภาชนะทีม่ิดชิด 
เพื่อรองรับสิ่งคัดหล่ังตางๆ 4.47 .64 สูง 

9. ทานลางและทาํความสะอาดมือทุกครั้งที่สัมผัสเนื้อดิบ 4.41 .78 สูง 
10. ทานสวมผาปดปากปดจมูก เมื่ออยูในสถานที่แออัด  2.21 1.47 นอย 
11. ทานอยูในสถานที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวก    4.19 .84 สูง 
12. ทานสวมผาปดจมูกและปดปาก เมื่อสัมผัสฝุนละออง

ในบานเรือน 2.31 1.45 นอย 
13. ทานสวมรองเทาทุกครั้งที่ออกนอกบาน  4.81 .52 สูง 
14. ทานหลีกเลี่ยงการนําสัตวมาเลี้ยงในบาน เชน สุนัข 

แมว นก 3.72 1.44 สูง 
15. ทานเลี้ยงสัตวดวยอาหารสําเร็จรูป และปรุงสุก 

ทุกครั้ง 3.38 1.61 ปานกลาง 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

การปฏิบัติดานสุขภาพ Χ . S.D. ระดับ 
 
 
16. 

การลดการแพรกระจายเชื้อและการปองกัน 
การรับเชื้อเพิ่ม 
ทานหลีกเลี่ยงใชอุปกรณและของใชสวนตวัรวมกับ 
บุคคลอื่น เชน ผาเช็ดหนา ผาขนหนู เปนตน 4.47 .92 สูง 

17. ทานดูแลความสะอาดของบาดแผลที่เกิดขึ้นกับ
รางกายได เชน  แผลจากงูสวัดหรือตุมน้ํา แผลอักเสบ 4.34 1.02 สูง 

ดานการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย   
1. ทานใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับ

ภรรยา/สามี หรือคูนอน 4.01 1.48 สูง 
2. ทานเลือกซื้อถุงยางอนามัยทีม่ีขนาด เหมาะสมพรอม

ตรวจสอบวันที่ผลิตและวันที่หมดอายไุดถูกตอง 3.46 1.73 ปานกลาง 
3. หลังจากการมีเพศสัมพันธทานถอดถุงยางอนามัย 

โดยใชกระดาษชําระพันโคนถุงยาง อนามยักอนถอด
ทุกครั้ง 3.66 1.51 ปานกลาง 

4. ทานหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพนัธกับบุคคลอื่น  
ที่ไมใชภรรยา/สามีตนเอง 4.23 1.43 สูง 

5. ทานทําความสะอาดอวยัวะเพศทุกครั้งหลัง  
การมีเพศสัมพนัธ 4.31 1.33 สูง 

6. ทานงดการมีเพศสัมพันธที่ผิดปกติเชนการมี 
เพศสัมพันธทางทวารหนกัหรือทางปาก 4.05 1.59 สูง 

7. ทานใชวิธีการสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยไมใช 
วิธีการสอดใสอวัยวะเพศ เมือ่มีความตองการทางเพศ 1.74 1.37 นอย 
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ตาราง 9 
 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูสมรรถนะตนเองจําแนกเปนรายขอ (N = 197)  

ความยากงายฯ  ความมั่นใจฯ โดยรวม การรับรูสมรรถนะตนเอง 
X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ 

การสรางเสริมภูมิตานทานโรค 
ดานโภชนาการ 

         

1. เลือกรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง        
เชน เนื้อ นม ไข ปลา ไดในแตละวัน 4.34 .88 สูง 4.16 .85 สูง 8.50 1.73 สูง 

2. เลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ      
และงดอาหารหมักดอง 4.46 .72 สูง 4.19 .90 สูง 8.65 1.62 สูง 

3. จัดหาดื่มน้ําที่สะอาดอยางนอยวันละ 
1,500 - 2,000 มิลลิลิตร หรือ 6-8 แกว ตอวนั  4.33 .88 สูง 4.06 .97 สูง 8.39 1.85 สูง 

4. งดบุหรี่   4.30 1.37 สูง 4.25 1.40 สูง 8.55 2.77 สูง 
5. งดของมึนเมา  4.39 1.21 สูง 4.28 1.28 สูง 8.67 2.49 สูง 
6. เลือกใชวิตามนิและอาหารเสริม  

สุขภาพ เชน วิตามิน เอบี ซี อี  3.72 1.38 สูง 3.25 1.53 ปานกลาง 6.97 2.91 ปานกลาง 
7. นมถั่วเหลือง ซุปไก เปนตน เลือกหาผัก ผลไม 

เมล็ดธัญพืช ถั่วชนิดตางๆ ขาวกลองได 4.10 1.04 สูง 3.94 1.01 สูง 8.04 2.05 
 

สูง 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ความยากงายฯ  ความมั่นใจฯ โดยรวม การรับรูสมรรถนะตนเอง 
X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ 

การสรางเสริมภูมิตานทานโรค 
ดานโภชนาการ 

         

8. งดเครื่องดื่มประเภท ชา กาแฟ เครื่องชูกําลัง
ตางๆ เชน M-100 3.66 1.48 ปานกลาง 3.51 1.50 ปานกลาง 7.17 2.98 ปานกลาง 

9. เลือกสมุนไพร เชน มะระขี้นก ใบยอ 2.95 1.66 ปานกลาง 2.48 1.51 ปานกลาง 5.43 3.17 ปานกลาง 
ดานการพักผอนและนอนหลับ          
1. จัดสรรเวลาใหสามารถนอนหลับอยางนอย 

วันละ 6-8 ชั่วโมง 4.26 1.04 สูง 4.16 1.00 สูง 8.42 2.04 สูง 
2. เลือกหาวิธีการชวยใหนอนหลับ เชน ใชยา 

นอนหลับ 3.37 1.53 ปานกลาง 2.94 1.58 ปานกลาง 6.31 3.11 ปานกลาง 
3. การจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมตอการพักผอน 

และนอนหลับ 4.17 .95 สูง 3.98 1.03 สูง 8.15 1.98 สูง 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

ความยากงายฯ ความมั่นใจฯ โดยรวม การรับรูสมรรถนะตนเอง 
X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ 

ดานการออกกําลังกาย          
1. การจัดเวลาในการออกกําลังกาย    

อยางสม่ําเสมอสัปดาหละ 3-4 ครั้ง 3.79 1.25 สูง 3.08 1.46 ปานกลาง 6.87 2.71 ปานกลาง 
2. การออกกําลังกายเปนเวลาประมาณ  

ครั้งละ 20 -30 นาทีเปนประจํา 3.74 1.39 สูง 3.05 1.48 ปานกลาง 6.79 2.87 ปานกลาง 
3. การเตรียมรางกายกอนและหลัง   

ทุกครั้งที่มีการออกกําลังกาย 3.53 1.39 ปานกลาง 2.64 1.54 ปานกลาง 6.17 2.93 ปานกลาง 
4. การเลือกออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพ

ของรางกาย เชน การเดิน การวิ่ง เหยาะๆ 4.00 1.21 สูง 3.31 1.51 ปานกลาง 7.31 2.72 ปานกลาง 
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ตาราง 9 (ตอ)         
            

ความยากงายฯ ความมั่นใจฯ โดยรวม การรับรูสมรรถนะตนเอง 
X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ 

ดานการจัดการกับความเครียด          
1. การนําหลักทางศาสนาในการจัดการกับ

ความเครียด เชน การนั่งสมาธิโยคะ สวดมนต 3.16 1.44 ปานกลาง 2.81 1.47 ปานกลาง 5.97 2.91 ปานกลาง 
2. จัดสรรเวลาในการพูดคยุกบัเพื่อนและ  

ตองการความชวยเหลือ 3.16 1.37 ปานกลาง 2.76 1.41 ปานกลาง 5.92 2.78 ปานกลาง 
3. การมีเพื่อนหรือบุคคลในครอบครัวได   

ระบายความเครียด ความวิตกกังวล 3.37 1.39 ปานกลาง 3.04 1.45 ปานกลาง 6.41 2.84 ปานกลาง 
4. การเลือกเขากลุมกับเพื่อนๆ เพื่อแลกเปลี่ยน 

ความคิดเหน็และขอมูลขาวสารตาง ๆ เสมอ 3.16 1.42 ปานกลาง 2.70 1.39 ปานกลาง 5.86 2.81 ปานกลาง 
5. การหาเวลาวางในทํากจิกรรม เชน การฟงเพลง 

การอานหนังสือธรรม การปลูกตนไม เปนตน 3.85 1.2 สูง 3.57 1.3 ปานกลาง 7.42 2.50 สูง 
6. การระบายความรูสึกในสมุดไดอารี่ 1.89 1.4 นอย 1.57 1.2 นอย 3.46 2.60 นอย 
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ตาราง 9 (ตอ)                    
 

ความยากงายฯ ความมั่นใจฯ โดยรวม การรับรูสมรรถนะตนเอง 
X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ 

การลดการแพรกระจายเชื้อและปองกัน 
การรับเชื้อเพิ่ม 
ดานความสะอาดของรางกาย 

         

1. การลางมือกอนและหลังการรับประทาน
อาหารทุกครั้ง 4.32 .94 สูง 4.23 .92 สูง 8.55 1.86 สูง 

2. การใชดางทับทิม/น้ํายาลางผลไมอยางนอย 
15-30 นาที กอนรับประทานอาหารทุกครัง้ 3.72 1.29 สูง 3.53 1.24 ปานกลาง 7.25 2.53 ปานกลาง 

3. การปรุงอาหารดวยความรอนสูงและ 
มีการอุนอาหารกอนรับประทานทุกครั้ง 4.36 .86 สูง 4.21 .85 สูง 8.57 1.71 สูง 

4. การทําความสะอาดและตากภาชนะและ
อุปกรณตางๆ จนแหง 4.31 .89 สูง 4.17 .91 สูง 8.48 1.80 สูง 

5. การทําความสะอาดเครื่องนุงหมเมื่อเปอน 
สิ่งคัดหลั่ง 4.44 .75 สูง 4.31 .82 สูง 8.75 1.57 สูง 

6. การเตรียมน้ําตมสุกและน้ําดื่มที่มีเครื่องหมาย
มาตรฐานสําหรับใชในการดืม่ 4.40 .85 นอย 4.28 .95 สูง 8.68 1.80 

 
สูง 
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ตาราง 9 (ตอ)                    
 

ความยากงายฯ ความมั่นใจฯ โดยรวม การรับรูสมรรถนะตนเอง 
X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ 

การลดการแพรกระจายเชื้อและปองกัน 
การรับเชื้อเพิ่ม 
ดานความสะอาดของรางกาย 

         

7. การทําความสะอาดรางกายวนัละ1-2 ครั้ง 
และสระผมสัปดาหละ 2 ครั้ง 4.82 .55 สูง 4.69 .79 สูง 9.51 0.67 สูง 

8. การลางมือเมื่อสัมผัสสิ่งสกปรก เชน หลัง 
เขาหองน้ําหรือสัมผัสสิ่งปนเปอน สิ่งคัดหลั่ง
ตางๆ อุจจาระดวยสบูทกุครั้ง  4.52 .76 สูง 4.35 .90 สูง 8.87 1.66 สูง 

9. การลางทําความสะอาดมือทุกครั้งที่สัมผัส 
เนื้อดิบ 4.54 .68 สูง 4.27 .92 สูง 8.89 1.60 สูง 

10. การใชผาปดปากปดจมกูเมื่ออยูในทีแ่ออัด 3.32 1.59 ปานกลาง 2.37 1.50 ปานกลาง 5.69 3.09 ปานกลาง 
11. การอยูในทีม่ีอากาศถายเท 4.45 .75 สูง 4.27 .84 สูง 8.72 1.59 สูง 
12. การใชหนากาก/ผาปดปาก ปดจมูก  

เมื่อสัมผัสฝุนละอองในบานเรือน 3.35 1.54 ปานกลาง 2.38 1.5 ปานกลาง 5.73 3.04 ปานกลาง 
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ตาราง 9 (ตอ)             
        

ความยากงายฯ ความมั่นใจฯ โดยรวม     การรับรูสมรรถนะตนเอง                        
 X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ X . S.D. ระดับ 
การลดการแพรกระจายเชื้อและปองกัน 
การรับเชื้อเพิ่ม 
ดานความสะอาดของรางกาย 

         

13. สวมรองเทาทุกครั้งครั้งที่ออกไปนอกบาน 4.87 .52 สูง 2.81 1.47 สูง 7.68 1.99 สูง 
14. การหลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว เชน สุนัข แมว นก 4.10 1.2 สูง 2.76 1.41 สูง 6.86 2.61 สูง 
15. หลีกเลี่ยงการใหอาหารสัตวที่เปนเนื้อดิบ 4.45 1.03 สูง 3.04 1.45 สูง 7.49 2.48 สูง 
16. การหลีกเลี่ยงการใชอุปกรณและของใช

สวนตัวรวมกบับุคคลอื่น เชน ผาเช็ดหนา 
ผาขนหนู เปนตน 4.62 .81 สูง 2.70 1.39 สูง 7.32 2.20 สูง 

17. การทําความสะอาดบาดแผลตางๆ ที่เกิดจาก
งูสวัดหรือตุมน้ํา แผลอักเสบ 4.42 .99 สูง 3.57 1.3 สูง 7.99 2.99 สูง 
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