
บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การสรุปผลการวิจัย การอภปิรายผล และขอเสนอแนะ ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 
การสรุปผลการวิจัย 
 
 วัตถุประสงค การวิจยัเร่ืองปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยไว ดังนี ้

1. เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร โดยภาพรวม
และจําแนกตามปจจัยสภาพแวดลอมทางสงัคมที่แตกตางกัน 

2. เพื่อศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม ที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
 3. เพื่อศึกษาแนวทางการเสรมิสรางจิตสาธารณะใหแกนกัศึกษามหาวทิยาลัย 
สงขลานครินทร 
 

สมมติฐาน ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัยไว ดังนี้ 
 ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่แตกตางกันสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อยางนอย 1 ตัวแปร 
  
 วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1-4 ที่กําลังศึกษาอยูมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี ปการศึกษา 2552 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 6,500 คน จาก 
คณะศึกษาศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  วิทยาลัย
อิสลามศึกษา คณะวิทยาการสื่อสาร และคณะรัฐศาสตร จํานวน 6,500 คน โดยวิธีการสุมแบบ 
แบงชั้นภูมิอยางมีสัดสวน แลวทําการสุมอยางงาย ใชวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการ
สุมตัวอยางของยามาเน ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงแบงเครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
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ตอนที่ 1  สอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ คณะที่ศึกษา จํานวนปที่ศึกษา คําถาม
มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ ตามตัวเลือกที่กําหนดเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) จํานวน 
3 ขอ 
 ตอนท่ี 2  สอบถามจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซ่ึงมีลักษณะ
เปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ตามมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert Scale 
อางถึงใน ชิดชนก เชิงเชาว, 2539 : 163-164) โดยกําหนดเกณฑการใชคะแนนแบงเปน 5 ระดับ ซ่ึง
จะมีเกณฑการใหคะแนนในลักษณะทั้งเชิงบวก (นิมาน) และเชิงลบ (นิเสธ) 

ตอนที่ 3  สอบถามปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม โดยสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนจาก
ครอบครัว การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อนในสถาบันการศึกษา และการเรียนรูดวยตนเองและ
เรียนรูรวมกับผูอ่ืน ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ตาม 
มาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert Scale อางถึงใน ชิดชนก เชิงเชาว, 2539 : 163-164) โดยกําหนดเกณฑ
การใชคะแนนแบงเปน 5 ระดับ 

สวนคุณภาพของเครื่องมือวิจัยที่ใชในการเก็บขอมูลในครั้งนี้ไดผานการตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน แลวนําไปทดลองใชกับกลุมประชากรที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อทดสอบคุณภาพเครื่องมือดวยการหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ชุดวัดระดับจิตสาธารณะของนักศึกษา คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.89 และแบบสอบถามชุดปจจัย
สภาพแวดลอมทางสังคม คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.94 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 ผูวิจัยนําหนังสือจากผูอํานวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เรียนคณบดีคณะศึกษาศาสตร คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาลัยอิสลามศึกษา คณะวิทยาการสื่อสาร 
และคณะรัฐศาสตร เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.2 ผูวิจัยนําหนังสือจากผูอํานวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี และเครื่องมือในการวิจัยไปขอความรวมมือและ
ดําเนินการจัดประชุมกลุมยอยเพื่อทดลองใชแบบสอบถาม กอนลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลจาก
นักศึกษาชั้นปที่ 1-4 คณะศิลปกรรมศาสตรที่เปนกลุมตัวอยางทุกกลุมดวยตนเอง 

3.3 จัดประชุมกลุมยอย เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะของ 
นักศึกษา จํานวน 2 คร้ัง โดยมีนักศึกษาเขารวมกิจกรรมจาํนวน 305 คน 
  3.4 รวบรวมเครื่องมือทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล เพื่อ
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 
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 4. การวิเคราะหขอมูล โดยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 
  4.1 หาคารอยละ คาเฉลี่ย ( X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  การทดสอบคาที 
(t-test)  และการทดสอบคาเอฟ (F-test) โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
(Statistical Package to Social Sciences for Windows) 

4.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่สงผลตอ 
จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Peason’s Correlation Coefficient) และเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชตารางและ 
คําบรรยาย เกณฑการแปลผลความสัมพันธของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม
ที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีปจจัยแตกตางกัน กําหนดเปน 
5 ระดับ ตามเกณฑของฮิงเกิ้น (Hinkle, Wiersma and Jurs, 1982 : 110)  
  4.3 สรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน เพื่อพยากรณ
ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยการวิเคราะห 
ความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อหาตัวพยากรณและ
สรางสมการพยากรณ และเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชตารางและคําบรรยาย 
  4.4 หาความถี่ของการเสนอแนะและการจัดประชุมกลุมยอยในประเด็นที่มีความ
สอดคลองกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี สรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

1. ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ขาพเจาตองการมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม ขาพเจาชอบทํางานเปนกลุมหรือหมู คณะ 
เพราะกอใหเกิดความรักความสามัคคีกัน และขาพเจาจะแบงปนสิ่งของใหกับเพื่อนๆ และรุนนองที่
มีฐานะยากจน หรือใหความชวยเหลือพวกเขาดวยความเต็มใจ สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขาพเจา
คิดวาควรทํากิจกรรมที่เปนของตนเองใหสําเร็จกอนที่จะไปชวยเหลือผูอ่ืน ขาพเจารูสึกไมสนใจที่
จะแจงหนวยงานที่รับผิดชอบ เมื่อพบเห็นทรัพยสินหรือส่ิงของสาธารณะถูกทําลาย และขาพเจา
รูสึกรําคาญเมื่อเพื่อนๆ รบเราใหทํากิจกรรมที่ไมอยากทํา  
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 2. ระดับความเห็นวาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่สงผลตอจิตสาธารณะของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ที่เปนตัวพยากรณ ไดดีคือ ดานการเรียนรู
ดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผู อ่ืน รอยละ 26.40 และสามารถรวมเปนตัวพยากรณรวมกับ 
การสนับสนุนจากครอบครัว ไดรอยละ 30.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ปรากฏดังนี้ 

2.1 ดานการสนับสนุนจากครอบครัว โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา 
เปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาไดรับการอบรมสั่งสอนจาก
ผูปกครองดานวินัย ซ่ือสัตย ประหยัด และอดทน รองลงมา คือนักศึกษาไดรับความรัก ความเอาใจ
ใสและพรอมใหกําลังใจจากบุคคลในครอบครัว และนักศึกษามีความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว และสรางเสริมความสัมพันธที่ดีใหตอเนื่อง สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก คือ
นักศึกษาไดรับความชวยเหลือทุนทรัพยบริจาคเพื่อกิจสาธารณะประโยชน รองลงมาคือนักศึกษา
ไดรับคําชมเชยหรือรางวัลตอบแทนความดีจากบุคคลในครอบครัว และไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยของพอแมหรือผูปกครอง  
  2.2 ดานการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาแสดงพฤติกรรมอยาง
เทาเทียมกันในกลุมเพื่อนๆ ดวยกัน รองลงมา คือนักศึกษามีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ หรืออาจารย
อยางกัลยาณมิตร และนักศึกษามีการพบปะกับเพื่อนๆ และอาจารยที่ไดรวมกันทําประโยชนเพื่อ
สวนรวม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษามีคานิยมที่คลายคลึงกันกับเพื่อนๆ 
รองลงมาคือนักศึกษาไดรับสิ่งของแบงปนจากอาจารยหรือเพื่อน และนักศึกษาไดรับการยอมรับ
และเห็นคุณคาจากอาจารยและเพื่อนในกลุม  
  2.3 ดานการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผูอ่ืน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาเชื่อวาถาบุคคลได
เห็นแบบอยางที่ดีเพื่อชุมชน/สังคม มีจริยธรรมจะทําใหมีจิตสาธารณะสูง รองลงมาคือการมี 
จิตสาธารณะที่ดีได นักศึกษาตองมีความสุขในการศึกษาคนควา และมีความปรารถนาอยางแทจริงที่
จะเรียนรู และการเรียนรูแบบมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มองอนาคตในแงดีทําใหนักศึกษามี 
จิตสาธารณะในทางบวก สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาสามารถอาน 
ทําความเขาใจวัตถุประสงคการเรียนรู การสังเกต การฟง การสรุป และการสื่อสารไดก็จะนําตนเอง 
เขาไปชวยทําประโยชนเพื่อสวนรวมไดเชนกัน รองลงมาคือนักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใช
เหตุผล การคิดอยางมีวิจารณญาณ การวิเคราะหการสังเคราะหถือเปนปจจัยในการมีจิตสาธารณะ  
และนักศึกษาสามารถวินิจฉัยความตองการการเรียนรูของตนเอง ตั้งวัตถุประสงคการเรียนรูตาม
ความตองการของตนเองจะทําใหมีจิตสาธารณะ  
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 ผลการวิจัยเร่ืองปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ผูวิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน ดังนี้ 

วัตถุประสงคท่ี 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของนักศกึษามหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 
ท่ีมีปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมแตกตางกัน 

1.1 ระดับจิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
จากผลการวิจัย พบวา ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตปตตานี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม ขาพเจาชอบทํางานเปน
กลุม หรือหมู คณะ เพราะกอใหเกิดความรักความสามัคคีกัน และขาพเจาจะแบงปนสิ่งของใหกับ
เพื่อนๆ และรุนนองที่มีฐานะยากจน หรือใหความชวยเหลือพวกเขาดวยความเต็มใจ สวนขอที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขาพเจาคิดวาควรทํากิจกรรมที่เปนของตนเองใหสําเร็จกอนที่จะไปชวยเหลือผูอ่ืน 
ขาพเจารูสึกไมสนใจที่จะแจงหนวยงานที่รับผิดชอบ เมื่อพบเห็นทรัพยสินหรือส่ิงของสาธารณะถูก
ทําลาย และขาพเจารูสึกรําคาญเมื่อเพื่อนๆ รบเราใหทํากิจกรรมที่ไมอยากทํา  

การที่ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้เปนเพราะการปลูกฝงเกี่ยวกับความมีจิตสาธารณะไดมี 
การพยายามอยางตอเนื่องในทุกระดับของการศึกษา และในระดับอุดมศึกษาทบวงมหาวิทยาลัยได
แตงตั้งคณะอนุกรรมการสงเสริมพัฒนาบุคลิกภาพและจริยธรรมของนักศึกษาโดยใหมหาวิทยาลัย
ตางๆ รับนโยบายไปดําเนินการ (สํานักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย, 2525) อีกทั้งในแผนพัฒนา
การศึกษาระดับอุดมศึกษา ในดานนโยบายและมาตรการในการดําเนินงานไดระบุไววาเนนการผลิต
บัณฑิตที่มีความรูลึกรูรอบ และมีจิตสํานึกเชิงจริยธรรมและมีความรับผิดชอบตอสังคม โดยพัฒนา
หลักสูตรใหมีกิจกรรมควบคูกับการเรียนการสอน และสนับสนุนกิจกรรมนักศึกษาที่ปฏิสัมพันธ
ระหวางนักศึกษากับสังคม โดยใหมีความรวมมือระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของใหชัดเจน (สํานกังาน
ปลัดทบวงมหาวิทยาลัย, 2539) นอกจากนี้ สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันที่มีบทบาทอันสําคัญใน
การพัฒนาประเทศ ภาระหนาที่หลักของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศที่กําลังพัฒนาคือ การผลิตคน
ที่มีความสมบูรณทั้งในดานจริยธรรม ความรู สติปญญา สังคม อารมณ รางกาย และจิตใจ เพื่อ
ออกไปรับใชสังคม และเพื่อการพัฒนาประเทศ การที่จะพัฒนานักศึกษาใหมีความสมบูรณดังกลาว 
ตองอาศัยองคประกอบหลายประการ นับตั้งแตการบริหาร การจัดการเรียนการสอนและงาน
กิจกรรมนักศึกษา ดังนั้นงานกิจกรรมนักศึกษาจึงเปนงานหนึ่งที่มีบทบาทอยางกวางขวาง ในการที่ 
จะชวยใหสถาบันอุดมศึกษาไดบรรลุตามวัตถุประสงค ดังที่ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2538) 
กลาววาการที่นักศึกษาไดเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคมนั้น กิจกรรม 
ตางๆ เหลานี้เปนจุดศูนยกลางของกระบวนการพัฒนานักศึกษาใหเปนคนที่สมบูรณ และเปนงานที่
จัดขึ้นเพื่อสนับสนุนวัตถุประสงคขั้นพื้นฐานของสถาบันอุดมศึกษา กิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัด
ใหแกนักศึกษาจึงมีความสําคัญควบคูไปกับการเรียนการสอนที่มีอยูในหลักสูตร ถือเปนงานที่
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สําคัญที่สุดในการพัฒนานักศึกษานอกหองเรียน ซ่ึง ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540) ไดศึกษาเรื่อง
จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ : ศึกษากรณีศึกษากรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนประชากรที่อาศัย
อยูในเขตกรุงเทพมหานครจากประชากรหลัก 3 กลุมอาชีพ คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวิสาหกิจหรือ
งานสํานักงาน กลุมที่ทํางานรับจาง งานคาขายเล็กๆ นอยๆ สวนตัว และกลุมนักศึกษาที่สูงกวา
ระดับมัธยม  ผลการศึกษาพบวา  ในดานความเขาใจเกี่ยวกับสาธารณสมบัติ กลุมตัวอยาง 
มีความเขาใจเกี่ยวกับจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติแบงเปนสองระดับ ระดับหนึ่งเปนจิตสํานึก 
แบบที่บุคคลไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมทําใหเกิดความเสียหายหรือไมทําลายสาธารณสมบัติ 
ที่ตนใชก็พอ อีกระดับหนึ่งเปนจิตสํานึกแบบบุคคลลงมือกระทําอยางใดอยางหนึ่งอันแสดงวา 
เขามีความรับผิดชอบที่ดีตอสาธารณสมบัติ ไมวาจะใชหรือไมใชมันก็ตาม สอดคลองกับ วิรัตน 
คํ าศรีจันทร  (2544)  ทํ าการศึกษาจิตสํ านึกพลเมืองหรือจิตสํ านึกสาธารณะในบริบท 
ประชาสังคมไทย ผลการศึกษาพบวา คุณลักษณะของการมีจิตสํานึกพลเมืองหรือจิตสํานึก
สาธารณะมีหลายมิติ ไดแก การมีวินัยในตน ทั้งในเรื่องสวนตัวและสวนรวม เคารพกติกาที่รวมกัน
สรางสิทธิและหนาที่อยางเต็มความสามารถดวยจิตใจอาสาใหความสําคัญตอผลประโยชนของ
สวนรวมมากกวาสวนตน ใสใจกิจสาธารณะ การมีสวนรวมและใหความรวมมือเพื่อประโยชนสุข
ของชุมชน ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง การมีความกลาหาญทางจริยธรรม ปกปอง
ความถูกตองเพื่อความดี ความยุติธรรมและสันติภาพของสังคม การมีความผูกพันยึดมั่นใน
อุดมการณ ประชาธิปไตย ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเทาเทียม เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เงื่อนไขการกอเกิดจิตสํานึก
พลเมืองคือ การมีชีวิตของชุมชนที่ทําใหสมาชิกมีความสัมพันธกันในฐานะที่เทาเทียม การปฏิบัติ
สํานึกพลเมืองอยูในวิถีชีวิต ความเปนชุมชนที่สมาชิกเชื่อมโยงกันในฐานะพลเมือง มีความเทาเทียม
และเสมอภาคในเชิงการเมือง มีความเปนเอกภาพและสมานสามัคคี เช่ือถือและไววางใจกัน ผูกมัด
ตนเองกับหมูคณะ การมีทุนทางสังคม การมีสวนรวมทางการเมือง และกระบวนการหลอหลอมทาง
การเมือง สอดคลองกับ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2549) ไดกําหนดกรอบ
แนวคิดการพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมที่มีความเขมแข็งและมีคุณธรรมใน 3 ดาน คือ สังคม
คุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู สังคมแหงการสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน มุงหวัง
ใหคนไทยมีชีวิตที่ดี เกง และมีความสุข โดยใหคํานิยามไววา คนดี คือ คนที่ดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรมมีคุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งดานจิตใจและพฤติกรรม
ที่แสดงออกเชน มีวินัย มีความเอื้ออาทร เกื้อกูล มีเหตุผล รูหนาที่ พากเพียร ขยัน ประหยัด 
รักประเทศ มีจิตใจเปนประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผูอ่ืน มีความเสียสละ รักษา
ส่ิงแวดลอมและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข คนเกง คือ คนที่สมรรถภาพสูงใน 
การดําเนินชีวิต โดยมีความสามารถดานใดดานหนึ่ง หรือรอบดาน หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะ
ทาง เชน ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสามารถทางคณิตศาสตร มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค มีความสามารถทางภาษา ศิลปะ ดนตรี กีฬา มีภาวะเปนผูนํา รูจักตนเอง ควบคุมตนเอง
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ได เปนคนทันสมัยทันเหตุการณ ทันโลก ทันตอเทคโนโลยี สามารถใชสติปญญาในการเผชิญและ
พิชิตปญหา พัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพและทําประโยชนใหเกิดแกตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติได ในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 
ประเทศไทยยังคงตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในหลายบริบท ทั้งที่เปนโอกาสและ
ขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ จึงตองมีการเตรียมความพรอมของคนและระบบใหมีภูมิคุมกัน 
พรอมรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น โดยยังคงอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” มาเปนแนวปฏิบัติในการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มี “คนเปนศูนยกลาง 
การพัฒนา” ตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 และแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 และใหความสําคัญตอ
การรวมพลังสังคมจากทุกภาคสวนใหมีสวนรวมดําเนินการในทุกขั้นตอนของแผนฯ สถานะ 
ดานสังคมของประเทศปจจุบันคนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤตคานิยมที่เปนผลกระทบจาก 
การเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมตางชาติเขาสูประเทศ ทั้งทางสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยขาด
การคัดกรองและเลือกวัฒนธรรมที่ดีงาม ทําใหคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง โดยเฉพาะ
เด็กและเยาวชน เนื่องจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป ทําใหสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและสถาบัน
ศาสนามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู ใหความรู ปลูกฝงศีลธรรมใหมีคุณภาพและจริยธรรม 
ลดนอยลง นําไปสูคานิยมและพฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเพิ่มมากขึ้น ขณะที่ใน 
ดานวัฒนธรรม คานิยมที่ดีงามและภูมิปญญาทองถ่ินยังถูกละเลยและมีการถายทอดสูคนรุนใหม
นอย ทั้งระบบคุณคาของสังคมไทยในเรื่องจิตสาธารณะ ความเอื้ออาทร และการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันเริ่มเสื่อมถอย วิสัยทัศนและพันธกิจประเทศไทยตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 วิสัยทัศน 
มุงพัฒนาสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green and Happiness Society) คนไทยมีคุณธรรมนํา 
ความรอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ 
เสถียรภาพและเปนธรรม ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน อยูภายใตระบบ
บริหารจัดการประเทศที่มีธรรมาภิบาล ดํารงไวซ่ึงระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปน
ประมุขและอยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี สวนพันธกิจมุงสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน
ภายใตแนวปฏิบัติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเห็นควรกําหนดพันธกิจของการพัฒนาประเทศ 
ดานการพัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศใหเกิดธรรมาภิบาลภายใตระบอบประชาธิปไตยที่มี 
องคพระมหากษัตริยเปนประมุข มุงสรางกลไกและกฎระเบียบที่เอื้อตอการกระจายผลประโยชน
จากการพัฒนาสูทุกภาคี ควบคูกับการเสริมสรางความโปรงใส สุจริต ยุติธรรม รับผิดชอบตอ
สาธารณะ มีการกระจายอํานาจและกระบวนการที่ทุกภาคสวนมีสวนรวมในการตัดสินใจสู 
ความเปนธรรมทางเศรษฐกิจ สังคมและการใชทรัพยากร โดยมีวัตถุประสงคสวนหนึ่งเพื่อสราง
โอกาสการเรียนรูคูคุณธรรม จริยธรรมอยางตอเนื่อง พรอมเนนยุทธศาสตรการพัฒนาคนใหมี
คุณธรรมนําความรู เกิดภูมิคุมกัน โดยพัฒนาจิตใจควบคูกับการพัฒนาการเรียนรูของคนทุกกลุมทุก
วัยตลอดชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของ วิเชียร รักการ (2522) ศึกษาเปรียบเทียบจิตลักษณะของ
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นักศึกษาอาสาสมัคร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาอาสาสมัคร มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวา
นักศึกษาที่ไมไดทํากิจกรรม และมีความเชื่ออํานาจภายในตน รวมถึงมีทัศนคติที่ดีตอการอาสา
พัฒนามากกวานักศึกษาที่ไมไดทํากิจกรรมดานนี้  สอดคลองกับ วัลลภา เทพหัสดิน (2538) ที่กลาว
ไววา การที่นักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมนักศึกษาที่เปนประโยชนตอสังคมสวนรวมถือเปน 
การสงเสริมใหนักศึกษาแตละคนรูจักตนเองมากขึ้น โดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ อันเปนผลให 
แตละคนสามารถพัฒนาการเรียน วิชาการ สังคม รางกาย จิตใจ บุคลิกภาพและวุฒิภาวะสูความเปน
ผูใหญที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น และเปดโอกาสใหนักศึกษามีประสบการณดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
สามารถเสนอความคิดเห็น กลาแสดงตน รูจักฝกการทํางานอยางเปนระบบและฝกความคิด 
ตลอดจนการตัดสินใจอยางมีเหตุผล สอดคลองกับผลงานวิจัยของทบวงมหาวิทยาลัย (2537) ที่วา 
การที่นักศึกษาเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนจะชวยใหนักศึกษาไดเรียนรูการอยูรวมกัน 
เปนหมูคณะ ไดรับประสบการณตรง และเพิ่มทักษะการติดตอ ประสานงาน เพิ่มจิตสํานึกตอสังคม 
รูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดี  รูจักวิธีการแกปญหา  มีความสามัคคีในหมูคณะและเขาใจ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  สอดคลองกับ ชาญชัย อินทรประวัติ (2533) ที่กลาววากิจกรรมนักศึกษา
จะชวยสรางสรรคดานการมีบุคลิกภาพและคานิยมของการเปนมนุษยที่ดี และสามารถสรางสันติสุข
และสุนทรียภาพแกสังคมได นักศึกษาจึงรูสึกวาไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
มาก  สอดคลองกับ จิรวัฒน วีรังกร (2542) ที่กลาววา การเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม
ของนักศึกษาจะทําใหนักศึกษาไดคิด และรูจักคิดเกี่ยวกับตนเอง ทัศนะที่มีตอบุคคลอื่น ทัศนะที่มี
ตอการทํางาน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการนําไปใชในการดําเนินชีวิตและการทํางานในอนาคต
ตอไป  สอดคลองกับ ชุมศักดิ์ อินทรรักษ และออมใจ วงษมณฑา (2549) ศึกษาวิจัยบทบาท
สถาบันอุดมศึกษาที่มีอิทธิผลตอการพัฒนาวัฒนธรรมและคานิยมของเยาวชนในจังหวัดชายแดน
ภาคใต  ผลการศึกษาพบวาคานิยมของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ดานคานิยมเกี่ยวกับ
ตนเอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยที่ดานการมีคติเตือนใจทําใหรูจักพึ่งตนเองได มีคาเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาไดแก การบริจาคสิ่งของเพื่อจิตใจเบิกบานเปนสุข ไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน 
ยึดหลักธรรมคําสอนของครูอาจารย และทําใหมีความเชื่อมั่น  ดานคานิยมเกี่ยวกับสังคม ไดแก 
นักศึกษายึดมั่นในคําสอนหรือปณิธานของสถาบัน ทําใหมีความรักเพื่อนๆ และมีความสามัคคี 
ทําประโยชนใหกับสังคมทําใหเกิดความเสียสละ  อยูรวมกันในสถานศึกษาทําใหรูจักการเคารพใน
สิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน  นักศึกษาแตงกายสะอาดและถูกตองตามระเบียบสถานศึกษาทําให
บุคลิกภาพทางกายและจิตใจดี  นักศึกษามีมารยาทดีประพฤติดีทําใหรูจักวางตัวเหมาะสมกับ
กาลเทศะตางๆ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยที่ดานการมีมารยาทดี ประพฤติดี ทําใหรูจักวางตัว
เหมาะสมกับกาลเทศะตางๆ มีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนดานอื่นๆ อยูในระดับใกลเคียงกัน และได
เสนอแนะใหนิสิตนักศึกษาควรไดพัฒนาคุณลักษณะทางดานสังคม ควรไดรับการพัฒนาดานการมี
น้ําใจ การตรงตอเวลา การบําเพ็ญประโยชนตอสังคมการเขารวมกิจกรรมตางๆ ของสังคม การรับรู
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ขอมูลขาวสารทันตอเหตุการณปจจุบัน การพัฒนาบุคลิกภาพ การวางตัวใหเหมาะสมกับระดับ
การศึกษา การรูจักใชสิทธิในขอบเขตของตน การมีมารยาทและการเขาสังคม  สอดคลองกับ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2546) ไดจัดเสวนาเรื่องกระบวนการเสริมสราง
จริยธรรม ซ่ึงกลาวถึงเยาวชนในปจจุบันนี้มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหลายอยางคิดวาจะทํา
อยางไรใหเยาวชนเขาใจเรื่องศีลธรรม จริยธรรมและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค วิธีการสงเสริมคือ
ตองบูรณาการระหวางบาน วัด โรงเรียน และชุมชน เชน “แนะใหทํา” คือการเรียนการสอนใหมี
ความรู สอนแนวทางการปฏิบัติ “นําใหดู” คือฝกสอนวิธีปฏิบัติเพื่อใหปฏิบัติเปน “อยูใหเห็น” คือ
ดํารงตนเปนแบบอยางที่ดี ดําเนินชีวิตตามแนวทางที่สอน “เข็นใหตลอด” คือมีจิตมุงมั่นที่จะ 
กลอมเกลาใหเด็กเปนคนดีของสังคมและดํารงตนเปนแบบอยางที่ดีโดยสม่ําเสมอ  นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับ ภัทรียา งามนุช (2549) ศึกษาเรื่องการวิเคราะหคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยของ
นิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา พบวาในภาพรวมนิสิตนักศึกษามีคุณลักษณะยิ้มแยมแจมใส 
การกตัญูรูคุณ มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ออนนอมถอมตน และมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทย 
ดานการเมืองคอนขางสูง แตยังรับวัฒนธรรมอื่นเขามาโดยแสดงออกทางเครื่องแตงกาย 
การรับประทานอาหาร นิสิตนักศึกษาจะมีความภูมิใจในสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
ช่ืนชมการปกครองของไทย และภาคภูมิใจในภาษาไทย แตการปฏิบัติยังตองไดรับการสงเสริม 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับพระราชดํารัสของพระบรมราชชนก สมเด็จพระราชบิดาเจาฟามหิดล
อดุลยเดช ซ่ึงกลาววา “ขอใหถือประโยชนสวนตัวเปนที่สอง ประโยชนของเพื่อนมนุษยเปนกิจ 
ที่หนึ่ง ลาภ ทรัพย และเกียรติยศจะตกแกทานเอง ถาทานทรงธรรมะแหงวิชาชีพไวใหบริสุทธิ์”   

 
1.2 เพื่อศึกษาระดับความเห็นวาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีแตกตางกนัสงผลตอ 

จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
 จากผลการวิจยั พบวา จิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวทิยาลัยสงขลานครินทร ปรากฏดังนี ้
 ระดับความเห็นวาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ปรากฏดังนี้ 

1.2.1 ดานการสนับสนุนจากครอบครัว โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา 
เปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาไดรับการอบรมสั่งสอนจาก
ผูปกครอง ดานวินัย ซ่ือสัตย ประหยัด และอดทน รองลงมา คือนักศึกษาไดรับความรัก ความเอาใจ
ใสและพรอมใหกําลังใจจากบุคคลในครอบครัว นักศึกษามีความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว และสรางเสริมความสัมพันธที่ดีใหตอเนื่อง สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก คือ
นักศึกษาไดรับความชวยเหลือทุนทรัพยบริจาคเพื่อกิจสาธารณะประโยชน รองลงมาคือนักศึกษา
ไดรับคําชมเชยหรือรางวัลตอบแทนความดีจากบุคคลในครอบครัว และไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยของพอแมหรือผูปกครอง  
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  การที่ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้เปนเพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย คือ
วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรในปกครองที่มีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม ไดรับ
ความรักความอบอุน รับฟงเหตุผล ยอมรับความสามารถความคิดเห็น ใหความรวมมือตามโอกาส
อันสมควร  ไดรับผิดชอบในเรื่องสวนตัวและมีอิสระตามความเหมาะสม ซ่ึงทั้งหมดนี้ลวนเปน
ปจจัยในการปลูกฝงใหลูกมีจิตสํานึกที่ดี มีจิตสาธารณะมีความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและ 
ตอสวนรวม สอดคลองกับ สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย (2543) ศึกษาปจจัยและ
กระบวนการที่เอ้ือตอการพัฒนาคุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุงความสําเร็จของสวนรวมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา ความอบอุนของครอบครัว การฟงธรรมะ การไดรับการอบรม 
ความเปนคนดีจากพอแม การทําบุญทําทาน การเขาวัดฟงธรรม เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม และจํานวน 
พี่นอง และตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบคือ ภูมิลําเนา และสถานภาพของครอบครัว  ดังที่ สุมาลี 
จันทรชลอ (2541) ไดศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียน 
ผลการวิจัยพบวา การเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง หรือแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ ความเอื้อเฟอ และความสามารถในการคิดหาเหตุผล สวนการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบ  สอดคลองกับ อรวรรณ 
พาณิชปฐมพงศ (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรมดานความมี
วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานความรับผิดชอบ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความอดทน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเลี้ยงดู 
แบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธกัน และยังพบวาปจจัยดานความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ความอดทน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน
สงผลทางบวกตอความมีวินัยในตนเอง ดังที่ ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540) ไดศึกษาเรื่องจิตสํานึก
ตอสาธารณสมบัติ : ศึกษากรณีศึกษากรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนประชากรที่อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานครจากประชากรหลัก 3 กลุมอาชีพ คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวิสาหกิจหรืองาน
สํานักงาน กลุมที่ทํางานรับจาง งานคาขายเล็กๆ นอยๆ สวนตัว และกลุมนักศึกษาที่สูงกวาระดับ
มัธยม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเห็นวาการศึกษานอกระบบสถานศึกษาโดยสถาบัน
ครอบครัวมีความสําคัญมากที่สุด ในขณะที่การศึกษาในระบบสถานศึกษามีความสําคัญนอย การ
รณรงคทางสื่อควรจะตองดําเนินการอยางตอเนื่องและมีกลุมเปาหมายที่เจาะจง มาตรการทาง
กฎหมายตองเขมงวด และถามีโทษจะตองลงโทษอยางรุนแรง สวนดานนโยบายและการบริหาร
จัดการ กลุมตัวอยางเห็นวามีความสําคัญนอย สอดคลองกับ โกศล มีความดี (2547) ไดศึกษาปจจัย
ทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ ผลการวิจัยพบวา ขาราชการ
ตํารวจที่มีสภาพแวดลอมทางสังคมแตกตางกันมีจิตสาธารณะแตกตางกัน กลาวคือ การรับรู 
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสาธารณะ เชนเดียวกับ 
บุษกร ดําคง (2542) ไดศึกษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับความสามารถในการติดตออยางมี
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วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
สงขลา จากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเชื่ออํานาจภายในตน การใชเหตุผลเชิง
จริยธรรม การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนุก การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล มีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  1.2.2 ดานการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาแสดงพฤติกรรมอยาง
เทาเทียมกันในกลุมเพื่อนๆ ดวยกัน รองลงมา คือนักศึกษามีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ หรืออาจารย
อยางกัลยาณมิตร นักศึกษามีการพบปะกับเพื่อนๆ และอาจารยที่ไดรวมกันทําประโยชนเพื่อ
สวนรวม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษามีคานิยมที่คลายคลึงกันกับเพื่อนๆ 
รองลงมาคือนักศึกษาไดรับสิ่งของแบงปนจากอาจารยหรือเพื่อน นักศึกษาไดรับการยอมรับและ
เห็นคุณคาจากอาจารยและเพื่อนในกลุม  

การที่ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้เปนเพราะสถานศึกษาเปนสถานที่ที่ผูเรียนไดรับ 
การอบรมจากผูสอน ไดคบหากับเพื่อน ซ่ึงทําใหผูเรียนไดรับการขัดเกลาทางสังคมและบุคลิกภาพ
ของผูเรียน แตสถานศึกษาจะมีปญหาทางดานการอบรม เพราะการอบรมไมตรงกับทางบาน 
ซ่ึงสถานศึกษาสอนในสิ่งที่เปนทฤษฎีและอุดมคติจนเกินไป ประกอบกับวัยรุนมักเกรงใจผูสอน
มากกวาพอแม โดยอยากใหผูสอนรัก อยากใหผูสอนชม และพยายามเอาใจผูสอน ดังนั้นผูสอนจึงมี
อิทธิพลตอวัยรุนมาก การที่ผูเรียนไดคบหาบุคคล และทําใหผูเรียนประพฤติตนตามการกระทําของ
เพื่อน การยอมรับและปฏิบัติตามพฤติกรรมของกลุมทั้งในดานดีและไมดี รวมทั้งรับเอาคานิยม 
ความเชื่อ เจตคติของกลุมมาเปนของตนเอง เนื่องจากเพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุนอยางมาก สอดคลอง
กับ สมศักดิ์ ชินพันธ อางถึงใน วรารัตน ทิพยรัตน (2543) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปฏิสัมพันธของผูสอนกับผูเรียนในชั้น กับความรูสึกรับผิดชอบและมโนภาพแหงตน ผลการวิจัย
พบวา  ความรับผิดชอบมีความสัมพันธทางบวกกับปฏิสัมพันธหรือการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  และความรู สึกรับผิดชอบมีความสัมพันธทางลบกับการปฏิสัมพันธแบบ
อัตตาธิปไตยและแบบปลอยปละละเลย ดังที่ ดวงพร ศรีจันทวงศ (2540) ไดศึกษาถึงปฏิสัมพันธ
ระหวางผูสอนกับผูเรียนในชั้นเรียน พบวา ในชั้นเรียนที่เปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ ภายใน
ขอบเขตของชั้นเรียน ผูเรียนจะไมกลัวการวิพากษวิจารณ การตําหนิ หรือคัดคาน สวน บุธ อางถึง
ใน อัจฉรา โฉมแฉลม (2544) ศึกษาความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน พบวา ผูสอนที่พยายาม
ทําความรูจักกับผูเรียน เห็นอกเห็นใจผูเรียน รูจักสงเสริมการเรียนตามความตองการและความสนใจ
ของผูเรียน ผูเรียนจะเรียนไดดีและมีความสามารถปรับตัวไดสูง ซ่ึงตางกับผูสอนที่มุงสอนโดยวิธีที่
กดดันใหผูเรียนยอมรับความตองการของตน ผลที่สุดผูเรียนก็จะไมพอใจในตัวผูสอนและเรียนไมดี
เทาที่ควร สอดคลองกับ สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย (2543) ศึกษาปจจัยและ
กระบวนการที่เอ้ือตอการพัฒนาคุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุงความสําเร็จของสวนรวมของนักศึกษา



 116 

มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา ระดับคุณธรรมจากการรายงานตนเองของนักศึกษาไมคอย
สอดคลองกับความคิด เห็นของกลุมอาจารย  ภูมิ ลํ า เนาในกรุง เทพมหานครและสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยมีแนวโนมจะมีคุณธรรมต่ํา คุณธรรมดาน ความรับผิดชอบและความไมเห็นแก
ตัว นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการแพทยมีนอยที่สุดตัวแปรที่สัมพันธทางบวกกับการมีคุณธรรมคือ 
การพัฒนาปรับปรุงตนเอง การบําเพ็ญประโยชน การไดรับการอบรมเอาใจใสจากผูสอน การมี
เพื่อนที่ดี และตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบคือ สาขาวิชาที่ศึกษา สังกัดของมหาวิทยาลัย 
เชนเดียวกับ อัจฉรา โฉมแฉลม (2544) ศึกษาจิตสํานึกของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรตอ
การรวมกลุมกิจกรรมเพื่อสังคม ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานความรักที่มีตอผูอ่ืน กลุมเพื่อนและ
สภาพแวดลอมเปนปจจัยที่กอใหเกิดจิตสํานึกของนักศึกษาไมแตกตางกัน เพศและคะแนนเฉลี่ย
สะสมมีความสัมพันธกับความตองการแรงเสริมในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม คณะมีความสัมพันธ
กับลักษณะกิจกรรมเพื่อสังคม ดังเชน โกศล มีความดี (2547) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของ
กับการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ ผลการวิจัยพบวา ขาราชการตํารวจที่มีสภาพแวดลอม
ทางสังคมแตกตางกันมีจิตสาธารณะแตกตางกันกลาวคือ การรับรูวัฒนธรรมองคการ การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากผูบังคับบัญชา การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนรวมงาน การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากประชาชน การไดรับแบบอยางจากผูบังคับบัญชามีความสัมพันธทางบวก
กับการมีจิตสาธารณะ โดยการรับรูความสามารถของตนและการสนับสนุนจากประชาชนสามารถ
รวมกันทํานายการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจได รอยละ 55.9 ซ่ึงตัวแปรที่มีประสิทธิภาพ
ในการทํานายการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจมากที่สุดคือการรับรูความสามารถของตน 
รองลงมาคือการสนับสนุนทางสังคมจากประชาชน สวน พรพรหม พรรคพวก (2550) ไดศึกษา
ปจจัยบางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพ
ตะวันออก กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัวคือ การรับรูความสามารถของ
ตน การคลอยตามผูอ่ืน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับจิตสาธารณะโดยรวมมีความสัมพันธกัน ซ่ึงสามารถ
อธิบายผลรวมกันได 48.20% และคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะ
โดยรวม คือ การรับรูความสามารถของตน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ตัวแปรปจจัย 
ทั้ง 5 ตัวกับจิตสาธารณะรายดานทั้ง 3 ดานไดแก ดานการหลีกเลี่ยงการใช ดานการถือเปนหนาที่ 
และดานการเคารพสิทธิการใชที่วิ เคราะหแบบตัวแปรพหุนามมีความสัมพันธกัน  และ 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนามระหวางตัวแปรปจจัยกับ 
จิตสาธารณะรายดาน และคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะรายดาน
ทั้ง 3 ดานมากที่สุดคือ การรับรูความสามารถของตน โดยสงผลทางบวก สวนสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครูสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะ ดานการหลีกเล่ียงการใช และสงผลทางบวกตอดาน
การถือเปนหนาที่และดานการเคารพสิทธิการใช และในดานการเคารพสิทธิการใชยังพบวา 
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การคลอยตามผูอ่ืนสงผลทางบวก สอดคลองกับ ภัทรา พาชัยยุทธ (2547) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางผูเรียนกับผูสอน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาจะไมชอบผูสอนแบบเผด็จการ 
ที่มีนิสัยขมขูปราศจากความเห็นอกเห็นใจ และการสอนแบบใชอํานาจทั้งหลายนั้นผูเรียนยิ่งโต
เทาไรก็มีความรูสึกเปนปฏิปกษมากขึ้นเพียงนั้น 

 
  1.2.3 ดานการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผูอ่ืน โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาเชื่อวาถาบุคคล
ไดเห็นแบบอยางที่ดีเพื่อชุมชน/สังคม มีจริยธรรมจะทําใหมีจิตสาธารณะสูง รองลงมาคือการมี 
จิตสาธารณะที่ดีได นักศึกษาตองมีความสุขในการศึกษาคนควา และมีความปรารถนาอยางแทจริงที่
จะเรียนรู และการเรียนรูแบบมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มองอนาคตในแงดีทําใหนักศึกษามี 
จิตสาธารณะในทางบวก สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาสามารถอาน 
ทําความเขาใจวัตถุประสงคการเรียนรู การสังเกต การฟง การสรุป และการสื่อสารไดก็จะนําตนเอง 
เขาไปชวยทําประโยชนเพื่อสวนรวมไดเชนกัน รองลงมาคือนักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใช
เหตุผล การคิดอยางมีวิจารณญาณ การวิเคราะหการสังเคราะหถือเปนปจจัยในการมีจิตสาธารณะ  
และนักศึกษาสามารถวินิจฉัยความตองการการเรียนรูของตนเอง ตั้งวัตถุประสงคการเรียนรูตาม
ความตองการของตนเองจะทําใหมีจิตสาธารณะ  
  การที่ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้เปนเพราะคุณลักษณะของบุคคลดานความรู เจตคติ 
และทักษะความรู  ทั้งที่ เปนการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ  หรือการศึกษาตาม 
ความสนใจของตนเอง โดยมีความคิดริเร่ิมในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู 
วางแผนการเรียนรู กําหนดกิจกรรม แสวงหาทรัพยากรในการเรียนรู ทั้งทรัพยากรที่เปนบุคคลและ
วัตถุ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนรู มีการประเมินผลดวยตนเองวาไดเรียนรูตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม ในการวิจัยนี้ใชแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรูดวย
ตนเองและรวมกับผูอ่ืนในทางคุณลักษณะของผูเรียน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือเปนผลลัพธของ
กระบวนการเรียนรู สอดคลองกับ ธรรมนันทิกา แจงสวาง (2547) ไดศึกษาเรื่องผลของการใช
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ผลการวิจับพบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบมี 
จิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับ 
ตัวแบบและไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติ
กับตัวแบบ กับเพศที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียน เชนเดียวกับ มุทิตา หวังคิด (2547) ศึกษาการฝก
ทักษะการแกปญหาโดยนําสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในผูเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการแกปญหาโดย
นําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรมีจิตสาธารณะสูงกวาผูเรียนที่ไมไดรับการฝก ดังที่ บุญทัน 
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ภูบาล (2549) ไดศึกษาการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการใชวีดิทัศน
ละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม กอนการใช 
วีดิทัศน ระหวางการใชวีดิทัศนและหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบในแตละชวง
สัปดาห แตกตางกัน โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตลอดชวงระยะเวลา 
4 สัปดาห และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยแยกตามรายองคประกอบของจิตสาธารณะ 
3 องคประกอบ กอนการใชวีดิทัศน ระหวางการใชวีดิทัศน และหลังการใชวีดิทัศนในแตละชวง
สัปดาหแตกตางกัน โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยทั้ง 3 องคประกอบมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตลอดชวง
ระยะเวลา 4 สัปดาห 
 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพื่อศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม ท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

จากผลการศึกษา พบวา ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่สงผลตอจิตสาธารณะของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ที่เปนตัวพยากรณ ไดดีคือ ดานการเรียนรู
ดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผู อ่ืน รอยละ 26.40 และสามารถรวมเปนตัวพยากรณรวมกับ 
การสนับสนุนจากครอบครัว ไดรอยละ 30.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม  ไดแก 
การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน การเรียนรูดวยตนเองและ    
รวมกับผู อ่ืนกับตัวแปรตามคือ  จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
อันประกอบดวย 1) การดูแลรักษาทรัพยสมบัติที่ เปนของสวนรวม 2) ลักษณะของการใชที่
หลีกเลี่ยงการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม 3) การทําตามหนาที่ที่ถูกกําหนด 
โดยถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแล 4) การรับอาสาที่จะทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
5) ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง และ 6) แบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 
ซ่ึงศึกษาจิตสาธารณะทั้งโดยรวมและรายดาน ที่ทําการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย 
ตางพบผลที่สอดคลองกันวามีความสัมพันธกัน ซ่ึงเปนไปตามแนวคิดของการศึกษาพฤติกรรมตาม
รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) ที่เสนอวา สาเหตุของพฤติกรรมมนุษยมีผลมาจาก
ลักษณะทางจิตใจที่เปนสาเหตุภายในตัวบุคคลกับสภาพแวดลอมทางสังคมที่เปนสาเหตุภายนอก 
ตัวบุคคลที่มีการเชื่อมโยงและตอเนื่องกัน ซ่ึงผลที่ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ โกศล มีความดี 
(2547 : บทคัดยอ) พบวา การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน 
การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอื่นซึ่งเปนปจจัยภายนอกสามารถรวมกันทํานายการมี 
จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานีได 
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 2.1 จากผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยสภาพแวดลอม
ทางสังคม พบวา การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนมีความสัมพันธทางบวกกับการสนับสนุน
จากครอบครัว แสดงใหเห็นวาเมื่อนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
มีการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนสูงขึ้นจะมีการสนับสนุนจากครอบครัวสูงขึ้นตามไปดวย  
 ทั้งนี้จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากการสังเกต ตามทฤษฎีปญญาสังคม  (Social 
Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1986 : 399-401) ที่เสนอวาการเปลี่ยนแปลงความคิด
หรือการเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิดจากการสังเกตตัวแบบ ดวยวิถีการดําเนินชีวิตสวนใหญของ
นักศึกษาจําเปนตองเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย ซ่ึงนอกจากการปฏิบัติตนตาม
กฎระเบียบของทางมหาวิทยาลัยแลว นักศึกษายังจําเปนตองมีความเกี่ยวของและมีปฏิสัมพันธกับ
อาจารย ดังนั้นการเรียนรูของนักศึกษาจึงมักมีอาจารยเปนตัวแบบในการปฏิบัติหรือการแสดง
พฤติกรรมของตน ซ่ึงเปนไปตามแนวคิด ที่กลาววาผูสอนเปนผูมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูเรียน 
ถาผูสอนสอนใหผูเรียนรูและกระทําแตส่ิงดีๆ ผูเรียนก็จะเปนคนดี มีคานิยมทางดีดวย ดังนั้น 
ในกระบวนการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนที่ไดรับการถายทอดผานผูสอนซึ่งเปนตัวตนแบบ
นั้น จึงมีผลตอพัฒนาการในดานตางๆ ของนักศึกษา อันจะสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา
ดวย อยางไรก็ตาม การสนับสนุนจากครอบครัวที่สงผลตอจิตสาธารณะ จากการศึกษา พบวา 
การอบรมเลี้ยงดูแบประชาธิปไตยสงผลตอจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องจาก
สภาพสังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ความเจริญทางวัตถุและเทคโนโลยี
ใหมๆ เขามามีบทบาททําใหวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวสงผลใหกระบวนการคิด การตัดสินใจและการแสดงพฤติกรมของนักศึกษาเปนไปไดหลาย
รูปแบบตามสถานการณที่พบ ซ่ึงนักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย อันเปนการ
อบรมเลี้ยงดูที่ทําใหนักศึกษารูจักคิด  ตัดสินใจดวยตนเองวาอะไรควรทําหรือไมควรทํา มีความเปน
ตัวของตัวเอง อีกทั้งนักศึกษาเปนชวงวัยรุนที่ตองการอิสระ ไมชอบใหใครมาสอน มาคอยชวยเหลือ 
แตตองการการสนับสนุนจากครอบครัวดานกําลังใจ การสงเสริมและคอยชี้แนะเวลามีปญหา
อุปสรรค ในขณะที่อิทธิพลของสภาพแวดลอมใกลตัวนักศึกษาไดเขามามีบทบาทตอคานิยมและ
พฤติกรรมทางดานจิตสาธารณะมากขึ้น ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจึงสงผลตอ 
จิตสาธารณะของนักศึกษา เพราะจิตสาธารณะเปนลักษณะของกระบวนการคิดและการแสดง
พฤติกรรมการรับผิดชอบตอสวนรวม ซ่ึงนับเปนจิตสํานึกที่ตองมีการปลูกฝงมาเปนระยะเวลานาน
พอสมควร การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อนแมจะเปนเพียงระยะเวลาสั้นๆ ที่ศึกษาอยู 4 ป แต
เปนชวงวัยที่มีเอกลักษณของตนหรือพยายามสรางเอกลักษณของตนใหชัดเจนขึ้น จึงทําให 
การแสดงจิตสาธารณะของนักศึกษามักขึ้นอยูกับการตัดสินใจของตนเอง  ประกอบกับ 
การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน จึงทําใหกระบวนการคิดและการแสดงออกซึ่งพฤติกรรม 
การรับผิดชอบตอสวนรวม หรือการมีจิตสาธารณะยอมขึ้นอยูกับจิตลักษณะของนักศึกษาเปนสําคัญ 
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สอดคลองกับ โกศล มีความดี (2547 : 69) กลาววา บุคคลที่มีการสนับสนุนทางสังคมสูงจะเปนผูที่มี
จิตสาธารณะสูงกวาบุคคลที่มีการสนับสนุนทางสังคมต่ํา ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจากแนวคิดปจจัย
สภาพแวดลอมทางสังคมที่ไดอธิบายวา ธรรมชาติของมนุษยที่ตองมีความสัมพันธ อยูรวมกันเปน
สังคมที่มีลักษณะเปนเครือขายที่ตองการการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีการชวยเหลือ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ความรูสึกตางๆ ซ่ึงกันและกัน และเกิดเปนความรูสึกมั่นคงทางจิตใจ รูสึกวาตนเปนที่
ยอมรับในสังคม ดังนั้นการท่ีนักศึกษามีการสนับสนุนจากปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมสูงจะ
สงผลใหสามารถปฏิบัติตนไดบรรลุถึงความตองการของตนเอง ของบุคคลอื่นและของสังคมใน
สถานการณตางๆ ไดอยางถูกตอง เหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งมหาวิทยาลัยเนนใหนักศึกษาเขารวม
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ตองมีการกระทําที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม และ 
เขารวมในเรื่องที่เปนประโยชนรวมกันของมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนลักษณะของจิตสาธารณะ และจาก
แนวคิดปจจัยสภาพแวดลอมภายนอกที่สงผลตอจิตสาธารณะดังกลาวนั้นสอดคลองกับ อัญชนา 
วงศภักดี (2536) พบวา การไดรับการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ดานสุขภาพ และการยอมรับจาก
ชุมชน มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการดําเนินงานของดานการควบคุมงาน 
การวางแผน การจัดองคกร ดังนั้น การที่นักศึกษาไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว อาจารย เพื่อน 
และการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนสูง จะทําใหระดับความตองการพื้นฐานทางสังคม ไดแก 
ความตองการความรัก การยอมรับ ยกยอง การเห็นคุณคา การเปนเจาของ ความมีช่ือเสียง และ 
ความปลอดภัย (Thoits, 1982 : 146) ไดรับการตอบสนอง เกิดความรูสึกมั่นคงทางจิตใจ รูสึกวาตน
เปนที่ยอมรับของบุคคลในสังคม ซ่ึงจะทําใหมีชีวิตอยูอยางมีความสุขและมีความหมาย (ยศวรรณ 
นิพัฒนศิริผล, 2541 : 38) ทําใหนักศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากทุกๆ ดาน คือ จาก
ครอบครัว สถานศึกษา เพื่อนและสภาพแวดลอมภายนอกจะเปนผูที่มีจิตสาธารณะสูง 

ประเด็นการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เนื่องจากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากการสังเกต ตาม
ทฤษฎีปญญาสังคมของแบนดูราที่เชื่อวาการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือการเรียนรูของบุคคลสวน
ใหญเกิดจากการสังเกตตัวแบบ ทั้งนี้เพราะตัวแบบเปนสิ่งที่สามารถถายทอดทั้งความคิดและการ
แสดงไดพรอมๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้นใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมที่แคบๆ ดังนั้น
การรับรูเกี่ยวกับสภาพการณตางๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืนโดยการไดยิน 
และไดเห็นโดยไมมีประสบการณตรงมาเกี่ยวของ และจากการที่บุคคลในครอบครัว อาจารย เพื่อน 
จัดเปนบุคคลที่มีอิทธิพล และมีความสัมพันธกับนักศึกษาในสถานการณตางๆ ในการแสดงออก
ทางจิตสาธารณะ ทําใหนักศึกษาไดสังเกตพฤติกรรมของบุคคลรอบขาง จดจําพฤติกรรมประเมิน
คุณคา ดัดแปลงเลียนแบบพฤติกรรมมาเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมและพึงพอใจ เชนเดียวกับ หฤทัย 
อาจปรุ (2544 : 148) พบวา ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับปานกลางกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล สอดคลองกับ อนชุาต ิ
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พวงสําลี (2543 : 13) พบวาการมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากกระบวนการเรียนรู เมื่อนักศึกษา
พยาบาลมีความสามารถในการเรียนรูจะมีความสามารถในการคิดริเร่ิมสรางสรรค การวิเคราะห 
สังเคราะห ความยืดหยุน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล มีความรับผิดชอบในการเรียนรู 
สามารถหาทรัพยากรทั้งที่เปนบุคคลและทรัพยากรอื่นๆ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูของ
ตนเอง เนื่องจากการนําตนเองเปนการฝกฝนที่ไดรับอิทธิพลจากการควบคุมภายใน นักศึกษา
พยาบาลที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนสูง จึงมีการควบคุมพฤติกรรม
ตนเองใหมุงสูวัตถุประสงคในการเรียนรู ดังนั้นนักศึกษาเมื่อมีการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับ
ผูอ่ืน จึงตองมีการเชื่อมโยงในทุกบริบทที่เกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลทั้งดานสังคม เศรษฐกิจและ
การเมือง นักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนรูจึงมีจิตสาธารณสูงขึ้นตามไปดวย ทั้งนี้เนื่องจาก
การมีจิตสาธารณะเกิดจากกระบวนการเรียนรูและตองมีแรงจูงใจภายในเพื่อผลักดันใหกระทํา
พฤติกรรมที่ไดตั้งไวจากการเรียนรู ซ่ึงกระบวนการเรียนรูนั้นเริ่มจากการับรูเหตุการณหรือบุคคล 
แลวแปลความหมายเขาสูระดับจิตสํานึก ใชแรงผลักดันและแรงจูงใจใหกระทําหลังจากการคิด
วิเคราะห จนซาบซึ้ง สรางสรรค และหาแนวทางในการแกไขปญหาสาธารณะเหลานั้น บุคคลที่มี
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผู อ่ืนจะมีแรงจูงใจภายใน  เปดกวางตอ
ประสบการณ จึงเปนคุณลักษณะที่ทําใหเกิดการมีจิตสํานึกสาธารณะไมไดอยูเพียงในระดับ
จิตสํานึกเทานั้น แตกอใหเกิดพฤติกรรมจึงทําใหปญหาตางๆ ไดรับการแกไข สังคมก็จะมีคุณภาพ 
นอกจากนั้นบุคคลที่มีความสามารถในการเรียนรูมักมีลักษณะยืดหยุน ทําใหสามารถอยูรวมกันกับ
ความหลากหลายของบุคคลได (หฤทัย อาจปรุ, 2544 : 150) การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนมี
คาความสัมพันธกันทางบวกกับเพศ รองลงมาคือชั้นปที่ศึกษากับเพศ และการสนับสนุนจาก
ครอบครัวกับเพศ ยกเวนตัวแปรคณะวิชากับเพศ ซ่ึงมีความสัมพันธทางลบ ไมสอดคลองกับ
การศึกษาของ รัตนวรรณ รุณภัย และคณะ (2542) พบวา ระดับชั้นปที่ศึกษาที่แตกตางกันไมทําให
จิตสํานึกตอสภาวการณทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองแตกตางกัน เชนเดียวกับการศึกษาของ 
จันทรจิรา มูลเมือง (2535) พบวา ระดับชั้นปที่ศึกษาไมทําใหความรับผิดชอบตอสังคมของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีแตกตางกัน  อธิบายไดวา  การมีจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทรไมไดขึ้นอยูกับจํานวนชั้นปที่ศึกษา เนื่องจากการมีจิตสาธารณะเปนระบบการรับรู
ที่กอใหเกิดเปนระบบคานิยมของบุคคล ไดรับอิทธิพลจากการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดลอม และการ
ควบคุมตนเองซึ่งเปนปจจัยภายในที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก  (ไพบูลย 
วัฒนธศิริธรรม และสังคม สัญจร, 2543 : 13) ดังนั้นนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานีที่มีประสบการณในการศึกษาและอยูในสภาพแวดลอมของสถาบันการศึกษา
มากกวา และยอมรับเหตุการณรอบขางวาเปนปญหาของสวนรวม จึงกอใหเกิดจิตสาธารณะ เมื่อ
พิจารณาจากสภาพแวดลอม การจัดการเรียนการสอนและมวลประสบการณที่เนนใหนักศึกษาตอง
เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่จัดโดยมหาวิทยาลัยใหความสําคัญตอการมีจิตสาธารณะ สิทธิ
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และหนาที่ของพลเมืองคอนขางมาก ทําใหนักศึกษามีการรับรูตอสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมจาก
ส่ิงแวดลอมในสถาบันการศึกษาสูง มีการสอดแทรกในรายวิชาที่เกี่ยวของกับคุณธรรม จริยธรรม 
ความเปนพลเมืองดี แมวากระบวนการเรียนการสอนสวนใหญเปนการบรรยายและการอภิปราย แต
การไดเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตางๆ ตามที่มหาวิทยาลัยกําหนดก็เพียงพอในการทําให
นักศึกษาซาบซึ้ง สรางสรรคตอการมีจิตสาธารณะจนยอมรับเปนคานิยมสวนบุคคล จํานวนปที่
ศึกษาซึ่งแสดงถึงระยะเวลาที่ศึกษาและประสบการณที่ได รับจากสถาบันการศึกษาจึงมี
ความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ 

2.2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทาง
สังคม ไดแก การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน การเรียนรูดวย
ตนเองและรวมกับผูอ่ืน กับตัวแปรจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ปรากฏ
วาการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผู อ่ืนเปนปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยมีคาสัมประสิทธิ์รอยละ 26.40 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์ 
การถดถอยระหวาง 2 ตัวแปรรวมกัน คือการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนกับการสนับสนุน
จากครอบครัว มีเปอรเซ็นตปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะเทากับ 30.20  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ดังนั้นปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมากที่สุด
คือ ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน (26.40%) และปจจัยที่
สงผลตอจิตสาธารณะนอยที่สุดคือ การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (Sig. = .062 มากกวา .05) และมีความสัมพันธอยูในทิศทางตรงขาม อยางไรก็ตามปจจัย
สภาพแวดลอมทางสังคมทั้ง 3 ตัวแปร เมื่อนํามารวมกันจะสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรในระดับสูงที่สุด (30.80%) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและ
แนวคิดของการศึกษาตามรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) ที่เสนอวาสาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษย มีผลมาจากลักษณะทางจิตที่เปนสาเหตุภายในตัวบุคคลกับสภาพแวดลอมทาง
สังคมที่เปนสาเหตุภายนอก ตัวบุคคลที่มีการเชื่อมโยงและตอเนื่องกันทั้งนี้สามารถอธิบายไดจาก
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมปญญานิยมที่มีความเชื่อพื้นฐานวา
กระบวนการทางปญญาที่เกิดจากการเรียนรูมีผลทําใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลง ซ่ึงตอง
คํานึงถึงตัวแปรภายในที่เปนกระบวนการทางปญญา (ประทีป จินงี่, 2540) โดยทฤษฎีตนไม
จริยธรรมของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2544) แสดงความสัมพันธในเชิงสาเหตุและผลระหวางจิต
ลักษณะบางประการกับพฤติกรรมตางๆ ที่นาปรารถนาของคนดีและคนเกง ซ่ึงจิตสาธารณะถือวา
เปนพฤติกรรมประเภทหนึ่งของการเปนพลเมืองดี โดยนักศึกษาที่มีจิตสาธารณะสูงคือ รูจักดูแล เอา
ใจใส เปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุมที่พิจารณาจาก
ความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเปนผูตระหนักในหนาที่และความรับผิดชอบที่
จะตองดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวมของสังคม และตระหนักในสิทธิของตนเอง ไมลวงลํ้าสิทธิ
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ของผูอ่ืน ดังนั้นการที่นักศึกษาจะแสดงพฤติกรรมการทําดี คือ มีจิตสาธารณะสูงนาจะเปนผล
โดยตรงจากการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน 
 ทั้งนี้จากการศึกษายังพบวา ตัวแปรการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน เมื่อนําเขาสมการ 
คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) ปรากฏผลในเกณฑที่ต่ํามาก และผลการ
ทดสอบทั้ง 2 โมเดล ไมปรากฏวามีนัยสําคัญทางสถิติ สวนปจจัยสภาพแวดลอมภายนอกดานการ
เรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนเปนปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร ไดสูงที่สุดรอยละ 26.40 เมื่อนํามารวมกันกับตัวแปรการสนับสนุนจากครอบครัว 
ปรากฏวาเปนปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดรอยละ 
30.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับ ภัณญามล กระตายแกว (2550 : 108-
109) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอคานิยมความเปนไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 4 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 พบวา การไดรับการปลูกฝงความเปน
ไทยในครอบครัว การไดรับการปลูกฝงความเปนไทยในโรงเรียน สงผลใหนักเรียนพรอมที่จะ
แสดงพฤติกรรมของคนดีมีจิตสาธารณะ มีความรับผิดชอบตอสวนรวมไดอยางดีดวย สอดคลองกับ
แนวคิดของเพียเจท (อางอิงจาก Selman and Byme, 1974 ; Grain, 1980 ; Phillips, 1981) ที่เชื่อวา
ปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเด็กสามารถเอาชนะการรูคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางและการเรียนรูดวย
ตนเองและรวมกับผูอ่ืนโดยจะคํานึงถึงความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน คือประสบการณทางสังคมที่เด็ก
ไดรับจากการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม และไดรับการตอบสนองหรือขอมูลยอนกลับ
จากสังคม  ประสบการณในการเรียนรูทางสังคมจะชวยกลอมเกลาใหเด็กรูจักคิดพิจารณา
สถานการณตางๆ จากแงมุมหรือสายตาของผูอ่ืน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาจิตสาธารณะเปนลักษณะ
ของกระบวนการคิดและการแสดงพฤติกรรมการรับผิดชอบตอสวนรวม จึงทําใหการตัดสินใจดวย
ตนเองวาอะไรควรอะไรไมควรทํา มีความเปนตัวของตัวเอง จึงทําใหประสบการณจากการเรียนรู
ทางสังคมสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร นอกจากนี้ผลการวิจัย
ของ หฤทัย อาจปรุ (2544 : 147) อธิบายไดวาการมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากการเรียนรูดวยตนเอง
และเรียนรูรวมกับผูอ่ืน การมีปฏิสัมพันธทําใหเกิดการติดตอส่ือสาร พูดคุยแลกเปลี่ยนเจตคติของ
แตละบุคคล ทําใหมีการปรับตัวเพื่อใหเขาในกลุมสังคมได เนื่องจากบุคคลจะมีการเรียนรูจากการ
ตอบสนองตอเจตคติของบุคคลรอบขาง (Bandura, 1989 : 11) และกอใหเกิดเครือขายในการทํา
กิจกรรมเพื่อประโยชนสวนรวมได ซ่ึงนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีการเรียนรูจะชอบ
การสมาคมกับบุคคลตางๆ ทั้งเพศชายและเพศหญิง (Bolton and Kannete, 1968 : 183-197) ดังนั้น
ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนจึงเปนปจจัยที่สงผลตอ 
จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรในระดับสูง 
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สวนตัวแปรการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน เมื่อนําเขาสมการคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) ปรากฏผลในเกณฑที่ต่ํามาก สอดคลองกับ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม 
และสังคม สัญจร, (2543 : 13) ศึกษาพบวาการมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากการกลอมเกลาทางสังคม 
ประเพณี วัฒนธรรม ในอดีตสังคมไทยมีการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย ซ่ึงเปนระบบ
ศักดินา เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองเปนระบอบประชาธิปไตยโดยไมไดเตรียมความ
พรอมของประชาชนเกี่ยวกับความรูเร่ืองประชาธิปไตย สิทธิและหนาที่ของประชาชน ประกอบกับ
ในแบบเรียนในระบบการศึกษา สอนนักศึกษาแตหนาที่พลเมืองซึ่งเปนลักษณะพลเมืองดีที่ยอมตาม
การปกครองของรัฐ ทําใหนักศึกษาคิดวาหนาที่ในการแกปญหาตางๆ ของชุมชนและประเทศตอง
กระทําโดยรัฐหรือผูแทนราษฎร ทําใหนักศึกษาไดรับคานิยมของการเปนประชาชนที่ตองพึ่งพา
ผูอ่ืน ไมสามารถแกไขปญหาสังคมดวยตนเองหรือรวมกับบุคคลอื่นในสังคมได แมมีแนวคิดและ
ความปรารถนาในการชวยเหลือสังคม แตก็ไมปฏิบัติ ไมรวมมือเพื่อสรางพลังในการแกไขปญหา 
เนื่องจากคิดวาควรเปนหนาที่ของชนชั้นปกครองเทานั้น ปญหาทิ่เกิดขึ้นในสังคมจึงไมไดรับการ
แกไขใหดีเทาที่ควร ดังนั้น มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรซ่ึงเปนสถาบันอุดมศึกษา จึงควรปรับปรุง
หลักสูตร และจัดการเรียนการสอนโดยใหความสําคัญตอการมีจิตสํานึกสาธารณะ สิทธิและหนาที่
ของพลเมืองเพื่อตอบสนองความตองการของสังคมและดําเนินการตามแนวทางพระปณิธานของ
พระราชบิดา  

“ขอใหถือประโยชนสวนตัว เปนที่สอง 
  ประโยชนของเพื่อนมนุษย เปนกิจที่หนึ่ง 
  ลาภ ทรัพย และเกียรติยศ  จะตกแกทานเอง 
  ถาทานทรงธรรมะแหงอาชีพ ไวใหบริสุทธิ์” 
 
 วัตถุประสงคท่ี 3 เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

3.1 ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เรียงตามลําดับความถี่จากมากไปหานอย พบวา 
1) ถือเปนการทําตามพระปณิธานของพระราชบิดาที่เนนใหนักศึกษาทําเพื่อประโยชนสวนตนเปน 
ที่สอง ประโยชนของเพื่อนมนุษยเปนกิจที่หนึ่ง 2) ควรมีการสงเสริมจิตสาธารณะใหมากกวาที่
เปนอยู โดยสอดแทรกเขาไปในกิจกรรมการเรียนการสอนวานักศึกษาจะสรางจิตสาธารณะอยางไร 
3) ทําใหสังคมในมหาวิทยาลัยเปนสังคมที่นาอยูมาก เพราะมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ถอยที 
ถอยอาศัยกัน เพื่อรวมกันบําเพ็ญประโยชนใหสวนรวม 4) เปนการสรางจิตสํานึกที่ดีใหแกนักศึกษา
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ใหจบออกไปเปนคนดี มีคุณภาพ และมีคุณธรรม 5) การสงเสริมจิตสาธารณะมีผลทําใหนักศึกษา
รูจักความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอสังคม 

 
3.2 ความคิดเห็นของนักศกึษาวามหาวิทยาลัยควรมีแนวทางในการเสรมิสรางจิตสาธารณะ 

ใหแกนักศึกษา เรียงตามลําดับความถี่จากมากไปหานอย พบวา 1) ควรมีกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน
ที่เปนหมู/คณะมากขึ้นทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย นักศึกษาจะไดมีความสนิทสนม รักใคร
สามัคคีปรองดองกัน 2) จัดโครงการอบรม/สัมมนา/เสวนา/บรรยาย/เขาคายเรียนรู/เขาคายฟนฟู/ 
คายอาสา/ทัศนศึกษา/ดูงานของมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ เกี่ยวกับกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอยางตอเนื่อง 
และใหนักศึกษาไดเขารวมใหมากกวาสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน 3) การจัดหลักสูตรการเรียน 
การสอนควรมีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะ เพื่อใหนักศึกษาไดซึมซับและเขาใจใน
การปฏิบัติตนเพื่อสวนรวม 4) สรางแนวทางในการปลูกจิตสํานึกใหกับนักศึกษาทั้งในและ 
นอกหองเรียน เพื่อเปนการกระตุนจิตสาธารณะใหกับนักศึกษาอยูตลอดเวลา 5) ควรจัดอบรม 
สัมมนาในหัวขอเกี่ยวกับจิตสาธารณะสรางไดอยางไร? , คุณธรรมจริยธรรม, การเปนพลเมืองดีของ
สังคม, การปลูกฝงจิตสํานึก ฯลฯ 
 
ขอเสนอแนะ 
  
 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวจิัยไปใช 
 1. ขอเสนอแนะตอมหาวิทยาลัย 
  ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวานักศึกษาที่มีปจจัยสภาพแวดลอม
ทางสังคมแตกตางกัน ไดแก การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน 
การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน ไมไดมีผลตอการมีจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานีแตอยางใด โดยเฉพาะปจจัยดานการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับ
ผูอ่ืน แนวทางซึ่งสามารถนํามาใชในการสงเสริมใหนักศึกษามีจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  1.1 มหาวิทยาลัยควรปรับปรุงหลักสูตร ใหนักศึกษาไดศึกษาในรายวิชา “การเมือง
การปกครองไทย” ซ่ึงปจจุบันรายวิชานี้ยังไมไดบรรจุเปนรายวิชาบังคับ โดยเนนเนื้อหาเกี่ยวกับ
สิทธิและหนาที่ของพลเมือง และกระบวนการในการสงเสริมใหนักศึกษามีจิตสาธารณะในระดับที่
สูงขึ้น 
  1.2 ควรมีการปฐมนิเทศนักศึกษาใหทราบถึงบทบาทของชุมชน ปญญาชนที่
นอกจากเปนคนดีแลวตองเปนคนที่พึ่งของสังคมและประเทศชาติไดดวย ฝายกิจการนักศึกษาของ
แตละคณะ ควรมีกิจกรรมการรณรงคเพื่อสรางจิตสํานึกสาธารณะใหเกิดขึ้นแกนักศึกษา เชน 
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โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษา  โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษาเพื่อ
เสริมสรางทักษะชีวิตใหมีจิตสาธารณะ เปนตน 
  1.3 ฝายกิจการนักศึกษาของแตละคณะควรจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่สงเสริม
ใหนักศึกษาทั้งไทยพุทธและไทยมุสลิมไดมีกิจกรรมรวมกันใหมากขึ้น เพื่อสรางความรัก ความ
สามัคคีรวมกัน นําไปสูความสมานฉันทในสังคมพหุวัฒนธรรม เชน โครงการองคการบริหาร
องคการนักศึกษาหัวใจสมานฉันท  โครงการจัดการเรียนรูสังคมพหุวัฒนธรรมในมหาวิทยาลัย 
เปนตน 
  1.4 ผูปกครอง อาจารย เพื่อน และผูเกี่ยวของที่จะชวยกันสงเสริมใหนักศึกษามีจิต
สาธารณะสูงขึ้น ควรเนนการเรียนการสอนที่เปนลักษณะของกิจกรรมมากขึ้น หรือมีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยสรางบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน เปดโอกาสใหนักศึกษาไดมี
ปฏิสัมพันธ ทั้งตอผูสอนและเพื่อนๆ ไดรูจักคิดวิเคราะหและสรางองคความรูดวยตนเองอยาง
แทจริง สําหรับผูปกครองควรมีการใหคําปรึกษา มีสวนรวมในการปลูกฝงและสงเสริมจิตสาธารณะ
ใหกับนักศึกษา รวมถึงการใหคําแนะนําในการเลือกรับสื่อที่เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหนักศึกษา
มีจิตสาธารณะ ทําใหนักศึกษามีจิตสํานึกที่ดี มีบุคลิกภาพ พฤติกรรมและคานิยมเปนไปในทางที่
ถูกตองและเหมาะสม 
  1.5 จัดกิจกรรมเพื่อเปดโอกาสใหนักศึกษาที่มีผลการเรียนดี ไดแสดงความมีน้ําใจ 
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยกันจัดโครงการติวเขมนักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ํา เชน โครงการการเรียนแสดง
แบบรวมมือ (Cooperative Learning) โครงการพี่ติวนอง โครงการเพื่อนชวยเพื่อน โครงการเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โครงการคายพัฒนาคุณภาพผูเรียน โครงการพี่เล้ียงวิชาการ เปนตน 
  1.6 ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนานักศึกษาสามารถนําผลการวิจัยไปพิจารณาจัด
แนวทางฝกอบรมหรือจัดกิจกรรมใหกับนักศึกษาตอไป นอกจากนี้ผลการวิจัยจะเปนขอมูลพ้ืนฐาน 
สําหรับการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาตอไปในอนาคต 
 
 2. ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป ผูวิจยัเสนอแนะไว ดังนี ้
  2.1 ควรศึกษาปจจัยสวนบุคคล ที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะของนกัศกึษา หรือ
บุคลากรมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร ทุกวทิยาเขต และเขตการศึกษา 
 
  2.2 ศึกษาการมีจิตสาธารณะในกลุมประชากรอื่น เชน บุคลากรมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร ทั้งอาจารย ผูบริหาร  
  2.3 ศึกษาเชิงพัฒนาเครื่องมอืประเมินการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา 
  2.4 ควรมีการวิจัยทดลองเพือ่พัฒนาจิตสาธารณะของนกัศึกษา โดยเนนให
นักศึกษาไดปฏิบัติจริง นอกจากนี้ควรมีการศึกษาสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสอนใหชัดเจน
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ยิ่งขึ้น โดยมุงเนนจากกิจกรรมการสอนของอาจารยที่คาดวาจะมีความสัมพันธกับจิตสาธารณะของ
นักศึกษา 
  2.5 ศึกษาเพื่อหาเกณฑในการอางอิงระดับของการมีจิตสาธารณะในกลุมตัวอยางที่
มีจํานวนมากขึน้ เพื่อใชเปนเกณฑมาตรฐานสําหรับการวดัการมีจิตสาธารณะ 
  2.6 ศึกษาโดยการทดลองใชกิจกรรมตางๆ เพื่อใหนักศึกษาเกิดจิตสาธารณะสูงขึ้น
กวาเดิม 
  2.7 ศึกษาเกีย่วกับการพัฒนาหลักสูตรระดบัปริญญาตรีที่สงเสริมความเปน
พลเมือง 
  2.8 ตัวแปรจิตสาธารณะเปนตัวแปรที่คอนขางใหมยังมกีารศึกษาไมแพรหลาย 
มากนัก และนกัศึกษาเปนเยาวชนที่มีความสําคัญตอประเทศชาติ ดังนั้นงานวิจยัในครั้งตอไปควร
ศึกษาการมีจติสาธารณะของบุคลากรของหนวยงาน หรือองคกรอ่ืนๆ ที่ลักษณะงานมีความสําคัญ
ตอคนสวนมาก อาทิเชน แพทย พยาบาล ครู ตํารวจ เปนตน 


