
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
  
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับ
ความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) 
       แทน rxy 

 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ    แทน R 

คะแนนพยากรณตัวเกณฑ     แทน 
∧

Y   
คาคงที่ของสมการในรูปคะแนนดิบ   แทน a  

 สัมประสิทธิ์ของการถดถอยของพยากรณตัวที่ 1 ถึงตัวที่ k แทน  Kbbb ...21

 คะนนของตวัพยากรณตัวที่ 1 ถึงตัวที่ k ตามลําดับ   แทน   
 จํานวนตัวพยากรณ     แทน k 
   

KXXX ...21

การวิเคราะหขอมูลการวิจัยเร่ืองปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนกัศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหขอมูล ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม 
ตัวแปรเพศ คณะที่ศกึษา ช้ันปที่ศึกษา แสดงเปนตารางจํานวนและคารอยละ 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 วัดระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค และสมมติฐานของการวิจยั ดังนี ้
  2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ขอที่ 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร นําเสนอโดยภาพรวมและจาํแนกตามสภาพแวดลอมทาง
สังคมที่แตกตางกัน 
  2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ขอที่ 2 เพื่อศึกษาปจจัยสภาพแวดลอม
ทางสังคมที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จําแนกตามตัวแปร 
การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับ
ผูอ่ืน  
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  2.3 ผลการวิ เคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค  ขอที่  3  เพื่อศึกษาแนวทาง 
การเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ดวยการแจกแจงความถี่
จากขอเสนอแนะ 
 
1. ผลการวิเคราะหขอมูล ตอนที่ 1 

ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรเพศ คณะวิชา ช้ันปที่ศึกษา  
ปรากฏดังตาราง 5 

 
ตาราง 5   จํานวนรอยละของนักศกึษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี จําแนกตาม 

  ตัวแปรเพศ คณะที่ศกึษา ช้ันปที่ศึกษา  
ขอมูลสวนตัว จํานวน รอยละ 

1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
156 
244 

 
39.0 
61.0 

รวม 400 100 

2. คณะวิชา 
    ศึกษาศาสตร 
    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
    วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
    วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
    วิทยาการสื่อสาร 
    รัฐศาสตร 

 
115 
106 
51 
47 
37 
44 

 
28.7 
26.5 
12.8 
11.8 
9.3 
11.0 

รวม 400 100 

3. ชั้นปท่ีศึกษา 
    ช้ันปที่ 1 
    ช้ันปที่ 2 

 
75 
126 

 
18.8 
31.4 

    ช้ันปที่ 3 
    ช้ันปที่ 4 

110 
89 

27.5 
22.3 

รวม 400 100 
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 ตาราง 5 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
400 คน จําแนกตามเพศ ซ่ึงเปนเพศชาย จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 39 และเพศหญิง จํานวน 
244 คน คิดเปนรอยละ 61 

จําแนกตามคณะวิชา ไดแก คณะศึกษาศาสตร จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 28.7 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 26.5 คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.8 วิทยาลัยอิสลามศึกษา จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 
11.8 คณะวิทยาการสื่อสาร จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.3 และคณะรัฐศาสตร จํานวน 44 คน 
คิดเปนรอยละ 11.0 

จําแนกตามจํานวนชั้นปที่ศึกษา มีนักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.8
นักศึกษาชั้นปที่ 2 จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 31.4 นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 110 คน คิดเปน
รอยละ 27.5 และนักศึกษาชั้นปที่ 4 จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 22.3 
 
2. ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามวัตถุประสงค และสมมติฐาน ดังนี ้
 2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ขอที่ 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร นําเสนอโดยภาพรวมและรายขอ ปรากฏผลดังรายละเอียด
ในตาราง 6 
 
ตาราง 6  คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัจิตสาธารณะของนักศึกษา 
               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมและรายขอ 
 
ขอท่ี จิตสาธารณะของนักศึกษา X  SD ระดับความเห็น 

1. ขาพเจาจะใหคําแนะนําเสมอ เมื่อเห็นผูอ่ืนแสดง
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในการใชทรัพยสินของ
มหาวิทยาลัย 

 
 

3.84 

 
 

0.87 

 
 

มาก 
2. ขาพเจาชอบแกปญหาและทาํในสิ่งที่เปนประโยชน

ตอสังคม 
 

3.85 
 

0.79 
 

มาก 
3. ขาพเจารูวาตนเองมีความสามารถและความถนัดใน

เร่ืองใด ก็มุงทาํเรื่องนั้นใหสําเร็จในการชวยเหลือ
สังคมสวนรวม 
 

 
 

3.93 

 
 

0.83 

 
 

มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 
ขอท่ี จิตสาธารณะของนักศึกษา X  SD ระดับความเห็น 

4. ขาพเจาคิดวาตนเองมีความรูความสามารถทําส่ิงที่
เปนประโยชนแกกลุมหรือสังคม 

 
3.76 

 
0.81 

 
มาก 

5. ขาพเจามีความพรอมและยนิดีเสียสละเพื่อทํากิจกรรม
นักศึกษา 

 
3.95 

 
0.82 

 
มาก 

6. ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เปน
ประโยชนตอสังคม 

 
4.22 

 
0.70 

 
มาก 

7. ขาพเจาชอบทาํงานเปนกลุม หรือหมู คณะ เพราะ
กอใหเกิดความรักความสามคัคีกัน 

 
4.12 

 
0.84 

 
มาก 

8. ขาพเจาชอบพดูคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคน 
อ่ืนๆ ในการทาํกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

 
3.96 

 
0.76 

 
มาก 

9. ขาพเจายนิดีบริจาคเงินหรือส่ิงของใหเพื่อนๆ ที่ 
ขาดแคลนนําไปใช 

 
3.95 

 
0.80 

 
มาก 

10. ขาพเจาจะแบงปนสิ่งของใหกับเพื่อนๆ และรุนนองที่
มีฐานะยากจน หรือใหความชวยเหลือพวกเขาดวย 
ความเต็มใจ 

 
 

4.12 

 
 

0.80 

 
 

มาก 
11. 

 
ขาพเจารูสึกไมสนใจที่จะแจงหนวยงานทีรั่บผิดชอบ  
เมื่อพบเห็นทรพัยสินหรือส่ิงของสาธารณะถูกทําลาย 

 
3.44 

 
1.20 

 
ปานกลาง 

12. ขาพเจาเหน็วาสิ่งของเครื่องใชที่เปนของมหาวิทยาลัย
มิใชเปนภาระหนาที่ของนักศึกษาที่ตองดแูลรักษา 

 
3.85 

 
1.19 

 
มาก 

13. ขาพเจาคิดวาควรทํากิจกรรมที่เปนของตนเองใหเสร็จ
กอนที่จะไปชวยเหลือผูอ่ืน 

 
3.00 

 
1.19 

 
ปานกลาง 

14. ขาพเจาไมชอบระเบียบที่ทางมหาวิทยาลัยกําหนดให
นักศึกษาตองเขารวมกิจกรรมสาธารณประโยชน 

 
3.65 

 
1.16 

 
มาก 

15. ขาพเจาไมชอบเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่
ทางมหาวิทยาลัยจัดขึ้น  เพราะทําใหเสียเวลา 

 
3.86 

 
1.07 

 
มาก 

16. ขาพเจาเบื่อหนายกับการทํากิจกรรมที่ทําใหเกิด
ประโยชนตอผูอ่ืน 
 

 
3.98 

 
1.11 

 
มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 
ขอท่ี จิตสาธารณะของนักศึกษา X  SD ระดับความเห็น 
17. ขาพเจารูสึกรําคาญเมื่อเพื่อนๆ รบเราใหทํากิจกรรมที่

ไมอยากทํา 
 

3.50 
 

1.16 
 

ปานกลาง 
18. ขาพเจาเหน็วาการทํากิจกรรมใดๆ ที่เปนของกลุม 

หรือสวนรวมควรไดรับคาตอบแทนหรือคาจาง 
 

3.92 
 

1.13 
 

มาก 
 รวมเฉล่ีย 3.83 0.54 มาก 

 
 ตาราง  6  พบวา  ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.83) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด  คือ ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่ เปนประโยชนตอสังคม 
( X  = 4.22)  ขาพเจาชอบทํางานเปนกลุม หรือหมู คณะ เพราะกอใหเกิดความรักความสามัคคีกัน 
( X  = 4.12) และขาพเจาจะแบงปนสิ่งของใหกับเพื่อนๆ และรุนนองที่มีฐานะยากจน หรือให 
ความชวยเหลือพวกเขาดวยความเต็มใจ ( X  = 4.12)  สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขาพเจาคิดวา
ควรทํากิจกรรมที่เปนของตนเองใหสําเร็จกอนที่จะไปชวยเหลือผูอ่ืน ( X  = 3.00)  ขาพเจารูสึก 
ไมสนใจที่จะแจงหนวยงานที่รับผิดชอบ เมื่อพบเห็นทรัพยสินหรือส่ิงของสาธารณะถูกทําลาย 
( X  = 3.44) และขาพเจารูสึกรําคาญเมื่อเพื่อนๆ รบเราใหทํากิจกรรมที่ไมอยากทํา ( X  = 3.50) 
 

2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของ
นักศึกษาที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการสนับสนุนจากครอบครัว 
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ตาราง 7  คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัความเหน็วาปจจัยนั้นสงผลตอ 
  จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทาง 
  สังคมดานการสนับสนุนจากครอบครัว โดยภาพรวมและรายขอ 

 
 

ขอท่ี 

 

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
ดานการสนบัสนุนจากครอบครัว 

 

X  

 
SD 

ระดับความเห็นวา
ปจจัยนั้นสงผลตอ
จิตสาธารณะ 

1. นักศึกษามีความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว และสรางเสริมความสัมพันธทีด่ีให
ตอเนื่อง 

 
 

4.41 

 
 

0.75 

 
 

มาก 
2. นักศึกษาไดรับความรัก ความเอาใจใสและพรอมให

กําลังใจจากบคุคลในครอบครัว 
 

4.42 
 

0.77 
 

มาก 
3. นักศึกษาไดรับการยอมรับ ยกยองและการมองเห็น

คุณคาของสมาชิกในครอบครัว 
 

4.25 
 

0.73 
 

มาก 
4. ครอบครัวสนับสนุนนักศกึษาในการแสดงออกและ

เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในโอกาสตางๆ 
 

4.25 
 

0.76 
 

มาก 
5. นักศึกษาไดรับความชวยเหลือทุนทรัพยบริจาคเพื่อ 

กิจสาธารณะประโยชน 
 

3.50 
 

1.03 
 

ปานกลาง 
6. นักศึกษาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย

ของพอแมหรือผูปกครอง 
 

4.11 
 

0.84 
 

มาก 
7. นักศึกษาไดรับการอมรมสั่งสอนตามหลักศาสนาให

มีจริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามประเพณ ี
 

4.40 
 

0.78 
 

มาก 
8. นักศึกษาไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

ดานวนิัย ซ่ือสัตย ประหยัด และอดทน 
 

4.50 
 

0.72 
 

มาก 
9. นักศึกษามีการเสียสละเพื่อสวนรวม มกีารแบงปน

ส่ิงของใหกับผูอ่ืน 
 

4.31 
 

2.64 
 

มาก 
10. นักศึกษาไดรับคําชมเชยหรอืรางวัลตอบแทนความดี

จากบุคคลในครอบครัว 
 

3.77 
 

0.95 
 

มาก 
 รวมเฉล่ีย 4.19 0.62 มาก 
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ตาราง 7 พบวา ระดับความเห็นวาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการสนับสนุนจาก
ครอบครัวจะสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
ปรากฏโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.19) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง ดานวินัย ซ่ือสัตย 
ประหยัด และอดทน ( X  = 4.50) รองลงมา คือนักศึกษาไดรับความรัก ความเอาใจใสและพรอมให
กําลังใจจากบุคคลในครอบครัว ( X  = 4.42) และนักศึกษามีความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว และสรางเสริมความสัมพันธที่ดีใหตอเนื่อง ( X  = 4.41) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูใน
ระดับมาก  คือนักศึกษาไดรับความชวยเหลือทุนทรัพยบริจาคเพื่อกิจสาธารณะประโยชน 
( X  = 3.50) รองลงมาคือนักศึกษาไดรับคําชมเชยหรือรางวัลตอบแทนความดีจากบุคคลใน
ครอบครัว ( X  = 3.77) และไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของพอแมหรือผูปกครอง 
( X  = 4.11) 
 

2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของ
นักศึกษาที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน  
 
ตาราง 8  คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัความเหน็วาปจจัยนั้นสงผลตอ 

  จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทาง 
  สังคม ดานการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน โดยภาพรวมและรายขอ 
 

 
ขอท่ี 

 

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
ดานการสนบัสนุนจากอาจารยและเพื่อน 

 

X  

 
SD 

ระดับความเห็นวา
ปจจัยนั้นสงผลตอ
จิตสาธารณะ 

1. นักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกจิกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนตอสวนรวม 

 
3.78 

 
0.79 

 
มาก 

2. นักศึกษาไดรับการยอมรับและเห็นคณุคาจากอาจารย
และเพื่อนในกลุม 

 
3.71 

 
0.82 

 
มาก 

3. นักศึกษาไดรับคําแนะนํา ช้ีแนะแนวทางในการทํา
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอสาธารณะ 

 
3.86 

 
0.81 

 
มาก 

4. นักศึกษาไดรับสิ่งของแบงปนจากอาจารยหรือเพื่อน 3.51 1.68 มาก 
5. นักศึกษาไดรับคําชมหรือกาํลังใจจากอาจารยหรือ

เพื่อน 
 

3.75 
 

1.74 
 

มาก 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 
ขอท่ี 

 

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
ดานการสนบัสนุนจากอาจารยและเพื่อน 

 

X  

 
SD 

ระดับความเห็นวา
ปจจัยนั้นสงผลตอ
จิตสาธารณะ 

6. นักศึกษามีการพบปะกับเพื่อนๆ และอาจารยที่ได
รวมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม 

 
3.94 

 
1.70 

 
มาก 

7. นักศึกษามีปฏิสัมพันธกับเพือ่นๆ หรืออาจารยอยาง
กัลยาณมิตร 

 
3.96 

 
0.80 

 
มาก 

8. นักศึกษาไดแสดงออกอยางอิสระในชั้นเรยีน 3.84 0.89 มาก 
9. นักศึกษาแสดงพฤติกรรมอยางเทาเทียมกนัในกลุม

เพื่อนๆ ดวยกนั 
 

4.04 
 

0.78 
 

มาก 
10. นักศึกษามีคานิยมที่คลายคลึงกันกับเพื่อนๆ 3.45 1.05 ปานกลาง 

 รวมเฉล่ีย 3.78 0.60 มาก 

 
ตาราง 8 พบวา ระดับความเห็นวาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการสนับสนุนจาก

อาจารยและเพื่อนสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี ปรากฏโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.78) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาแสดงพฤติกรรมอยางเทาเทียมกันในกลุมเพื่อนๆ ดวยกัน 
( X  = 4.04) รองลงมา คือนักศึกษามีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ หรืออาจารยอยางกัลยาณมิตร 
( X  = 3.96) และนักศึกษามีการพบปะกับเพื่อนๆ และอาจารยที่ไดรวมกันทําประโยชนเพื่อ
สวนรวม ( X  = 3.94) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษามีคานิยมที่คลายคลึง
กันกับเพื่อนๆ ( X  = 3.45) รองลงมาคือนักศึกษาไดรับสิ่งของแบงปนจากอาจารยหรือเพื่อน 
( X  = 3.51) และนักศึกษาไดรับการยอมรับและเห็นคุณคาจากอาจารยและเพื่อนในกลุม 
( X  = 3.71) 
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2.4 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของ
นักศึกษาที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน  
 
ตาราง 9  คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัความเหน็วาปจจัยนั้นสงผลตอ 

  จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทาง 
                สังคม ดานการเรยีนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผูอ่ืน โดยภาพรวมและรายขอ 
 
ขอท่ี  

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
ดานการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผูอ่ืน 

X  SD ระดับความเห็นวา
ปจจัยนั้นสงผลตอ
จิตสาธารณะ 

1. นักศึกษาเชื่อวาถาบุคคลไดเห็นแบบอยางที่ดีเพื่อ
ชุมชน/สังคม มีจริยธรรมจะทําใหมีจิตสาธารณะสูง 

 
4.31 

 
0.70 

 
มาก 

2. การพัฒนาทักษะการเรยีนรูของตนเอง ความสามารถ
ในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมนิผล 
การเรียนรูอยางตอเนื่อง สงผลตอการมีจิตสาธารณะ
ของนักศึกษา 

 
 
 

4.14 

 
 
 

0.72 

 
 
 

มาก 
3. การเรียนรูแบบมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มอง

อนาคตในแงดทีําใหนกัศึกษามีจิตสาธารณะใน
ทางบวก 

 
 

4.26 

 
 

0.76 

 
 

มาก 
4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน มีความรักใน 

การเรียนอยางสม่ําเสมอสงผลใหนักศกึษามี 
จิตสาธารณะ 

 
 

4.15 

 
 

0.80 

 
 

มาก 
5. นักศึกษาจะมจีิตสาธารณะตองมีทักษะทางการศึกษา

หาความรู และทักษะการแกปญหาแกสังคม ชุมชน 
 

4.01 
 

0.84 
 

มาก 
6. นักศึกษาสามารถอานทําความเขาใจวัตถุประสงค 

การเรียนรู การสังเกต การฟง การสรุป และ 
การสื่อสารไดก็จะนําตนเองเขาไปชวยทําประโยชน
เพื่อสวนรวมไดเชนกนั 

 
 
 

3.98 

 
 
 

0.83 

 
 
 

มาก 
7. นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใชเหตุผล การคิด

อยางมีวิจารณญาณ การวิเคราะห การสังเคราะหถือ
เปนปจจยัในการมีจิตสาธารณะ 

 
 

3.99 

 
 

0.76 

 
 

มาก 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 
การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน 

 
ขอท่ี 

 

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
ดานการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผูอ่ืน 

 

X  

 
SD 

ระดับความเห็นวา
ปจจัยนั้นสงผลตอ
จิตสาธารณะ 

8. นักศึกษาจะสรางจิตสาธารณะใหเกิดแกตนเองได 
ตองมีความเชือ่มั่นวาตนเองสามารถพัฒนาใหเปน
บุคคลที่มีประโยชนและมีคณุคาไดอยางแนนอน 

 
 

4.08 

 
 

0.81 

 
 

มาก 
9. นักศึกษาสามารถวินิจฉัยความตองการการเรียนรูของ

ตนเอง ตั้งวัตถุประสงคการเรียนรูตามความตองการ
ของตนเองจะทําใหมีจิตสาธารณะ 

 
 

4.00 

 
 

0.77 

 
 

มาก 
10. การมีจิตสาธารณะที่ดไีด นกัศึกษาตองมีความสุขใน

การศึกษาคนควา และมีความปรารถนาอยางแทจริงที่
จะเรียนรู 

 
 

4.27 

 
 

0.76 

 
 

มาก 
 รวมเฉล่ีย 4.12 0.57 มาก 

 
ตาราง 9 พบวา ระดับความเห็นวาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการเรียนรูดวยตนเอง

และเรียนรูรวมกับผูอ่ืนสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี ปรากฏโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.12) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาเชื่อวาถาบุคคลไดเห็นแบบอยางที่ดีเพื่อชุมชน/สังคม 
มีจริยธรรมจะทําใหมีจิตสาธารณะสูง ( X  = 4.31) รองลงมาคือการมีจิตสาธารณะที่ดีได นักศึกษา
ตองมีความสุขในการศึกษาคนควา และมีความปรารถนาอยางแทจริงที่จะเรียนรู ( X  = 4.27) และ
การเรียนรูแบบมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มองอนาคตในแงดีทําใหนักศึกษามีจิตสาธารณะ 
ในทางบวก ( X  = 4.26) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาสามารถอาน 
ทําความเขาใจวัตถุประสงคการเรียนรู การสังเกต การฟง การสรุป และการสื่อสารไดก็จะนําตนเอง
เขาไปชวยทําประโยชนเพื่อสวนรวมไดเชนกัน ( X  = 3.98) รองลงมาคือนักศึกษาสามารถพัฒนา
ทักษะการใชเหตุผล การคิดอยางมีวิจารณญาณ การวิเคราะหการสังเคราะหถือเปนปจจัยในการมี 
จิตสาธารณะ ( X  = 3.99) และนักศึกษาสามารถวินิจฉัยความตองการการเรียนรูของตนเอง 
ตั้งวัตถุประสงคการเรียนรูตามความตองการของตนเองจะทําใหมีจิตสาธารณะ ( X  = 4.00) 
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  2.5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่สงผล
ตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ เพื่อหา
ตัวพยากรณ ดังตาราง 10-12 
 
ตาราง 10 ความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมกับจิตสาธารณะของนักศึกษา 
              มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร แยกรายดาน 
 
ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม การสนับสนุนจาก

ครอบครัว 
การสนับสนุนจาก
อาจารยและเพื่อน 

การเรียนรูดวยตนเอง
และรวมกับผูอ่ืน 

จิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

.490** .237** .514** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 10 ความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมกับจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏวา ความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการสนับสนุนจากครอบครัวและจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดยภาพรวมมีความสัมพันธทางบวกในระดับปาน
กลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกับดานการเรียนรูดวยตนเองรวมกับ
ผูอ่ืน และการสนับสนุนจากครอบครัวอยูในระดับปานกลาง สวนดานการสนับสนุนจากอาจารย
และเพื่อน มีความสัมพันธกันในระดับคอนขางต่ํา 
 
 การวิเคราะหการถดถอยพหคุูณ (Multiple Regression analysis) แบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) เพื่อคนหาหาตัวพยากรณปจจยัที่สงผลตอจิตสาธารณะของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และสรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ ผลปรากฏดังตาราง 11-12 
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ตาราง 11 การคนหาตัวพยากรณที่ใชในการพยากรณปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่สงผลตอ 
  จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 

ตัวพยากรณท่ีใช R R2 F Sig. 
การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน .514 .264 142.666 .000 
การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน 
การสนับสนุนจากครอบครัว 

 

.550 
 

.302 
 

85.883 
 

.000 

การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน 
การสนับสนุนจากครอบครัว 
การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน 

 
.555 

 

 
.308 

 

 
58.785 

 

 
.000 

 
 จากตาราง 11 แสดงใหเห็นวา ตัวพยากรณที่ถูกเลือกเขามาเปนอันดับแรก คือ ปจจัย
สภาพแวดลอมดานการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน มีความสัมพันธกับจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี มีคาสัมประสิทธของการพยากรณเทากับ 
.264 หรือ 26.40 % 
 เมื่อเพิ่มตัวพยากรณปจจัยสภาพแวดลอมดานการสนับสนุนจากครอบครัวเขาไป 
พบวาเพิ่มขึ้นนอยมากมีความสัมพันธกับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี มีคาสัมประสิทธของการพยากรณเทากับ .302 หรือ 30.20 % 
 และเมื่อเพิ่มตัวพยากรณปจจัยสภาพแวดลอมดานการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน 
เขาไป  พบวา  เพิ่มขึ้นนอยมากมีความสัมพันธกับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี มีคาสัมประสิทธของการพยากรณเทากับ .308 หรือ 30.80 % 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา จิตสาธารณะของนกัศกึษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานีเปนผลมาจากการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน มีคาสูงสุด รอยละ 26.40 เมื่อ
รวมตัวแปรการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผู อ่ืนรวมกับการสนับสนุนจากครอบครัวมีคา 
รอยละ 30.20 
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ตาราง 12 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ 
 สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ (R2) คาความคลาดเคลื่อน
 มาตรฐานของการพยากรณ (SEb) คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ (a) 
 

ตัวพยากรณ b SEb t 
การสนับสนุนจากครอบครัว 
การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน 
การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน 

.232 
-.084 
.320 

.051 

.045 

.057 

4.952** 
-1.873 

6.235** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 R  = .550   a  = 1.539 
 R2  = .302   SEest  = .45685  
 
 จากตาราง 12 พบวาเมื่อนําปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมทั้ง 3 ดาน ไปหาความสัมพันธ
เพื่อสรางสมการพยากรณ โดยใชจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปน 
ตัวแปรตาม ตัวพยากรณที่มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) ที่ดีคือ 
การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนรวมกันพยากรณกับการสนับสนุนจากครอบครัว สงผลตอจิต
สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สวนการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อนไมสามารถเปนตัวพยากรณได มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .550 สามารถพยากรณจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ไดรอยละ 30.20 (R2 = .302) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
ก ารพย ากรณ  (SEest) เ ท า กั บ  .45685 ได สมก ารพย ากรณ จิ ตส าธ า รณะของนั กศึ กษ า
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเมื่อใชปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมเปนตัวพยากรณ ดังนี้ 
 
 สมการพยากรณจิตสาธารณะของนักศกึษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรในรูปคะแนนดิบ 

kk xbxbxbaY .....2211 +++=
∧

 = 1.539 + .320 (การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน) 
+ .232 (การสนับสนุนจากครอบครัว) 

         = 1.539 + .320 x .336 + .232 x .264  
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  2.3 ผลการวิ เคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค  ขอท่ี  3  เพื่อศึกษาแนวทาง 
การเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
ตาราง 13  ความคิดเห็นของนักศึกษาเกีย่วกับการสงเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาใน 
     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
 
ขอท่ี ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะ ความถี่ 

1. ถือเปนการทําตามพระปณิธานของพระราชบิดาที่เนนใหนักศกึษาทําเพื่อ
ประโยชนสวนตนเปนที่สอง ประโยชนของเพื่อนมนุษยเปนกิจที่หนึง่ 

298 

2. ควรมีการสงเสริมจิตสาธารณะใหมากกวาที่เปนอยู โดยสอดแทรกเขาไปใน
กิจกรรมการเรยีนการสอนวานักศึกษาจะสรางจิตสาธารณะอยางไร 

290 

3. ทําใหสังคมในมหาวิทยาลัยเปนสังคมที่นาอยูมาก เพราะมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
ถอยทีถอยอาศัยกัน เพื่อรวมกันบําเพ็ญประโยชนใหสวนรวม 

286 

4. เปนการสรางจติสํานึกที่ดีใหแกนกัศึกษาใหจบออกไปเปนคนดี มีคุณภาพ และมี
คุณธรรม 

279 

5. การสงเสริมจิตสาธารณะมีผลทําใหนักศกึษารูจักความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง
และตอสังคม 

254 

6. สอดแทรกกิจกรรมจิตสาธารณะเขาไปในกิจกรรมของคณะ สโมสร วชิาเอก 
ชมรม เพื่อใหนักศึกษาไดมโีลกทัศนที่กวางไกล คิดทําอะไรเพื่อสังคมบาง 

261 

7. การเขารวมกจิกรรมสาธารณะประโยชน ทาํใหนกัศึกษาไดรูจักเพื่อนใหมเพิ่มขึ้น 
และเปนการฝกตนเองใหเปนคนมีความเปนกัลยาณมิตร 

244 

8. นักศึกษาควรเริ่มที่ตนเองกอน ฝกใหตนเองอยากชวยเหลือผูอ่ืนที่ออกมาจากใจ 
จะทําใหผลงานออกมาเปนที่นาชื่นชมและทําใหเรามีความสุข 

205 

9. นักศึกษาขาดสามัญสํานึกและจิตสาธารณะในการใชรถ ใชถนน ไมปฏิบัติตามกฎ
จราจร ตามกฎระเบียบที่สังคมตั้งไว ถือเอาความสะดวกสบายของตัวเองเปนที่ตั้ง 

193 

10. ปลูกจิตสํานึกใหนกัศึกษามคีวามรักและหวงแหนทรัพยสมบัติของมหาวิทยาลัย 
เชน การใชหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรเมือ่เสร็จภารกิจ ควรชวยกันปดเครื่อง
คอมพิวเตอร ปดไฟและเครื่องปรับอากาศ เพื่อชวยกันลดภาระคาใชจายของ
มหาวิทยาลัย 

185 

11. การเรียนรูเร่ืองจิตสาธารณะ นักศึกษาตองเขาไปปฏิบัติจริงและเรียนรูจาก
ประสบการณในชีวิตจริง ไมใชจากคําบอกเลา 

181 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 
ขอท่ี ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะ ความถี่ 
12. การทําเพื่อสวนรวมไมควรหวังผลประโยชนตอบแทน เพราะแคไดทําก็มี

ความสุขกายสบายใจแลว 
180 

13. มหาวิทยาลัยควรเนนกิจกรรมที่มีการปฏิบัติ มากกวาการใหเขาฟงบรรยายทาง
วิชาการ ซ่ึงนาเบื่อหนาย เพราะมีมากจนเกนิไป 

180 

14. ปจจุบันชมรมอาสาพัฒนาชนบทและชมรมอนุรักษเทานัน้ที่เปนแกนนาํในการทํา
กิจกรรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงทางมหาวิทยาลัยไมไดสนับสนุนงบประมาณในดานนี้ 
แตไปเนนกจิกรรมอื่นที่ไมไดทําประโยชนเพื่อสังคม 

180 

15. อธิการบดีควรไดพบปะนักศกึษาวิทยาเขตปตตานีบาง เพื่อเปนการกระตุนและ
สรางจิตสาธารณะที่ใหโอกาสนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน มากกวาจะมี
เพียงการสั่งเปนนโยบายใหถือปฏิบัติ 

186 

16. ทําใหนกัศึกษาไดขัดเกลาจิตใจใหปลอดโปรง รูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผ เอื้ออาทรซึ่งกัน
และกัน มนี้ําใจตอผูอ่ืน 

188 

17. ทําใหเปนคนที่จิตใจเยือกเยน็ลง รูจักอดทนอดกลั้น เมื่อไดเสียสละเวลาทําอะไร
ใหผูอ่ืน 

170 

18. เปนการปลูกฝงใหนกัศึกษาเห็นประโยชนสวนรวม มากกวาสวนตน 173 
19. การไดรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนทําใหนกัศึกษาไดฝกการอยูรวมกันกับผูอ่ืน สงผลให

เปนเยาวชนทีด่ีไดในอนาคต 
165 

20. กิจกรรมทําใหนักศึกษาเกดิการเปลี่ยนแปลงความคิดอคต ิหันมาทําเพื่อผูอ่ืนได
อยางมีประสิทธิภาพ 

153 

21. ทําใหนกัศึกษารูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และมีความกระตือรือรนในการทําความดี
มากขึ้น 

111 

22. รุนพี่และอาจารยควรปลูกฝงโครงการที่เกี่ยวของจิตสาธารณะใหแกนกัศึกษา 
รุนนอง พรอมทั้งปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดี 

90 

23. กิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัดเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะมีมากมาย แตมีนักศึกษา 
สวนนอยทีเ่ขาใจ และเขาถึง 

82 

24. มหาวิทยาลัยไดปลูกฝงและสงเสริมจิตสาธารณะแกนักศึกษาเปนอยางดี 75 
25. นักศึกษาตองแสดงความมีจติสาธารณะบอยๆ จนเกดิความเคยชนิและเปนนิสัย 

 
70 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 
ขอท่ี ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะ ความถี่ 
26. นักศึกษาที่ไมมีจิตสาธารณะจะเปนคนเหน็แกตวั และทําใหสังคมเสื่อม จะเปน

ผลรายแกตัวนกัศึกษาเองในอนาคต เมื่อตองออกไปประกอบอาชีพ 
68 

27. เมื่อนักศึกษาพบผูใดทําความเสียหายแกสาธารณะสมบัติ หรือกระทําการอื่นที่
สงผลกระทบตอสวนรวม ควรชวยกันตกัเตือนหรือแจงผูเกี่ยวของทราบทันที 

50 

28. นักศึกษารุนพีไ่มจําเปนตองคิดอะไรใหญโตในการทําจติสาธารณะ เพยีงแคม ี
จิตอาสาพาตัวเองมาชวยตวิใหนองๆ กอนสอบ ใหหนังสือ/เอกสารแกรุนนอง 
การบริจาคหนงัสือรุนตอรุน ก็ทําใหสังคมปญญาชนนาอยูมากขึ้น 

49 

29. จัดชมรมเพื่อนชวยเพื่อน ตามกําลังความสามารถที่นักศึกษาแตละคนพอจะ
ชวยเหลือกันไดทั้งในเรื่องการเรียน การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน การบริจาคทุน
ทรัพย 

47 

30. หากนกัศึกษาที่จบออกมาเปนคนมีจิตสาธารณะ แสดงถึงการผลิตบัณฑิตที่ดีและ
มีคุณภาพสูสังคม 

40 

31. สรางสิ่งกระตุนหรือแรงจูงใจใหนักศึกษาสนใจที่จะเขารวมกิจกรรม 40 
32. รณรงคเร่ืองการมีจิตสาธารณะในรูปแบบใหมๆ เชน การจัดละครเวทเีพื่อการกุศล 

โดยใหเนื้อหามีการสอดแทรกสิ่งเหลานี้แกผูชม 
38 

33. จัดกิจกรรมที่พัฒนาจิตใจใหมากกวานี้ เชน ไปเยีย่มเยียนคนชรา/เด็กกําพรา 35 
34. การสงเสริมจิตสาธารณะในมหาวิทยาลัยเปนไปในลกัษณะทีก่ําลังพัฒนาเทานั้น 34 
35. อยากใหนกัศึกษาทุกคนมีจติสาธารณะ จะไดใชชีวิตอยางมีความสุข 30 
36. มหาวิทยาลัยมกีารสื่อสารกิจกรรมที่สามารถเปดโอกาสใหนักศกึษาไดแสดง 

จิตสาธารณะยงัไมถูกวิธี 
22 

37. ไมควรบังคับใหนักศกึษาเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน แตควรเปดโอกาสให
นักศึกษาไดเลือกตามที่ตนถนัดและมีความสนใจ 

18 

38. สภาพปจจุบนัในมหาวิทยาลยัที่มีกิจกรรมทําเพื่อสังคมจริงๆ ก็มีเฉพาะชมรม
ตางๆ เทานั้น สวนองคการนักศึกษาไมไดเนนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

16 

39. การจัดกจิกรรมบอยๆ จะเปนแรงกระตุนใหนักศกึษามีความรูสึกอยากทําอะไร
เพื่อสวนรวมมากขึ้น 

16 

40. ควรยกเลิกการเก็บหนวยช่ัวโมงจากการเขารวมกิจกรรม เพราะทําใหนักศึกษา
เห็นแกตวั เกดิความเบื่อหนาย เพราะถูกบังคับทั้งที่ตนเองไมเต็มใจทํา 

13 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 
ขอท่ี ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะ ความถี่ 
41. การสงเสริมจิตสาธารณะไมไดผลเทาที่ควร เพราะนักศกึษาที่เขารวมกจิกรรม

สวนใหญไมไดมาดวยความสมัครใจ แตมาเพราะถูกบังคับใหเขารวมกิจกรรมเพื่อ
รับชั่วโมงกิจกรรมเทานั้น 

10 

42. สรางทัศนคติที่ดีในการทําเพื่อสังคม มากกวาการทีจ่ะทาํอะไรเพื่อตนเองเทานั้น  9 
43. นักศึกษาขาดจติสาธารณะในการชวยกันรักษาความสะอาด 7 

  
 ตาราง 14 พบวา ความคิดเหน็ของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะที่มหาวิทยาลัย
ควรสนับสนุนและสงเสริม เรียงตามลําดับความถี่จากมากไปหานอย ปรากฏดังนี้  

1. ควรมีการสงเสริมจิตสาธารณะใหมากกวาที่เปนอยู โดยสอดแทรกเขาไปในกจิกรรมการ
เรียนการสอนวานักศกึษาจะสรางจิตสาธารณะอยางไร 

2. ทําใหสังคมในมหาวิทยาลัยเปนสังคมที่นาอยูมาก เพราะมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ถอยที
ถอยอาศัยกัน เพื่อรวมกันบําเพ็ญประโยชนใหสวนรวม 

3. เปนการสรางจติสํานึกที่ดีใหแกนกัศึกษาใหจบออกไปเปนคนดี มีคุณภาพ และมีคุณธรรม 
4. สอดแทรกกิจกรรมจิตสาธารณะเขาไปในกิจกรรมของคณะ สโมสร วชิาเอก ชมรม เพื่อให

นักศึกษาไดมโีลกทัศนที่กวางไกล คิดทําอะไรเพื่อสังคมบาง 
5. นักศึกษาขาดสามัญสํานึกและจิตสาธารณะในการใชรถ ใชถนน ไมปฏิบัติตามกฎจราจร 

ตามกฎระเบยีบที่สังคมตั้งไว ถือเอาความสะดวกสบายของตวัเองเปนที่ตั้ง 
6. ปลูกจิตสํานึกใหนกัศึกษามคีวามรักและหวงแหนทรัพยสมบัติของมหาวิทยาลัย เชน การ

ใชหองปฏิบัตกิารคอมพิวเตอรเมื่อเสร็จภารกิจ ควรชวยกันปดเครื่องคอมพิวเตอร ปดไฟ
และเครื่องปรับอากาศ เพื่อชวยกันลดภาระคาใชจายของมหาวิทยาลัย 

7. มหาวิทยาลัยควรเนนกิจกรรมที่มีการปฏิบัติ มากกวาการใหเขาฟงบรรยายทางวิชาการ ซ่ึง
นาเบื่อหนาย เพราะมีมากจนเกินไป 

8. ปจจุบันชมรมอาสาพัฒนาชนบทและชมรมอนุรักษเทานัน้ที่เปนแกนนาํในการทํากจิกรร
รมจิตสาธารณะ ซ่ึงทางมหาวิทยาลัยไมไดสนับสนุนงบประมาณในดานนี้ แตไปเนน
กิจกรรมอื่นทีไ่มไดทําประโยชนเพื่อสังคม 

9. อธิการบดีควรไดพบปะนักศกึษาวิทยาเขตปตตานีบาง เพื่อเปนการกระตุนและสรางจิต
สาธารณะที่ใหโอกาสนักศกึษาไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน มากกวาจะมีเพยีงการสั่งเปน
นโยบายใหถือปฏิบัติ 

10. มหาวิทยาลัยไดปลูกฝงและสงเสริมจิตสาธารณะแกนักศึกษาเปนอยางดี 
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สวนความคิดเห็นของนักศกึษาเกีย่วกับการสงเสริมจิตสาธารณะที่นกัศึกษาควรกระทําดวยตนเอง 
เรียงตามลําดับความถี่จากมากไปหานอย ปรากฏดังนี้  

1. ถือเปนการทําตามพระปณิธานของพระราชบิดาที่เนนใหนักศกึษาทําเพื่อประโยชนสวนตน
เปนที่สอง ประโยชนของเพือ่นมนุษยเปนกิจที่หนึ่ง 

2. การสงเสริมจิตสาธารณะมีผลทําใหนักศกึษารูจักความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอ
สังคม 

3. การเขารวมกจิกรรมสาธารณะประโยชน ทาํใหนกัศึกษาไดรูจักเพื่อนใหมเพิ่มขึ้น และเปน
การฝกตนเองใหเปนคนมีความเปนกัลยาณมิตร 

4. นักศึกษาควรเริ่มที่ตนเองกอน ฝกใหตนเองอยากชวยเหลือผูอ่ืนที่ออกมาจากใจ จะทาํให
ผลงานออกมาเปนที่นาชื่นชมและทําใหเรามีความสุข 

5. การเรียนรูเร่ืองจิตสาธารณะ นักศึกษาตองเขาไปปฏิบัติจริงและเรียนรูจากประสบการณใน
ชีวิตจริง ไมใชจากคําบอกเลา 

6. การทําเพื่อสวนรวมไมควรหวังผลประโยชนตอบแทน เพราะแคไดทําก็มีความสุขกาย
สบายใจแลว 

7. ทําใหนกัศึกษาไดขัดเกลาจิตใจใหปลอดโปรง รูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน มี
น้ําใจตอผูอ่ืน 

8. ทําใหเปนคนที่จิตใจเยือกเยน็ลง รูจักอดทนอดกลั้น เมื่อไดเสียสละเวลาทําอะไรใหผูอ่ืน 
9. เปนการปลูกฝงใหนกัศึกษาเห็นประโยชนสวนรวม มากกวาสวนตน 
10. การไดรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนทําใหนกัศึกษาไดฝกการอยูรวมกันกับผูอ่ืน สงผลใหเปน

เยาวชนที่ดีไดในอนาคต 
 
ตาราง 14 ความคิดเห็นของนักศึกษาวามหาวิทยาลัยควรมีแนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะ 
                ใหแกนักศกึษาอยางไร 
 

ขอท่ี แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา ความถี่ 
1. ควรมีกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่เปนหมู/คณะมากขึ้นทัง้ภายในและภายนอก

มหาวิทยาลัย นักศึกษาจะไดมีความสนิทสนม รักใครสามัคคีปรองดองกัน  
 

287 
2. จัดโครงการอบรม/สัมมนา/เสวนา/บรรยาย/เขาคายเรียนรู/เขาคายฟนฟู/คายอาสา/

ทัศนศึกษา/ดูงานของมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ เกีย่วกับกจิกรรมบําเพ็ญประโยชนอยาง
ตอเนื่อง และใหนักศกึษาไดเขารวมใหมากกวาสภาพที่เปนอยูในปจจุบนั  

 
281 

3. การจัดหลักสตูรการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกเนือ้หาเกีย่วกับ 
จิตสาธารณะ เพื่อใหนกัศึกษาไดซึมซับและเขาใจในการปฏิบัติตนเพื่อสวนรวม 

277 
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ตาราง 14 (ตอ) 

ขอท่ี แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา ความถี่ 
4. สรางแนวทางในการปลูกจติสํานึกใหกับนกัศึกษาทั้งในและนอกหองเรียน เพื่อ

เปนการกระตุนจิตสาธารณะใหกับนกัศึกษาอยูตลอดเวลา 
 

275 
5. ควรจัดอบรม สัมมนาในหวัขอเกี่ยวกับจิตสาธารณะสรางไดอยางไร? , คุณธรรม

จริยธรรม, การเปนพลเมืองดีของสังคม, การปลูกฝงจิตสํานึก ฯลฯ 
 

250 
6. อาจารยควรสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวกับจติสาธารณะของนักศึกษาอยางเปน

รูปธรรม พรอมคอยใหกําลังใจใหนักศกึษามีจิตบริสุทธิ์จะทําส่ิงดีๆ เพือ่สังคม 
 

249 
7. สรางจิตสํานึกในการรักเพื่อนพอง รักชุมชน รักมหาวิทยาลัย รวมถึงสังคมรอบๆ 

ตัวเรา มีใจจะชวยกันสงเสริมพัฒนาใหดียิง่ๆ ขึ้นไป 
 

247 
8. ควรเนนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่สามารถเขาถึงชุมชน/ทองถ่ินไดอยางแทจริง 

โดยมีมหาวิทยาลัยเปนแกนนาํ 
 

230 
9. มหาวิทยาลัยควรระบุปญหาการขาดจิตสาธารณะของนกัศึกษาใหชัดเจน เพื่อ

นํามาสรางเปนนโยบายใหถือปฏิบัติกันตอไป 
 

222 
10. ใหนกัศึกษารวมกลุมกันทํากจิกรรมเพื่อสังคมสวนรวม เปนการสรางจิตสํานึกให

นักศึกษามีความเสียสละ มีจติอาสาทําใหรูสึกวาตนเองมคีุณคาตอสังคม 
 

215 
11. กําหนดใหนักศึกษาทํากจิกรรมสาธารณะประโยชนมากขึน้ และกระทําอยาง

สม่ําเสมอ เพื่อจะเห็นผลในระยะยาว 
 

210 
12. มหาวิทยาลัยควรมีการใหคะแนน/สิทธิพิเศษ/รางวัล/เกยีรติบัตร/โล/ประกาศ

เกียรติคณุแหงการอุทิศตน บาํเพ็ญตนเพื่อประโยชนสวนรวม อันเปนการให
กําลังใจแกนกัศึกษาผูมีจิตสาธารณะอยางตอเนื่อง มาเปนระยะเวลานาน และ
กระทําอยางสม่ําเสมอ 

 
 
 

206 
13. มหาวิทยาลัยสรางตนแบบ อันเปนแบบอยางของคนดีใหนักศึกษาชั้นปที่ 1 ได

เห็นและปฏิบัติตาม 
 

200 
14. มหาวิทยาลัยควรยกยอง สงเสริมนักศึกษาที่กระทําตนเพือ่ประโยชนสวนรวม 197 
15. มหาวิทยาลัยควรสงเสริม ปลูกฝงคุณลักษณะและคานิยมที่ดี สรางจิตสํานึก 

ความมีจิตสาธารณะใหแกนกัศึกษาตั้งแตช้ันปที่ 1 มิใชใหทํากิจกรรมเพื่อเอา
ช่ัวโมงกิจกรรมตามที่ถูกบังคับใหปฏิบัติ และหากมากเกินไปก็สงผลกระทบตอ
การเรียน 

 
 
 

186 
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ตาราง 14 (ตอ) 

ขอท่ี แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา ความถี่ 
17. เปดโอกาสใหนักศึกษาไดมกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู มีอิสระทางความคดิ รูจัก 

การคิดวิเคราะหดวยตนเอง เพื่อใหมีการปฏิบัติในแนวทางที่สรางสรรค สราง
ความสนุกสนานและกลาแสดงออก 

 
 

179 
18. ควรมีการทําความสะอาดมหาวิทยาลัย/หองเรียน/ที่อานหนังสือ/โตะเรียนที่มี 

การขีดเขียน/อนุสาวรียพระราชบิดา บริเวณรอบมหาวิทยาลัย หรือบริเวณหอพกั
ทุกๆ กลางเดือน เพราะทําใหนักศึกษามีความรักความสามคัคี และเปนการเริ่มตน
จากกจิกรรมเล็กๆ ไปสูกิจกรรมสูสังคมภายนอก 

 
 
 

175 
19. ปลูกฝงใหนักศึกษารูจักรกัและหวงแหนทรัพยสินของสาธารณะ 173 
20. ปลูกฝงใหนักศึกษารูจักรกัความสะอาด ทิง้ขยะในที่ๆ จดัไวให และจดักิจกรรม

ใหนกัศึกษาชวยกันเก็บขยะรอบมหาวิทยาลัย/บริเวณคลอง 200 ป อยางนอย 
สัปดาหละ 1 คร้ัง หรือเดือนละ 1 คร้ัง 

 
 

170 
21. ควรใหนักศึกษากระทําดวยความสมัครใจ มิใชถูกบังคับใหเขารวมกิจกรรม 170 
22. รณรงครวมกนัลดพลังงาน ลดโลกรอน เชน ใหนักศึกษาชวยกันปด

เครื่องปรับอากาศเมื่อใชงานเสร็จ ชวยกันประหยดัน้ํา ประหยดัไฟและชวยกัน
ปลูกตนไม 

 
 

161 
23. ใหอิสระในการออกแบบกิจกรรม การจัดตั้งชมรมตางๆ แกนกัศึกษาตามที่แตละ

กลุม/คณะถนดั ตามความสามารถ โดยมหาวิทยาลัยมีการจัดสรรงบประมาณให
บางสวน หรือมีทุนทรัพยใหยืม 

 
 

168 
24. กิจกรรมที่ใหนักศึกษาทํารวมกัน ไมแบงแยกวาจะนับถือศาสนาอะไร จะเปน

สวนหนึ่งที่สงเสริมการอยูรวมกันอยางสมานฉันท รักใครปรองดองกัน 
 

157 
25. มหาวิทยาลัยควรแจงขาวการจัดกิจกรรม/ประชาสัมพันธใหทัว่ถึง มีปฏิทิน

กิจกรรมบําเพญ็ประโยชนทีชั่ดเจน แนนอนตลอดป 
 

114 
26. การจัดกจิกรรมไมควรทําใหเกิดความซ้ําซอนระหวางของมหาวิทยาลัย คณะ 

สโมสรนักศึกษา ฯลฯ 
95 

27. จัดทําปายนิทรรศการ ปายประกาศ บอรดประชาสัมพันธ ปายโปสเตอร และจัด
กิจกรรมเสริมสรางความรูแกนักศกึษาทุกชั้นป 

 
88 

28. ควรมีการประชาสัมพันธแนวทางในการสรางจิตสาธารณะใหชัดเจนและเปน
รูปธรรมมากกวานี ้

 
73 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 
ขอท่ี แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา ความถี่ 
29. ชวยกันรวมบริจาค/สมทบทุนชวยเหลือผูดอยโอกาสที่ขาดแคลนทุนทรพัยใน

การศึกษาเลาเรียน หรือรวมบริจาคเสื้อผา/ปจจัยส่ีอ่ืนๆ ทีจ่ําเปนแกการดํารงชีวิต
ใหผูยากไร 

 
 

70 
30. สงเสริมกิจกรรมดานการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคมใหมากขึ้น 66 
31. การทํากิจกรรมสาธารณะ ไมควรมีการบังคับใหเขารวมกิจกรรม แตควรใช

ระบอบประชาธิปไตย เพราะทําใหผลงานทีอ่อกมาไมมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 

 
 

50 
32. มหาวิทยาลัยควรจัดสรรงบประมาณในการสงเสริมจิตสาธารณะอยางเปนจริง

เปนจัง 
 

48 
33. ปลูกฝงความมีคุณธรรม จริยธรรม ทัศนคติและจิตสํานกึที่ดีแกนักศึกษา 47 
34. เนนจิตสาธารณะแกนกัศึกษาใหมากและทาํใหสมกับพระปณิธานของพระราช

บิดา 
 

46 
35. สรางความประทับใจใหกับนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรม เพื่อจะไดไปเชญิชวน

เพื่อนๆ มาเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไปดวย 
 

39 
36. ชวยกันดแูลรักษาทรัพยสมบัติของมหาวทิยาลัยไมใหบคุคลภายนอกเขามา 

ลักขโมยหรือทําลาย 
 

36 
37. ชวยกันปรับภมูิทัศนภายในมหาวิทยาลัยใหนาอยูมากขึน้ 32 
38. ชวยลดภาวะโลกรอนโดยการปนจักรยาน แทนการใชรถยนต หรือ

รถจักรยานยนต 
 

30 
39. สรางผูนํานักศึกษาที่มีจิตสาธารณะ เปนคนดี คนเกง และสามารถทํางานเปนทีม

ใหมากขึน้ 
 

28 
40. นํากิจกรรมสาธารณะประโยชนมาบูรณาการกับการเรียนการสอนในชัน้เรียน 25 
41. มีการจัดทําปายประกาศ รณรงคใหนักศกึษามีจิตสํานึกรักมหาวิทยาลัยและ 

บานเกิด 
23 

42. จัดใหมีกิจกรรมทุกๆ บายวนัพุธ โดยการแบงเวลาเรียนและการบําเพ็ญประโยชน
รวมกันทกุชั้นป 

 
20 

43. ควรทํากิจกรรมสาธารณะประโยชนกับชุมชนรอบนอก เชน ไปทํานุบํารุงโบสถ 
วัด มัสยดิ 

 
18 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 
ขอท่ี แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา ความถี่ 
44. เพิ่มเติมเนื้อหารายวิชาจิตสาธารณะลงไปในหลักสูตรการเรียนการสอน 15 
45. กิจกรรมที่จัดขึ้น ควรนํามาประยุกตใชไดในชีวิตประจําวันของนกัศึกษา 13 
46. จัดโครงการคายครูอาสา เพื่อสอนศาสนาอิสลามใหกับชาวมุสลิมในภาคอีสาน 

เพราะชุมชนสวนใหญยังขาดแคลนครูสอนศาสนา ซ่ึงจาํเปนสําหรับ 
การดํารงชีวิตมาก 

 
 

10 
47. ควรมีการเขาไปพัฒนาชุมชนรอบนอกมหาวิทยาลัย เชน หมูบานรูสะมแิล 10 
48. ควรจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อ จัดหาอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชใหเพียงพอ

แกการเขารวมกิจกรรมของนกัศึกษา 
9 

49. ควรมีการบริจาคอุปกรณการเรียนการสอนใหแกโรงเรียนในชนบท 8 
50. จัดใหมีการรวมเดินรณรงคสรางจิตสาธารณะใหแกนกัศกึษา 6 
51. ควรมีการแจงผลดี ผลเสีย มีการประเมินผลการจัดกิจกรรมแตละครั้งใหนักศกึษา

รับทราบเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข 
 
4 

 
จากตาราง 14 พบวาการแสดงความคิดเหน็ของนักศึกษาวามหาวิทยาลัยควรมีแนวทางใน

การเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศกึษา โดยมหาวิทยาลัยเปนผูดําเนนิการ เรียงลําดับความถี่จาก
มากไปหานอย ปรากฏผลดังนี้ 

1. จัดโครงการอบรม/สัมมนา/เสวนา/บรรยาย/เขาคายเรียนรู/เขาคายฟนฟู/คายอาสา/ 
ทัศนศึกษา/ดูงานของมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ เกีย่วกับกจิกรรมบําเพ็ญประโยชนอยาง
ตอเนื่อง และใหนักศกึษาไดเขารวมใหมากกวาสภาพที่เปนอยูในปจจุบนั 

2. การจัดหลักสตูรการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกเนือ้หาเกีย่วกับ 
จิตสาธารณะ เพื่อใหนกัศึกษาไดซึมซับและเขาใจในการปฏิบัติตนเพื่อสวนรวม 

3. สรางแนวทางในการปลูกจติสํานึกใหกับนกัศึกษาทั้งในและนอกหองเรียน เพื่อเปน
การกระตุนจิตสาธารณะใหกบันักศึกษาอยูตลอดเวลา 

4. ควรจัดอบรม สัมมนาในหวัขอเกี่ยวกับจิตสาธารณะสรางไดอยางไร? , คุณธรรม
จริยธรรม, การเปนพลเมืองดีของสังคม, การปลูกฝงจิตสํานึก ฯลฯ 

5. อาจารยควรสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวกับจติสาธารณะของนักศึกษาอยางเปนรูปธรรม 
พรอมคอยใหกําลังใจใหนกัศึกษามีจิตบรสุิทธิ์จะทําส่ิงดีๆ เพื่อสังคม 

6. ควรเนนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่สามารถเขาถึงชุมชน/ทองถ่ินไดอยางแทจริง โดย
มีมหาวิทยาลัยเปนแกนนํา 
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7. มหาวิทยาลัยควรระบุปญหาการขาดจิตสาธารณะของนกัศึกษาใหชัดเจน เพื่อนํามา
สรางเปนนโยบายใหถือปฏิบัติกันตอไป 

8. กําหนดใหนักศึกษาทํากจิกรรมสาธารณะประโยชนมากขึน้ และกระทําอยางสม่ําเสมอ 
เพื่อจะเห็นผลในระยะยาว 

9. มหาวิทยาลัยควรมีการใหคะแนน/สิทธิพิเศษ/รางวัล/เกยีรติบัตร/โล/ประกาศเกียรติคณุ
แหงการอุทิศตน บําเพ็ญตนเพื่อประโยชนสวนรวม อันเปนการใหกําลังใจแกนักศกึษา
ผูมีจิตสาธารณะอยางตอเนื่อง มาเปนระยะเวลานาน และกระทําอยางสม่ําเสมอ 

10. มหาวิทยาลัยสรางตนแบบ อันเปนแบบอยางของคนดีใหนักศึกษาชั้นปที่ 1 ไดเหน็และ
ปฏิบัติตาม 

 
นอกจากนี้ พบวา การแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาวามหาวิทยาลัยควรมีแนวทางใน 

การเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา โดยนักศึกษาตองเปนผูลงมือปฏิบัติเอง เรียงลําดับ
ความถี่จากมากไปหานอย ปรากฏผลดังนี้ 

1. ควรมีกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่เปนหมู/คณะมากขึ้นทัง้ภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย นักศึกษาจะไดมีความสนิทสนม รักใครสามัคคีปรองดองกัน 

2. สรางจิตสํานึกในการรักเพื่อนพอง รักชุมชน รักมหาวิทยาลัย รวมถึงสังคมรอบๆ ตัว
เรา มีใจจะชวยกันสงเสริมพฒันาใหดียิ่งๆ ขึ้นไป 

3. ใหนกัศึกษารวมกลุมกันทํากจิกรรมเพื่อสังคมสวนรวม เปนการสรางจิตสํานึกให
นักศึกษามีความเสียสละ มีจติอาสาทําใหรูสึกวาตนเองมคีุณคาตอสังคม 

4. เปดโอกาสใหนักศึกษาไดมกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู มีอิสระทางความคดิ รูจัก 
การคิดวิเคราะหดวยตนเอง เพื่อใหมีการปฏิบัติในแนวทางที่สรางสรรค สรางความ 
สนุกสนานและกลาแสดงออก 

5. ควรมีการทําความสะอาดมหาวิทยาลัย/หองเรียน/ที่อานหนังสือ/โตะเรียนที่มี 
การขีดเขียน/อนุสาวรียพระราชบิดา บริเวณรอบมหาวิทยาลัย หรือบริเวณหอพกัทุกๆ  
กลางเดือน เพราะทําใหนักศกึษามีความรกัความสามัคคี และเปนการเริม่ตนจาก 
กิจกรรมเล็กๆ ไปสูกิจกรรมสูสังคมภายนอก 

6. ควรใหนักศึกษากระทําดวยความสมัครใจ มิใชถูกบังคับใหเขารวมกิจกรรม 
7. ชวยกันรวมบริจาค/สมทบทุนชวยเหลือผูดอยโอกาสที่ขาดแคลนทุนทรพัยใน

การศึกษาเลาเรียน หรือรวมบริจาคเสื้อผา/ปจจัยส่ีอ่ืนๆ ทีจ่ําเปนแกการดํารงชีวิตใหผู
ยากไร 

8. การทํากิจกรรมสาธารณะ ไมควรมีการบังคับใหเขารวมกิจกรรม แตควรใชระบอบ
ประชาธิปไตย เพราะทําใหผลงานที่ออกมาไมมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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9. ชวยกันดแูลรักษาทรัพยสมบัติของมหาวทิยาลัยไมใหบคุคลภายนอกเขามา 
ลักขโมยหรือทําลาย 

10. ชวยลดภาวะโลกรอนโดยการปนจักรยาน แทนการใชรถยนต หรือรถจกัรยานยนต 


