
4.  สรุป

จากการนําเชื้อ Lactobacillus 4 สายพันธุ ที่แยกไดจากอาหารหมักพื้นบานของ
ไทยไดแก Lactobacillus sp. A2, L. plantarum A49a, L. plantarum A61a และ
Lactobacillus sp. P5 มาศึกษาการสรางสารยับยั้งตอเชื้อ S. aureus ATCC 29213 พบวา
เมื่อเลี้ยงในฟลาสก เชื้อ L. plantarum A49a, L. plantarum A61a และ Lactobacillus sp.
P5 สามารถสรางสารยับยั้งไดมากที่สุดเมื่อบมที่อุณหภูมิ 30 °ซ ไมมีการเขยา ในขณะที่
เชื้อ Lactobacillus sp. A2 สรางสารยับยั้งไดมากที่สุดเมื่อบมที่อุณหภูมิ 35 °ซ มีการเขยา
150 rpm

เมื่อนําเชื้อทั้ง 4 สายพันธุ มาเลี้ยงโดยใชอาหารชนิดตางๆ  พบวา ทุกสายพันธุ
สามารถสรางสารยับยั้งไดดีที่สุดในอาหาร MRS และอาหาร CJ ทั้งที่เปนอาหารแข็งและ
ในอาหารเหลว เชื้อใหขนาดขอบวงใสการยับยั้งมากที่สุดเมื่อเลี้ยงในสภาวะที่ไมมี
ออกซิเจน ในอาหาร MRS ที่มีน้ําตาลกลูโคส 2 % นอกจากนี้เมื่อเลี้ยงเชื้อในสภาวะที่มี
การจํากัดทั้งกรดอินทรียและไฮโดรเจนเปอรออกไซด เชื้อยังคงมีความสามารถในการ
สรางสารยับยั้ง

ความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียอ่ืนๆ เมื่อทําการทดสอบโดยวิธี agar spot 
assay และ agar well diffusion assay พบวาเชื้อทั้ง 4 สายพันธุ สามารถยับยั้งแบคทีเรีย 
กอโรคไดแก S. aureus ATCC 29213, E. coli 1189 และ S. typhi 3299 ไดมากกวา
แบคทีเรียสายพันธุใกลเคียง ไดแก L. fermentum  TISTR 879,  L. curvarus   TISTR 
938, L. fermentum TISTR 914 และ L. plantarum  TISTR 877

เมื่อนําเชื้อ Lactobacillus sp. A2, L. plantarum A49a และ L. plantarum A61a
มาศึกษาการเจริญและการสรางสารยับยั้ง พบวา รูปแบบการเจริญและการสรางสาร
ยับยั้งของเชื้อทั้ง 3 สายพันธุมีความสัมพันธกัน คือการสรางสารยับยั้งเพิ่มมากขึ้นเมื่อเชื้อ
มีการเจริญเพิ่มจํานวนมากขึ้น โดยทุกสายพันธุสามารถสรางสารยับยั้งไดตั้งแตเจริญอยู
ในระยะ log และสรางสารยับยั้งไดมากที่สุดในระยะที่เขาสูการเจริญคงที่
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เชื้อ L. plantarum A49a ซึ่งเปนเชื้อที่มีความสามารถในการเจริญและการสราง
สารยับยั้งสูงสุดถูกเมื่อนํามาเลี้ยงในอาหาร MRS และ อาหาร CJ พบวาเชื้อสามารถเจริญ
และสรางสารยับยั้งไดไมแตกตางกัน

เมื่อนํา culture broth ที่ไดจากการเลี้ยงเชื้อ L. plantarum A49a ในอาหาร MRS
มาตกตะกอนดวยเกลือแอมโมเนียมซัลเฟตที่ความเขมขนตางๆ พบวา ตะกอนที่ไดจาก
ความเขมขน 50-70 % มีความสามารถในการยับยั้งสูงที่สุดและตะกอนสวนนี้มีสารยับยั้ง
ที่เปนโปรตีนอยูดวย เนื่องจากเมื่อทดสอบดวยเอนไซม trypsin แลวขอบวงใสการยับยั้ง
ลดลง

สารยับยั้งที่ไดจากเชื้อ L. plantarum A49a เมื่อนํามาทดสอบดวยเอนไซมตางๆ 
พบวา ไวตอเอนไซม catalase และเอนไซมยอยโปรตีน  ไดแก pepsin, trypsin, 
 α-chymotrypsin, protease และ proteinase-K แตไมไวตอเอนไซม α-amylase นอกจากนี้
ยังทนตอความรอนตั้งแต 63 oซ เปนเวลา 30 นาที จนถึง 121oซ เปนเวลา 15 นาที

เมื่อบมเชื้อ S. aureus ATCC 29213 รวมกับ culture broth ที่ไดจากเชื้อ
 L. plantarum A49a ที่ทําใหเขมขนขึ้น 10 เทา แลวนํามานับจํานวนเชื้อรอดชีวิดพบวา 
สารยับยั้งสามารถทําลายเชื้อ S. aureus   ATCC 29213 ไดหมดภายในเวลา 4 ชั่วโมง

จากการเลี้ยงเชื้อ L. plantarum A49a ในถังหมักขนาด 5 ลิตร ที่มีอาหาร CJ broth
ปริมาตร 3.5 ลิตร ควบคุมอุณหภูมิ 30 oซ  พบวาเชื้อสามารถเจริญและสรางสารยับยั้งได
ดีที่สุดในสภาวะที่ไมควบคุม pH, มีอัตราการกวน 80 rpm และใหอากาศ 0.5 vvm โดย
เมื่อเปรียบเทียบกับการเลี้ยงเชื้อสายพันธุนี้ในฟลาสก พบวา การเลี้ยงในถังหมักเชื้อเจริญ
เขาสูระยะ logไดเร็วกวาและสรางสารยับยั้งไดสูงสุดที่เวลา 22 ชั่วโมง สวนเมื่อเลี้ยงใน
ฟลาสกเชื้อสรางสารยับยั้งไดมากที่สุด ที่เวลา 30 ชั่วโมง

ขอเสนอแนะ

1. เชื้อ  Lactobacillus ที่แยกไดจากอาหารหมักพื้นบานของไทยที่นํามาศึกษามี
ความสามารถในการทําลายเชื้อแบคทีเรียอ่ืนไดทั้งแกรมบวกและแกรมลบ  ดังนั้นจึงควร
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มีการศึกษาการนําเชื้อเหลานี้ไปใชเปน starter culture ในอาหารหมักตางๆ เพื่อยกระดับ
คุณภาพของอาหารหมักพื้นบานใหเปนที่ยอมรับมากขึ้น มีมาตรฐานทั้งดานความปลอด
ภัย รสชาติ สี กลิ่น และความสม่ําเสมอของผลิตภัณฑ ลดเวลาการผลิตและเพิ่มผลผลิต
ใหมากขึ้น

2. ควรมีการศึกษาเพื่อคัดแยกใหไดแบคทีเรียแลกติกที่มีความสามารถในการ
สรางสารยับยั้งที่เปนโปรตีนในปริมาณสูงกวานี้เพื่อทําการผลิตในระดับที่สามารถนํามา
ใชได
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