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บทคัดยอ

LDL (low density lipoprotein) เปนไลโปโปรตีนที่ทํ าหนาที่ขนสง
คอเลสเทอรอล (cholesterol) ที่สรางจากตับไปยังเนื้อเยื่อตาง ๆ ของรางกาย ในปจจุบัน
เปนที่ทราบกันวา การเกิดออกซิเดชันของไลโปโปรตีนชนิดนี้โดยอนุมูลอิสระนั้น เปน
ข้ันตอนสํ าคัญที่นํ าไปสูภาวะหลอดเลือดแดงแข็งตัว (atherosclerosis)  จากการทดสอบ
ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน LDL ในหลอดทดลอง (in vitro) ของสารอนุพันธฟนอล (phenolic 
compounds) 2 ชนิด คือ GXM และ ES1.2 ซึ่งสกัดไดจากใบ และผลของมะพูด 
(Garcinia dulcis Kurz) ตามลํ าดับ โดยใชระบบปฏิกิริยาออกซิเดชันที่มีอิออนของเหล็ก 
(Fe2+) เปนตัวเหนี่ยวนํ าอนุมูลอิสระ (metal ion-dependent LDL oxidation) ภายใต
สภาวะทดสอบคือ LDL ความเขมขน 200 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร กับ 60 µM FeSO4

และ 100 µM วิตามินซี (ascorbic acid) ในสารละลาย 10 mM PBS pH 7.4 ที่อุณหภูมิ 
370ซ แลวติดตามปริมาณ thiobarbituric acid reactive substances (TBARS) ที่เกิดขึ้นจาก
ปฏกิริิยาทุก ๆ 30 นาที จนครบ 6 ชั่วโมง และในระบบที่ใช α,α’-azobutyramidine 
dihydrochloride (AAPH) เปนตัวเหนี่ยวนํ าการเกิดอนุมูลอิสระ (non metal ion-
dependent LDL oxidation) โดยน ํา LDL 200 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตรมาทํ าปฏิกิริยากับ 
4 mM AAPH ภายใตสภาวะทดสอบแบบเดียวกับระบบแรก พบวา สารสกัดจากมะพูด
สามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันของ LDL ในระบบทดสอบทั้งสองแบบดังกลาว ไดดี
กวาสารตานอนุมูลอิสระมาตรฐาน คือ วิตามินอี (α-tocopherol) มาก โดยที่คาความเขม
ขนของ GXM, ES1.2 และวิตามินอี ซึ่งใหผลยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันในระบบของ 
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Fe2+ ไดอยางสมบูรณ (100% inhibition) คือ 0.5, 1 และ 5 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตาม
ลํ าดับ สวนในระบบ AAPH นั้น เทากับ 1, 2 และ 50 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลํ าดับ  
นอกจากนี้ การที่ GXM และ ES1.2 แสดงความสามารถจับกับ Fe2+(Fe2+-chelating 
activity) ยังบงชี้วา ในการออกฤทธิ์ตานออกซิเดชันของ LDL ที่เหนี่ยวนํ าโดยอิออน
โลหะทรานซิชัน (transition metal ion) ของสารสกัดทั้งสองชนิดนั้น นอกจากการกํ าจัด
อนุมูล LOO• (lipid peroxyl radical) ซึ่งเปนผลใหลูกโซของปฏิกิริยาออกซิเดชันไขมัน
ภายใน LDL หยุดชะงักลง เชนเดียวกับการทํ างานของวิตามินอี และ BHT (butylated 
hydroxytoluene) ทีท่ราบกันโดยทั่วไปแลว กลไกสํ าคัญอีกอยางหนึ่งไดแก การที่โลหะ
ถูกสารสกัดจับเอาไว ทํ าใหไมมีอนุมูล OH• (hydroxyl radical) เกิดขึ้นสํ าหรับตั้งตน
ปฏิกิริยาออกซิเดชันไขมัน นั่นเอง  ดังนั้นอาจกลาวโดยสรุปไดวา สารประกอบฟนอล
ทั้ง 2 ชนิดที่สกัดไดจากใบ และผลของมะพูด ซึ่งแสดงประสิทธิภาพสูงในการยับยั้ง
ออกซิเดชันของ LDL ในหลอดทดลอง ทั้งนี้โดยอาศัยความสามารถตานอนุมูลอิสระ 
บางประการตามที่กลาวมาแลว  ยอมแสดงถึงศักยภาพในการชะลอภาวะหลอดเลือดแดง
แข็งตัวไดดี
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Abstract

LDL (low density lipoprotein) is the major transporter of cholesterol in the 
bloodstream.  Oxidative modification of this plasma lipoprotein has been taken as an 
important early marker in the pathogenesis of atherosclerosis.  In this study, the 
possible anti-oxidative effect of two phenolic compounds isolated from the leaves 
(GXM) and fruits (ES1.2) of Garcinia dulcis (Roxb.) Kurz on the human LDL 
oxidation was investigated in vitro.  LDL oxidation assay was performed by 
monitoring the amounts of thiobarbituric acid reactive substances (TBARS) generated 
in reaction mixture containing LDL 200 µg/ml and 60 µM FeSO4 in the presence of 
100 µM ascorbic acid for the metal ion-dependent oxidation system or LDL 200 µg/ml 
and 4 mM α,α′-azobutyramidine dihydrochloride (AAPH) for the non-metal ion 
system, every 30 min for 6 hrs, at 370C.  It was found that both compounds from  
G. dulcis are much more effective at preventing oxidation of LDL than standard 
phenolic antioxidant, vitamin E (α-tocopherol) under Fe2+-induced and AAPH-induced 
systems.  In Fe2+-catalyzed oxidation system, GXM  showed 100% inhibition at 0.5  
µg/ml, whereas those of ES1.2 and vitamin E were 1 and 5 µg/ml, respectively.  
Similar results were also obtained in the AAPH system where GXM, ES1.2 and 
vitamin E, showing 100% inhibition at 1, 2 and 50 µg/ml, respectively, suggesting their 
LOO• (lipid peroxyl) radical scavenging activities, comparable to those of well-known 
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chain breakers such as vitamin E and BHT (butylated hydroxytoluene).  The finding 
that both GXM and ES1.2 could bind Fe2+, indicates a plausible protective mechanism 
against Fe2+-catalysed oxidation of LDL of these compounds i.e. the metal-ion 
chelation leading to depletion of the OH• (hydroxyl) radicals generated for initiating 
reaction.  Thus, the ability of both compounds from Garcinia dulcis in reducing the 
susceptibility of LDL to in vitro oxidation revealed in this study suggests that they may 
be of value as anti-atherosclerotic agents.
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