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บทที่ 1

บทนํา

1.1  ปญหาและความเปนมาของปญหา

ตั้งแตมีการคนพบวาเชื้อเอชไอวีเปนสาเหตุของโรคเอดสเมื่อป พ.ศ. 2526 การแพร
ระบาดของเชื้อเอชไอวี/เอดส ยังคงดําเนินไปอยางตอเนื่องโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่กําลัง
พัฒนา คาดการณของจํานวนผูติดเชื้อเอชไอวีที่ยังมีชีวิตอยูจวบจนถึงปลายป พ.ศ. 2547  มีประมาณ
39.4  ลานคน (UNAIDS, 2004) สวนสถานการณโรคเอดสของประเทศไทย จํานวนผูติดเชื้อและผู
ปวยเอดสทั้งสิ้นมี จํานวน 570,000 ราย  เสียชีวิตแลวจํานวน 58,000 ราย (UNAIDS, 2547 ) ดังนั้น
จึงเปนปญหาดานสาธารณสุขที่สําคัญ สําหรับการใหการดูแลผูปวยกลุมดังกลาว การรักษาดวยยา
ตานไวรัสไดรับการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของการใหการดูแลรักษาที่สําคัญ แตสําหรับประเทศ
ไทยมีการใชในวงจํากัดเนื่องจากมีปญหาดานราคายาที่ยังคงมีราคาแพงและความยากในการติดตาม
ผลการรักษาจึงทําใหในชวงแรก ๆ มีผูปวยจํานวนนอยที่ไดรับการรักษาดวยยาดังกลาว อยางไรก็
ตามในประมาณป พ.ศ. 2547 รัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุขไดสนับสนุนงบประมาณ 800 ลาน
บาทเพื่อซ้ือยาตานไวรัสใหกับผูปวยประมาณ 40,000 คน (สํานักโรคเอดส, 2547) ซ่ึงการใชยาตาน
ไวรัสใหมีประสิทธิภาพนั้น นอกจากจะตองมีการเลือกใชยาที่เหมาะสมแลวจะตองมีการติดตามการ
รักษาที่ดี เพื่อประเมินความสม่ําเสมอในการกินยาของผูปวย  ประสิทธิภาพของการรักษาและ
อาการไมพึงประสงคจากการใชยา ดังนั้นการติดตามผูปวยที่รับการรักษาดวยยาตานไวรัสประกอบ
ดวยหลักๆดังนี้ คือ การติดตามความสม่ําเสมอในการกินยาของผูปวย  การติดตามประสิทธิภาพใน
การรักษา  การติดตามอาการขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น และการติดตามโรคติดเชื้อฉวยโอกาสที่อาจเกิด
ขึ้นไดระหวางการรักษา

ปญหาที่พบบอยจากการใชยาตานไวรัส ไดแก ผูปวยไมใหความรวมมือในการใชยา  
อาการไมพึงประสงคจากการใชยา  ปฏิกิริยาระหวางยากับยา หรือ ยากับอาหาร  การเก็บรักษายาไม
ถูกตอง (Chesney, 2000) ซ่ึงจากปญหาดังกลาวโดยเฉพาะความไมรวมมือในการใชยาสงผลใหไม
บรรลุเปาหมายในการรักษาในแงของการลดจํานวนเชื้อไวรัสในเลือด (ซ่ึงโดยปกติเมื่อใหการรักษา
ประมาณ 4-6 สัปดาห ปริมาณ HIV RNAในเลือดควรลดลงมากกวา 1-2 log หรือ 10-20 เทา และ
ควรตรวจไมพบไวรัสเลือดหรือ ปริมาณ HIV RNA นอยกวา 50 copies/ml เมื่อใหการรักษา
ประมาณ 16-24 สัปดาห) (Department of Health and Human Services, 2003)
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ผลจากการศึกษาหลาย ๆ การศึกษาพบวา ความรวมมือในการใชยาตานไวรัสมีความ
สําคัญมากตอการลดจํานวนไวรัสในเลือด ตัวอยางเชน การศึกษาของ Paterson และคณะ (2000)
โดยดูความสัมพันธของความรวมมือในการใชยาตานไวรัสกลุม protease inhibitors (PI) ซ่ึงประเมิน
ความรวมมือในการใชยาดวยวิธี medication events monitoring system (MEMS) กับผลการตอบ
สนองทางคลินิกในผูปวย จํานวน 99 คนเปนเวลา 6 เดือน พบวาหากผูปวยใหความรวมมือในการ
ใชยาสูงจะทําใหเกิดความลมเหลวในการรักษานอย ดังนี้ ผูปวยที่ใหความรวมมือในการใชยาตั้งแต 
รอยละ 95 พบวามีความลมเหลวในการรักษารอยละ 22 สวนผูปวยที่มีความรวมมือในการใชยาใน
ชวงรอยละ 80-94.9 มีความลมเหลวในการรักษารอยละ 61 และหากผูปวยใหความรวมมือในการใช
ยานอยกวารอยละ 80 พบวามีความลมเหลวในการรักษาสูงมาก คือ รอยละ 80 ซ่ึงมีความแตกตาง
กับผูปวยที่ใหความรวมมือในการใชยาสูงอยางมีนัยสําคัญ (p=0.006)  นอกจากนี้เนื่องจากยาตานไว
รัสเปนยาที่ทําใหเกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชคอนขางมาก ขนาดและจํานวนยาที่ตองกินมี
มาก รวมทั้งตองใชยาตลอดชีวิต ดังนั้นอาจทําใหผูปวยเกิดความเบื่อหนายและหยุดการใชยาซึ่งสง
ผลใหเกิดความลมเหลวในการรักษา เชนเดียวกับการศึกษาของ Brable และคณะ (1999) พบวา
ปญหาที่พบไดบอยใน 3 อันดับแรกของการใชยาตานไวรัส คือ ปฏิกิริยาระหวางยากับยา (รอยละ 
41)  อาการไมพึงประสงคจากการใชยา (รอยละ 24) และการที่ผูปวยไมไดใชยาตามแพทยส่ัง (รอย
ละ 20) และจากการศึกษาของ Ostrop และคณะ (2000) พบวาสาเหตุของความไมรวมมือในการใช
ยาสืบเนื่องจากการที่ผูปวยตองใชยาเปนระยะยาว ขอจํากัดการกินอาหารของยาแตละตัว ลืมเนื่อง
จากมีความหลากหลายของเวลาในการกินยา

ดังนั้นการที่เภสัชกรซึ่งเปนผูทําหนาที่ในสวนที่เกี่ยวของกับการใชยาไดมีโอกาสเขาไป
มีบทบาทในการบริบาลทางเภสัชกรรม (pharmaceutical care) โดยมีหนาที่สําคัญคือ การคนหา
ปญหาที่เกี่ยวกับยา รวมทั้งดําเนินการแกไขและปองกันเพื่อใหไดผลการรักษาที่ถูกตองเหมาะสม
และเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวยแตละราย ซ่ึงการใหบริการดังกลาวเปนการมุงเนนประโยชนสูงสุด
ใหแกผูปวยมากที่สุด โดยคํานึงถึงความตองการดานสุขภาพของผูปวย ไดแก การยับยั้งการดําเนิน
ของโรคเอดส  ไมมีการติดเชื้อฉวยโอกาส และมีความปลอดภัยจากอาการไมพึงประสงคของยา ซ่ึง
ในตางประเทศไดมีการศึกษาถึงบทบาทของเภสัชกรในการบริการใหคําแนะนําปรึกษาดานยาแกผู
ปวยดังกลาวพบวาผูปวยมีความรูและเขาใจเกี่ยวกับเรื่องโรคและยามากขึ้น สงผลใหความรวมมือ
ในการใชยาเพิ่มขึ้น ยับยั้งการดําเนินของโรค รวมทั้งภูมิคุมกันของรางกายดีขึ้นดังเชน การศึกษา
ของ Graham และคณะ (1999) พบวาการที่เภสัชกรเขาไปดูแลผูปวยกลุมดังกลาวทําใหความรวมมือ
ในการใชยาเพิ่มขึ้น สงผลใหจํานวนผูปวยที่มีปริมาณ HIV RNAในเลือดนอยกวา 400 copies/ml 
เพิ่มสูงขึ้นรอยละ 60 เชนเดียวกับการศึกษาของ Melbourne และคณะ (1999) พบวาผูปวยมีความรู
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และ ความรวมมือในการใชยาเพิ่มสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมและสูงกวาขอมูลในตอน
แรกเริ่ม อยางมีนัยสําคัญ สวนขอมูลดังกลาวในประเทศไทยจากการสืบคนขอมูลจากฐานขอมูล 
Medline (ป1980- ปจจุบัน)  ฐานขอมูลวิทยานิพนธในประเทศไทยในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
(พ.ศ. 2534-2542)  มหาวิทยาลัยมหิดล (พ.ศ. 2530-2546) และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (พ.ศ. 
2530-2539)  พบวามีเพียง 1 การศึกษา (อรรณพ หิรัญดิษฐ, 2546) ซ่ึงผลการศึกษายังไมชัดเจนที่จะ
แสดงใหเห็นถึงผลการใหการบริบาลทางเภสัชกรรมในผูปวยโรคเอดสในการปองกันแกไขปญหาที่
เกี่ยวกับยา ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาการที่เภสัชกรดําเนินการใหบริบาลเภสัชกรรมในผูปวย
ที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ที่ไดรับยาตานไวรัสทําใหผูปวยมีความรวมมือในการใชยาและมีความรูใน
เร่ืองการใชยาดังกลาวเพิ่มขึ้นหรือไม รวมทั้งติดตามการใชยาของผูปวยในแงปญหาที่เกิดขึ้นจาก
การใชยา ตลอดจนผลตอบสนองทางคลินิก รวมทั้งเปนแนวทางในการใหการบริบาลทางเภสัช
กรรมในผูปวยโรคเอดสเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของผูปวย แพทยและบุคลากรทางการ
แพทยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ โดยไดทําการศึกษาที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร ซ่ึงเปนโรงเรียนแพทย
ใหบริการตรวจรักษาในระดับตติยภูมิ และโรงพยาบาลหาดใหญซ่ึงเปนโรงพยาบาลศูนยในสังกัด
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย

        1.2.1  เพื่อศึกษาผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมผูปวยนอกที่เปนโรคเอดสและไดรับยาตาน
ไวรัส ณ โรงพยาบาลสงขลานครินทรและโรงพยาบาลหาดใหญ ในหัวขอตอไปนี้
                  1.2.1.1 พฤติกรรมการใชยาของผูปวยโดยเนนเรื่องความรวมมือในการใชยา (adherence)
                  1.2.1.2  ความรูและ ความเขาใจของผูปวยเกี่ยวกับโรคและการใชยา
                  1.2.1.3  ผลการตอบสนองทางคลินิก
        1.2.2  เพื่อศึกษาความถี่ของปญหาที่เกิดเนื่องจากการใชยาของผูปวย (Drug Related Problems, 
DRPs)
        1.2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูปวยและ แพทย ตอการบริบาลทางเภสัชกรรม

1.3  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย

        1.3.1  ทราบถึงผลการดําเนินงานการบริบาลทางเภสัชกรรมในผูปวยโรคเอดสที่เขารับการ
รักษาที่โรงพยาบาลสงขลานครินทรและโรงพยาบาลหาดใหญในเรื่องความรวมมือในการใชยาของ
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ผูปวย การติดตามการใชยาเพื่อหาปญหาที่เกิดขึ้นจากการใชยา ตลอดจนผลการตอบสนองทาง
คลินิก
        1.3.2  ผูปวยมีความรูและความเขาใจในการใชยามากขึ้น
        1.3.3  เปนแนวทางในการบริบาลทางเภสัชกรรมในผูปวยโรคเอดส เพื่อใหสอดคลองกับความ
ตองการของผูปวยและ แพทย
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