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สารบัญ

หนา
บทคัดยอ
Abstract
กิตติกรรมประกาศ
สารบัญ
สารบัญตาราง
สารบัญภาพประกอบ
บทที่

1 บทนํ า
ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา
วตัถุประสงคของการวิจัย
คํ าถามการวิจัย
กรอบแนวคิด
นยิามศัพท
ขอบเขตการวิจัย
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
แนวคิดเรื่องแผลไหม
แนวคิดเกี่ยวกับความปวด
ปจจัยที่สงผลตอความปวดในผูปวยแผลไหม
การจดัการกับความปวดในผูปวยแผลไหม
แนวคดิเกี่ยวกับปรากฏการณวิทยา

3 วธิีการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล
การวิเคราะหขอมูล
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สารบัญ (ตอ)

หนา
บทที่

4 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
ผลการวิจัย

ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการเจ็บปวยของผูใหขอมูล
ประสบการณความปวดและการจัดการกับความปวดของผูใหขอมูล

การอภิปรายผล
5 สรุปและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
ปญหาและอุปสรรค
ขอเสนอแนะ

บรรณานุกรม
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก ค ําชีแ้จงและการพิทักษสิทธิผูใหขอมูลในการเขารวมวิจัย
ภาคผนวก ข แบบบันทึกขอมูลพื้นฐาน
ภาคผนวก ค แนวคํ าถามแบบสัมภาษณระดับลึก
ภาคผนวก ง รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
ภาคผนวก จ ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล

ประวัติผูเขียน
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สารบัญตาราง

ตาราง หนา
1 ขอมลูสวนบคุคลของผูใหขอมูล  จํ าแนกตามเพศ  อายุ  ศาสนา  สถานภาพสมรส

ระดบัการศกึษา  อาชีพ  รายได  บทบาทในครอบครัว  ความเพียงพอของรายได
ขณะเจบ็ปวย  และลักษณะการจายคารักษาพยาบาล

2 จ ํานวนผูใหขอมูล  ระดับความรุนแรง  ขนาด  และระดับความลึกของแผลไหม
จ ําแนกตามสาเหตุการเกิดแผลไหม

3 ขอมลูการเจ็บปวยของผูใหขอมูล   จํ าแนกตามสาเหตุการเกิดแผลไหม   ขนาด
แผลไหม  ระดับความรุนแรง  และยาแกปวดที่ไดรับ
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สารบัญภาพประกอบ

ภาพประกอบ หนา
1 การประเมินความกวางของแผลไหม  โดยใชหลัก “กฎของเกา”
2 วถิปีระสาทนํ าความปวดสไปโนธาลามิค แทรค
3 แบบจํ าลองการจัดการกับอาการ
4 สรุปประสบการณความปวดและการจัดการกับความปวดโดยตนเองและ

ทมีสุขภาพของผูปวยแผลไหม
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