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ภาคผนวก ก.
คํ าช้ีแจงและการพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูลในการเขารวมวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยปกปองและพิทักษสิทธิของผูใหขอมูลที่เขารวมวิจัย โดย    
ดํ าเนนิการขอความสมัครใจจากผูใหขอมูล  ดังนี้

“สวสัดีคะ  คุณ………………………………….  ดิฉัน นางอนงค  ประสาธนวนกิจ  เปน
นกัศกึษาพยาบาลปรญิญาโท  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มีความสนใจจะศึกษาวิจัยในเรื่อง
ประสบการณความปวดและการจัดการกับความปวดในผูปวยแผลไหม  ใครขอความรวมมือและ
ยินยอมจากคุณเขารวมการวิจัย โดยวิธีการวิจัยจะเปนการสัมภาษณเกี่ยวกับความรูสึกปวดที่  
เกิดขึ้นกับคุณ  และเกี่ยวกับการจัดการกับความปวดในขณะที่คุณเขารับการรักษาแผลไหมที่
หนวยไฟไหมนํ ้ารอนลวก  โรงพยาบาลสงขลานครินทร  วันเวลาในการสัมภาษณข้ึนอยูกับความ
พรอมของคณุ  หลังจากนั้นผูวิจัยจะขอนัดสัมภาษณและพูดคุยเพิ่มเติม  จนสามารถเขาใจเรื่อง
ประสบการณความปวดและการจัดการกับความปวดของคุณอยางครบถวนสมบูรณ  โดยเวลาที่ใช
ในการสนทนาครัง้ละ 1 ชั่วโมง ระหวางการสนทนาจะขอบันทึกเสียงและจัดบันทึกรวมดวย ขอมูล
เร่ืองความปวดและการจัดการกับความปวด  จะนํ าเสนอในภาพรวมโดยไมเปดเผยชื่อจริง  สํ าหรับ
ขอมลูสวนบุคคลของคุณจะถูกเก็บไวเปนความลับ  คุณมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวม
การวจิยั  และหากคุณเขารวมวิจัยแลวภายหลังเกิดเปลี่ยนใจ  คุณมีสิทธิจะปฏิเสธและออกจาก
การวิจัยไดตลอดเวลา และการที่คุณเขารวมหรือไมเขารวมโครงการวิจัยจะไมมีผลตอการรักษา
พยาบาลที่คุณจะไดรับจากเจาหนาที่ คุณมีขอสังสยัหรือไมคะ  ขอบคุณ คุณ ……………………..
…………………………………………………  ที่ใหความรวมมือคะ”

ลงชือ่………………………………….ผูเขารวมวิจัย       ลงชื่อ………………………………ผูวิจัย
       (       )      (นางอนงค  ประสาธนวนกิจ)

  วนัที…่………………….เวลา……………น.
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ภาคผนวก ข.
แบบบันทึกขอมูลพื้นฐาน

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
1.  ผูใหขอมูลเพศ  ชาย  หญิง
2.  อายุ ………………  ป
3.  ศาสนา…………….
4.  สถานภาพสมรส  โสด  คู  หมาย/หยา/แยก
5.  ระดบัการศกึษา ……………………………………………………………………..
6.  อาชพี…………………………………………………………………………………
7.  รายไดของครอบครัว …………… บาท/เดือน
8.  บทบาทในครอบครัว  ผูนํ า  สมาชิก  อ่ืน ๆ ระบุ……..
9.  ความเพียงพอของรายไดขณะเจ็บปวย  เพียงพอ  ไมเพียงพอ
10.  ลักษณะการจายคารักษาพยาบาล

 ประกันสังคม  สังคมสงเคราะห
 เบิกตนสังกัด  ชํ าระเอง  อ่ืน ๆ ระบุ……..

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย
11.  การวนิจิฉัยโรค……………………………………………………………………….
12.  สาเหตกุารเกิดแผลไหม………………………………………………………………
13.  ระดับความรุนแรงและขนาดของแผลไหม
ระดบัที่ 2 = ……..%  ระดับที่ 3 = ……..% รวม ……..%

แผนภาพสํ าหรับระบายแสดงตํ าแหนงแผลไหม แผลไหมระดับที่ 2
แผลไหมระดับที่ 3

14.  ยาแกปวด/วิธีการบรรเทาปวดที่ไดรับ………………………………………………..
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ภาคผนวก ค.
แนวคํ าถามแบบสัมภาษณระดับลึก

แนวค ําถามนีเ้ปนแนวคํ าถามที่สรางขึ้นตามวัตถุประสงคการวิจัย  เปนคํ าถามที่สามารถ
ยดืหยุนและปรับไดตามบริบทของการสัมภาษณ  โดยมีแนวคํ าถาม  ดังตอไปนี้

1.  ประสบการณความปวดแผลไหม : ความหมาย
1.1  ในความคิดของคุณ  ความปวดหมายถึงอะไร
1.2  ความปวดที่เกิดขึ้น  ทํ าใหคุณรูสึกอยางไร
1.3  ความปวดที่เกิดขึ้น  เปรียบเทียบไดกับอะไร
1.4  อยากใหคุณเลาถึงลักษณะความปวดขณะลางแผลวา  เปนอยางไร

2.  ผลของความปวด
2.1  ความปวดที่เกิดขึ้น  ทํ าใหคุณเปนอยางไร
2.2  ความปวด  ทํ าใหเกิดผลอะไรตอคุณบาง

3.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับความปวด
3.1  เมือ่คุณรูสึกปวด  คุณนึกถึงอะไรบาง  เกี่ยวกับหนทางในการรักษาความปวด
3.2  อะไรบาง  ที่ชวยเหลือหรือทํ าใหความรูสึกปวดทุเลาลง
3.3  อะไรบาง  ที่ทํ าใหรูสึกปวดมากขึ้น

4.  การจัดการกับความปวด
4.1  เมือ่รูสึกปวด  คุณทํ าอยางไร  /และผลที่ไดรับเปนอยางไร
4.2  เมือ่คุณมคีวามปวด  แพทยและพยาบาลชวยเหลือคุณอยางไร
4.3  คุณคดิ  หรือรูสึกอยางไรกับวิธีการนั้น

โดยทุกคํ าถามเมื่อผูใหขอมูลตอบแลว จะถามตอไปในระดับลึก เพื่อใหไดคํ าตอบที่    
ชดัเจนและขยายความมากขึ้นจนผูใหขอมูลไมมีขอมูลเพิ่มเติมอีก



141

ภาคผนวก ง.
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประณีต  สงวัฒนา
ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

ผูชวยศาสตราจารย สุกัญญา  โลจนาภิวัฒน
ภาควิชาการพยาบาลเบื้องตน
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

ผูชวยศาสตราจารย พญ.ลักษมี  ชาญเวชช
ภาควิชาวิสัญญีวิทยา
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

นางวัลภา  ฐานกาญจน
พยาบาลวชิาชีพ ระดับ 7   ฝายบริการพยาบาล
หวัหนาหอผูปวยไฟไหม - นํ ้ารอนลวก  โรงพยาบาลสงขลานครินทร



ภาคผนวก จ.
ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล

นามสมมติ
ผูใหขอมูล

เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ
สมรส

การศึกษา อาชีพ รายได บทบาทใน
ครอบครัว

ความเพียงพอของ
รายไดขณะเจ็บปวย

การจายคา
รักษาพยาบาล

นาเพียร
พี่เมธ
นอง
สวย
ชาย
ศักดิ์

พี่หญิง
ฟา
ลุงเทียน
ลุงสํ าราญ

ชาย
ชาย
หญิง
หญิง
ชาย
ชาย

หญิง
หญิง
ชาย
ชาย

54
42
33
28
29
31

47
37
67
45

พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ

พุทธ
พุทธ
พุทธ
อิสลาม

คู
คู
โสด
โสด
คู
คู

คู
หมาย
หมาย
คู

ปวช.
ปวช.
ป. 7
ม. 3
ป. 6
ปริญญาตรี

อนุปริญญา
ป. 4
ประกาศนียบัตร
ป. 4

ลูกจาง
รับราชการ
ลูกจาง
ลูกจาง
รับจาง
ผูรับเหมา

รับราชการ
แมบาน
ขาราชการบํ านาญ
รับจางรายวัน

มากกวา 10,000
มากกวา 5,000
มากกวา 5,000
มากกวา 5,000
มากกวา 5,000
มากกวา 15,000

15,000
3,000
มากกวา 20,000
นอยกวา 3,000

ผูนํ า
ผูนํ า
สมาชิก
สมาชิก
ผูนํ า
ผูนํ า

สมาชิก
สมาชิก
ผูนํ า
สมาชิก

ไมเพียงพอ
เพียงพอ
ไมเพียงพอ
ไมเพียงพอ
ไมเพียงพอ
ไมเพียงพอ

เพียงพอ
ไมเพียงพอ
เพียงพอ
ไมเพียงพอ

ประกันสังคม
เบิกตนสังกัด
สังคมสงเคราะห
สังคมสงเคราะห
สังคมสงเคราะห
สังคมสงเคราะหและ
ชํ าระเองบางสวน
เบิกตนสังกัด
คนไขในพระบรม ฯ
เบิกตนสังกัด
สังคมสงเคราะห
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