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ภาคผนวก ก.
คํ าช้ีแจงและการพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูลในการเขารวมวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยปกปองและพิทักษสิทธิของผูใหขอมูลที่เขารวมวิจัย โดย    
ดํ าเนนิการขอความสมัครใจจากผูใหขอมูล  ดังนี้

“สวสัดีคะ  คุณ………………………………….  ดิฉัน นางอนงค  ประสาธนวนกิจ  เปน
นกัศกึษาพยาบาลปรญิญาโท  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มีความสนใจจะศึกษาวิจัยในเรื่อง
ประสบการณความปวดและการจัดการกับความปวดในผูปวยแผลไหม  ใครขอความรวมมือและ
ยินยอมจากคุณเขารวมการวิจัย โดยวิธีการวิจัยจะเปนการสัมภาษณเกี่ยวกับความรูสึกปวดที่  
เกิดขึ้นกับคุณ  และเกี่ยวกับการจัดการกับความปวดในขณะที่คุณเขารับการรักษาแผลไหมที่
หนวยไฟไหมนํ ้ารอนลวก  โรงพยาบาลสงขลานครินทร  วันเวลาในการสัมภาษณข้ึนอยูกับความ
พรอมของคณุ  หลังจากนั้นผูวิจัยจะขอนัดสัมภาษณและพูดคุยเพิ่มเติม  จนสามารถเขาใจเรื่อง
ประสบการณความปวดและการจัดการกับความปวดของคุณอยางครบถวนสมบูรณ  โดยเวลาที่ใช
ในการสนทนาครัง้ละ 1 ชั่วโมง ระหวางการสนทนาจะขอบันทึกเสียงและจัดบันทึกรวมดวย ขอมูล
เร่ืองความปวดและการจัดการกับความปวด  จะนํ าเสนอในภาพรวมโดยไมเปดเผยชื่อจริง  สํ าหรับ
ขอมลูสวนบุคคลของคุณจะถูกเก็บไวเปนความลับ  คุณมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวม
การวจิยั  และหากคุณเขารวมวิจัยแลวภายหลังเกิดเปลี่ยนใจ  คุณมีสิทธิจะปฏิเสธและออกจาก
การวิจัยไดตลอดเวลา และการที่คุณเขารวมหรือไมเขารวมโครงการวิจัยจะไมมีผลตอการรักษา
พยาบาลที่คุณจะไดรับจากเจาหนาที่ คุณมีขอสังสยัหรือไมคะ  ขอบคุณ คุณ ……………………..
…………………………………………………  ที่ใหความรวมมือคะ”

ลงชือ่………………………………….ผูเขารวมวิจัย       ลงชื่อ………………………………ผูวิจัย
       (       )      (นางอนงค  ประสาธนวนกิจ)

  วนัที…่………………….เวลา……………น.
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ภาคผนวก ข.
แบบบันทึกขอมูลพื้นฐาน

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
1.  ผูใหขอมูลเพศ  ชาย  หญิง
2.  อายุ ………………  ป
3.  ศาสนา…………….
4.  สถานภาพสมรส  โสด  คู  หมาย/หยา/แยก
5.  ระดบัการศกึษา ……………………………………………………………………..
6.  อาชพี…………………………………………………………………………………
7.  รายไดของครอบครัว …………… บาท/เดือน
8.  บทบาทในครอบครัว  ผูนํ า  สมาชิก  อ่ืน ๆ ระบุ……..
9.  ความเพียงพอของรายไดขณะเจ็บปวย  เพียงพอ  ไมเพียงพอ
10.  ลักษณะการจายคารักษาพยาบาล

 ประกันสังคม  สังคมสงเคราะห
 เบิกตนสังกัด  ชํ าระเอง  อ่ืน ๆ ระบุ……..

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย
11.  การวนิจิฉัยโรค……………………………………………………………………….
12.  สาเหตกุารเกิดแผลไหม………………………………………………………………
13.  ระดับความรุนแรงและขนาดของแผลไหม
ระดบัที่ 2 = ……..%  ระดับที่ 3 = ……..% รวม ……..%

แผนภาพสํ าหรับระบายแสดงตํ าแหนงแผลไหม แผลไหมระดับที่ 2
แผลไหมระดับที่ 3

14.  ยาแกปวด/วิธีการบรรเทาปวดที่ไดรับ………………………………………………..
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ภาคผนวก ค.
แนวคํ าถามแบบสัมภาษณระดับลึก

แนวค ําถามนีเ้ปนแนวคํ าถามที่สรางขึ้นตามวัตถุประสงคการวิจัย  เปนคํ าถามที่สามารถ
ยดืหยุนและปรับไดตามบริบทของการสัมภาษณ  โดยมีแนวคํ าถาม  ดังตอไปนี้

1.  ประสบการณความปวดแผลไหม : ความหมาย
1.1  ในความคิดของคุณ  ความปวดหมายถึงอะไร
1.2  ความปวดที่เกิดขึ้น  ทํ าใหคุณรูสึกอยางไร
1.3  ความปวดที่เกิดขึ้น  เปรียบเทียบไดกับอะไร
1.4  อยากใหคุณเลาถึงลักษณะความปวดขณะลางแผลวา  เปนอยางไร

2.  ผลของความปวด
2.1  ความปวดที่เกิดขึ้น  ทํ าใหคุณเปนอยางไร
2.2  ความปวด  ทํ าใหเกิดผลอะไรตอคุณบาง

3.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับความปวด
3.1  เมือ่คุณรูสึกปวด  คุณนึกถึงอะไรบาง  เกี่ยวกับหนทางในการรักษาความปวด
3.2  อะไรบาง  ที่ชวยเหลือหรือทํ าใหความรูสึกปวดทุเลาลง
3.3  อะไรบาง  ที่ทํ าใหรูสึกปวดมากขึ้น

4.  การจัดการกับความปวด
4.1  เมือ่รูสึกปวด  คุณทํ าอยางไร  /และผลที่ไดรับเปนอยางไร
4.2  เมือ่คุณมคีวามปวด  แพทยและพยาบาลชวยเหลือคุณอยางไร
4.3  คุณคดิ  หรือรูสึกอยางไรกับวิธีการนั้น

โดยทุกคํ าถามเมื่อผูใหขอมูลตอบแลว จะถามตอไปในระดับลึก เพื่อใหไดคํ าตอบที่    
ชดัเจนและขยายความมากขึ้นจนผูใหขอมูลไมมีขอมูลเพิ่มเติมอีก



141

ภาคผนวก ง.
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประณีต  สงวัฒนา
ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

ผูชวยศาสตราจารย สุกัญญา  โลจนาภิวัฒน
ภาควิชาการพยาบาลเบื้องตน
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

ผูชวยศาสตราจารย พญ.ลักษมี  ชาญเวชช
ภาควิชาวิสัญญีวิทยา
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

นางวัลภา  ฐานกาญจน
พยาบาลวชิาชีพ ระดับ 7   ฝายบริการพยาบาล
หวัหนาหอผูปวยไฟไหม - นํ ้ารอนลวก  โรงพยาบาลสงขลานครินทร



ภาคผนวก จ.
ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล

นามสมมติ
ผูใหขอมูล

เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ
สมรส

การศึกษา อาชีพ รายได บทบาทใน
ครอบครัว

ความเพียงพอของ
รายไดขณะเจ็บปวย

การจายคา
รักษาพยาบาล

นาเพียร
พี่เมธ
นอง
สวย
ชาย
ศักดิ์

พี่หญิง
ฟา
ลุงเทียน
ลุงสํ าราญ

ชาย
ชาย
หญิง
หญิง
ชาย
ชาย

หญิง
หญิง
ชาย
ชาย

54
42
33
28
29
31

47
37
67
45

พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ

พุทธ
พุทธ
พุทธ
อิสลาม

คู
คู
โสด
โสด
คู
คู

คู
หมาย
หมาย
คู

ปวช.
ปวช.
ป. 7
ม. 3
ป. 6
ปริญญาตรี

อนุปริญญา
ป. 4
ประกาศนียบัตร
ป. 4

ลูกจาง
รับราชการ
ลูกจาง
ลูกจาง
รับจาง
ผูรับเหมา

รับราชการ
แมบาน
ขาราชการบํ านาญ
รับจางรายวัน

มากกวา 10,000
มากกวา 5,000
มากกวา 5,000
มากกวา 5,000
มากกวา 5,000
มากกวา 15,000

15,000
3,000
มากกวา 20,000
นอยกวา 3,000

ผูนํ า
ผูนํ า
สมาชิก
สมาชิก
ผูนํ า
ผูนํ า

สมาชิก
สมาชิก
ผูนํ า
สมาชิก

ไมเพียงพอ
เพียงพอ
ไมเพียงพอ
ไมเพียงพอ
ไมเพียงพอ
ไมเพียงพอ

เพียงพอ
ไมเพียงพอ
เพียงพอ
ไมเพียงพอ

ประกันสังคม
เบิกตนสังกัด
สังคมสงเคราะห
สังคมสงเคราะห
สังคมสงเคราะห
สังคมสงเคราะหและ
ชํ าระเองบางสวน
เบิกตนสังกัด
คนไขในพระบรม ฯ
เบิกตนสังกัด
สังคมสงเคราะห
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