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ภาคผนวก ก

ใบพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

สวัสดีคะดิฉัน นางสาวจิรา แกนยะกูล นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดูแลตามการรับ
รูของผูสูงอายุไทยพุทธที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลศูนยภาคใต เพื่อนําขอมูลที่ไดไปศึกษาถึง
พฤติกรรมการดูแลของพยาบาลตามการรับรูของผูสูงอายุไทยพุทธที่เขารับการรักษาในโรง
พยาบาลศูนยภาคใต โดยแบบสอบถามจะเกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคคล การรับรูความรุนแรงของ
การเจ็บปวย ขอมูลการรับรูพฤติกรรมการดูแลของพยาบาล นํามาศึกษาเพื่อหาแนวทางในการ
พัฒนาการดูแลผูปวยสูงอายุไทยพุทธที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลใหมีคุณภาพมากขึ้น ขอมูล
ที่ไดจะถูกปกปดเปนความลับ และนําเสนอเปนภาพรวมโดยไมระบุชื่อผูใหขอมูลทุกทาน ทานมี
สิทธิที่จะรวมตอบแบบสอบถามหรือปฏิเสธก็ไดตามความสมัครใจของทาน และสามารถถอนตัว
จากการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามความตองการ โดยจะไมมีผลใดๆทั้งสิ้นตอการรักษาพยาบาลของทาน
จากเจาหนาที่ หากมีขอสงสัยอะไรทานสามารถสอบถาม ขอขอบคุณคะที่ใหความรวมมือในการ
วิจัยครั้งนี้

      
...............................................................................

                                   (นางสาวจิรา แกนยะกูล)
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ

                                                คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

หมายเหตุ
หากทานยินดีที่จะเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ทานสามารถแสดงความรวมมือในการเขารวม

วิจัยไดทั้งแบบมีลายลักษณอักษร และไมมีลายลักษณอักษร หากทานประสงคจะเขารวมวิจัยแบบ
มีลายลักษณอักษร ทานสามารถลงนามในขอความซึ่งอยูหนาถัดไป
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ใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย

ชื่อโครงการ พฤติกรรมการดูแลตามการรับรูของผูสูงอายุไทยพุทธที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลศูนยภาคใต 
ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)...................................................................ยินยอมเขา

รวมโครงการวิจัยตามที่ไดรับคําชี้แจงดังกลาว  โดยขาพเจาเขาใจเกี่ยวกับกับรายละเอียดของสิทธิ
ในการที่จะยินยอมหรือปฏิเสธเขารวมการวิจัย สิทธิในการสอบถามขอสงสัยจากผูวิจัยระหวางเขา
รวมโครงการ และสิทธิในการที่จะขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดตามตองการ โดยไมมีผลใดๆ
ตอการไดรับการดูแลรักษาจากเจาหนาที่

ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยครั้งนี้

 ................................................... ..........................................
  (................................................)  (วัน/เดือน/ป)
            ผูเขารวมโครงการ

...................................................  ..........................................
  (................................................)   (วัน/เดือน/ป)
             พยาน

................................................... ..........................................
         (นางสาวจิรา แกนยะกูล)    (วัน/เดือน/ป)
                     ผูวิจัย
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ใบพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

สวัสดีคะดิฉัน .......................................................................... ผูชวยวิจัยของนางสาว
จิรา แกนยะกูล นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดูแลตามการรับรูของผูสูงอายุไทยพุทธ
ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลศูนยภาคใต เพื่อนําขอมูลที่ไดไปศึกษาถึงพฤติกรรมการดูแลของ
พยาบาลตามการรับรูของผูสูงอายุไทยพุทธที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลศูนยภาคใต โดยแบบ
สอบถามจะเกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคคล การรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย ขอมูลการรับรู
พฤติกรรมการดูแลของพยาบาล นํามาศึกษาเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการดูแลผูปวยสูงอายุ
ไทยพุทธที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลใหมีคุณภาพมากขึ้น ขอมูลที่ไดจะถูกปกปดเปนความ
ลับและนําเสนอเปนภาพรวมโดยไมระบุชื่อผูใหขอมูลทุกทาน ทานมีสิทธิที่จะรวมตอบแบบสอบ
ถามหรือปฏิเสธก็ไดตามความสมัครใจของทาน และสามารถถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใดก็ไดตาม
ความตองการ โดยจะไมมีผลใดๆทั้งสิ้นตอการรักษาพยาบาลของทานจากเจาหนาที่ หากมีขอ
สงสัยอะไรทานสามารถสอบถามได ขอขอบคุณคะที่ใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้

..........................................     
(.......................................)  

ผูชวยวิจัย

หมายเหตุ
หากทานยินดีที่จะเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ทานสามารถแสดงความรวมมือในการเขารวม

วิจัยไดทั้งแบบมีลายลักษณอักษร และไมมีลายลักษณอักษร หากทานประสงคจะเขารวมวิจัยแบบ
มีลายลักษณอักษร ทานสามารถลงนามในขอความซึ่งอยูหนาถัดไป
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ใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย

ชื่อโครงการ พฤติกรรมการดูแลตามการรับรูของผูสูงอายุไทยพุทธที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลศูนยภาคใต 
ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)...................................................................ยินยอมเขา

รวมโครงการวิจัยตามที่ไดรับคําชี้แจงดังกลาว  โดยขาพเจาเขาใจเกี่ยวกับกับรายละเอียดของสิทธิ
ในการที่จะยินยอมหรือปฏิเสธเขารวมการวิจัย สิทธิในการสอบถามขอสงสัยจากผูชวยผูวิจัย
ระหวางเขารวมโครงการ และสิทธิในการที่จะขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดตามตองการ โดย
ไมมีผลใดๆ ตอการไดรับการดูแลรักษาจากเจาหนาที่

ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยครั้งนี้

...................................................               ..............................................
(................................................) (วัน/เดือน/ป)

ผูเขารวมโครงการ

................................................... ..........................................
 (................................................) (วัน/เดือน/ป)

       พยาน

................................................... ..........................................
    (..........................................) (วัน/เดือน/ป)

       ผูชวยวิจัย
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ภาคผนวก ข

แบบเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย

แบบสอบถามชุดที่..............
หอผูปวย............................

คําชี้แจง เครื่องมือชุดนี้แบงออกเปน 3 สวน คือ
 สวนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูปวย
 สวนที่ 3 เปนแบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลของพยาบาลตามการรับรูของผูปวย

สวนที่ 1 เปนแบบประเมินการรับรูบุคคล วัน เวลา สถานที่
เมื่อผูปวยตอบคําถามที่วัดการรับรูบุคคล วัน เวลา สถานที่ ไดถูกหมดทุกขอ จึงเริ่มใหผูปวยตอบ
แบบสอบถาม
1. ทานชื่ออะไร................................................................................................ ( ถูก)  (ผิด)
    (ชื่อ นามสกุล)
2. ขณะนี้ทานอยูที่ไหน..................................................................................... ( ถูก)  (ผิด)
   (บริเวณที่สัมภาษณ เชน โรงพยาบาล หอผูปวยอายุรกรรม ศัลยกรรม)
3. เวลานี้เปนชวงไหนของวัน............................................................................. ( ถูก)  (ผิด)
    (เชา, สาย, เที่ยง, บาย, เย็น, คํ่า)
4. ญาติที่ดูแลทานชื่ออะไร................................................................................ ( ถูก)  (ผิด)
    (ชื่อจริง หรือเลนของผูดูแล)
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สวนที่ 2 ขอมูลสวนบุคคล
1. เพศ (  ) 1 หญิง (  ) 2 ชาย

2. อายุ...............ป

3. สถานภาพสมรส
(  ) 1 โสด         (  ) 2 คู          (  ) 3 หมาย      (  ) 4 หยาราง หรือ แยกกันอยู

4. ระดับการศึกษาสูงสุด(จํานวนปที่ศึกษา ) ....................................................................

5. อาชีพ
(  ) 1 ไมไดประกอบอาชีพ (  ) 2 ขาราชการบํานาญ
(  ) 3 ทํานา ทําสวน (  ) 4 คาขาย
(  ) 5 รับจาง (  )  6  ประมง
(  ) 7 อ่ืน ๆ ระบุ..............................................................

6. อาชีพในอดีต.............................................................................................................

7. รายได
(  ) 1ไมเพียงพอ (  ) 2 เพียงพอ

8. แหลงรายได
(  ) 1 บุตร – หลาน (  ) 2 บํานาญ
(  ) 3 การทํางานของตนเอง
(  ) 4 ดอกเบี้ย
(  ) 5 อ่ืน ๆ ระบุ.....................................................................................

9. จายคารักษาพยาบาลโดย
(  ) 1 เบิกคารักษาได (  ) 2 ใชบัตร 30 บาท

                (  ) 3 จายคารักษาเอง (  ) 4 อ่ืน ๆ ระบุ 



7

10. ปจจุบันพักอาศัยอยูกับ
(  ) 1 อยูคนเดียว  (  ) 2 บุตร

           (  ) 3 คูสมรส  (  ) 4 บุตรและคูสมรส
(  ) 5 อ่ืน ๆ ระบุ....................................

11. สภาพในหอผูปวยที่เปนสิ่งรบกวนตอทาน
เสียง (  ) 1 ไมรบกวน (  ) 2 รบกวน  ระบุ................................
แสงสวาง   (  ) 1 ไมรบกวน (  ) 2 รบกวน  ระบุ................................
ความรอน/ ความเย็นในหอผูปวย

(  ) 1 ไมรบกวน (  ) 2 รบกวน ระบุ..................................

12. ประสบการณการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
(  ) 1 ไมเคย
(  ) 2 เคย รวมเปน.........................คร้ัง
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สวนที่ 3. แบบประเมินความรุนแรงของความเจ็บปวยตามการรับรูของทานในครั้งนี้

คําชี้แจงกรุณาทําเครื่องหมายกากบาท (Χ ) ลงบนเสนตรงในตําแหนงที่ตรงกับความรูสึกของ ทาน
มากที่สุด

1. การเจ็บปวยของทานมีความรุนแรงมากนอยเพียงใด

   1           10         20          30        40          50        60          70         80          90       100

อาการ                                                                                                                         อาการ                          
รุนแรงนอยที่สุด                                                                                                รุนแรงมากที่สุด
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สวนที่ 4. แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลของพยาบาลตามการรับรูของผูสูงอายุไทยพุทธ
คําชี้แจง: ขอความในแตละขอเปนขอความเกี่ยวกับการรับรูของทาน ตอพฤติกรรมการดูแลของ

พยาบาล โดยเลือกระดับการปฏิบัติการดูแลทานของพยาบาลที่ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากที่สุด

คะแนนมี  4 ระดับ ดังนี้

1   คือ ไมปฏิบัติเลย   หมายถึง ทานมีความคิดเห็นหรือรับรูวาไมไดรับการดูแลจาก
     พยาบาลตามขอความนั้นเลย

2   คือ นอย      หมายถึง  ทานมีความคิดเห็นหรือรับรูวาไดรับการดูแลจาก
     พยาบาลตามขอความนั้นบางแตนอย

3   คือ ปานกลาง      หมายถึง   ทานมีความคิดเห็นหรือรับรูวาไดรับการดู
แลจาก      พยาบาลตามขอความนี้คอนขางบอย
              4  คือ มาก      หมายถึง ทานมีความคิดเห็นหรือรับรูวาไดรับการดูแล             

     จากพยาบาลตามขอความนี้มาก
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พฤติกรรมการดูแลจากพยาบาล
มาก

4

ปาน
กลาง

3

นอย

2

ไมปฏิบัติ
เลย
1

1. พยาบาล ใชคําพูดสุภาพ ไมตะคอก ดุวา
2. พยาบาลเรียกทานอยางใหเกียรติ โดยเรียกดวยสรรพ
นาม ลุง ปา ตา ยาย  เปนตน
3. พยาบาลใหการดูแลทานดวยกิริยาที่ใหความเคารพที่
เด็กพึงปฏิบัติตอผูใหญ เชน ใหความเคารพในวัยวุฒิของ
ทาน  กลาวขอโทษเมื่อตองใหการดูแลบริเวณศีรษะ หยิบ
ของที่อาจตองขามตัว ศีรษะ เปนตน
4. พยาบาลเก็บอารมณไดดีไมแสดงสีหนาทาทางไมพอใจ
หรือเบื่อหนาย  ขณะใหการดูแล หรือตอบขอสงสัย
5. พยาบาลใหการดูแลทานดวยความเอาใจใส ไมทอดทิ้ง
6. พยาบาลใสใจความรูสึกของทาน โดยสอบถามความรู
สึกของทานขณะใหการพยาบาลวาทานรูสึกเปนอยางไร
บาง เชน มีความกลัว ปวดหรือไม  เปนตน
7. พยาบาลใหการดูแลทานดวยความอบอุนเปนกันเอง
8. พยาบาลชวนทานพูดคุย และสอบถามความความรูสึก
วิตกกังวล
9. พยาบาลแจงใหทราบ และสอบถามความยินยอมจาก
ทาน ทุกครั้งกอนใหการพยาบาลแกทาน
10. พยาบาลระมัดระวังการเปดเผยรางกายของทานขณะ
ใหการพยาบาล เชน ปดมานทุกครั้งกอนใหการดูแลที่ตอง
เปดเผยรางกายทาน หรือขออนุญาตทานกอนเปดเสื้อ ผา
ถุง ในบริเวณรางกายที่สามารถเปดเผยได
11. พยาบาลใหก ารดูแ ลทา นอยา ง ไมแ สดงทา ที
รั ง เกีย จ
12. พยาบาลใหการดูแลทานอยางยุติธรรมเทาเทียมกับผู
ปวยคนอื่น
13. พยาบาล พูดคุยใหกําลังใจ  สงเสริมใหทานมีกําลังใจ
ในการตอสูกับความเจ็บปวย
14. พยาบาลสัมผัสมือ แขน หรือสวนหนึ่งสวนใด เพื่อส่ือ
สารวาหวงใยและเปนกําลังใจใหแกทาน
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พฤติกรรมการดูแลจากพยาบาล
มาก

4

ปาน
กลาง

3

นอย

2

ไมปฏิบัติ
เลย
1

15. พยาบาลอํานวยความสะดวก และสนับสนุนการปฏิบัติ
กิจกรรมตามความเชื่อที่ไมขัดกับแผนการรักษา
16.  พยาบาลอํานวยความสะดวก และสนับสนุนให
ญาติเขาเยี่ยมทานเพื่อใหกําลังใจ
17.พยาบาลใหคําแนะนําเกี่ยวกับกฎระเบียบของโรง
พยาบาล สถานที่ และเวลาเยี่ยม เปนตน
18. พยาบาลใหความรูเรื่องโรคของทาน เชน บอกใหทราบ
วาเปนอะไร มีสาเหตุจากอะไร เปนตน
19. พยาบาลบอกใหทานทราบถึงแผนการดูแลรักษาที่ทาน
จะไดรับ
20. พยาบาลใหความรูและคําแนะนําเรื่องการดูแลตนเองที่
เหมาะสม เชน การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย
การปองกันภาวะแทรกซอน เปนตน
21. พยาบาลใหการดูแลและชวยเหลือในการทํากิจวัตร
ประจําวัน และกิจกรรมที่ทานไมสามารถปฏิบัติเองได หรือ
ใหการดูแลติดตามผลถาทานสามารถปฏิบัติเองได เชนการ
ทําความสะอาดรางกาย การรับประทานอาหาร การขับถาย
เปนตน
22.พยาบาลใหการตรวจตราดูแลความสะอาดของสิ่งแวด
ลอม เชน ความสะอาดของหอผูปวย เตียงนอน กาน้ํา แกว
น้ํา  โตะขางเตียง เปนตน
23. พยาบาลใหการชวยเหลือดูแล ทําใหทานรูสึกสุขสบาย
ขึ้น เมื่อมีอาการตาง ๆ เชน อาการปวด ทองอืด แนนทอง
หายใจเหนื่อย และนอนไมหลับ เปนตน
24. ใหการดูแล เอาใจใส สอบถาม  และติดตามอาการของ
ทานอยางสม่ําเสมอ เพื่อปองกันอันตรายและภาวะแทรก
ซอนตางๆ ที่จะเกิดกับทาน
25. พยาบาลใหความรู และคําแนะนําแกทานดวยภาษาที่
ชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับวัยของทาน
26. พยาบาลใหก ารดูแ ลทา นดว ยความชํานาญ
คลอ งแคลว
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พฤติกรรมการดูแลจากพยาบาล
มาก

4

ปาน
กลาง

3

นอย

2

ไมปฏิบัติ
เลย
1

27. พยาบาลสามารถใหการชวยเหลือและแกไขปญหาสุข
ภาพที่เกิดขึ้นกับทานไดรวดเร็วทันเวลา

28. ทานรูสึกมั่นใจในการดูแลที่ไดรับจากพยาบาลที่นี่
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ภาคผนวก ค

ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม

ตาราง 6
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดูแลของพยาบาลตามการรับรูของกลุม
ตัวอยางรายขอ (N = 304 คน).

พฤติกรรมการดูแล               Χ                SD      ระดับการรับรู
  1.  ใชคําพูดสุภาพฯ
  2. เรียกอยางใหเกียรติฯ
  3. กิริยาที่ใหความเคารพ
  4. เก็บอารมณไดดี
  5. เอาใจใส
  6. ใสใจความรูสึกฯ
  7. ใหการดูแลดวยความอบอุนฯ
  8. พูดคุยถามความรูสึกวิตกกังวล
  9. แจงใหทราบฯ
10. ระมัดระวังการเปดเผยรางกาย
11. ไมแสดงทาทีรังเกียจ
12. ดูแลผูปวยอยางยุติธรรมฯ
13. พูดคุยใหกําลังใจ
14. การสัมผัสฯ
15. อํานวยความสะดวกฯตามความเชื่อ
16. อํานวยความสะดวกฯการเขาเยี่ยมของญาติ
17. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับกฎระเบียบ/สถานที่ของ
       โรงพยาบาล
18. ใหความรูเกี่ยวกับโรค
19. ใหความรู/แนะนําแผนการรักษา
20. แนะนําการดูแลตนเองฯ
21. ชวยเหลือกิจวัตรประจําวัน
22. การดูแลส่ิงแวดลอม
23. การชวยเหลือดูแลเม่ือไมสุขสบาย
24. การติดตามอาการฯ

3.14
3.52
3.16
2.98
3.19
3.04
3.14
2.13
3.29
3.14
3.52
3.45
2.99
2.74
2.81
3.12

2.63
2.48
2.97
2.92
2.84
2.78
3.17
3.24

0.77
0.64
0.88
1.06
0.77
0.97
0.86
1.01
0.82
0.88
0.69
0.81
0.77
0.83
0.89
0.95

0.93
0.91
0.85
0.83
0.83
0.96
0.73
0.80

มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก

ปานกลาง
มาก
มาก
มาก
มาก

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
มาก

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
มาก
มาก
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ตาราง 6 (ตอ)
พฤติกรรมการดูแลฯ               Χ                SD ระดับการรับรู

25. ใหความรู/คําแนะนําดวยภาษาที่เขาใจงายฯ
26. การดูแลดวยความชํานาญคลองแคลว
27. ชวยเหลือแกไขปญหาสุขภาพดวยความ
       รวดเร็วฯ
28. ม่ันใจในการดูแลที่ไดรับจากพยาบาลฯ

3.22
3.42

2.86
3.26

0.85
0.75

0.98
0.72

มาก
มาก

ปานกลาง
มาก

ตาราง 7
จํานวนรอยละพฤติกรรมการดูแลของพยาบาลตามการรับรูของกลุมตัวอยางรายขอ(N=304).
พฤติกรรมการดู

แลฯ การรับรูพฤติกรรมการดูแลของ
พยาบาล

               ไมปฏิบัติเลย       นอย  ปานกลาง     สูง      รวม
                    จํานวน /
                     รอยละ

   จํานวน /
    รอยละ

   จํานวน /
    รอยละ

 จํานวน/
 รอยละ

   จํานวน/
   รอยละ

  1.ใชคําพูดสุภาพ
  2.เรียกอยางใหเกียรติ
  3.กิริยาที่ใหความเคารพ

   
  4.เก็บอารมณไดดี
  5.ดูแลดวยความเอาใจใส
  6.ใสใจความรูสึกขณะ
     ใหการพยาบาล
  7.ความอบอุนฯ
  8.พูดคุยถามความกังวล
  9.แจงใหทราบฯ
10.ระวังการเปดเผยฯ
11.ไมแสดงทาทีรังเกียจ

  12.ดูแลผูปวยอยาง ยุติ
ธรรม

13.พูดคุยใหกําลังใจ

   9 (3.0)
   1 (0.3)
 12 (3.9)
 39 (12.8)
   5 (1.6)

 25 (8.2)
 16 (5.3)
104(34.2)
    9 (3)
  16 (5.3)
    1 (0.3)

 12 (3.9)
    6 (2.0)
 24 (7.9)
 30 (9.9)

46 (15.1)
30 (9.9)
63 (20.7)
58 (19.1)
53 (17.4)

63 (20.7)
48 (15.8)
88 (28.9)
44 (14.5)
52 (17.1)
33 (10.9)

 26 (8.6)
 74 (24.3)
 83 (27.3)
 66 (21.7)

142 (46.7)
  84 (27.6)
  94 (30.9)
  78 (25.7)
125 (41.1)

  91 (29.9)
118 (38.8)
  79 (26.0)
100 (32.9)
110 (36.2)
  77 (25.3)

  80 (26.3)
142 (46.7)
145 (47.7)
141 (46.4)

107 (35.2)
189 (62.2)
135 (44.4)
129 (42.4)
121 (39.8)

125 (41.1)
122 (40.1)
  33 (10.9)
151 (49.7)
126 (41.4)
193 (63.5)

186 (61.2)
  82 (27.0)
  52 (17.1)
  67 (22.0)

304 (100)
304 (100)
304 (100)
304 (100)
304 (100)

304 (100)
304 (100)
304 (100)
304 (100)
304 (100)
304 (100)

304 (100)
304(100)
304 (100)

   304 (100)
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14.การสัมผัสฯ
15.สนับสนุนปฏิบัติตามฯ
ตาราง 7 (ตอ)
พฤติกรรมการดู

แลฯ
การรับรูพฤติกรรมการดูแลของ

พยาบาล
                ไมปฏิบัติเลย       นอย    ปานกลาง       สูง       รวม
                    จํานวน /
                     รอยละ

    จํานวน /
    รอยละ

    จํานวน /
     รอยละ

  จํานวน/
   รอยละ

    จํานวน/
    รอยละ

16.อํานวยความสะดวก
      การเขาเยี่ยมของญาติ
17.ใหคําแนะนําเกี่ยว
     กับกฎระเบียบ/สถานที่
18.ใหความรูเกี่ยวกับโรค
19.ใหความรู/แนะนํา
      แผนการรักษา
20.ใหความรู/คําแนะนํา
      ในการดูแลตนเองฯ
21.การดูแล/ชวยเหลือ
     กิจวัตรประจําวัน
22.การดูแลส่ิงแวดลอม
23.การชวยเหลือดูแลฯ
24.การติดตามอาการฯ
25.ใชภาษาที่เขาใจงาย
26.ชํานาญคลองแคลว
27.ชวยเหลือรวดเร็วทันเวลา
28.รูสึกมั่นใจในการดูแล

27 (8.9)

39 (12.8)
51 (16.8)

18 (5.9)

17 (5.6)

23 (7.6)
33 (10.9)
  6 (2.0)
  9 (3.0)
14 (4.6)
24 (1.3)
31 (10.2)
  2 (0.7)

   39 (12.8)

   93 (30.6)
   96 (31.6)

   62 (20.4)

   66 (21.7)

   65 (21.4)
   82 (27.0)
   43 (14.1)
   44 (14.5)
   44 (14.5)
   38 (12.5)
   78 (25.7)
   44 (14.5)

107 (35.2)

115 (37.8)
   18 (38.8)

136 (44.7)

144 (47.4)

153 (50.3)
108 (35.5)
148 (48.7)
116 (38.2)
108 (35.5)
  89 (29.3)
  98 (32.2)
132 (43.4)

131 (43.1)

  57 (18.8)
  39 (12.8)

  88 (28.9)

  77 (25.3)

  63 (20.7)
  81 (26.6)
107 (35.2)
135 (44.4)
138 (45.5)
173 (56.9)
  97 (31.9)
126 (41.4)

304 (100)

304 (100)
304 (100)

304 (100)

304 (100)

304 (100)
304 (100)
304 (100)
304 (100)
304 (100)
304 (100)
304 (100)
304 (100)
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ภาคผนวก ง

ตารางสําเร็จรูปสําหรับเลือกขนาดกลุมตัวอยาง

ตารางสําเร็จรูปสําหรับเลือกขนาดกลุมตัวอยางโดยการกําหนดระดับความเชื่อมั่นการวิจัย 95%

จํานวนประชากร ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
.01 .02 .03 .05

500,000 7,930 2,009 895 322
100,000 7,465 1,977 888 321
50,000 6,946 1,939 881 321
20,000 5,745 1,841 858 318
10,000 4,465 1,678 823 313
5,000 - 1,432 760 303
4,000 - 1,341 730 299
3,000 - 1,206 690 278
2,000 - - 619 261
1,000 - - 473 244

หมายเหตุ จาก (ขอมูลในตาราง จาก) วิจัยทางการพยาบาล: หลักการและกระบวนการ(หนา143),
โดย เพชรนอย, 2539, สงขลา: เทมการพิมพ.
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ภาคผนวก จ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิภาวี  คงอินทร
    ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร คณะพยาบาลศาสตร
    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. รองศาสตราจารย  ดร.วันดี  สุทธรังษี
    รองคณบดีฝายวิชาการ
    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3. คุณขนิษฐา  อรัญดร
    หัวหนาหออภิบาลผูปวยหนักศัลยกรรมประสาท
    โรงพยาบาลหาดใหญ




