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บทท่ี 3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เกีย่วกับสิ่งเราความเครียด      

การไดรับขอมูล ระยะเวลาการรอผาตัด และความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด

ประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยทุกรายที่เขารับการผาตัด ณ หองผาตัดใหญ

โรงพยาบาลสงขลานครินทร และเปนการผาตัดแบบมีการเตรียมผูปวยลวงหนา (elective case)     
ในเวลาราชการ

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยทุกรายที่เขารับการผาตัดในหองผาตัดใหญ        

โรงพยาบาลสงขลานครินทร และเปนการผาตัดแบบมีการเตรียมผูปวยลวงหนา ในเวลาราชการ
ระหวางเดอืนตุลาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2547 โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling ) ตามคุณสมบัติที่กํ าหนด ดังนี้

1. มอีายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป
2. มสีติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถสื่อสารกับผูวิจัยไดรูเร่ืองและเขาใจ
3. เปนผูปวยที่มีระยะเวลาการรอผาตัดไมนอยกวา 5 นาที
4. เปนผูปวยที่มีระยะเวลาการผาตัดเสร็จสิ้นภายในเวลา 6 ช่ัวโมง
5. เปนผูปวยที่ไดรับการระงับความรูสึกแบบทั่วรางกาย

การกํ าหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ไดจากการกํ าหนดระดับความเชื่อมั่น α=0.05 
ประมาณความสัมพันธระหวางตัวแปรของกลุมตัวอยาง (effect size) ในระดับตํ่ า คือ 0.20           
โดยพจิารณาจากผลการศึกษาที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงพบวาตัวแปรที่มีลักษณะใกลเคียง
กับตัวแปรที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกันเลยจนถึงมีความสัมพันธกันในระดับสูง ไดแก ระดับ 
ความวิตกกังวลขณะเผชิญ ไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาการรอผาตัดที่แตกตางกันคือ            
หนึง่ชั่วโมง สามสิบนาที และทันทีที่จะเขารับการผาตัดอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p> 0.05) (Lee    
et al., 1990) ความวิตกกังวลมีความสัมพันธทางบวกกับความตองการขอมูลอยางมีนัยสํ าคัญ       
ทางสถิติในระดับตํ่ า (r=0.15, p<0.05) (เสงี่ยมและชวนพิศ, 2543) และจํ านวนและการรับรู        
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ความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด มีความสัมพันธดานบวกกับความเครียดในระดับสูง (r=0.80 
และ r=0.85 ตามลํ าดับ p<0.001) (แนงนอย, 2536)  จากนั้นนํ าคาที่ไดไปเปดตารางเพื่อประมาณ
ขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมเพื่อใหไดกํ าลังการทดสอบ (power) 1-β = 0.80 พบวา ขนาดของ         
กลุมตัวอยางที่จะนํ ามาใชในการศึกษาตองไมนอยกวา 197 ราย (Polit & Hungler, 1999)               
ในการศกึษาครั้งนี้ไดทํ าการศึกษาในกลุมตัวอยาง จํ านวน 205 ราย

การเก็บรวบรวมขอมูล
1.  เครื่องมือ

1.1  แหลงที่มา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน แบบสอบถามเรื่องสิ่งเราความเครียด    

การไดรับขอมูล ระยะเวลาการรอผาตัดและความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
ประกอบดวย 6 สวน คือ

สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล
เปนขอมูลที่ไดจากการสอบถามผูปวย เปนแบบเลือกตอบและเติมคํ าประกอบ

ดวยขอคํ าถาม 14 ขอ คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของ  
ครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของรายไดของครอบครัวตอเดือน การใชสิทธใินการจายคารักษา
พยาบาล การมปีระสบการณการผาตัด การไดรับการเยี่ยมจากแพทยผูรักษา/ผูผาตัดกอนการผาตัด 
การไดรับการเยี่ยมจากวิสัญญีแพทยที่ใหการดมยาสลบกอนการผาตัด ระยะเวลาที่อยูโรงพยาบาล
เพือ่รอรับการผาตัด และการมีประสบการณการเลื่อนหรืองดผาตัดในการรักษาครั้งนี้

สวนที่ 2 แบบสอบถามถึงความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
เปนมาตรวัดความเครียดของผู ปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดแบบตัวเลข 

(numerical scale) ซ่ึงผูวิจัยดัดแปลงขึ้นโดยอาศัยความหมายของความเครียดตามแนวคิดทฤษฎี
ความเครียดของลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus & Folkman, 1984) เพื่อประเมินระดับ
ความเครียดตามการรับรูของผูปวยในชวงเหตุการณที่เกิดขึ้นขณะนั้น ซ่ึงเปนเสนตรงที่กํ าหนด
ระดับคะแนนตั้งแต 0 ถึง 10 สวนของค ําตอบผูวิจัยไดกํ าหนดความหมายและเกณฑการใหคะแนน 
คือ
คะแนน  0 หมายถึง ไมมคีวามเครียด เปนภาวะที่ผูปวยไมมีการรับรูถึงความไมปลอดภัย

และความไมสงบสุขของตนเอง โดยผูปวยมีภาวะจิตใจที่สงบ
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คะแนน 1 ถึง 9 หมายถึง มีความเครียดในระดับที่เพิ่มมากขึ้นตามลํ าดับ เปนภาวะที่ผูปวยมี  
การรับรู ถึงความไมปลอดภัยและความไมสงบสุขของตนเอง   
ในระดับที่รุนแรงเพิ่มมากขึ้นตามลํ าดับ โดยที่ผูปวยยังสามารถที่จะ
ปรับตวัหรือจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้นได

คะแนน 10 หมายถึง มีความเครียดมากที่สุด เปนภาวะที่ผู ป วยมีการรับรู ถึงความ    
ไมปลอดภัยและความไมสงบสุขของตนเองในระดับที่รุนแรง  
มากที่สุด โดยที่ผู ป วยไมสามารถที่จะปรับตัวหรือจัดการกับ   
ความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้นไดเลย

การแปลผลคะแนนระดับความเครียดโดยรวมของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด      
ไดจากการนํ าคะแนนระดับความเครียดของกลุมตัวอยางทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ย จากนั้น นํ ามา        
จดัอนัดบัโดยการจดัคะแนนแบบอิงเกณฑ ดวยวิธีการหาอันตรภาคชั้น โดยพิจารณาแบงคาคะแนน
ระดบัความเครียดซึ่งอยูระหวาง 0–10 ออกเปน 3 ระดับ (เจริญ, 2547; ชูศรี, 2544) แลวแปลผลดังนี้

ระดับคะแนนเฉลี่ย 0.01-3.33  คะแนน หมายถึง มีความเครียดในระดับนอย
ระดบัคะแนนเฉลี่ย 3.34-6.66 คะแนน หมายถึง มีความเครียดในระดับปานกลาง
ระดบัคะแนนเฉลี่ย 6.67-10.00 คะแนน หมายถึง มีความเครียดในระดับมาก

สวนที่ 3 แบบสอบถามถึงสิ่งเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
เปนแบบสอบถามถึงสิ่งเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด     

ทีผู่วจิยัสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย ขอคํ าถาม 45 ขอ แบงออกเปน 3 ดาน คือ 
ส่ิงเราความเครียดดานรางกาย 12 ขอ (ขอ 1-12) ส่ิงเราความเครียดดานจิตสังคม 22 ขอ (ขอ 13-33, 
36) และสิง่เราความเครียดดานสิ่งแวดลอม 11 ขอ (ขอ 34-35, 37-45) โดยเปนแบบสอบถาม      
ปลายปดแบบเลือกตอบ ใหคะแนนโดยใชมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ตั้งแต 0 ถึง 4      
สวนของค ําตอบผูวิจัยไดกํ าหนดความหมาย และเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
ไมมี หมายถึง ไมมีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวนที่อาจกอใหเกิด

ความเครียดนัน้เกิดขึ้นกับผูปวย ใหคะแนน 0
มี ไมรุนแรง หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวนที่อาจกอใหเกิด

ความเครียดนั้นเกิดขึ้นกับผูปวย แตผูปวยรับรูวาสิ่งเรานั้นไมรบกวน
หรือไมมีความรุนแรง ใหคะแนน 1

มี นอย หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวนที่อาจกอใหเกิด
ความเครียดนั้นเกิดขึ้นกับผูปวย และผูปวยรับรูวาสิ่งเรานั้นรบกวน
หรือมีความรุนแรง ในระดับนอย ใหคะแนน 2
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มี ปานกลาง หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวนที่อาจกอใหเกิด
ความเครียดนั้นเกิดขึ้นกับผูปวย และผูปวยรับรูวาสิ่งเรานั้นรบกวน
หรือมีความรุนแรง ในระดับกลาง ใหคะแนน 3

มี มาก หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวนที่อาจกอใหเกิด
ความเครียดนั้นเกิดขึ้นกับผูปวย และผูปวยรับรูวาสิ่งเรานั้นรบกวน
หรือมีความรุนแรง ในระดับมาก ใหคะแนน 4

การแปลผลคะแนนระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัด    
ในหองผาตัดโดยรวมและรายดาน ไดจากการนํ าคะแนนระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด
โดยรวมและรายดานของกลุมตัวอยางเฉพาะที่ประสบกับสิ่งเราความเครียดทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ย
จากนั้นนํ ามาจัดอันดับ โดยการจดัคะแนนแบบอิงเกณฑ ดวยวิธีการหาอันตรภาคชั้น โดยพิจารณา
แบงคาคะแนนระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียดซึ่งอยูระหวาง 1–4 ออกเปน 3 ระดับ    
(เจริญ, 2547; ชูศรี, 2544) แลวแปลผลดังนี้

ระดบัคะแนนเฉลี่ย 1.00-2.00 คะแนน หมายถึง มีความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด    
ในระดับนอย

ระดบัคะแนนเฉลี่ย 2.01-3.00 คะแนน หมายถึง มีความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด     
ในระดับปานกลาง

ระดบัคะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 คะแนน หมายถึง มีความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด    
ในระดับมาก

สวนที่ 4 แบบสอบถามถึงการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
เปนแบบสอบถามถึงการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดที่      

ผูวจิยัสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย ขอคํ าถาม 31 ขอ แบงออกเปน  4 ดาน คือ 
การไดรับขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอนหรือวิธีการ จํ านวน 7 ขอ (ขอ 3, 11, 13, 18, 19, 23 และ 30)       
การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว จํ านวน 6 ขอ (ขอ 6, 7, 14, 27, 28 และ 29) การไดรับขอมูล
เกีย่วกบัการตัดสินใจ จํ านวน 11 ขอ (ขอ 1, 4, 8, 9, 10, 16, 17, 20, 21, 24 และ 31) และการไดรับ 
ขอมลูเกี่ยวกับความรูสึก จํ านวน 7 ขอ (ขอ 2, 5, 12, 15, 22, 25 และ 26) โดยเปนแบบสอบถาม 
ปลายปดแบบเลือกตอบ ใหคะแนนโดยใชมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ตั้งแต 0 ถึง 4      
สวนของค ําตอบผูวิจัยไดกํ าหนดความหมาย และเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
ไมไดรับ หมายถึง ผูปวยไมไดรับขอมูลนั้นเลย ใหคะแนน 0
ไดรับ ไมเขาใจ หมายถึง ผูปวยไดรับขอมูลนั้น แตผูปวยไมมีความเขาใจในขอมูล    

ทีไ่ดรับนั้นเลย ใหคะแนน 1
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ไดรับ นอย หมายถึง ผู ปวยไดรับขอมูลนั้น และผูปวยมีความเขาใจในขอมูล    
ทีไ่ดรับนั้น ในระดับนอย ใหคะแนน 2

ไดรับ ปานกลาง หมายถึง ผู ปวยไดรับขอมูลนั้น และผูปวยมีความเขาใจในขอมูล    
ทีไ่ดรับนั้น ในระดับปานกลาง ใหคะแนน 3

ไดรับ มาก หมายถึง ผู ปวยไดรับขอมูลนั้น และผูปวยมีความเขาใจในขอมูล    
ทีไ่ดรับนั้น ในระดับมาก ใหคะแนน 4

การแปลผลคะแนนระดับการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด โดยรวม
และรายดาน ไดจากการนํ าคะแนนระดับการไดรับขอมูลโดยรวมและรายดานของกลุมตัวอยาง
เฉพาะที่ไดรับขอมูลมาหาคาเฉลี่ย จากนัน้น ํามาจัดอันดับโดยการจัดคะแนนแบบอิงเกณฑ ดวยวิธี
การหาอันตรภาคชั้น โดยพิจารณาแบงคาคะแนนระดับการไดรับขอมูล ซ่ึงอยูระหวาง 1–4 ออกเปน 
3 ระดับ (เจริญ, 2547; ชูศรี, 2544) แลวแปลผลดังนี้

ระดบัคะแนนเฉลี่ย 1.00-2.00 คะแนน หมายถึง มีการไดรับขอมูลในระดับนอย
ระดบัคะแนนเฉลี่ย 2.01-3.00 คะแนน หมายถึง มีการไดรับขอมูลในระดับปานกลาง
ระดบัคะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 คะแนน หมายถึง มีการไดรับขอมูลในระดับมาก

สวนที่ 5 แบบรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาการรอผาตัดของผู ปวย         
ตามการรับรูของผูปวยและตามความเปนจริง

เปนแบบสอบถามถึงระยะเวลาการรอผาตัดของผูปวย แบงออกเปน 2 ตอน   
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามถึงระยะเวลาการรอผาตัดตามการรับรูของผูปวย ประกอบดวยขอคํ าถาม 
1 ขอ คือ ความรูสึกของผูปวยตอระยะเวลาการรอผาตัด และตอนที่ 2 เปนสวนทีผู่วิจัยเก็บรวบรวม
จากแบบบันทึกของบุคลากรหองผาตัด เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาการรอผาตัด             
ในหองผาตัดตามความเปนจริง ซ่ึงไดจากการสํ ารวจสมุดลงทะเบียนผูปวยผาตัด และแบบบันทึก    
การรับ-สงผูปวยที่มีการบันทึกตามมาตรฐานการบันทึกของหองผาตัด ประกอบดวยขอคํ าถาม        
1  ขอ คือ ระยะเวลาการรอผาตัดในหองผาตัด

สวนที่ 6 แบบรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรค และชนิดการผาตัดของ    
ผูปวย

เปนสวนที่ผู วิจัยเก็บรวบรวมจากแบบบันทึกของบุคลากรหองผาตัด เพื่อ        
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ การวนิจิฉัยโรค และชนิดการผาตัดของผูปวยตามความเปนจริง ซ่ึงไดจาก
การสํ ารวจสมุดลงทะเบียนผูปวยผาตัด และแบบบันทึกการรับ-สงผูปวย ที่มีการบันทึกตาม       
มาตรฐานการบันทึกของหองผาตัด ประกอบดวยขอคํ าถาม 2 ขอ คือ การวินิจฉัยโรค และชนิด    
การผาตัดของผูปวย
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1.2  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity)
ผูวิจัยนํ าแบบสอบถามที่สรางขึ้น เสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ประกอบดวย

อาจารยพยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลผูใหญทางศัลยศาสตร 2 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาวิชาการ
พยาบาลจติเวช 1 ทาน พยาบาลหองผาตัด 1 ทาน วิสัญญีพยาบาล 1 ทาน เพือ่ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาใหครอบคลุม มีความชัดเจน มีความเหมาะสมของคํ าถาม และมีความเหมาะสมของ    
การจัดอันดับคํ าถาม

1.3 การตรวจสอบความเที่ยง (reliability)
 ผูวิจัยไดนํ าแบบสอบถามสิ่งเราความเครียด การไดรับขอมูล ระยะเวลาการ    

รอผาตัด และความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด ไปปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ              
ผูเชี่ยวชาญแลวนํ าไปตรวจสอบความเที่ยง ดวยการนํ าไปทดลองใชกอนนํ าไปใชจริง โดยใช     
สอบถามผูปวยที่เขารับการผาตัดในโรงพยาบาลสงขลานครินทร ที่ไดรับการผาตัดแบบมีการเตรียม
ผูปวยลวงหนา ในเวลาราชการ จํ านวน 20 ราย ที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง โดย           
แบบสอบถามในสวนที่ 2 คือ มาตรวัดความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดแบบตัวเลข 
ตรวจสอบความเที่ยงดวยวิธีการสลับฟอรม (alternative-form method) กับมาตรวัดความเครียด  
ดวยวาจา ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ คือ ไมมีความเครียด มีความเครียดนอย มีความเครียดปานกลาง        
มีความเครียดมาก และมีความเครียดมากที่สุด ทํ าการทดสอบโดยใหผูปวยขณะรอผาตัดใน        
หองผาตดัประเมินระดับความเครียดของตนเองโดยใชมาตรวัดความเครียดดวยวาจากอน เมื่อผูปวย
ตอบแบบสอบถามมาตรวัดความเครียดดวยวาจาแลวจึงใหผูปวยประเมินระดับความเครียดโดยใช          
มาตรวัดความเครียดแบบตัวเลขที่ผูวิจัยสรางขึ้น หลังจากนั้นจึงนํ าคะแนนที่ไดจากแบบสอบถาม 
ทั้งสองชุดมาหาความสัมพันธโดยการคํ านวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (pearson 
product moment correlation coefficient) ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ที่คํ านวณไดแสดงถึงคาความเที่ยงของ
เครือ่งมือ ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด มีคาความ
เที่ยงเทากับ 0.91

สวนแบบสอบถามในสวนที่ 3 ส่ิงเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดใน หองผาตัด 
และสวนที่ 4 การไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด ตรวจสอบความเที่ยงโดยนํ า
คะแนนทีไ่ดจากแบบสอบถามในสวนที่ 3 และสวนที่ 4 ไปวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ผลการวิเคราะหไดคาความเที่ยงดังนี้

แบบสอบถามถงึสิง่เราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด มีคาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา ของครอนบาค เทากับ 0.83
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แบบสอบถามถึงการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด มีคาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา ของครอนบาค เทากับ 0.96

แบบสอบถามถึงสิ่งเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด และแบบ      
สอบถามถึงการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด มีคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา ของ   
ครอนบาค รวมกันเทากับ 0.93

2.  วิธีการเก็บขอมูล
ผู วิจัยขอหนังสือแนะนํ  าตัวจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัย               

สงขลานครินทร ถึง  คณบดีคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล หลังจากที่ไดรับการอนุมัติใหทํ าการเก็บขอมูลได ผูวิจัยจึงเขาพบกับ     
หัวหนาหองผาตัด และหัวหนาหอผูปวยตางๆ เพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล     
จากนัน้ดํ าเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองและผูชวยวิจัย จํ านวน 2 คน โดยมขีั้นตอนดังนี้

2.1  ผูวจิยัเตรียมความพรอมของผูชวยวิจัย โดย
2.1.1  ก ําหนดคณุสมบัติของผูชวยวิจัย คือ ผูชวยวิจัยจะตองดํ ารงตํ าแหนงเปน

พยาบาลประจํ าหองผาตัด โรงพยาบาลสงขลานครินทร
2.1.2  ผูวจิยัท ําความเขาใจวัตถุประสงคของการศึกษากับผูชวยวิจัยใหชัดเจน

กอนไปสอบถามผูปวยจริง
2.1.3  ผูวจิยัท ําความเขาใจการใชแบบสอบถามกับผูชวยวิจัยใหชัดเจนกอนนํ า

ไปใชจริง
2.1.4 ผูวิจัยทํ าความเขาใจหลักการของการสอบถามกับผูชวยวิจัยใหชัดเจน    

ตัง้แตขั้นเตรียมความพรอมกอนการสอบถาม ขั้นการดํ าเนินการสอบถาม และขั้นยุติการสอบถาม 
เพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูสอบถามและผูปวย และเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ
และมีความถูกตอง

2.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสํ ารวจรายชื่อผูปวยที่เขารับการผาตัดโดยการระงับความรูสึก
แบบทั่วรางกาย ในเวลาราชการแบบมีการเตรยีมผูปวยลวงหนา ทีม่คีุณสมบัติตามที่กํ าหนด

2.3 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยแนะนํ าตนเองกับผูปวย ในขณะที่บคุลากรเตรียมจะนํ าผูปวย
เขาไปในหองที่จะทํ าการผาตัด เพื่อที่แพทยจะไดเร่ิมทํ าการผาตัดใหแกผูปวยทันที เพื่อขอความ  
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม และสรางสัมพันธภาพกับผูปวยกลุมตัวอยาง เพื่อใหเกิดความ    
ไววางใจ พรอมชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาและการพิทักษสิทธิของผูปวย

2.4 เมื่อผู ป วยยินยอมใหผู วิจัยศึกษา ผู วิจัยหรือผูชวยวิจัยขอใหผูปวยตอบ            
แบบสอบถามโดยใหขอมูลหรือแสดงความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเห็นของผูปวย เฉพาะใน    
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สวนที ่ 2 ซ่ึงเปนแบบสอบถามถึงความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดเทานั้น โดยใช
เวลาประมาณ 5 นาที สวนขอมูลในสวนอื่น ซ่ึงไดแก สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 3 ขอมูล   
ส่ิงเราความเครียด สวนที่ 4 ขอมูลการไดรับขอมูล และ สวนที่ 5 ตอนที่ 1 ขอมลูเกี่ยวกับระยะเวลา
การรอผาตัดตามการรับรูของผูปวย ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยไดขอเก็บขอมูลจากผูปวยเพิ่มเติมภายใน
เวลา 24-48 ช่ัวโมง ภายหลังจากที่ผูปวยเสร็จสิ้นการผาตัด

2.5 ในระหวางการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยไดรออยูในบริเวณ       
ใกลเคียงที่ไมรบกวนการตอบแบบสอบถามของผูปวย แตผูปวยสามารถจะขอคํ าอธิบายในการตอบ
แบบสอบถามไดเมื่อผูปวยมีขอสงสัยในระหวางการตอบแบบสอบถาม หากผูปวยปวดแผล หรือ   
ไมพรอมที่จะตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะหยุดทํ าการสอบถามและรอจนกวาผูปวยจะ
มคีวามพรอมที่จะตอบแบบสอบถามตอไป ในระหวางที่ตอบแบบสอบถาม ผูปวยสามารถที่จะขอ
หยดุพักได

2.6  สํ าหรับผูปวยที่ไมสามารถอานหรือเขียนหนังสือได ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัย ไดอาน
ขอคํ าถามในแบบสอบถามโดยปราศจากการชี้นํ าเพื่อใหผูปวยตอบ แลวบันทึกคํ าตอบของผูปวย   
ลงในแบบสอบถามตามความเปนจริง

2.7  ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยใชระยะเวลาในการสอบถาม สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
สวนที่ 3 ขอมูลส่ิงเราความเครียด สวนที่ 4 ขอมูลการไดรับขอมูล และ สวนที่ 5 ตอนที่ 1 ขอมูล  
เกีย่วกับระยะเวลาการรอผาตัดตามการรับรูของผูปวย  สํ าหรับผูปวยแตละราย 30 ถึง 45 นาที

3.  การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
ผูวจิยัทํ าการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้
3.1 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยขอความยินยอมในการเขารวมเปนผูถูกวิจัยโดยการแจง    

วัตถุประสงคและประโยชนที่จะไดจากการวิจัยใหแกผูปวยทุกรายไดรับทราบ และตองไดรับ    
ความยินยอมในการเขารวมเปนผูถูกวิจัยจากผูปวยทุกรายกอนทํ าการเก็บขอมูล โดยการให           
คํ ายินยอมจากผูปวยอาจทํ าเปนลายลักษณอักษรหรือไมก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสะดวกของผูปวย 
กรณีที่ผูปวยไมไดใหคํ ายินยอมเปนลายลักษณอักษร ผูวิจัยจะถือวาการยินยอมที่จะเปดเผยขอมูล
ของผูปวยเปนการยินยอมเขารวมเปนผูถูกวิจัย

3.2  ผูวจิยัหรือผูชวยวิจัยใหคํ ารับรองแกผูปวยที่ยนิยอมเขารวมเปนผูถูกวิจัยวา ผูปวย
จะไมไดรับความเสียหาย หรือเปนอันตรายใดๆ จากการเขารวมในการวิจัยนี้

3.3 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยแจงใหผูปวยไดทราบวา การเขารวมเปนผูถูกวิจัยสามารถ
กระทํ าไดโดยตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสิ่งเราความเครียด การไดรับขอมูล ระยะเวลาการรอผาตัด
และระดบัความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด ตามความเปนจริง
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3.4 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยทํ าการเก็บขอมูลระดับความเครียดของผูปวยขณะรอ         
ผาตดัในหองผาตัด กอนที่ผูปวยจะเขารับการผาตัดทันที โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที และเก็บขอมูล
สวนอื่นเพื่อใหไดขอมูลที่มีความสมบูรณภายใน 24-48 ช่ัวโมงภายหลังจากที่ผูปวยเสร็จสิ้นการ    
ผาตัด เมื่อผูปวยอยูในภาวะพรอมที่จะตอบแบบสอบถามได และในการตอบแบบสอบถามสวนที่
เหลือจะใชเวลาในการตอบประมาณ 30 ถึง 45 นาที

3.5 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยไดแจงใหผูปวยทราบวาการเลือกเขารวมหรือไมเขารวมใน   
การวิจัยนี้จะไมกอใหเกิดผละกระทบใดๆตอแผนการรักษาเดิมที่มีตอผูปวยทั้งสิ้น การเลือกที่จะ  
เขารวมในการวิจัยนี้หรือไมผูปวยเปนผูมีสิทธิ์ตัดสินใจดวยตนเอง และแมวาผูปวยตัดสินใจเขารวม
การวิจัยแลว ผูปวยมีสิทธิจะถอนตัวออกจากการเปนผูถูกวิจัยเมื่อไรก็ได โดยไมกอใหเกิด            
ผลกระทบตอแผนการรักษาใดๆ ของผูปวยทั้งสิ้น

3.6 ผู วิจัยหรือผูชวยวิจัยไดใหคํ าอธิบายถึงขอมูลทั้งหมดที่เกี่ยวกับงานวิจัยนี้            
ตามความเปนจริง อยางเปดเผย ตามที่ผูปวยตองการตลอดระยะเวลาของการเขารวมการวิจัย

3.7 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยเก็บรักษาขอมูลของผูปวยไวเปนความลับ และนํ าขอมูล     
ไปใชในการอภิปรายผลในภาพรวมโดยผูวิจัยและผูรวมวิจัย สํ าหรับการวิจัยนี้เทานั้น

3.8 ผูวิจัยใหที่อยูแกผูปวยเพื่อใหผูปวยสามารถติดตอสอบถามไดหากผูปวยเกิด
ปญหาหรือมีขอสงสัยใดๆที่จะสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้

4.  วธีิวิเคราะหขอมูล
หลังจากไดขอมูลจากกลุ มตัวอยางทั้งหมดแลว ผู วิจัยนํ าขอมูลที่ไดมาทํ าการ

วเิคราะหทางสถิติ โดยการประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package 
for the Social Science for Windows/Personal Computer) โดยใชสถิติเชิงพรรณนา และสถิติ อางอิง 
ดังนี้

4.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง นํ ามาแจกแจงหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย        
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาพิสัย ตามประเภทของขอมูล

4.2 ขอมลูส่ิงเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด นํ ามาแจกแจงหา   
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความเบ จํ าแนกเปนโดยรวมและรายดาน

4.3 ขอมูลการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด นํ ามาแจกแจงหา       
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความเบ จํ าแนกเปนโดยรวมและรายดาน

4.4  ขอมูลระยะเวลาการรอผาตัดในหองผาตัด นํ ามาค ํานวณหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคาพิสัย
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4.5  ขอมูลความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด นํ ามาค ํานวณหาคาเฉลี่ย 
คามธัยฐาน คาฐานนิยม คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความเบ

4.6 ขอมูลระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียดของผูปวยโดยรวมและรายดาน   
ระดับการไดรับขอมูลของผูปวยโดยรวมและรายดาน ระยะเวลาการรอผาตัดในหองผาตัดโดยเฉลี่ย
ของผูปวย และระดับความเครียดโดยเฉลี่ยของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดนํ ามาทดสอบ           
ความสัมพันธรายคู ซ่ึงจากการตรวจสอบโดยใชสถิติทดสอบ (Kolmogorov-Smirno Test) พบวา 
ขอมูลทั้งหมดมกีารแจกแจงไมปกติ ดงันัน้ ในการตรวจสอบความสัมพันธ จึงใชวิธีการนํ าขอมูล
ทัง้หมดมาจัดกลุมแลวใชสถิติทดสอบไคสแควร (Chi-Square)โดยค ํานวณหาคาไคสแควร กํ าหนด
ความมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และตรวจสอบความมีนัยสํ าคัญทางสถิติดวยวิธีเอกซแซก 
(exact test)




