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บทท่ี 3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เกีย่วกับสิ่งเราความเครียด      

การไดรับขอมูล ระยะเวลาการรอผาตัด และความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด

ประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยทุกรายที่เขารับการผาตัด ณ หองผาตัดใหญ

โรงพยาบาลสงขลานครินทร และเปนการผาตัดแบบมีการเตรียมผูปวยลวงหนา (elective case)     
ในเวลาราชการ

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยทุกรายที่เขารับการผาตัดในหองผาตัดใหญ        

โรงพยาบาลสงขลานครินทร และเปนการผาตัดแบบมีการเตรียมผูปวยลวงหนา ในเวลาราชการ
ระหวางเดอืนตุลาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2547 โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling ) ตามคุณสมบัติที่กํ าหนด ดังนี้

1. มอีายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป
2. มสีติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถสื่อสารกับผูวิจัยไดรูเร่ืองและเขาใจ
3. เปนผูปวยที่มีระยะเวลาการรอผาตัดไมนอยกวา 5 นาที
4. เปนผูปวยที่มีระยะเวลาการผาตัดเสร็จสิ้นภายในเวลา 6 ช่ัวโมง
5. เปนผูปวยที่ไดรับการระงับความรูสึกแบบทั่วรางกาย

การกํ าหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ไดจากการกํ าหนดระดับความเชื่อมั่น α=0.05 
ประมาณความสัมพันธระหวางตัวแปรของกลุมตัวอยาง (effect size) ในระดับตํ่ า คือ 0.20           
โดยพจิารณาจากผลการศึกษาที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงพบวาตัวแปรที่มีลักษณะใกลเคียง
กับตัวแปรที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกันเลยจนถึงมีความสัมพันธกันในระดับสูง ไดแก ระดับ 
ความวิตกกังวลขณะเผชิญ ไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาการรอผาตัดที่แตกตางกันคือ            
หนึง่ชั่วโมง สามสิบนาที และทันทีที่จะเขารับการผาตัดอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p> 0.05) (Lee    
et al., 1990) ความวิตกกังวลมีความสัมพันธทางบวกกับความตองการขอมูลอยางมีนัยสํ าคัญ       
ทางสถิติในระดับตํ่ า (r=0.15, p<0.05) (เสงี่ยมและชวนพิศ, 2543) และจํ านวนและการรับรู        
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ความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด มีความสัมพันธดานบวกกับความเครียดในระดับสูง (r=0.80 
และ r=0.85 ตามลํ าดับ p<0.001) (แนงนอย, 2536)  จากนั้นนํ าคาที่ไดไปเปดตารางเพื่อประมาณ
ขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมเพื่อใหไดกํ าลังการทดสอบ (power) 1-β = 0.80 พบวา ขนาดของ         
กลุมตัวอยางที่จะนํ ามาใชในการศึกษาตองไมนอยกวา 197 ราย (Polit & Hungler, 1999)               
ในการศกึษาครั้งนี้ไดทํ าการศึกษาในกลุมตัวอยาง จํ านวน 205 ราย

การเก็บรวบรวมขอมูล
1.  เครื่องมือ

1.1  แหลงที่มา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน แบบสอบถามเรื่องสิ่งเราความเครียด    

การไดรับขอมูล ระยะเวลาการรอผาตัดและความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
ประกอบดวย 6 สวน คือ

สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล
เปนขอมูลที่ไดจากการสอบถามผูปวย เปนแบบเลือกตอบและเติมคํ าประกอบ

ดวยขอคํ าถาม 14 ขอ คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของ  
ครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของรายไดของครอบครัวตอเดือน การใชสิทธใินการจายคารักษา
พยาบาล การมปีระสบการณการผาตัด การไดรับการเยี่ยมจากแพทยผูรักษา/ผูผาตัดกอนการผาตัด 
การไดรับการเยี่ยมจากวิสัญญีแพทยที่ใหการดมยาสลบกอนการผาตัด ระยะเวลาที่อยูโรงพยาบาล
เพือ่รอรับการผาตัด และการมีประสบการณการเลื่อนหรืองดผาตัดในการรักษาครั้งนี้

สวนที่ 2 แบบสอบถามถึงความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
เปนมาตรวัดความเครียดของผู ปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดแบบตัวเลข 

(numerical scale) ซ่ึงผูวิจัยดัดแปลงขึ้นโดยอาศัยความหมายของความเครียดตามแนวคิดทฤษฎี
ความเครียดของลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus & Folkman, 1984) เพื่อประเมินระดับ
ความเครียดตามการรับรูของผูปวยในชวงเหตุการณที่เกิดขึ้นขณะนั้น ซ่ึงเปนเสนตรงที่กํ าหนด
ระดับคะแนนตั้งแต 0 ถึง 10 สวนของค ําตอบผูวิจัยไดกํ าหนดความหมายและเกณฑการใหคะแนน 
คือ
คะแนน  0 หมายถึง ไมมคีวามเครียด เปนภาวะที่ผูปวยไมมีการรับรูถึงความไมปลอดภัย

และความไมสงบสุขของตนเอง โดยผูปวยมีภาวะจิตใจที่สงบ
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คะแนน 1 ถึง 9 หมายถึง มีความเครียดในระดับที่เพิ่มมากขึ้นตามลํ าดับ เปนภาวะที่ผูปวยมี  
การรับรู ถึงความไมปลอดภัยและความไมสงบสุขของตนเอง   
ในระดับที่รุนแรงเพิ่มมากขึ้นตามลํ าดับ โดยที่ผูปวยยังสามารถที่จะ
ปรับตวัหรือจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้นได

คะแนน 10 หมายถึง มีความเครียดมากที่สุด เปนภาวะที่ผู ป วยมีการรับรู ถึงความ    
ไมปลอดภัยและความไมสงบสุขของตนเองในระดับที่รุนแรง  
มากที่สุด โดยที่ผู ป วยไมสามารถที่จะปรับตัวหรือจัดการกับ   
ความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้นไดเลย

การแปลผลคะแนนระดับความเครียดโดยรวมของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด      
ไดจากการนํ าคะแนนระดับความเครียดของกลุมตัวอยางทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ย จากนั้น นํ ามา        
จดัอนัดบัโดยการจดัคะแนนแบบอิงเกณฑ ดวยวิธีการหาอันตรภาคชั้น โดยพิจารณาแบงคาคะแนน
ระดบัความเครียดซึ่งอยูระหวาง 0–10 ออกเปน 3 ระดับ (เจริญ, 2547; ชูศรี, 2544) แลวแปลผลดังนี้

ระดับคะแนนเฉลี่ย 0.01-3.33  คะแนน หมายถึง มีความเครียดในระดับนอย
ระดบัคะแนนเฉลี่ย 3.34-6.66 คะแนน หมายถึง มีความเครียดในระดับปานกลาง
ระดบัคะแนนเฉลี่ย 6.67-10.00 คะแนน หมายถึง มีความเครียดในระดับมาก

สวนที่ 3 แบบสอบถามถึงสิ่งเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
เปนแบบสอบถามถึงสิ่งเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด     

ทีผู่วจิยัสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย ขอคํ าถาม 45 ขอ แบงออกเปน 3 ดาน คือ 
ส่ิงเราความเครียดดานรางกาย 12 ขอ (ขอ 1-12) ส่ิงเราความเครียดดานจิตสังคม 22 ขอ (ขอ 13-33, 
36) และสิง่เราความเครียดดานสิ่งแวดลอม 11 ขอ (ขอ 34-35, 37-45) โดยเปนแบบสอบถาม      
ปลายปดแบบเลือกตอบ ใหคะแนนโดยใชมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ตั้งแต 0 ถึง 4      
สวนของค ําตอบผูวิจัยไดกํ าหนดความหมาย และเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
ไมมี หมายถึง ไมมีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวนที่อาจกอใหเกิด

ความเครียดนัน้เกิดขึ้นกับผูปวย ใหคะแนน 0
มี ไมรุนแรง หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวนที่อาจกอใหเกิด

ความเครียดนั้นเกิดขึ้นกับผูปวย แตผูปวยรับรูวาสิ่งเรานั้นไมรบกวน
หรือไมมีความรุนแรง ใหคะแนน 1

มี นอย หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวนที่อาจกอใหเกิด
ความเครียดนั้นเกิดขึ้นกับผูปวย และผูปวยรับรูวาสิ่งเรานั้นรบกวน
หรือมีความรุนแรง ในระดับนอย ใหคะแนน 2
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มี ปานกลาง หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวนที่อาจกอใหเกิด
ความเครียดนั้นเกิดขึ้นกับผูปวย และผูปวยรับรูวาสิ่งเรานั้นรบกวน
หรือมีความรุนแรง ในระดับกลาง ใหคะแนน 3

มี มาก หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวนที่อาจกอใหเกิด
ความเครียดนั้นเกิดขึ้นกับผูปวย และผูปวยรับรูวาสิ่งเรานั้นรบกวน
หรือมีความรุนแรง ในระดับมาก ใหคะแนน 4

การแปลผลคะแนนระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัด    
ในหองผาตัดโดยรวมและรายดาน ไดจากการนํ าคะแนนระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด
โดยรวมและรายดานของกลุมตัวอยางเฉพาะที่ประสบกับสิ่งเราความเครียดทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ย
จากนั้นนํ ามาจัดอันดับ โดยการจดัคะแนนแบบอิงเกณฑ ดวยวิธีการหาอันตรภาคชั้น โดยพิจารณา
แบงคาคะแนนระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียดซึ่งอยูระหวาง 1–4 ออกเปน 3 ระดับ    
(เจริญ, 2547; ชูศรี, 2544) แลวแปลผลดังนี้

ระดบัคะแนนเฉลี่ย 1.00-2.00 คะแนน หมายถึง มีความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด    
ในระดับนอย

ระดบัคะแนนเฉลี่ย 2.01-3.00 คะแนน หมายถึง มีความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด     
ในระดับปานกลาง

ระดบัคะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 คะแนน หมายถึง มีความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด    
ในระดับมาก

สวนที่ 4 แบบสอบถามถึงการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
เปนแบบสอบถามถึงการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดที่      

ผูวจิยัสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย ขอคํ าถาม 31 ขอ แบงออกเปน  4 ดาน คือ 
การไดรับขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอนหรือวิธีการ จํ านวน 7 ขอ (ขอ 3, 11, 13, 18, 19, 23 และ 30)       
การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว จํ านวน 6 ขอ (ขอ 6, 7, 14, 27, 28 และ 29) การไดรับขอมูล
เกีย่วกบัการตัดสินใจ จํ านวน 11 ขอ (ขอ 1, 4, 8, 9, 10, 16, 17, 20, 21, 24 และ 31) และการไดรับ 
ขอมลูเกี่ยวกับความรูสึก จํ านวน 7 ขอ (ขอ 2, 5, 12, 15, 22, 25 และ 26) โดยเปนแบบสอบถาม 
ปลายปดแบบเลือกตอบ ใหคะแนนโดยใชมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ตั้งแต 0 ถึง 4      
สวนของค ําตอบผูวิจัยไดกํ าหนดความหมาย และเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
ไมไดรับ หมายถึง ผูปวยไมไดรับขอมูลนั้นเลย ใหคะแนน 0
ไดรับ ไมเขาใจ หมายถึง ผูปวยไดรับขอมูลนั้น แตผูปวยไมมีความเขาใจในขอมูล    

ทีไ่ดรับนั้นเลย ใหคะแนน 1
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ไดรับ นอย หมายถึง ผู ปวยไดรับขอมูลนั้น และผูปวยมีความเขาใจในขอมูล    
ทีไ่ดรับนั้น ในระดับนอย ใหคะแนน 2

ไดรับ ปานกลาง หมายถึง ผู ปวยไดรับขอมูลนั้น และผูปวยมีความเขาใจในขอมูล    
ทีไ่ดรับนั้น ในระดับปานกลาง ใหคะแนน 3

ไดรับ มาก หมายถึง ผู ปวยไดรับขอมูลนั้น และผูปวยมีความเขาใจในขอมูล    
ทีไ่ดรับนั้น ในระดับมาก ใหคะแนน 4

การแปลผลคะแนนระดับการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด โดยรวม
และรายดาน ไดจากการนํ าคะแนนระดับการไดรับขอมูลโดยรวมและรายดานของกลุมตัวอยาง
เฉพาะที่ไดรับขอมูลมาหาคาเฉลี่ย จากนัน้น ํามาจัดอันดับโดยการจัดคะแนนแบบอิงเกณฑ ดวยวิธี
การหาอันตรภาคชั้น โดยพิจารณาแบงคาคะแนนระดับการไดรับขอมูล ซ่ึงอยูระหวาง 1–4 ออกเปน 
3 ระดับ (เจริญ, 2547; ชูศรี, 2544) แลวแปลผลดังนี้

ระดบัคะแนนเฉลี่ย 1.00-2.00 คะแนน หมายถึง มีการไดรับขอมูลในระดับนอย
ระดบัคะแนนเฉลี่ย 2.01-3.00 คะแนน หมายถึง มีการไดรับขอมูลในระดับปานกลาง
ระดบัคะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 คะแนน หมายถึง มีการไดรับขอมูลในระดับมาก

สวนที่ 5 แบบรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาการรอผาตัดของผู ปวย         
ตามการรับรูของผูปวยและตามความเปนจริง

เปนแบบสอบถามถึงระยะเวลาการรอผาตัดของผูปวย แบงออกเปน 2 ตอน   
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามถึงระยะเวลาการรอผาตัดตามการรับรูของผูปวย ประกอบดวยขอคํ าถาม 
1 ขอ คือ ความรูสึกของผูปวยตอระยะเวลาการรอผาตัด และตอนที่ 2 เปนสวนทีผู่วิจัยเก็บรวบรวม
จากแบบบันทึกของบุคลากรหองผาตัด เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาการรอผาตัด             
ในหองผาตัดตามความเปนจริง ซ่ึงไดจากการสํ ารวจสมุดลงทะเบียนผูปวยผาตัด และแบบบันทึก    
การรับ-สงผูปวยที่มีการบันทึกตามมาตรฐานการบันทึกของหองผาตัด ประกอบดวยขอคํ าถาม        
1  ขอ คือ ระยะเวลาการรอผาตัดในหองผาตัด

สวนที่ 6 แบบรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรค และชนิดการผาตัดของ    
ผูปวย

เปนสวนที่ผู วิจัยเก็บรวบรวมจากแบบบันทึกของบุคลากรหองผาตัด เพื่อ        
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ การวนิจิฉัยโรค และชนิดการผาตัดของผูปวยตามความเปนจริง ซ่ึงไดจาก
การสํ ารวจสมุดลงทะเบียนผูปวยผาตัด และแบบบันทึกการรับ-สงผูปวย ที่มีการบันทึกตาม       
มาตรฐานการบันทึกของหองผาตัด ประกอบดวยขอคํ าถาม 2 ขอ คือ การวินิจฉัยโรค และชนิด    
การผาตัดของผูปวย
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1.2  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity)
ผูวิจัยนํ าแบบสอบถามที่สรางขึ้น เสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ประกอบดวย

อาจารยพยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลผูใหญทางศัลยศาสตร 2 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาวิชาการ
พยาบาลจติเวช 1 ทาน พยาบาลหองผาตัด 1 ทาน วิสัญญีพยาบาล 1 ทาน เพือ่ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาใหครอบคลุม มีความชัดเจน มีความเหมาะสมของคํ าถาม และมีความเหมาะสมของ    
การจัดอันดับคํ าถาม

1.3 การตรวจสอบความเที่ยง (reliability)
 ผูวิจัยไดนํ าแบบสอบถามสิ่งเราความเครียด การไดรับขอมูล ระยะเวลาการ    

รอผาตัด และความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด ไปปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ              
ผูเชี่ยวชาญแลวนํ าไปตรวจสอบความเที่ยง ดวยการนํ าไปทดลองใชกอนนํ าไปใชจริง โดยใช     
สอบถามผูปวยที่เขารับการผาตัดในโรงพยาบาลสงขลานครินทร ที่ไดรับการผาตัดแบบมีการเตรียม
ผูปวยลวงหนา ในเวลาราชการ จํ านวน 20 ราย ที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง โดย           
แบบสอบถามในสวนที่ 2 คือ มาตรวัดความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดแบบตัวเลข 
ตรวจสอบความเที่ยงดวยวิธีการสลับฟอรม (alternative-form method) กับมาตรวัดความเครียด  
ดวยวาจา ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ คือ ไมมีความเครียด มีความเครียดนอย มีความเครียดปานกลาง        
มีความเครียดมาก และมีความเครียดมากที่สุด ทํ าการทดสอบโดยใหผูปวยขณะรอผาตัดใน        
หองผาตดัประเมินระดับความเครียดของตนเองโดยใชมาตรวัดความเครียดดวยวาจากอน เมื่อผูปวย
ตอบแบบสอบถามมาตรวัดความเครียดดวยวาจาแลวจึงใหผูปวยประเมินระดับความเครียดโดยใช          
มาตรวัดความเครียดแบบตัวเลขที่ผูวิจัยสรางขึ้น หลังจากนั้นจึงนํ าคะแนนที่ไดจากแบบสอบถาม 
ทั้งสองชุดมาหาความสัมพันธโดยการคํ านวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (pearson 
product moment correlation coefficient) ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ที่คํ านวณไดแสดงถึงคาความเที่ยงของ
เครือ่งมือ ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด มีคาความ
เที่ยงเทากับ 0.91

สวนแบบสอบถามในสวนที่ 3 ส่ิงเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดใน หองผาตัด 
และสวนที่ 4 การไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด ตรวจสอบความเที่ยงโดยนํ า
คะแนนทีไ่ดจากแบบสอบถามในสวนที่ 3 และสวนที่ 4 ไปวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ผลการวิเคราะหไดคาความเที่ยงดังนี้

แบบสอบถามถงึสิง่เราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด มีคาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา ของครอนบาค เทากับ 0.83
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แบบสอบถามถึงการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด มีคาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา ของครอนบาค เทากับ 0.96

แบบสอบถามถึงสิ่งเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด และแบบ      
สอบถามถึงการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด มีคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา ของ   
ครอนบาค รวมกันเทากับ 0.93

2.  วิธีการเก็บขอมูล
ผู วิจัยขอหนังสือแนะนํ  าตัวจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัย               

สงขลานครินทร ถึง  คณบดีคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล หลังจากที่ไดรับการอนุมัติใหทํ าการเก็บขอมูลได ผูวิจัยจึงเขาพบกับ     
หัวหนาหองผาตัด และหัวหนาหอผูปวยตางๆ เพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล     
จากนัน้ดํ าเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองและผูชวยวิจัย จํ านวน 2 คน โดยมขีั้นตอนดังนี้

2.1  ผูวจิยัเตรียมความพรอมของผูชวยวิจัย โดย
2.1.1  ก ําหนดคณุสมบัติของผูชวยวิจัย คือ ผูชวยวิจัยจะตองดํ ารงตํ าแหนงเปน

พยาบาลประจํ าหองผาตัด โรงพยาบาลสงขลานครินทร
2.1.2  ผูวจิยัท ําความเขาใจวัตถุประสงคของการศึกษากับผูชวยวิจัยใหชัดเจน

กอนไปสอบถามผูปวยจริง
2.1.3  ผูวจิยัท ําความเขาใจการใชแบบสอบถามกับผูชวยวิจัยใหชัดเจนกอนนํ า

ไปใชจริง
2.1.4 ผูวิจัยทํ าความเขาใจหลักการของการสอบถามกับผูชวยวิจัยใหชัดเจน    

ตัง้แตขั้นเตรียมความพรอมกอนการสอบถาม ขั้นการดํ าเนินการสอบถาม และขั้นยุติการสอบถาม 
เพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูสอบถามและผูปวย และเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ
และมีความถูกตอง

2.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสํ ารวจรายชื่อผูปวยที่เขารับการผาตัดโดยการระงับความรูสึก
แบบทั่วรางกาย ในเวลาราชการแบบมีการเตรยีมผูปวยลวงหนา ทีม่คีุณสมบัติตามที่กํ าหนด

2.3 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยแนะนํ าตนเองกับผูปวย ในขณะที่บคุลากรเตรียมจะนํ าผูปวย
เขาไปในหองที่จะทํ าการผาตัด เพื่อที่แพทยจะไดเร่ิมทํ าการผาตัดใหแกผูปวยทันที เพื่อขอความ  
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม และสรางสัมพันธภาพกับผูปวยกลุมตัวอยาง เพื่อใหเกิดความ    
ไววางใจ พรอมชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาและการพิทักษสิทธิของผูปวย

2.4 เมื่อผู ป วยยินยอมใหผู วิจัยศึกษา ผู วิจัยหรือผูชวยวิจัยขอใหผูปวยตอบ            
แบบสอบถามโดยใหขอมูลหรือแสดงความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเห็นของผูปวย เฉพาะใน    
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สวนที ่ 2 ซ่ึงเปนแบบสอบถามถึงความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดเทานั้น โดยใช
เวลาประมาณ 5 นาที สวนขอมูลในสวนอื่น ซ่ึงไดแก สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 3 ขอมูล   
ส่ิงเราความเครียด สวนที่ 4 ขอมูลการไดรับขอมูล และ สวนที่ 5 ตอนที่ 1 ขอมลูเกี่ยวกับระยะเวลา
การรอผาตัดตามการรับรูของผูปวย ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยไดขอเก็บขอมูลจากผูปวยเพิ่มเติมภายใน
เวลา 24-48 ช่ัวโมง ภายหลังจากที่ผูปวยเสร็จสิ้นการผาตัด

2.5 ในระหวางการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยไดรออยูในบริเวณ       
ใกลเคียงที่ไมรบกวนการตอบแบบสอบถามของผูปวย แตผูปวยสามารถจะขอคํ าอธิบายในการตอบ
แบบสอบถามไดเมื่อผูปวยมีขอสงสัยในระหวางการตอบแบบสอบถาม หากผูปวยปวดแผล หรือ   
ไมพรอมที่จะตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะหยุดทํ าการสอบถามและรอจนกวาผูปวยจะ
มคีวามพรอมที่จะตอบแบบสอบถามตอไป ในระหวางที่ตอบแบบสอบถาม ผูปวยสามารถที่จะขอ
หยดุพักได

2.6  สํ าหรับผูปวยที่ไมสามารถอานหรือเขียนหนังสือได ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัย ไดอาน
ขอคํ าถามในแบบสอบถามโดยปราศจากการชี้นํ าเพื่อใหผูปวยตอบ แลวบันทึกคํ าตอบของผูปวย   
ลงในแบบสอบถามตามความเปนจริง

2.7  ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยใชระยะเวลาในการสอบถาม สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
สวนที่ 3 ขอมูลส่ิงเราความเครียด สวนที่ 4 ขอมูลการไดรับขอมูล และ สวนที่ 5 ตอนที่ 1 ขอมูล  
เกีย่วกับระยะเวลาการรอผาตัดตามการรับรูของผูปวย  สํ าหรับผูปวยแตละราย 30 ถึง 45 นาที

3.  การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
ผูวจิยัทํ าการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้
3.1 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยขอความยินยอมในการเขารวมเปนผูถูกวิจัยโดยการแจง    

วัตถุประสงคและประโยชนที่จะไดจากการวิจัยใหแกผูปวยทุกรายไดรับทราบ และตองไดรับ    
ความยินยอมในการเขารวมเปนผูถูกวิจัยจากผูปวยทุกรายกอนทํ าการเก็บขอมูล โดยการให           
คํ ายินยอมจากผูปวยอาจทํ าเปนลายลักษณอักษรหรือไมก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสะดวกของผูปวย 
กรณีที่ผูปวยไมไดใหคํ ายินยอมเปนลายลักษณอักษร ผูวิจัยจะถือวาการยินยอมที่จะเปดเผยขอมูล
ของผูปวยเปนการยินยอมเขารวมเปนผูถูกวิจัย

3.2  ผูวจิยัหรือผูชวยวิจัยใหคํ ารับรองแกผูปวยที่ยนิยอมเขารวมเปนผูถูกวิจัยวา ผูปวย
จะไมไดรับความเสียหาย หรือเปนอันตรายใดๆ จากการเขารวมในการวิจัยนี้

3.3 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยแจงใหผูปวยไดทราบวา การเขารวมเปนผูถูกวิจัยสามารถ
กระทํ าไดโดยตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสิ่งเราความเครียด การไดรับขอมูล ระยะเวลาการรอผาตัด
และระดบัความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด ตามความเปนจริง
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3.4 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยทํ าการเก็บขอมูลระดับความเครียดของผูปวยขณะรอ         
ผาตดัในหองผาตัด กอนที่ผูปวยจะเขารับการผาตัดทันที โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที และเก็บขอมูล
สวนอื่นเพื่อใหไดขอมูลที่มีความสมบูรณภายใน 24-48 ช่ัวโมงภายหลังจากที่ผูปวยเสร็จสิ้นการ    
ผาตัด เมื่อผูปวยอยูในภาวะพรอมที่จะตอบแบบสอบถามได และในการตอบแบบสอบถามสวนที่
เหลือจะใชเวลาในการตอบประมาณ 30 ถึง 45 นาที

3.5 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยไดแจงใหผูปวยทราบวาการเลือกเขารวมหรือไมเขารวมใน   
การวิจัยนี้จะไมกอใหเกิดผละกระทบใดๆตอแผนการรักษาเดิมที่มีตอผูปวยทั้งสิ้น การเลือกที่จะ  
เขารวมในการวิจัยนี้หรือไมผูปวยเปนผูมีสิทธิ์ตัดสินใจดวยตนเอง และแมวาผูปวยตัดสินใจเขารวม
การวิจัยแลว ผูปวยมีสิทธิจะถอนตัวออกจากการเปนผูถูกวิจัยเมื่อไรก็ได โดยไมกอใหเกิด            
ผลกระทบตอแผนการรักษาใดๆ ของผูปวยทั้งสิ้น

3.6 ผู วิจัยหรือผูชวยวิจัยไดใหคํ าอธิบายถึงขอมูลทั้งหมดที่เกี่ยวกับงานวิจัยนี้            
ตามความเปนจริง อยางเปดเผย ตามที่ผูปวยตองการตลอดระยะเวลาของการเขารวมการวิจัย

3.7 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยเก็บรักษาขอมูลของผูปวยไวเปนความลับ และนํ าขอมูล     
ไปใชในการอภิปรายผลในภาพรวมโดยผูวิจัยและผูรวมวิจัย สํ าหรับการวิจัยนี้เทานั้น

3.8 ผูวิจัยใหที่อยูแกผูปวยเพื่อใหผูปวยสามารถติดตอสอบถามไดหากผูปวยเกิด
ปญหาหรือมีขอสงสัยใดๆที่จะสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้

4.  วธีิวิเคราะหขอมูล
หลังจากไดขอมูลจากกลุ มตัวอยางทั้งหมดแลว ผู วิจัยนํ าขอมูลที่ไดมาทํ าการ

วเิคราะหทางสถิติ โดยการประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package 
for the Social Science for Windows/Personal Computer) โดยใชสถิติเชิงพรรณนา และสถิติ อางอิง 
ดังนี้

4.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง นํ ามาแจกแจงหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย        
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาพิสัย ตามประเภทของขอมูล

4.2 ขอมลูส่ิงเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด นํ ามาแจกแจงหา   
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความเบ จํ าแนกเปนโดยรวมและรายดาน

4.3 ขอมูลการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด นํ ามาแจกแจงหา       
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความเบ จํ าแนกเปนโดยรวมและรายดาน

4.4  ขอมูลระยะเวลาการรอผาตัดในหองผาตัด นํ ามาค ํานวณหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคาพิสัย
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4.5  ขอมูลความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด นํ ามาค ํานวณหาคาเฉลี่ย 
คามธัยฐาน คาฐานนิยม คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความเบ

4.6 ขอมูลระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียดของผูปวยโดยรวมและรายดาน   
ระดับการไดรับขอมูลของผูปวยโดยรวมและรายดาน ระยะเวลาการรอผาตัดในหองผาตัดโดยเฉลี่ย
ของผูปวย และระดับความเครียดโดยเฉลี่ยของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดนํ ามาทดสอบ           
ความสัมพันธรายคู ซ่ึงจากการตรวจสอบโดยใชสถิติทดสอบ (Kolmogorov-Smirno Test) พบวา 
ขอมูลทั้งหมดมกีารแจกแจงไมปกติ ดงันัน้ ในการตรวจสอบความสัมพันธ จึงใชวิธีการนํ าขอมูล
ทัง้หมดมาจัดกลุมแลวใชสถิติทดสอบไคสแควร (Chi-Square)โดยค ํานวณหาคาไคสแควร กํ าหนด
ความมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และตรวจสอบความมีนัยสํ าคัญทางสถิติดวยวิธีเอกซแซก 
(exact test)




