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ความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแล
ผูปวยเอดสระยะสุดทาย
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2547

                                         บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคาด
หวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย    
กลุมตัวอยางเปนผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทายที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐในจังหวัด
สงขลา จํานวน 64 ราย เลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด เก็บรวบรวมขอมูล
ระหวางเดือน พฤศจิกายน 2546- เดือนมิถุนายน 2547 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ
สัมภาษณ  หาคาความเที่ยงของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ อัลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงของความคาดหวังและการดูแลแบบ
ประคับประคองที่ไดรับตามการรับรู เทากับ .96 และ .94 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (paired t- test)

ผลการวิจัยพบวา
1. คาเฉลี่ยของคะแนนความคาดหวังการดูแลของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดย

มีความคาดหวังการดูแลดานจิตใจมากที่สุด รองลงมาคือ ดานรางกาย ดานจิตวิญญาณ และดาน
สังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม ตามลําดับ

2. คาเฉลี่ยของคะแนนการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของกลุมตัวอยาง
อยูในระดับปานกลาง โดยมีการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูดานจิตวิญญาณ 
มากที่สุด รองลงมาคือ ดานจิตใจ ดานรางกาย และดานสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม ตาม
ลําดับ

3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคอง        
ที่ไดรับตามการรับรูของกลุมตัวอยาง พบวาความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคอง        
ที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทายโดยรวมและรายดานมีความแตกตางอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ยกเวนความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตาม
การรับรู ดานจิตวิญญาณพบวามีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05)
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จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการดูแลแบบประคับประคองของบุคลากรทางการแพทย
ยังไมครอบคลุมและเพียงพอที่จะตอบสนองตอความคาดหวังของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย 
ดังนั้นบุคลากรทางการแพทยควรพัฒนาคุณภาพและรูปแบบการดูแลแบบประคับประคองให
ครอบคลุมทุกมิติ ทั้งรางกาย จิตใจ สังคมเศรษฐกิจ และจิตวิญญาณ เพื่อใหการดูแลที่สามารถ
ตอบสนองความคาดหวังของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทายได
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Abstract

The purposes of this descriptive study were to compare and evaluate the 
expectations and actual  palliative care as perceived by caregivers of terminally ill AIDS 
patients. Sixty four caregivers of hospitalized terminally ill AIDS patients from Songkhla 
public hospitals, were interviewed. The results by Cronbach’s alpha reliabilities of the 
expectations and actual palliative care questionnaire were .96 and .94 respectively. The 
data was analyzed using percentage, mean, standard deviation, and paired t- test.

The results were as follows:
1. The mean score of expectations of palliative care was at a moderate level. 

The highest expectation was on the psychological aspect while expectation on physical, 
spiritual, and socioeconomic aspect were slightly decreased respectively.

2. The mean score of actual palliative care was at a moderate level. The 
highest expectation was on the spiritual aspect while actual palliative care on 
psychological, physical, and socioeconomic aspect were slightly decreased 
respectively.

3. The compared mean score of expectations and of actual palliative care  as 
a whole and in each part was significantly different (p < .05) except a spiritual aspect.

The findings revealed  the expectations of palliative care, especially physical, 
psychological, and socioeconomic aspect were higher than actual palliative care as 
perceived by caregivers  of terminally ill AIDS patients. Therefore health care providers 
need to improve the quality of holistic palliative care for terminally ill AIDS patients.




