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สรุปและขอเสนอแนะ

สรปุผลการวิจัย

การวจิยัครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) เปรียบเทียบ
คะแนนความสามารถของผู ดูแลในการดูแลผู ปวยโรคหลอดเลือดสมองที่ไดรับการวางแผน
จ ําหนาย  กับกลุมที่มีการสอนผูดูแลตามกิจวัตร  กลุมตัวอยางเปนผูดูแลที่ดูแลผูปวยโรคหลอด
เลอืดสมองมกีารสุมแบบเจาะจง จํ านวน  60 ราย  แบงเปนกลุมทดลอง  30 ราย และกลุมควบคุม
30 ราย  แหลงการศึกษาและเก็บขอมูล  คือโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช  หอผูปวยอายุร-
กรรมชายและหอผูปวยอายุรกรรมหญิง  ต้ังแต  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2543  ถึง  เดือนกรกฎาคม
พ.ศ. 2544

การเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณและจดบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวย และผูดู
แล  จากการสมัภาษณโดยตรง  และจดบันทึกจากแฟมประวัติผูปวย  สํ าหรับขอมูลเกี่ยวกับความ
สามารถของผูดูแล ผูวิจัยไดสัมภาษณจากผูดูแลเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลผูปวยทั้งหมด 35       
กจิกรรม ซึง่แบงยอยเปน  4 ดาน คือ ดานกิจวัตรประจํ าวัน  ดานการปองกันภาวะแทรกซอน ดาน
การฟนฟสูภาพ  และดานการดูแลดานจิตใจ  โดยมีเกณฑใหคะแนน  ไมปฏิบัติ  = 0  ปฏิบัติบาง
คร้ัง = 1  และปฏิบัติทุกครั้ง  = 2  มกีารเกบ็ขอมูล  2  คร้ัง  คือกอนและหลังการทดลอง  ทั้งกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง แลวนํ าคาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาเปรียบ
เทยีบกัน  โดยใชสถิติ t - test

ผลการวจิยัพบวาความสามารถของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง กลุมที่ได
รับการวางแผนจ ําหนาย มีความสามารถสูงกวากลุมที่มีการสอนตามกิจวัตร และความสามารถ
ของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองหลังไดรับการวางแผนจํ าหนาย มีความสามารถ
สูงกวากอนไดรับการวางแผนจํ าหนาย
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ขอเสนอแนะ

จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวาการวางแผนจํ าหนายมีผลทํ าใหคะแนนความสามารถของ      
ผูดูแลมากขึ้นทั้งนี้เพราะทีมสหวิทยาการไดรวมกันกํ าหนดและใหการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองอยางตอเนื่องเปนระบบซึ่งจะชวยใหผูดูแลสามารถดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองไดอยางมี
ประสิทธภิาพ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใชในดานตาง ๆ ดังนี้

ดานการบริหารโรงพยาบาล

1. ผูบริหารโรงพยาบาลจะตองกํ าหนดนโยบายเกี่ยวกับการวางแผนจํ าหนายใหชัดเจน
โดยตองมกีารกํ าหนดบทบาทของแตละสาขาวิชาชีพ เชน แพทย เภสัชกร พยาบาล เปนตน

2. การประสานงานกับทีมสหวิทยาการตองอาศัยพยาบาลผูจัดการเพื่อใหงานมีคุณภาพ
และเกิดความตอเนื่องของการบริการ

3. เพื่อใหแผนการจํ าหนายมีประสิทธิภาพทีมสหวิทยาการจะตองมีการประชุมติดตาม
และประเมินผลแผนการจํ าหนายอยางตอเนื่อง

ดานการปฏิบัติการพยาบาล

1. พยาบาลในคลินิกทุกคนตองปฏิบัติตามกระบวนการวางแผนจํ าหนายผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองที่ไดทํ าไว

2. การปฏบัิติการวางแผนจํ าหนายตองมีความครบถวน  และครอบคลุมทุกองครวมโดย
เฉพาะการดูแลดานจิตใจ

ดานการศึกษาทางการพยาบาล

1. สถานศึกษาทางการพยาบาลควรบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการวางแผนจํ าหนายใน      
หลกัสูตรการเรียนการสอน

2. นักศึกษาควรไดรวมฝกปฏิบัติกับพยาบาลในคลินิกเกี่ยวกับกิจกรรมการวางแผน
จ ําหนาย  รวมถึงการพยาบาลที่บาน

ขอเสนอแนะสํ าหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรศึกษาซํ้ าเกี่ยวกับการวางแผนจํ าหนายผู ปวยโรคหลอดเลือดสมองตอความ
สามารถของผูดูแลหลังจากจํ าหนาย 2, 4 และ เดือน  ตามลํ าดับ
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2. ควรศกึษาซํ ้าเกีย่วกับการวางแผนจํ าหนายผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ถึงผลของการ
วางแผนจ ําหนายตอคาใชจายในการรักษาพยาบาลและระยะเวลาการพักรักษาในโรงพยาบาล

3. ควรศกึษาเกีย่วกบัการวางแผนจํ าหนายในกลุมผูปวยโรคอื่น ๆ ที่มีความสามารถดูแล
ตนเองเพื่อฟนฟูสภาพโดยตรงกับตัวผูปวย

4. ควรศกึษาวจิยัเกีย่วกับการพัฒนารูปแบบการวางแผนจํ าหนาย ของผูปวยโรคหลอด
เลอืดสมอง โดยใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ทีมสหวทิยาการไดมีการตกลงรวมกัน
ในการวางแผนจ ําหนาย ไดรูปแบบและทิศทางเดียวกัน ทํ าใหเกิดความตอเนื่องในการดํ าเนินงาน
เกดิการพัฒนาที่ยั่งยืน.
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