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บทที่ 3

มหาตมะ คานธีกับสัตยาเคราะหตามหลักอหิงสธรรม
รากฐานความคิดของสัตยาเคราะห

การที่เราจะเขาใจถึงสัตยาเคราะห เราจําเปนจะตองเขาใจรากฐานของ
สัตยาเคราะห คือ สัตย  อหิงสา เสียกอน  เนื่องจากสัตย  อหิงสา และสัตยาเคราะห มี
ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกับระบบความคิดของทานมหาตมะ คานธี   ในการนําทั้ง 3 สิ่ง
เขามารวมในการแกไขปญหาดวยสันติวิธี

สัตย

        สัตย หมายถึง สัจจะหรือ ความจริง(Truth) ซึ่งเปนสิ่งสมบูรณของอํานาจและ
เหตุผลของความมีอยูทั้งหมด  สัตยะมาจากคําวาสัตในภาษาสันสกฤต หมายถึง สิ่งที่มีอยู
เที่ยงแทถาวร มีความถูกตอง จริงแทถาวร  ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้ก็คือ พระผูเปนเจาตาม
ทัศนะของศาสนาฮินดู  ดังนั้น สัตย   สัตยะ  สัจจะ  สัต  และความจริงจึงเปนคําที่ใชแทน
กันได  และมีความหมาย คือ พระผูเปนเจา (มหาตมะ คานธี, 2539ข : 119)

ลัทธิอไทวตะเวทานตะ ใหความหมายของสัตวาเปนพรหมัน1  หรือสิ่งแทจริง
 มีความหมายตรงขามกับ อสัต  ซึ่งเปนสิ่งที่ไมจริงแท พรหมันเปนจิต มีความหมายตรง
ขามกับอจิต  พรหมันเปนอานันทะมีความหมาย ตรงขามกับสภาวะที่เรียกวาทุกข  ทั้ง 3 
คํา คือ  สัต จิต อานันทะ ลัทธิอไทวตะเวทานตะ ถือวาเปนคําพูดที่อธิบายถึงลักษณะของ

                                                          
1 พรหมัน  เปนอันหนึ่งอันเดียวกับอาตมัน ซึ่งเปนสิ่งสัมบูรณที่มีลักษณะเปนอุตตรภาพคือ อยู

เหนือปรากฏการณธรรมชาติทุกอยาง  เปนสิ่งเที่ยงแทเพียงอยางเดียว  สิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยูจะเสื่อมสลายไปในสิ่ง
ที่เรียกวาพรหมัน  พรหมันเปนมูลการณะของความเปนไปทุกอยางในสากลจักรวาล   นอกจากพรหมันก็ไมมี
อะไรอีกที่เปนสิ่งซึงมีอยูจริง  พรหมันจึงเปนหนึ่งไมมีสอง  มีความเปนเอกภาพอยูตลอดกาล เที่ยงแทไม แปร
เปลี่ยน  พรหมันอยูเหนือกาละและเทศะ เปนเบื้องตนของสรรพสิ่งและเปนที่สิ้นสุดของสรรพสิ่ง  แตตัวมันเองไม
มีเบื้องตนและไมมีที่สิ้นสุด
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พรหมันไดดีที่สุด เทาที่ภาษาพูดจะพึงเปนไปได แตทั้ง 3 คํานี้ก็ไมอาจอธิบายถึงภาวะ 
พรหมันไดอยางครบถวนสมบูรณ  ทั้งนี้เนื่องจากสภาวะอันแทจริงของพรหมันเปนสิ่งที่
อยูเหนือวิสัยของคําพูดนั่นเอง ฉะนั้นภาษาพูดจึงไมอาจใชกําหนดลักษณะของพรหมัน
ได เพราะภาษาหรือคําพูดเปนสิ่งที่อยูในระดับเดียวกับเหตุผล การพยายามใชภาษาหรือ
คําพูดอธิบายลักษณะของพรหมันก็เทากับพยายามแกะสลักรูปปนจากของเหลว ซึ่งแม
จะพยายามสักเทาไหรก็ไมอาจประสบความสําเร็จได วิธีเดียวที่จะเขาถึงสภาวะของ    
พรหมันที่แทจริงไดคือ  ญาณทัสสนะ  (สุนทร  ณ รังสี, 2525 : 238-239) ในภายหลัง
มหาตมะ คานธีไดกลาวยอมรับในความเชื่อของลัทธินี้ ( Kumar, 1968 : 25)

สําหรับศาสนาเชน สัตยหรือ สัตย เปนหลักธรรมในหลักอนุพรต 5  มีความ
หมายถึง สัจจะ ความจริง ผูเคารพในศาสนาเชนตองมีความซื่อสัตยทั้ง กาย วาจา ใจ ไม
พูดเท็จ หลักธรรมของศาสนาเชนกําหนดไววาผูพูดตองพูดแตในสิ่งที่เปนความจริงเทา
นั้น การพูดตองกอใหเกิดความรื่นรมยและไมเกิดโทษตอผูอ่ืน หากวาพูดความจริงแลว 
ทําใหชีวิตอื่น ไมวาจะคนหรือสัตยตองสูญเสียไป การพูดเชนนั้นถือเปนเรื่องที่สมควร
ไดรับการตําหนิ ดังนั้น หลักการเรื่อง “สัตย จึงตองนํามาใชกับหลักอหิงสาเทานั้น”    
(ธนู  แกวโอภาส, 2536 : 60)

เปนที่นาสังเกตวาในศาสนาเชน สัตยไมมีการกลาวถึงพระผูเปนเจา หรือ   
พรหมัน เชน ศาสนา ฮินดู  เนื่องจากศาสนาเชนเปนศาสนาอเทวนิยม ซึ่งปฏิเสธการมีอยู
ของพระผูเปนเจา  แตความหมายของสัตยในศาสนาเชนก็มีความคลายคลึงกับสัตยของ
ศาสนาฮินดูซึ่งมีความหมายถึงความจริงหรือสัจจะ สัตยในศาสนาฮินดู จึงเปนขอปฏิบัติ
ที่จะนําไปสูความหลุดพน (โมกษะ) เชนเดียวกับศาสนาเชน และหลักคําสอนของศาสนา
ฮินดู ที่มีจุดมุงหมายรวมถึงการรักษาความสัตยทั้งวาจาและใจเชนเดียวกัน  แมวาศาสนา
เชนจะไมยอมรับเรื่องการมีอยูของพระผูเปนเจา แตหลักคําสอนอนุพรต 5 และมีอิทธิพล
กับมหาตมะ  คานธี   ดังในบทที่ 2 ที่กลาวมาแลว  โดยเฉพาะหลักอหิงสาซึ่งเปนหัวใจ
ของศาสนาเชน

สําหรับมหาตมะ  คานธี  สัตยถือเปนสัจจะหรือความจริงอันสูงสุดที่แสดงถึง
เอกภาพของชีวิตทั้งปวง  ความจริงไมไดหมายถึงแตเพียงวาจาสัตย  แตยังหมายความถึง
มโนสัจ  และความจริงก็ยังไมไดหมายความแคเพียงสัมพัทธสัจ  แตความจริงยังหมาย
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ความถึงปรมัตถสัจ หรืออีกนัยหนึ่งคือหลักธรรมอันเปนนิรันดิร คือพระผูเปนเจาดวย
(มหาตมะ คานธี, 2538 : 5)

มหาตมะ  คานธี  กลาววา  (ชัยวัฒน สถาอานันท, 2534 : 86)  สัตย หรือ 
สัจจะคือการแสดงออกในรูปลักษณแหงความรักและการรับใชสรรพสัตว  “สัตย” ที่
มหาตมะ คานธี เสนอ จึงมีความหมายในเชิงอภิปรัชญาโดยเฉพาะเมื่อทานไดกลาววา
“สัจจะ คือ พระผูเปนเจา”  แทนที่จะกลาววา “พระผูเปนเจาคือสัจจะ”  เนื่องจาก สัจจะ 
เปนสิ่งที่ดํารงอยูจริงแทแนนอนไมมีการเปลี่ยนแปลงผูใดที่ไมเชื่อในความมีอยูของ  
พระผูเปนเจาก็ไมอาจปฏิเสธความมีอยูของสัจจะหรือความจริง   ซึ่งเปนสิ่งที่เที่ยงแท   
ดังนั้นการกลาววา   “สัจจะ  คือ พระผูเปนเจา” จึงเปนคําที่เหมาะสมกวา “พระผูเปนเจา 
คือ สัจจะ” ทั้งนี้ เพื่อใหผูที่ไมเชื่อในความมีอยูของพระผูเปนเจายอมรับได

พระผูเปนเจาในทัศนะของมหาตมะ  คานธี “เปนผูทรงพลัง พระองคทาน
เปนสารัตถะของชีวิต พระองคทรงมีความบริสุทธิ์และทรงเปนสติสมปฤดีที่ไม          
แปดเปอนพระองคทรงเปนอนันตะ” (มหาตมะ คานธี, 2539ข : 110)  พระผูเปนเจา เปน
สัจจริงแทเปนสัจจะ สําหรับมหาตมะ  คานธี แมวาตัวทานจะไมเคยพบเห็นพระผูเปนเจา
ทานก็มีศรัทธาตอพลังอํานาจและพยายามแสวงหาหนทางที่จะพอเขาถึงพระผูเปนเจา

สิ่งสําคัญในการเชื่อในความมีอยูของพระผูเปนเจา คือ ศรัทธา กอนอื่นมนุษย
ตองมีทัศนคติในการปฏิบัติตนที่ดีในหลักธรรมของศาสนา  มีความเชื่อถือในพระผูเปน
เจา  ซึ่งตองใชศรัทธาที่เหนือกวาเหตุผล  มหาตมะ คานธีกลาวถึงศรัทธาวา

                        ศรัทธา คือ สิ่งที่จะพานาวาแหงชีวิตของเราฝาทองทะเล   อันเต็มไปดวย
                        มรสุมไปสูความปลอดภัย  ศรัทธาเปนพลังที่สามารถโยกคลอนภูเขาและ

กระโดดขามน้ําขามทะเลได   ศรัทธาที่กลาวถึงนี้  คือความรูสึกที่วาพระ
ผูเปนเจาประทับอยูภายในตัวเราอยางจริงจังและมีชีวิตชีวาตลอดเวลา     
ผูใดที่บรรลุถึงศรัทธาที่วามานี้ผูนั้นยินยอมไมปรารถนาสิ่งใดทั้งสิ้นแม
รางกายจะไมสมบูรณ จิตใจของเขาก็จะมีพลานามัยดี  แมยากจน  เขาก็จะ
มีความรุมรวยทางจิตใจ (มหาตมะ คานธี, 2539ข : 117) ความเชื่อในพระ
ผูเปนเจาจะตองมีศรัทธาที่อยูเหนือกวาเหตุผลเปนพื้นฐาน   อันที่จริงแลว
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แมการบรรลุสัจธรรมก็จําตองมีศรัทธาเปนองคประกอบ  มิฉะนั้นการ
บรรลุสัจธรรมก็จะดํารงอยูไมได  โดยธรรมชาติของสรรพสิ่งแลว  ความ
จริงก็นาจะเปนเชนนี้  ใครเลาจะฝาฝนขอบเขตแหงความเปนอยูของตน
ได  ขาพเจามีความเห็นวา  การบรรลุสัจธรรมโดยสมบูรณนั้น  เปนสิ่งที่
เปนไปไมไดในชีวิตที่มีตัวตนนี้  ทั้งไมมีความจําเปนที่จะเปนเชนนั้นดวย   
เพียงแตมีศรัทธาอยางจริงจังและหนักแนนก็สามารถที่จะบรรลุ ความสูง
สงทางจิตใจที่มนุษยพึงจะบรรลุได    (มหาตมะ คานธี, 2539 ข : 99)

                  เปนที่นาสังเกตวาความเขาใจเกี่ยวกับพระผูเปนเจาของมหาตมะ คานธี ไดมี
การพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอยางสําคัญ  กลาวคือ ความเปนบุคคลาธิษฐาน เปนองค  
เคารพบูชา เปนที่รวมแหงศรัทธาไดลดความสําคัญลงไป  แตการพิจารณาวาพระผูเปน
เจาคือความจริงไดมาแทนที่  การที่มหาตมะ คานธีเสนอวา พระผูเปนเจา คือ สัจจะ หรือ 
ความจริง  ยอมเปนการเสริมสรางลักษณะสากลใหแกพระผูเปนเจา  ทําใหศาสนาใดก็ได
ที่เชื่อในสัจจะหรือความจริงยอมถือไดวาถูกตองทั้งสิ้น  การเสนอความคิดครั้งนี้แสดง
ใหเห็นถึงการพยายามทําใหศาสนากลายเปนเรื่องสากล (สุวรรณา สถาอานันท,         
2533 : 148)

อหิงสา

                  อหิงสา มาจาก อ + หิงสา  อ.แปลวา ไม  หิงสา คือ การฆา การทําราย        
การเบียดเบียน ดังนั้น ความหมายทั่วไปของอหิงสา คือการไมฆา ไมทําราย ไมเบียด
เบียนไมใชความรุนแรงทั้งดานรางกายและจิตใจ (Raghavan, 1973 : 178)    อหิงสาเปน
หลักจริยธรรมสูงสุดในศาสนาเชนและจัดวาเปนรากแกวของศาสนาฮินดู เปนธรรมะ
สําคัญในศาสนาพุทธ  อัลเบิรต  ชไวทเซอร  ไดอธิบายถึงความหมายของอหิงสาวา 
หิงสามาจากคําวา หนะ ซึ่งแปลวา ฆา ทําลาย หิงสา จึงแปลวาเจตนาที่ฆา  ดังนั้น อหิงสา 
จึงหมายความวา การไมมีเจตนาที่จะฆา หรือ ทําราย  (บอนดูแรนต,  2536 : 12)
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                  อหิงสาเปนแนวความคิดที่มีแตกอนในยุคพระเวท  การฆาสัตวเพื่อบูชายัญ
ตอบรรพบุรุษและเทพเจาเปนการกระทําที่ไมผิดศีลธรรม  หิงสาในพระเวทหมายถึง
อหิงสาเพราะวาเนนถึงหนาที่ทางศีลธรรม  และการกระทําหิงสามีความสําคัญเหมือนกับ
อหิงสา  ในแงที่วาทั้งสองสิ่งนี้จะกอใหเกิดผลที่ดี  อหิงสาในพระเวทมีปรากฏใน
มหาภารตะ  ความรุนแรงที่กระทําตอผูกระทําชั่วเพื่อคงไวซึ่งสิ่งที่ดีกวาถือเปนการ
กระทําของอหิงสา (ชวลี ไชยธีระพันธ, 2522 : 74)
                  ในทัศนะของศาสนาเชน  อหิงสา คือ การละเวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิต
ทั้งปวง  อหิงสาเปนแนวคิดหลักของศาสนาเชนที่พัฒนาขึ้นในอินเดียในชวงเวลาเดียว
กับศาสนาพุทธ  ซึ่งมีอิทธิพลตอมหาตมะ คานธีและชาวคุชราต  ผูปฏิบัติในหลักศาสนา
เชนจะถูกผูกมัดดวยคําสาบาน เชนการไมทําลายสิ่งมีชีวิตทุกชนิด  หลีกเลี่ยงการพูดปด 
หลอกลวง การไมลักขโมย  การขมความตองการทางเพศ และไมยึดติดกับทรัพยสิน  
อหิงสาถื อ เปนคําส าบานในข อแรกและ เปนคําสาบานที่ ต อ ง เข มงวดที่ สุ ด                       
(ธงไชย   พรหมปก, 2537 : 137)

อหิงสา ในความคิดของมหาตมะ คานธี ไมไดแตกตางจากความหมาย        
ทั่วไปของอหิงสามากนัก เพียงแตทานไดเสนอความคิดบางแงมุม ที่อาจจะกวางออกไป
อีก กลาวคือ สําหรับทานอหิงสา มีความหมายทั้งดานบวกและดานลบ

ทฤษฏีเรื่องความจริง หรือสัจจะ (พระผูเปนเจา) ของมหาตมะ  คานธี  อาจทํา
ใหเราเขาใจความคิดเรื่องอหิงสาของทานมากขึ้น  มหาตมะ  คานธี  ไดกลาววา

ขาพเจาไมมีอะไรใหมที่สอนสังคมหรอก    หลักความจริงและอหิงสา 
เปนสิ่งที่เกาแกเหมือนกับภูผา (มีมานานแลว)  หากสิ่งขาพเจาไดทําคือ
การทดลองความจริงเทานั้น  ในการทําแบบนี้ขาพเจายอมทําผิดพลาดไป
บาง  แตขาพเจาไดเรียนรูประสบการณจากความผิดพลาดนั้น ๆ  และแท
จริงแลวจากการตามหาความจริงนี่เองที่ทําใหขาพเจาไดคนพบอหิงสา 
มันยากที่จะแยกความจริงและอหิงสา ออกจากกันเหมือนเหรียญที่มี 2 
ดาน ใครจะสามารถบอกไดวาดานไหนเปนหัว ดานไหนเปนกอย  
อหิงสาจึงเปนเสมือนวิถีทางและหนาที่สูงสุดุ สวนความจริงหรือสัจจะ 
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(พระผูเปนเจา)  คือ จุดหมายปลายทาง ที่เราตองการจะบรรลุ หากเราเอา
ใจใสตอวิถีทาง เราจะสามารถบรรลุจุดมุงหมายไดตามความตองการ 
(Lal, 1987 :107-108)

มหาตมะ  คานธี  ใชอหิงสา เพื่อแกไขปญหาตาง ๆที่เกิดขึ้น ทั้งในประเทศ
อินเดียและประเทศแอฟริกาใต การตอสูแบบโดยสันติวิธี จึงถูกนํามาใช ในทางการเมือง 
เชน การหยุดงาน การไมใหความรวมมือ การอดอาหาร และการดื้อแพง  วิธีการเหลานี้
ลวนเปนวิธีการตอสูที่ปราศจากความรุนแรง ลักษณะของวิธีการตอสูแบบสันติวิธีเชนนี้  
เพื่อตองการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและการกระทําของฝายตรงขามใหสํานึกผิด และยอม
ใจออน  มหาตมะ  คานธี  ใหความสําคัญทั้งกลยุทธและยุทธศาสตรของอหิงสา            
การตอสูทางการเมืองของทานไดนําอหิงสาเขามามีสวนรวมในการตอสู  ประชาชนที่
ศรัทธาในตัวทานจึงไดรวมมือกันปฏิบัติตามหลักอหิงสา  ทําใหกลยุทธของทานมีการ
แพรกระจายเปนที่รูจักและไดรับความรวมมือจากประชาชนมากขึ้น   อหิงสาอาจเปนวิธี
การตอสูที่ไมใชความรุนแรง  แตอหิงสาไมใชวิธีของคนขี้ขลาด  ความขลาดเปนสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นไมไดสําหรับวิธีการของอหิงสา  ผูที่เขาใจถึงอหิงสาตองเปนผูที่มีความอดทน  
กลาหาญ และมีสัจจะ หากเกิดเหตุการณที่ตองใชความรุนแรงเพื่อปองกันตัว  หิงสาก็
เปนสิ่งจําเปนและมีเกียรติดีกวาการอยูเฉยๆ  ซึ่งเปนลักษณะของคนขี้ขลาดและไมใช
ลักษณะของบุรุษ (D.G., 1910 : 145)  อยางไรก็ตามแมอหิงสาจะเปนหลักการของการไม
ใชความรุนแรง   แตหากเกิดเหตุการณที่ตองใชความรุนแรง (หิงสา)   โดยไมมีทางเลือก  
เชน  พอจําเปนตองตีงูกอนที่งูจะมาฉกลูกของตนนั้นยอมเปนสิ่งที่กระทําได  ทั้งนี้เพื่อ
ปกปองคนที่ตนเองรักในกรณีนี้หิงสาถือเปนสิ่งจําเปน  เพราะเปนการทําเพื่อปกปอง
ชีวิตของผูอ่ืน  มหาตมะ คานธีไดกลาวถึงหิงสาวา  “หากวาทางเลือกเหลือเพียง 2 ทาง 
คือ ระหวางความขลาดกับหิงสาแลว  ขาพเจาเลือกหิงสา  ขาพเจาพรอมที่จะใชกําลังเปน
พันครั้ง  แตไมยอมเปนคนขี้ขลาดตาขาว”  (Bose, 1968 : 162)
              มหาตมะ คานธี มีทัศนะตอการใชกําลังอาวุธ  และความรุนแรงวาเปนเครื่อง
หมายของคนขี้ขลาด  ทานยืนยันวาอหิงสาไมเคยบั่นทอนจิตใจ  ขณะที่ความขลาด
บั่นทอนจิตใจเสมอ “เราไมสามารถสอนอหิงสาใหแกคนที่กลัวตายหรือไมมีพลังในการ
ตอตาน  หนูที่ชวยตัวเองไมไดมิใชพวกอหิงสา  เพราะมันจะถูกกินแมวเสมอ  มันยอม
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อยากจะกินแมวหากทําได  แตมันก็ตองหนีแมวเสมอ เราไมเรียกหนูวาขี้ขลาด  เพราะมัน
ถูกสรางมาใหมีนิสัยอยางนั้น  แตคนซึ่งทําตัวเยี่ยงหนูเมื่อประสบอันตราย  สมควรที่จะ
ถูกเรียกวาคนขลาด เขามีความรุนแรงและความเกลียดในจิตใจ และพรอมจะฆาศัตรูหาก
ทําไดโดยตัวเองไมเดือดรอนคนเชนนี้เปนคนแปลกหนาสําหรับอหิงสา”
(บอนดูแรนต,2536 : 17)
              อหิงสาสําหรับมหาตมะ คานธี  มีความหมายทั้งดานบวกและดานลบ  
อหิงสาในดานบวก  หมายถึง  ความรัก  ความเมตตา เสียสละ และการใหอภัยพรอมที่จะ
ยอมรับความเจ็บปวด  เพราะศัตรูที่แทจริงมิใชผูกระทําผิด  แตไดแกอํานาจของความผิด  
ความชั่วรายซึ่งอยูในตัวทุกคนมากบางนอยบาง  ศัตรูภายนอกนั้นกําจัดไดงาย  แตศัตรู
ภายในกําจัดไดยาก  เราควรปฏิบัติตอศัตรู   ดวยความรัก  ความเมตตา  ตอสูและพยายาม
เปนนายกับศัตรูภายในเชน กิเลส เปนตน แลวจะพบกับความจริง   การจะเปลี่ยนจิตใจ
ของผูอ่ืนตองใชความอดทนและความพยายามไมใชความรุนแรง เราตองรูจักการใหอภัย  
มีความรัก  ความเมตตาตอศัตรูแตความรักจะไมสามารถเกิดขึ้นไดหากเราไมพยายามที่
จะละทิ้งความพยาบาท  ความโกรธ  ความเกลียด  การประสงคราย  อิจฉาริษยาหรือ   
การแกแคน  สิ่งเหลานี้ลวนเปนอุปสรรคตอการสรางความรัก   ซึ่งความรักสําหรับ
มหาตมะ คานธี เปนพลังที่จะยกระดับและชําระลางจิตใจ  ในอันที่จะกอใหเกิดความ
เขาใจ  ความเห็นอกเห็นใจ  อภัยซึ่งกันและกัน  เพื่อเปนหนทางที่นําไปสูความสามัคคี  
การจะทําใหคนเรารักกันแมจะดูเปนเรื่องยากมากกวาที่คนเราจะเกลียดกัน  โดยเฉพาะ
การรักศัตรู  ผูที่จะเขาถึงอหิงสาไดตองเปนผูที่มีความเขมแข็ง  อดทน  และมีสัจจะจึงจะ
สามารถฟนฝาอุปสรรคตางๆได
                  อหิงสาในดานลบ  ไดแก  การไมฆา  ไมเบียดเบียน  ไมกาวราว มุงรายตอ
ผูอ่ืนทั้ง  กาย  วาจา  และใจ  อหิงสาจะมีความสมบูรณไดตองปราศจากการอคติ   ดังนั้น
อหิงสาจึงไมใชแคการละเวน ที่จะทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บ  แตควรจะมีทัศนคติดานบวก        
( ความรัก )  ตอเพื่อนมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ
                  จะเห็นไดวาอหิงสาของมหาตมะ คานธี เปนหลักจริยศาสตรที่ใชความคิดทาง
ศีลธรรมเปนพื้นฐาน อหิงสาจึงมีความหมายสูงกวาตัวอักษร  อหิงสาสัมพันธกับชีวิต  
ศาสนา  และการเมือง  อหิงสาเปนวิถีทางแหงชีวิต   เพราะอหิงสาไมไดมีขอบเขตจํากัด
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เฉพาะพฤติกรรมมนุษยเพียงอยางเดียว  แตหากเปนวิถีทางทั้งชีวิตที่เกี่ยวของกับ  ศาสนา  
เศรษฐกิจ  การเมืองและกิจกรรมอื่นๆ   ในฐานะนักนิยมประชาธิปไตย มหาตมะ คานธี  
ไดกลาถึงอหิงสาวา  “ประชาธิปไตย   ไมอาจรุงเรืองไดถาปราศจากอหิงสา  
ประชาธิปไตยที่แทจริงของปวงชน  ไมอาจไดมาโดยอาศัยวิธีการที่ไมเปนสัจธรรมและ
ความรุนแรง  เพราะเหตุผลที่วาความมีประโยชนที่แทจริงของประชาธิปไตยนั้น  ก็เพื่อ
จะกําจัดขอคัดคาน  โดยผานวิธีการที่จะทําใหผูสงสัยหรือมีปญหาหมดความสงสัย  แต
ขอนี้ไมอาจจะใหอิสระภาพแกบุคคลอยางแทจริงได  อิสระภาพของบุคคลที่แทจริงมีบท
บาทสมบูรณที่สุด  ก็ภายใตอหิงสาที่ไมเปลี่ยนแปลงเทานั้น” ( จํานงค   อภิวัฒนสิทธิ์,  
2524 : 188 )
                  และในฐานะนักการศาสนา  มหาตมะ คานธีไดนําอหิงสามาเปนวิถีทางใน
การดําเนินชีวิต  โดยมีหลักความเชื่อในพระผูเปนเจา  มหาตมะ คานธีใหทัศนะตอหลัก
การอหิงสาวาเปนหลักสากล  สามารถใชไดทุกที่  ทุกเวลา  ไมจํากัดเพศและวัย  ไมตอง
ใชอุปกรณ  อาศัยแตเพียงความจริงใจ  และเจตนาที่บริสุทธิ์  สิ่งสําคัญตองตองมีความ
ศรัทธาในพระผูเปนเจา  เพราะความศรัทธาในพระผูเปนเจาจะนําไปสูความรักตอเพื่อน
มนุษย  ดังนั้นความศรัทธาในพระผูเปนเจาถือไดวาเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับอหิงสา  
ศรัทธาที่ขาพเจามีตออหิงสานั้น  มีอยูเหนือสิ่งอื่นใดในโลกและนอกโลก ศรัทธาใน
อหิงสาของขาพเจามีมากเทา  ๆ  กับศรัทธาที่ขาพเจามีตอสัจจะ
                  สําหรับขาพเจาแลว  สัจจะมีความหมายเชนเดียวกับอหิงสา  ขาพเจาจะ                   
เขาถึงสัจจะก็ดวยการประพฤติปฏิบัติอหิงสา ( มหาตมะ  คานธี,   2539 ข. : 155 )

กลาวโดยสรุป  อหิงสาเปนสิ่งที่ตองอาศัยศรัทธา  ความรัก  ความจริงใจ  
อหิงสาเปนหลักของการดําเนินชีวิตเปนคําสอนที่เปยมไปดวยศีลธรรม  อหิงสาจึงเปน
เรื่องของจิตใจ อหิงสาไมไดเปนเพียงแคหลักการ แตอหิงสาเปนพลังอาวุธที่มีเดชานุภาพ  
ดวยเหตุนี้อหิงสาจึงเปนหลักธรรมสูงสุดสําหรับมหาตมะ คานธี  ซึ่งควรจะแสดงออกใน
รูปของความรัก  ความเมตตา  เสียสละ  และใหอภัยซึ่งกันและกัน
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สัตยาเคราะห : กลไกเพื่อแกไขปญหาดวยสันติวิธี

                  มหาตมะ คานธี  ตระหนักถึงความสําคัญและคุณคาของความสัตยและการไม
ใชความรุนแรง  ในทางทฤษฎีเราสามารถเขาถึงสัตยได  หากเราปฏิบัติตามหลักอหิงสา  
ดวยเหตุนี้มหาตมะ คานธี จึงพยายามพัฒนาวิธีการอหิงสา ซึ่งทานไดใหชื่อวา 
สัตยาเคราะห  มีความหมายถึง  พลังแหงความสัตย  สัตยาเคราะหเปนพลังที่เกิดจาก
ความรักและความจริง  มหาตมะ คานธี เรียกมันวาเปนพลังแหงวิญญาณอันซึ่งเปนพลัง
ของจิตวิญญาณที่อาศัยอยูในรางกาย  มหาตมะ คานธีอธิบายลักษณะของสัตยาเคราะหวา

มันเทียบไดกับพลังแหงความสัตย (Truth - Force)  ในภาษาอังกฤษ   
ขาพเจาคิดวาตอลสตอยก็เรียกมันวา  พลังแหงวิญญาณหรือพลังแหง
ความรัก  ซึ่งมันก็เปนเชนนั้น      ถาพิจารณาขอบเขตที่จํากัดที่สุดแลว  
พลังที่วานี้ไมไดข้ึนอยูกับความชวยเหลือทางดานการเงินหรือวัตถุอ่ืนๆ  
แมแตในรูปแบบของพลังหรือการใชความรุนแรงทางกายภาพ       ที่จริง
แลวความรุนแรงนั้นเปนปฏิปกษตอพลังทางวิญญาณที่ยิ่งใหญนี้   ซึ่งมี
เพียงผูที่ตองการทําลายความรุนแรงเทานั้นที่จะใชมัน  มันเปนพลังที่
สามารถใชไดทั้งปจเจกบุคคลและชุมชน  รวมถึงการนําไปใชในกิจกรรม
ทางการเมืองและครอบครัวดวย  ความสามารถที่เปนสากลดังกลาวนี้
แสดงใหเห็นถึงความถาวรและความแข็งแกรงของมัน  สัตยาเคราะห
สามารถนําไปใชไดกับทุกเพศ  ทุกวัย  มันไมจริงเลยที่จะมีใครกลาวา 
สัตยาเคราะหเปนพลังที่มีไวสําหรับผูออนแอปฏิบัติเทานั้น  ตราบใด       
ก็ตามที่พวกเขาไมสามารถใชความรุนแรงตอสูกับความรุนแรง
 ( Lal, 1987 : 113)
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                  สัตยาเคราะหถูกนํามาใชครั้งแรกที่ประเทศแอฟริกาใตขณะนั้นรัฐบาลนาตาล  
( Natal )  ไดเสนอพระราชบัญญัติยกเลิกสิทธิของชาวอินเดีย  มหาตมะ คานธี  ซึ่งใน
ขณะนั้นไดเดินทางเพื่อไปวาความในแอฟริกาใต  จึงไดรวมกลุมกับชาวอินเดียที่อาศัยอยู
ในประเทศแอฟริกาใต  เพื่อจัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงานเพื่อประทวงรัฐบาลของ
แอฟริกาใต   หลังจากนั้นชาวอินเดียทั้งหมดในแอฟริกาใตจึงไดนัดหยุดงาน  กลุมผูเขา
รวมสัตยาเคราะหไดโทรเลขสงถึงรัฐบาลในนามของคณะกรรมการชาวอินเดีย  ผล
ปรากฏวาการเสนอพระราชบัญญัติตัดสิทธิ์ของชาวอินเดียไดถูกยกเลิก
                  สัตยาเคราะห  มาจากคําวา  สัตยะ หรือสัจจะ + อาคฺรหะ   สัตยะหรือสัจจะมี
ความหมายคือ  ความจริง   อาคฺรหะ มีความหมายคือ  การยึดมั่น   สัตยาเคราะหจึงหมาย
ถึงการยึดมั่นในความจริง (มหาตมะ คานธี, 2538 : 2)  สัตยาเคราะหเปนศาสตรที่เกี่ยวกับ
การปฏิบัติ  สัตยาเคราะหจึงตองการความรัก  ความจริงใจที่จริงแทตอความสัตย  เนื่อง
จากความสัตยเปนตัวแทนของพระผูเปนเจา  ดังนั้นจึงตองใชวิธีปฏิบัติที่เครงครัดและ
จริงจัง
                 หลักการพื้นฐานของสัตยาเคราะหตองมีความรัก มหาตมะ คานธีมองวา
สัตยาเคราะหเปนการปฏิบัติตามหลักศาสนา    มันเปนความเชื่อทางศาสนาที่วา
เบื้องหลังสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหลายนั้น  มีพระผูเปนเจาอยูเพียงองคเดียวและ
พระผูเปนเจาองคเดียวกันนี้เองที่สิงสถิตอยูในตัวเราทุกคน  สิ่งเหลานี้เปนพื้นฐานของ
ความรัก เพราะมนุษยตองมีความรัก  ความศรัทธาในพระผูเปนเจา  แลวจะมีความรักตอ
เพื่อนมนุษย  (ตามความเชื่อของศาสนาอินดู )   สัตยาเคราะหจึงตองใชความรักในการ
ปฏิบัติความเชื่อทางศาสนาเกี่ยวกับสัตยาเคราะห  อีกประการหนึ่งคือ ความจริงแลวทุกๆ
นิกายในศาสนาอินดูที่เครงครัดเชื่อในการเวียนวายตายเกิด  มหาตมะ คานธีมีความเชื่อ
เกี่ยวกับการเกิดใหมวาเปน สภาวะเบื้องตนของสัตยาเคราะห   สัตยาเคราะหเปนปฏิบัติ
การที่ตองการตามหาความสัตยอยางจริงใจ  ไมเห็นแกตัว  ไมคํานึงถึงผลประโยชน  และ
ผูที่จะสามารถปฏิบัติไดตามทางของสัตยาเคราะห  ก็ตองมีความเชื่อวา  เขาจะไดรับผล
จากการกระทําความดีในชาตินี้หรือชาติหนา
                  ทางดานการเมือง  สัตยาเคราะหเปนการนําเอาความรัก  ซึ่งเปนกฎแหงชีวิต
มาใชเพื่อสงเสริมใหทุกชีวิตมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน  ทฤษฎีการเมืองของ
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สัตยาเคราะหจะตอตานการกระทําที่รุนแรง  แตจะสงเสริมผลประโยชนที่ทุกคนควรจะ
ไดรับ  และมุงเนนใหทุกคนกระทําแตความดี ดํารงตนใหอยูในสัจจะและศีลธรรม    
สัตยาเคราะหสําหรับมหาตมะ คานธีเปนกฎแหงความรักที่มีความเปนสากล  กลาวคือ  
เปนหลักสากลที่นํามาใชกับสถานการณทั่วไป  เปนวิธีการที่ยึดถือหลักจริยศาสตรที่
สามารถนํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนพลังทางจิตหรือพลังแหงสัจจะและ
พลังของสัจจะจะแสดงผานอหิงสา   ซึ่งการเขาใจวาสัตยาเคราะหเปนเพียงแควิธีการอาจ
จะไมมีความหมาย  เพราะสัตยาเคราะหในเชิงปฏิบัติเปนเรื่องของระบบคุณคา  อันเปน
เปาหมายสูงสุด  ซึ่งคือสัจจะหรือพระผูเปนเจา
                  ดังนั้น  สัตยาเคราะหจึงจําเปนตองมีพ้ืนฐานของความรัก  แมแตความรักตอ
ฝายตรงขาม  ความเกลียดชังเปนสิ่งที่ขัดขวางความสําเร็จของสัตยาเคราะห  ฝายผูปฏิบัติ
สัตยาเคราะหตองมีความไวเนื้อเชื่อใจในความดีของฝายตรงขาม  และความรักที่มีตอฝาย
ตรงขาม   จะทําใหเขาตระหนักถึงการเปนพวกเดียวกัน  เราจึงตองมีความเคารพตอฝาย
ตรงขาม  สัตยาเคราะหตองการชักชวนใหผูกระทําผิดหยุดการกระทํานั้น  เพราะฉะนั้นผู
ปฏิบัติสัตยาเคราะหจึงตองมีความอดทน  อดกลั้นเปนอยางมาก  เนื่องจากผูกระทําผิด  
ไมสามารถมองเห็นความผิดของตัวเองไดทันที  แตเขาอาจตองใชเวลาในการเอาชนะ
ความโกรธ  ความเกลียดของเขา  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหจะตองรออยางอดทน  เพื่อใหผู
กระทําผิดสํานึกได  มหาตมะ คานธี  ไดอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้วา
                  สัตยาเคราะห   คือ   พลังที่ตอตานความรุนแรง  และความอยุติธรรม  ความ
รุนแรงและความอยุติธรรม  เปนความชั่วรายซึ่งเกิดจากการไมใส  “ความจริง”   ดังนั้น  
ถาเราตอตานสิ่งชั่วรายดวยสิ่งชั่วราย  ตอตานความรุนแรงดวยความรุนแรง  และตอตาน
ความโกรธดวยความโกรธ  เทากับเราเติมเชื้อเพลิงใหกับไฟ  ดังนั้นเราจึงควรปฏิบัติตาม
หลักอหิงสาเพื่อใหเกิดพลังที่มีประสิทธิภาพที่สุด  ในการตอตานสิ่งชั่วราย  สิ่งนั้นก็คือ
สัตยาเคราะห (Kumar, 1987 : 114)
                  ดวยเหตุผลที่สัตยาเคราะห  เปนปฏิบัติการที่ไรความรุนแรงและมีเปาหมาย 
คือ ความเปลี่ยนแปลง  มหาตมะ คานธี จึงมีเงื่อนไขในการปฏิบัติ 4 ประการ              
(ชัยวัฒน  สถาอานันท, 2534 : 88)
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                 1.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองไมมีความเกลียดชังฝายตรงขามอยูในใจ   ในขอนี้
เปนการชี้ใหเห็นถึงความคิดของทานมหาตมะ คานธี  ในแงที่ผูปฏิบัติตองมีความรักเปน
พ้ืนฐาน  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองปราศจากอคติและความอาฆาต  มหาตมะ คานธีถือวา
ทุกคนมีความเสมอภาค  ไมวาชายหรือหญิง อิสลามหรือฮินดู  ทุกคนลวนเปนญาติกันทั้ง
สิ้น  มนุษยทุกคนควรมีความรัก เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  ถึงแมวาความรัก ความ
เห็นอกเห็นใจ  ตอฝายตรงขามเปนสิ่งที่กระทําไดยากก็ตาม  แตหากวาเราสามารถปฏิบัติ
ไดยอมเปนสิ่งประเสริฐ  เงื่อนไขสัตยาเคราะหในขอนี้จึงสัมพันธกับหลักการของ
อหิงสาทั้งในดานบวกและดานลบ
                 2. ประเด็นในการตอสูตองเปนประเด็นที่มีเนื้อหาจริงจังและเปนเรื่องที่ถูก
ทํานองคลองธรรม
                  กรณีการตอสูของสัตยาเคราะหถือเปนเรื่องที่ตองใชความอดทนอดกลั้น  การ
ปฏิบัติสัตยาเคราะหตองควบคูไปกับศีลธรรม ใสใจตอการปฏิบัติ  ประเด็นของการตอสู
จึงจําเปนตองเปนเรื่องที่มีเนื้อหาสาระ  และเปนเรื่องที่ดี ถูกตองสําหรับสังคม  หากเปน
เรื่องที่ขาดสาระ หรือเปนเรื่องที่ขัดตอศีลธรรม สังคม  สัตยาเคราะหจะไมเขาไป       
เกี่ยวของ

3.  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองพรอมที่จะทนทุกขทรมานถึงที่สุด
                  สัตยาเคราะห มีความหมายถึง ความเชื่อในสัจธรรม และการสนับสนุน      
สัจธรรม  ผูที่เชื่อในหลักธรรมเปนนักปฏิวัติผูยิ่งใหญ  มหาตมะ คานธี เปนผูที่เคารพใน
กฎของศีลธรรมอยางเครงครัด  ทานจึงใหสัตยาเคราะหข้ึนอยูกับหลักการ  2  อยาง  คือ
1. สัจธรรมและศรัทธาในสัจธรรม    2. การดําเนินตามสัจธรรมนั้นตองมีความตอเนื่อง
และมั่นคง  โดยอาศัยหลักสัตยาเคราะหและความอดทน  เราจึงจะสามารถเปลี่ยนแปลง
จิตใจของฝายตรงขามได  มหาตมะ คานธีไดใหหลักธรรม 3 ประการตอการปฏิบัติ
สัตยาเคราะห คือ
                 3.1 สัจธรรม  (Truth)   สัจธรรมเปนพลังที่ยิ่งใหญที่สุด   สัจธรรมคือ
พระผูเปนเจา  การกระทําทุกอยางทางสังคมควรจะอยูในสัจธรรม  ทุกคนตองพยายามที่
จะดําเนินตามสัจธรรมในทุกรูปแบบ  สําหรับสัจธรรมยังรวมถึง การไมมีอคติ ไม
พยาบาท อาฆาต ริษยาตอบุคคลอื่น  แมกระทั่งฝายตรงขาม  ดวยเหตุนี้ทานจึงไดให
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ความสําคัญตอความรัก เพราะทานเชื่อในความรักวาเปนวิธีการที่แนนอนที่สุด  สําหรับ
การบรรลุสัจธรรม
                  3.2 อหิงสธรรม (Ahimsa) หรือ (Non-Violence)  อหิงสธรรมเปนธรรมะที่
แสดงออกถึงความรักตอทุกๆคน  แมกระทั่งฝายตรงขาม  อหิงสธรรมตองไมมีการทํา
รายทั้งกาย  วาจา และจิตใจ  มหาตมะ คานธีเชื่อวาอหิงสธรรมนี้เปนการกระทําที่ดี รวม
เอาทั้งความรัก ความเมตตา  เห็นอกเห็นใจตอทุกคน  ซึ่งความรักจะเปนหนทางที่จะนํา
พาเราสูศีลธรรมและพระผูเปนเจาในที่สุด  หรืออาจกลาวไดวาสัจธรรม คือ จุดหมาย
ปลายทาง  สวนความรัก คือ หนทางที่นําไปสูจุดหมายปลายทางนั้น
                  การบรรลุถึงสัจธรรมนั้นไมใชเปนเรื่องยาก  แตการปฏิบัติอหิงสธรรมเปนสิ่ง
ที่ยากกวา  เพราะอหิงสธรรมเปนวิถีทางแหงชีวิต  และเราจะไมสามารถบรรลุสัจธรรม
หรือสัตยาเคราะหได  ถาไมปฏิบัติตามหลักอหิงสธรรมอยางเครงครัด
                  3.3  ตบะธรรม (Self-Torture)

มหาตมะ  คานธี  กลาววา  หนทางแหงความรักนั้นเต็มไปดวยขวากหนาม  
และความลําบาก  สัตยาเคราะหนั้นขึ้นอยูกับความรัก  ความรักนี้รวมถึงการเสียสละและ
ความพรอมในการเผชิญกับความลําบากเพื่อการบรรลุถึงสัจธรรม  ผูที่ตองการบรรลุถึง
สัจธรรมจะตองพรอมเมื่อเผชิญกับความยากลําบาก  คือ  การทรมานตัวเอง  ผูที่จะปฏิบัติ
เชนนี้ไดตองเปนคนกลา  เขมแข็ง  อดทน  คนขี้ขลาดไมอาจจะเปนผูปฏิบัติสัตยาเคราะห
ได  ดังนั้น  ตบะธรรมจึง  หมายถึง  ความอดทน  อดกลั้น  และพรอมที่จะประสบกับ
ความทุกขทรมานที่จะเกิดขึ้น

สัตยาเคราะหมิไดเปนเพียงหนทางที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เทานั้น    แตสัตยาเคราะหตองมีสวนที่ทําใหชีวิตทางเศรษฐกิจ   การเมือง   มีความ
เปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน  ดังนั้นผูที่จะปฏิบัติสัตยาเคราะหไดตองมีความรัก  ความอดทน       
มีการเสียสละ  พรอมที่จะเผชิญกับความทุกขยาก  สัตยาเคราะหตองเครงครัดตอธรรมะ
ทั้ง  3  หลักการนี้

4.  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองสวดภาวนาตอพระผูเปนเจา เพราะพระผูเปนเจา  
เปนสิ่งจําเปนตอสัตยะเคราะห ดังที่เคยกลาวไวในบทที่แลววา  พระผูเปนเจา เปนสิ่งสูง
สุดสําหรับมหาตมะ  คานธี “ความเชื่อของขาพเจาที่วามีพระผูเปนเจานั้นจริงแทแนนอน
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ยิ่งเสียกวาที่ขพเจาเห็นทานนั่งอยูดวยกันกับขาพเจาในหองนี้  ขาพเจากลาที่จะพูดไดวา
ขาพเจาอาจจะมีชีวิตอยูไดโดยไมมีอากาศ ไมมีน้ํา  แตขาพเจาจะมีชีวิตอยูโดยไมมีพระผู
เปนเจานั้นไมไดแน  ทานอาจจะควักเอาดวงตาทั้งสองขางของขาพเจาออกมา  ขาพเจาจะ
ไมตาย  แตเมื่อใดที่ทานระเบิดความเชื่อถือในพระผูเปนเจาของขาพเจาเปน    ภัสมธุลีไป  
เมื่อนั้นขาพเจาตองตายแน” (มหาตมะ คานธี,2539ข : 115)

มหาตมะ  คานธี  ใหความสําคัญตอพระเจาเปนอยางมาก  ความคิด  การ
กระทําทุกสิ่งทุกอยางของทานมาจากการศรัทธาในพระเจา  มหาตมะ  คานธี  เชื่อวาผูที่
เชื่อมั่นพระเจายอมกระทําแตความดี

ในคัมภีรภัควัตคีตา ของศาสนาฮินดู  การสวดภาวนาตอพระผูเปนเจา      
(ภักติโยคะ)  เปนธรรมะสําคัญขอหนึ่งในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน  ภักติโยคะ  คือ  
ความภักดี  เชื่อมั่น  ศรัทธา  และอุทิศตนตอพระผูเปนเจา  เพราะรูวาพระผูเปนเจาเทานั้น
ที่เปนความจริงแท  ความภักดีเชนนี้จะชวยเหลือใหผูศรัทธาหลุดพน  ความภักดีตอพระ
ผูเปนเจาตองแสดงออกดวยการสวดมนตรภาวนาและปฏิบัติตนเปนคนดีมีศีลธรรม  เมื่อ
มีความจงรักภักดีอยางสูงสุดแลว  ชีวิตของผูศรัทธากับพระผูเปนเจาจะเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน   ความภักดีถือเปนเรื่องศรัทธาภายในใจและตองแสดงออกโดยการกระทําที่ดี
หากแสดงความภักดีไปตามประเพณี  แตขาดศรัทธาที่แทจริง  ยอมไมสามารถที่จะบรรลุ
ถึงพระผูเปนเจาได
                  สานธนัม  นักคานธีวิทยาคนหนึ่งของอินเดีย  (ฉวีวรรณ เสร็จกิจ, 2530 : 113)  
อธิบายวา  ความเขาใจ  ของสัตยาเคราะหตองอาศัยพ้ืนฐานความเขาใจในสัจจะ  ความรัก  
อหิงสา  ขณะที่สัจจะคือความจริงสมบูรณ  ความรักและอหิงสา  คือ  คุณคาสูงสุดที่ควร
เลือกเปนวิถีชีวิต  สัตยาเคราะหเปนกิจกรรม  ที่วางอยูบน  สัจจะ  อหิงสา  และความรัก

สัจจะ  อหิงสา  และสัตยาเคราะห  จึงเปรียบเสมือนมุม  3  มุมของสามเหลี่ยม  
สัจจะอยูมุมบนสุดและการอธิบายมโนทัศนทั้ง  3  สิ่งนี้ตองพึ่งพาอาศัยกัน  และสําหรับ
มนุษยหากคุณสมบัติ  3  ประการนี้มีอยูอยางเหมาะสมในตัวเขา  ยอมมีผลตอการกระทํา  
และแบงแยกใหเห็นไดระหวาง  ความถูกตองและความผิดพลาด  และทําใหเขาตระหนัก
ไดถึงการบรรลุคุณคาทางจิตใจและความสําเร็จของการงานอยางมีสติ  มหาตมะ  คานธี 
จึงเปนผูที่ทําใหคุณสมบัติ  3  ประการนี้เปนไปไดภายใตบุคลิกภาพของมนุษย
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สัตยาเคราะห  คือ  ปฏิบัติการที่ไรความรุนแรง  สัตยาเคราะหไดนําเอากฎ
ของความรักมาใชทางการเมือง สัตยาเคราะหเปนรูปแบบของการตอตานอํานาจรัฐ  เพื่อ
เรียกรองความรักและความยุติธรรม  เปาหมายของสัตยาเคราะหก็เพื่อความเปลี่ยนแปลง
ที่ดีข้ึน  และใชในกรณีที่เกิดความขัดแยง
                  หลักการปฏิบัติสัตยาเคราะห

1. รวบรวมสมาชิก  เขารวมปฏิบัติการ
2. โดยสมาชิกทั้งหมดเขาใจตอการปฏิบัติสัตยาเคราะห  (คุณสมบัติของผู

ปฏิบัติสัตยาเคราะหดูไดจากหัวขอตอไป)
3. พิจารณาจุดออนของฝายตรงขาม  นักสัตยาเคราะหตองประเมินสถาน

การณตลอดเวลาเพื่อกระตุนใหขบวนการดําเนินไปอยางถูกตอง  และเมื่อพิจารณาสถาน
การณแลว  ลงความเห็นวาจะใชวิธีใดเพื่อปฏิบัติการตอไป

4.การกระจายขอมูลการสื่อสารเปนสิ่ งสําคัญอีกอย างที่ปฏิบัติการ
สัตยาเคราะหจะขาดเสียไมได  เพราะหากขาดการสื่อสารที่ถูกตองรูปแบบสัตยาเคราะห
อาจไมเปนไปตามที่คาดหวัง

5.การตัดสินใจ ตองมีความรอบคอบพิจารณาถึงความเปนไปของสถานการณ
อยางเหมาะสม

6.  พยายามทุกวิถีทางที่จะเอาชนะใจฝายตรงขาม  โดยปราศจากความรุนแรง
7. ยืนยันในเปาหมายที่กําหนดไว  แตอาจโอนออนในสิ่งที่ถูกตองและไมมี

ผลกระทบตอเปาหมายที่กําหนดไว
สัตยาเคราะหเปนการตอตานอํานาจรัฐ  โดยใชปฏิบัติการที่ไรความรุนแรง  

รูปแบบของสัตยาเคราะห  คือ  การไมใหความรวมมือ  (Non-Cooperation)  การดื้อแพง 
(Civil  Disobedience)  และโครงการสรางสรรค (Constructive Program)  รูปแบบทั้ง  3  
ของสัตยาเคราะห  จะสมบูรณไดตองยึดมั่นในสัตย  ซึ่งคํานึงถึงศีลธรรมของปจเจก
บุคคลกับความยุติธรรมในแงความสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคม

การไมใหความรวมมือ  เปนวิธีของสัตยาเคราะหที่เปนการเปลี่ยนแปลงโดย
ใชหลักอหิงสาการไมใหความรวมมือเปนการตอสูที่ไมกอใหเกิดความรุนแรง  เปนการ
กระทําเพื่อปกปองสิทธิของตนเองและเพื่อกอใหเกิดความมั่นคงตอสังคมการเมือง  
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มหาตมะ  คานธี  เห็นวาการไมใหความรวมมือเปนสิ่งที่ประชาชน  พึงกระทําไดแตตอง
มีศีลธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยว การไมใหความรวมมือตองไมกอใหเกิดเหตุการณที่     
รุนแรง จุดมุงหมายของการไมใหความรวมมือคือการทําใหฝายตรงขามหรือรัฐบาล  
เปลี่ยนแปลงความคิด  และหันมารวมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  มหาตมะ 
คานธีกลาวถึงการไมใหความรวมมือวา “ขาพเจาเชื่อวาทุกคนยอมรับถึงการที่รัฐบาลไม
อาจยืนหยัดโดยปราศจากความรวมมือจากประชาชน  ถาประชาชนไมใหความรวมมือ
ในทุกทางไมวาจะกระทําโดยเจตจํานงคหรือถูกบีบบังคับก็ตาม รัฐก็จะสลายตัวไปในที่
สุด  การรวมมือกับรัฐยุติธรรมถือเปนหนาที่และการไมใหความรวมมือกับรัฐอยุติธรรม
ก็ถือเปนหนาที่เชนเดียวกัน”  (Raghavan, 1973 : 282)

การไมใหความรวมมือ  มีหลายแบบ  เชน  การหยุดงาน  การอดอาหาร      
การปดรานคา  สํานักงาน  การไมใหความรวมมือกับสถาบัน

การหยุดงาน (Strike)  คือ  การไมใหความรวมมือกับผูที่กระทําผิด  มหาตมะ  
คานธี  ไดวางหลักการ  3  ขอ  สําหรับเปนแนวทางแกผูนําที่ประทวง  คือ  การประทวง
จะไมเกิดขึ้นถาปราศจากความทุกขยากอยางแทจริง  การประทวงจะไมเกิดขึ้นถาไมมี
เงินอุดหนุนของตนเอง  และการประทวงของพลเรือนจะไมนํามาซึ่งความรุนแรง

การอดอาหาร  (Fasting)  เปนการตอสูแบบสัตยาเคราะห  มหาตมะ  คานธี  
กลาววา  การอดอาหารสวนใหญเปนแค  “การประทวง” (Hunger  Strike)  ที่กระทําโดย
ไมมีการเตรียมการลวงหนาและขาดการใครครวญอยางเพียงพอ  มหาตมะ  คานธีเชื่อมั่น
วาการอดอาหารเปนอาวุธที่ทรงประสิทธิภาพที่สุดของสัตยาเคราะห  แตทานก็ตระหนัก
ถึงวาการอดอาหารเปนเรื่องที่ตองปฏิบัติอยางระมัดระวัง   มหาตมะ คานธีกลาวถึงการ
อดอาหารวา  “ ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหควรใชวิธีนี้เปนวิธีการสุดทาย  เมื่อวิถีทางแกไขทาง
อ่ืนไมไดผลแลว  คนที่ไมมีความแข็งแกรงภายในไมควรปฏิบัติ  การอดอาหารแบบไร
สาระจะเปนสิ่งที่ทําใหเกิดอันตราย” (M.K., 1947 : 87)

การอดอาหารเปนอาวุธที่แหลมคม  มันมีศาสตรของมัน  เทาที่ขาพเจาทราบ
ไมมีใครที่มีความรูพรอมมูลในเรื่องนี้  การทดลองทําอยางไมถูกหลักวิทยาศาสตรจะนํา
อันตรายมาสูผูอดอาหารและอาจจะเปนผลเสียตอการที่เขายึดถือ  ดังนั้น  คนที่ไมมีสิทธิ
ที่จะอดอาหาร  จึงไมควรใชอาวุธนี้  คนที่อาจใชวิธีนี้ได  คือ  ผูที่มีความสัมพันธเกี่ยว
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ของกับบุคคลที่เปนเปาหมายของการอดอาหาร  คนเหลานั้นจะตองมีความเกี่ยวเนื่องโดย
ตรงกับสิ่งที่เปนเปาหมายของการอดอาหาร  (บอนดูแรนต, 2536 : 27)

การปดรานคา  สํานักงาน  (Hatal)   คือ    การปดรานคา  สํานักงาน  ประทวง
รัฐบาลการประทวงในลักษณะนี้เปนการประทวงที่อาศัยความรวมมือรวมใจของ
ประเทศที่รวมตัวกันหยุดงาน  เมื่อเกิดการหยุดงานขึ้นรัฐบาลก็ไมสามารถทําการติดตอ
คาขายกับประเทศอื่นได  การทํางานของรัฐบาลเกิดการหยุดชะงัก  ตัวอยางเชน  การปด
สนามบิน  คนขายตั๋วไมยอมปฏิบัติหนาที่  ผูที่จะมาติดตอกับรัฐบาลไมสามารถที่จะเดิน
ทางมาได  ทําใหเศรษฐกิจเกิดการขาดสภาพคลอง  รัฐบาลก็เสียหนา  ทําใหไมมีใคร
อยากจะมาลงทุน  โดยทั่วไปการประทวงแบบฮาตาลนี้จะกระทําในวันเดียวเพื่อไมให
เกิดผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ    แตการประทวงอาจจะยืดเยื้อตอไปอีกหาก
เหตุการณที่เกิดขึ้นไมสามารถที่จะตกลงกันได  ฮาตาลเปนการประทวงอยางเงียบๆตาง
จากการประทวงระดับชาติตรงที่ไมมีการใชความรุนแรง  และไมไดมุงผลประโยชนทาง  
การเมือง (ธงไชย พรหมปก, 2537 : 140)

การประทวงรูปแบบนี้เปนการประทวงที่มีผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ
อินเดียเปนอยางมาก  การไมใหความรวมมือกับสถาบันหรือการบอยคอต(boycott)  เชน  
การหยุดไมไปโรงเรียน  มหาวิทยาลัย  สถานที่ทําการของรัฐบาล  ทุกคนตองรวมใจที่จะ
ไมไปทํางาน  การไมใหความรวมมือยังรวมถึงการปฏิเสธในการใชสินคาตางประเทศ  
การไมใหความรวมมือในครั้งนี้เปนการกระทําที่มีผลตอเศรษฐกิจของประเทศชาติโดย
ตรง  การบอยคอต  สินคาจากตางประเทศเปนความคิดของมหาตมะ  คานธี ที่สนับสนุน
ใหประเทศอินเดีย แตงกายแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมโดยสวมใสผาขาดี้1   เพื่อบรรเทา ความ
ยากจนของคนในอินเดียและความเปนไทในที่สุด

การดื้อแพง (Civil  Disobedience)  เปนวิธีการตอสูที่ใชตอตานความไมเปน
ธรรม  การดื้อแพงเปนการเรียกรองสิทธิโดยยอมรับความทุกขทรมานดวยตนเอง  การ
ตอสูโดยการดื้อแพงตองเปนการตอสูที่ปราศจากอาวุธและความรุนแรง  ผูที่จะทําการ

                                                          
1ผาขาดี้  คือ  ผาที่ทอดวยมือ หรืออาจเรียกผาสวเทศี
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ดื้อแพงตองมีความจริงจัง  จริงใจตอหลักการมีระเบียบวินัยไมทาทาย  และไมมีความ
อาฆาตพยาบาทเขามาเปนแรงกระตุน  การดื้อแพง  ถือเปนการจงใจฝาฝนโดยตรง  และ
ไมยอมรับกฎหมายทุกฉบับที่ไมชอบดวยศีลธรรม  การดื้อแพงรวมถึงการไมยอมจาย
ภาษี  ผูที่ดื้อแพงจะไมใชกําลังและไมตอบโตดวยการใชกําลัง  แตเขาจะยินยอมที่จะติด
คุกและยอมรับโทษ  การตอสูของสัตยาเคราะหแบบดื้อแพงนี้เปนการประทวงอยาง
โจงแจง  และทําใหรัฐรูซึ่งถึงความตองการ  การดื้อแพงเปนการแสดงออกซึ่งความปวด
ราวในใจอยางเข็มแข็ง ไมมีใครสามารถที่จะบอกไดวา  การดื้อแพงควรจะปฏิบัติเมื่อใด
ที่ไหนกับบุคคลหรือหนวยงานใด  ไมมีกฎเกณฑใดที่จะบงชี้ไดวาขอใดกอใหเกิดอสัตย  
ประสบการณของเราเทานั้นที่จะสามารถชี้ใหเราเห็นเกี่ยวกับขอเท็จจริง มหาตมะ  คานธี  
ไดกลาวถึงการดื้อแพงวา  “การดื้อแพงเปนสิทธิโดยชอบธรรมของคนเรา  มนุษยจะหมด
ความเปนคน  หากดื้อแพงไมได   การดื้อแพงไมกอใหเกิดอนาธิปไตย  การดื้ออาญากอ
ใหเกิดอนาธิปไตย” (มหาตมะ คานธี, 2539ข : 213)

โครงการสรางสรรค (Constructive  Program)

เปนปฏิบัติการสัตยาเคราะหในเชิงบวกซึ่งมหาตมะ  คานธีใชนํามาปฏิบัติใน
ควบคูไปกับการตอตานการปกครองของอังกฤษ  โครงการสรางสรรคเปนการปฏิรูป
สังคมอินเดียใหประเทศมีความเปนอยูที่ดีข้ึน  ในปค.ศ.  1927  มหาตมะ  คานธี  ออกเดิน
ทางไปยังภาคตาง  ๆ  ทั้งอินเดียเพื่อสงเสริมการทอผาดวยมือ  และการทอผาใชเอง    
หรือที่เรียกวา  ผาขาดี้  มหาตมะ  คานธี  มีความคิดวาประเทศควรจะพึ่งพาตัวเองใหมาก
ที่สุด  และเพื่อความเปนเอกราช  ประเทศควรจะปฏิบัติตนเปนชาตินิยม  คือ  ใช
ทรัพยากรที่มีอยูในประเทศ หลีกเลี่ยงการสนับสนุนสินคาจากตางประเทศ มหาตมะ 
คานธี  สนับสนุนแรงงานคนมากกวาเครื่องจักร  เพราะทานตองการใหประเทศดําเนิน
ชีวิตใกลเคียงกับธรรมชาติมากที่สุด  การทอผาขาดี้ใชเองเปนการเริ่มตนอิสระภาพทาง
เศรษฐกิจ  และความเทาเทียมกันของทุกคนในอินเดีย

มหาตมะ  คานธี  ไดกลาวเกี่ยวกับผาขาดี้ไววา  “สําหรับขาพเจาแลว  ขาดี้  
เปนสัญลักษณของความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชนชาติอินเดีย  เปนสัญญลักษณ
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อิสระภาพทางเศรษฐกิจความเสมอภาค”และเปนดังคําพูดของเยาวหราล  เนหรู ที่วา      
ผาขาดี้เปนเครื่องแบบอิสระภาพของอินเดีย (มหาตมะ คานธี, 2524 : 167-168)

โครงการสรางสรรคในอินเดียนอกจากการทอผาขาดี้  แลวยังมีเรื่องที่ตอง
กระทําอีกคือ  ชวยเหลือหริชิน1  มหาตมะ  คานธี  ตองการแกไขปญหาวรรณะ           
การเศรษฐกิจ  การพัฒนาหมูบานและชนบท  ตลอดจนใหคําแนะนําประเทศใหมีสวน
รวมทางการเมือง  มหาตมะ  คานธี  ตั้งปณิธานในการสรางสรรคประเทศชาติใหมีความ
เปนอยูใหดีข้ึน  มหาตมะ  คานธี  กลาววา  “งานใดที่มีความสําคัญในการสรางชาติ  เปน
งานที่มีศีลมีสัตย  มีความเห็นอกเห็นใจกันดีข้ึน  และการกระทําใด ๆ ที่จะชวยใหพวก
เราจํานวนลาน  ๆ  คนมีเงินใช  การกระทํานั้น ๆ  ยอมไดชื่อวาเปนการสรางสรรคทั้งสิ้น  
งานสรางสรรคสังคมเชนนี้ยอมจะชวยใหงานดานการเมืองกาวไปขางหนาและประสบ
ความสําเร็จไดรวดเร็วยิ่งขึ้น”  (มหาตมะ คานธี, 2539ก : 139)

คุณสมบัติของผูปฏิบัติสัตยาเคราะห

1.ผูที่จะปฏิบัติการสัตยาเคราะห ตองมีวินัยและศีลธรรมทางศาสนาคือยึดมั่น
หลักความจริงไมวาจะสูญเสียอยางไรก็ตาม

2.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะห  ตองซื่อสัตยจริงใจ ซึ่งหมายถึงความซื่อสัตยตอจุด
ประสงคและความจริงใจในความพยายามถาปราศจากสิ่งเหลานี้สัตยาเคราะหก็จะมีเพียง
แตชื่อเรียกเทานั้น

3.ผูปฏิบัติตองเปนสัตยาเคราะห  คือ ตองเปนทหารที่มีระเบียบวินัยเคารพกฎ
เกณฑอยางเครงครัด  มีความสัตยเปนเจานาย  มีสติเปนวิถีทาง

4.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะห ตองมีจิตใจบริสุทธิ์  ใจกวางไมอาฆาตพยาบาท
5.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะห  ตองมีจุดมหายแนวแน  และไมมีความคิดอยางอื่น

แอบแฝง

                                                          
1 หริชน  คือ คนที่อยูในวรรณะต่ํา
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6.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะห  จะตองไมกลัวอะไรทั้งสิ้นแมกระทั่งความตายผูใดที่
มีความกลัวผูนั้นยอมไมสามารถปฏิบัติสัตยาเคราะหได  ความไมกลัวนํามาซึ่งความเสีย
สละ  ซึ่งผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองมีความเสียสละ  กลาหาญและไมมีความเห็นแกตัว   
ใด ๆ  ทั้งสิ้น

7.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองพรอมที่จะทนทุกขทรมานเพื่อความสัตย
8.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองเปนผูที่สุภาพ  เรียบงาย  และออนนอมถอมตน  

หากผูที่ปฏิบัติสัตยาเคราะหที่เยอหยิ่ง และมีความคิดวาเขากําลังทําสิ่งที่ยิ่งใหญอยู  
สัตยาเคราะหจะกลายเปนสิ่งที่ไรสาระทัน  ในความคิดของมหาตมะ  คานธี  การออน
นอมถอมตนเปนหนาที่ในความดีสูงสุดของการปฏิบัติสัตยาเคราะห

9.   ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองมีพฤติกรรมที่มั่นคง
10. ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองมีการปฏิบัติตน  ที่สัมพันธระหวางความคิด

และพฤติกรรม  มหาตมะ คานธี  ใหทัศนะวา  การมีความคิดหรือพฤติกรรมที่เลื่อนลอย
เปนการเพิ่มความเลวรายและสะทอนใหเห็นความแตกแยกของจิตใจ  สัตยาเคราะหจะ
ประสบผลสําเร็จได จิตใจจะตองมั่นคงเอาชนะตอความทุกขยาก ดังนั้นจึงตองอาศัย
ความสัมพันธระหวางสิ่งที่เขาคิดและกระทํา
  11.  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองมีการควบคุมตนเอง  โดยเนนถึงหลักปรัชญา
อินเดีย  ซึ่งมีการฝกฝนคุณธรรมของชีวิต  มหาตมะ  คานธี  เนนถึงความไมโลภ  การใช
ชีวิตที่ใกลเคียงกับธรรมชาติ การไมถือระบบชนชั้นวรรณะ  และการถือพรหมจรรย

12. ผูปฏิบัติสัตยาเคราะห ตองเปนนักสังเกตการณที่รวดเร็ว และสามารถ
แกไขสถานการณที่เกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว  และหากเกิดปญหาเฉพาะหนาที่บีบบังคับให
ผูปฏิบัติตองเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ผูปฏิบัติตองชั่งน้ําหนักของสถานการณวา
ควรจะเลือกปฏิบัติสิ่งใดกอนหรือหลัง แตสิ่งที่เลือกกระทําไมควรเปนเรื่องไรศีลธรรม

13.  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองตระหนักในความมีอยูของสัตย ธรรมชาติของ
ความรักและอหิงสา  นักสัตยาเคราะหจะตองเชื่อในความมีอยูและศรัทธาตอพระผูเปน
เจาเทานั้น

มหาตมะ  คานธี  คือ บุคคลที่สงเสริมความสัตยในการดําเนินชีวิตของผู
ปฏิบัติสัตยาเคราะหและพยายามที่จะใชความรักและอหิงสาเขามามีสวนรวม   
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สัตยาเคราะหเปนหลักการที่ยึดมั่นในหลักความจริงสูงสุด  หนาที่ของผูปฏิบัติจึงเปนการ
กระทําความดีทั้งสิ้น   คุณสมบัติของนักสัตยาเคราะหจะเปนตัวนําบงชี้ความสําเร็จใน
ปฏิบัติการ  และปฏิบัติการจะเปนสิ่งที่จะสรุปความสําเร็จ
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