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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาปจจยัที่สัมพันธกับ
ความเครียดและพฤติกรรมการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
จังหวดัสงขลา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1. ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ผูเรียนที่กําลังศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
แบงตามเขตพืน้ที่การศึกษาเขต 1 จังหวดัสงขลา ปการศึกษา 2549 จํานวน 6,179 คน โดยมี
รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตาราง 1 จํานวนประชากรจําแนกเปนโรงเรียน ของจังหวดัสงขลา 
 

โรงเรียน จํานวน (คน) 
มหาวชิราวุธ 1,912 
วรนารีเฉลิม 1,665 

เกาะแตวพิทยาสรรค 34 
นวมินทราชูทศิ 1,140 

สงขลาพัฒนาปญญา 25 
ระโนดวิทยา 265 
ระโนด 39 

สามบอวิทยา 56 
ตะเครียะวิทยาคม 63 
สทิงพระวิทยา 296 

สทิงพระชนูปถัมภ 36 
กระแสสินธุวทิยา 104 
ธรรมโฆสิต 150 

สงขลาวิทยาคม 384 
ชะแลนิมิตวิทยา 10 

รวม 6,179 
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2.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้คือ ผูเรียนทีก่ําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
พื้นที่การศึกษาเขต 1 จังหวัดสงขลา จํานวน 400 คน ปการศึกษา 2549 ดังนี ้
  1. สํารวจประชากร นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรมสามัญศึกษาในเขตพืน้ที่
การศึกษาเขต 1 จังหวดัสงขา 

2. คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง กําหนดใหมีความคลาดเคลื่อน (e=.05)โดยใชสูตรของ  
ยามาเน (Yamane, 1973:727-728) ดังนี้ 

 
                                    n = 

)(1 2eN
N

+
 

 
โดย    n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
          N  แทน จํานวนประชากร 
          e  แทน  คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ในทีน่ี้กําหนดใหมีความคลาดเคลื่อน (e = 0.05) 
แทนคา  n  =           6,179 
               1+6,179 (.05)2 

 n  =     399.93 

     =  ~ 400                                                                            
ในการวิจัยคร้ังนี้ใชกลุมตวัอยางจํานวน 400 คน 
 
3.  สุมโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพืน้ที่การศึกษาเขต 1 จังหวัดสงขลา โดยวิธีการเลือก

ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกจากนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
พื้นที่การศึกษา 1 สงขลา เนื่องจากโรงเรียนในเขตพื้นทีก่ารศึกษา 1สงขลา ที่เปดสอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีเพยีงพอสําหรับใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังนี้ โดยคัดเลือกมา 10 
โรงเรียน โรงเรียนละ 45 คน จากชั้นม.4, ม.5 และม.6 ไดช้ันละ 15 คน จํานวน 450 คน ดังนี ้
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ตาราง 2  จํานวนกลุมตวัอยางที่ศึกษาจําแนกเปนโรงเรียน ของจังหวดัสงขลา 
  

จํานวนกลุมตวัอยาง  

โรงเรียน 
ม. 4 ม.5 ม.6 

 

รวม 

มหาวชิราวุธ 
วรนารีเฉลิม 
นวมินทราชูทศิ 
ธรรมโฆษิต 
ระโนดวิทยา 
สามบอวิทยา 
ตะเครียะวิทยาคม 
สทิงพระวิทยา 
กระแสสินธุวทิยา 
สงขลาวิทยาคม 

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

45 
45 
45 
45 
45 
45 
45 
45 
45 
45 

     รวม                                                                                                                                450  คน 
 

ในสวนที่คํานวณ ผูวิจัยเก็บขอมูลเพิ่มจํานวนกลุมตวัอยาง  50 คน เพื่อปองกันการสญูหายของขอมูล
ในขั้นตอนการเก็บขอมูล ในการศึกษาครัง้นี้ผูวิจยัจึงใชกลุมตัวอยาง 450 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อศึกษาความเครียด 
และการแกปญหาความเครยีดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัสงขลา แบงออกเปน 
3 ตอนดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล   
  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของแตละบุคคล แบบเลือกตอบ 
 (Check list) จํานวน 5 ขอ 
 ตอนที่ 2 ความเครียด  
  ใชแบบทดสอบดัชนีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ 54 ขอใหม ป2547. 
(The New Thai Mental Health Indicator (TMHI-54): 2004. ซ่ึงจัดทําโดย นายแพทยอภิชัย มงคล
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต และคณะ 
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 ตอนที่ 3 การแกปญหาความเครียด  
ือกตอบ (Check list) จํานวน 20 ขอ 

สวนที ่1

 

ารเก็บรวบรวมขอมูล 
รเก็บรวมรวมขอมลูตามลําดับขั้นตอนดังนี ้

ยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี 

โรงเรียน โดยอธิบายใหกลุมตัวอยางของแตละโรงเรียนไดเขาใจ
ถึงวัตถุป

รทางสถิติ 
 

ารวิเคร
ความถูกตองของขอมูล นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนดไว และ

วิเคราะห l 

แบบสอบถามตอนที่ 1 มาวิเคราะหโดยแจกแจงความถีข่องแตละขอคิดเปน
รอยละ แ

ดยแจกแจงความถี่ของขอมูลแตละขอแลวหา
คาเฉลี่ย

  ลักษณะแบบสอบถามจะเปนแบบเล
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา เปนแบบสอบถาม ความเครียดและการแกปญหาความเครียด ใน
และ3 ผูวิจยัไดจัดทําขึ้น และในสวนที่ 2 เปนเครื่องมือที่ไดรับอนุญาตจากนายแพทยอภิชัย มงคล 
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต และคณะ ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นโดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ 0.984 
 
ก
ผูศึกษาคนควาดําเนินกา

1. ขอความอนเุคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวทิ
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่จะทําการวิจัยในแตละแหง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจยั

และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
2. เก็บขอมูลดวยตนเองทุก
ระสงคของการวิจัย และวิธีตอบแบบสอบถาม เพื่อใหเขาใจตรงกัน 
3. นําผลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองแลววิเคราะหขอมูลโดยวิธีกา

ก าะหขอมูล 
1. ตรวจสอบ
ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window (Statistical Package for The Socia

Sciences for Window) 
2. นําขอมูลจาก
ละนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง 
3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 โ

 ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) โดยกําหนดความหมายของการประเมนิคาได
การใหคะ นและการแปรผลคาปกติ (Norm) 

ดังนี ้

ณ 54 ขอ (TMHL-54): มีการใหคะแนนแบบประเมิน 
ดยแบง

,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

แน
 ดัชนีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูร
โ เปน 2 กลุม ดังนี ้
กลุมที่ 1 ไดแกขอ 1, 2,3,4
41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53,54 
โดยแตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
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ไมเลย             = 0 คะแนน 
 

ี่สุด
ลุมที่ 2 ,13,25,26,27,28 

ี่สุด
ลการตอบมีดังนี้ 

ยดระดับต่ํา 
กลาง 

ําคาเฉ

เล็กนอย          = 1 คะแนน 
 มาก          = 2 คะแนน 
 มากท         = 3 คะแนน 
ก  ไดแกขอ 5,6,7,8,9,10,11,12
 โดยแตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
 ไมเลย             = 3 คะแนน 
 เล็กนอย          = 2 คะแนน 
 มาก          = 1 คะแนน 
 มากท         = 0 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายผ
 คะแนน 2.51-3.50 แปลวา มีความเครี
 คะแนน 1.51-2.50 แปลวา มีความเครียดระดับปาน
 คะแนน 1.00-1.50 แปลวา มีความเครียดระดับสูง 
น ลี่ย   ( X ) และสวนเ นมาตรฐาน (SD) มาแจกแจงและบี่ยงเบ เสนอในรูปตารางและความเรยีง 

วิเคราะห รยีง 
า

ตอนปล

 
สถิติท่ีใช ารวิเคราะหขอมูล 

Mean) ใชสูตร (Hinkle,Wiersma and Jurs,1982 :152)   ดังนี้ 
         

                       

4. แบบสอบถามในตอนที่ 3 ดานการแกปญหาความเครยีดของนักเรียน นําขอมูลมา
โดยแจกแจงความถีข่องแตละขอ คิดเปนรอยละ และนําเสนอในรูปตารางและความเ
5. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ
าย ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวดัสงขลา เขต 1 ตามตัวแปรเพศ แผนการเรียน ระดับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่อยูอาศัย และสถานภาพครอบครัวของบิดา มารดาโดยใชการทดสอบเอฟ 
(F-test) 

ในก
 

1. สถิติพื้นฐาน  
       1.1 คาเฉลี่ย (Arithmetic 
     

 X   = 
N

X∑                         
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เมื่อ X    แทนคา  เฉลี่ย 
        ของคะแนนทั้งหมด 

สิทธิสมบูรณ, 2547. :140 

คารอยละของรายการใด   =    (ความถี่ของรายการนั้นx100)  
 

 

    1.3  ค บี่ยงเบนมาตรฐาน (Stan ard De  สิทธิสมบูรณ, 2547. :144 
 

           

           เมื่อ SD แทน 

       x  แทนคา ผลรวม∑

                                    N    แทนคา จํานวนคะแนนทั้งหมด 
 

     1.2   รอยละ (%)    (Percentage) ใชสูตร มนสิช  
 

             ความถี่ทั้งหมด 

าเ d viation) ใชสูตร มนสิช

        สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

( )
( )1

22

−ΝΝ

−Ν
= ∑ ∑ XX

SD

    

คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
               X แทน คะแนนแตละตวั 
                 X  แทน คาเฉลี่ย 
               แทน จํานวนข N อมูลทั้งหมด 

.  สถิติ คุณ มือวิจัย โดยหา คาเฉลี่ยความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง

 
ื่อ  

              ∑ แทน ผลรวม 
  

เพื่อตรวจสอบ ภาพของเครื่อง2
ฉบับ ใชคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) โดยใชสูตรครอนบัค (Cronbach, อาง
ถึงใน มนสิช  สิทธิสมบูรณ,2547. :121) 

⎟
⎠

⎜
⎝

⎟
⎞

⎜ −
−

=
⎛ ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
α n

α           แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

นนรายขอ 
   

เม
         n  แทน จํานวนขอของขอสอบ  

        si
2

  แทน ความแปรปรวนของคะแ
        s2

t    แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ
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3. สถิติสําหรับทดสอบสมมุติฐาน 

รปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เปรียบเทียบตัวแปรระดับ

     

ื่อ F = คาสถิติ  (F-Distribution) 

 
3.1.1 ทดสอบคาเฉลี่ยรายคูดวยการใชวิธีเปรียบเทียบพหคุูณของเตอกี ้(Tukey Test หรือ 

สูตร 
  

 เมื่อ    = คา q จากตารางสติวเดนไทซ เรนจ (Studentized 

   MSw  = รวนภายในกลุมหรือ 

   N  =  

กลุมตัวอยางทีม่ีจํานวนไมเทากัน และไมแตกตางกันมากหนักก็ใชคามชัฌิมฮารโมนิคแทน
ได (อางถึงใน ประคอง กรรณสูต, 2528:283-286) ดังนี้  
  

              3.1 การวิเคราะหความแป
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนในสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาจังหวัดสงขลา เขต 1 โดยใชการ
ทดสอบเอฟ (F-test) โดยใชสูตร (Hinkle,Wiersma and Jurs ,1982:261) 
 

WMS
F = BMS 

 
เม ในการแจกแจงแบบเอฟ

 MSB = คาความแปรปรวนระหวางกลุม 
MSW = คาความแปรปรวนภายในกลุม 

 
T-method) (อางถึงใน กานดา พูลลาภทว,ี 2530:337-338) ตารางที่ใชในการเปรียบเทียบคือ 
ตาราง Studentized Range มีสูตรดังนี้ 

 
( ) n

MSq w
kNk −= ,α

( )kNkq −,α

HSD

 
 

Range) ที่ระดับความนัยสําคญั α ช้ันความเปน 
อิสระ k และ N-k 
คาเฉลี่ยความแปรป
ความคลาดเคลื่อน 
จํานวนประชากรทั้งหมด

   n  = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   k  = จํานวนกลุม 
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 n~  =  
⎟⎟
⎠

⎞

kn
1

321

 

   เมื่อ     n                 แทน
              k                แทน จํานวนกลุมตัวอยางประชากร 

กลุมที่ตองการเปรียบเทียบกัน 

⎜⎜
⎝

⎛
++⎟⎟

⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+⎟⎟

⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+⎟⎟

⎠

⎞
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 จํานวนตังอยางประชากรเฉลี่ย 

              n1, n2,…n k  แทน จาํนวนตวัอยางประชากรแตละ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  




