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บทที่ 4 
 

ผลการว ขอมลู  

การวิจยัเร่ือง ความเครียด และการแก ียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
จังหวดัสงขลา ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยและผลการวิเคราะหขอมูลโดยมีขั้นตอนตามลําดับดังนี ้

ปรเพศ 

ิ์ทางการเรียน 

 

อักษรยอทีใ่ชในการนําเสนอผล

ิเคราะห
 

ปญหาความเครียดของนักเร

 1. เสนอขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 2. ความเครียดและการแกปญหาความเครยีดของนักเรียน 
 3. ความเครียดของนักเรียนระหวางตัวแ
 4. ความเครียดของนักเรียนระหวางตัวแปรแผนการเรียน 
 5. ความเครียดของนักเรียนระหวางตัวแปรผลสัมฤทธ
 6. ความเครียดของนักเรียนระหวางตัวแปรที่อยูอาศัย 
 7. ความเครียดของนักเรียนระหวางตัวแปรสถนภาพสมรสของบิดา มารดา
  
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  

การนําเสนอผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยักําหนดสัญลักษณและ
ารวิเคราะหขอมูล เพื่อใหเกดิความเขาใจตรงกัน ดังนี ้ก

n  หมายถึง  จํานวนกลุมตวัอยาง 
            X   หมายถึง  คาเฉลี่ย 

SD   หมายถึง  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
งความเปนอิสระ 

 นกําลังสอง  
ง 

มมติฐานวาง 
ณได 

            *
*p<.05  หมายถึง  

   หมายถึง  คาชั้นแหdf
SS  หมายถึง  คาผลบวกทั้งหมดของคะแน
MS  หมายถึง  คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสอ
F   หมายถึง  คาการแจกแจงเอฟ (F-distribution)  
F- Prob  หมายถึง  ความนาจะเปนในการปฎิเสธส

(Null Hypothesis) จากคาสถติิที่คํานว
*p<.01  หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ลักษณะ ลุมตัว

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยจะแสดงจํานวน รอยละ ของเพศ 
ผนการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่อยูอาศัย และสถานภาพสมรสของบิดามารดา ดัง
ายละเอ

งนักเรียนจําแนกตามตัวแปร เพศ แผนการเรยีน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ี่อยูอาศัย และสถานภาพสมรสของบิดามารดา    

จํานวน 
(n=450) 

รอยละ 

ทั่วไปของก อยาง 
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห
แ
ร ียดตามตารางที่ 3 
 
ตาราง 3 จํานวน รอยละ ขอ
ท
 
ลําดับท่ี ตัวแปร 

1 เพศ 
      ชาย 

ญิง 

 

311 

 
30.9 
69.1       ห

139 

 รวม 450 100.0 
2 ียน 

ปรแกรมวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  
าษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 22 4.9 

แผนการเร
       โ
       โปรแกรมภ
       โปรแกรมภาษาไทย-สังคม 
        อ่ืนๆ (ศิลป-คํานวณ)  
 

 
279 

77 
72 

 
62.0 

17.1 
16.0 

 รวม 450 100.0 
3 ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

.00-2.00 

 

 

261 

 

58.0 

ผ
        1
        2.01-3.00 
        3.01-4.00 

40 

149 

8.9 

33.1 

 รวม 450 100.0 
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ตาราง 3 (ตอ) 

ําดับท่ี ตัวแปร จํานวน รอยละ 
 
ล

(n=450)  
4 ที่อยูอาศัย 

เอง 

 

363 80.6 

 

       บานตน
       บานญาติ 
       หอพัก 
       บานเชา

 

31 
31 
25 
 

 

6.9 
6.9 
5.6 

 รวม 450 100.0 
5 ภาพสมรสของบิดา-มารดา 

งกัน 

กรรม 
กกันอยูช่ัวคราว 

349 77.6 
สถาน
 บิดา-มารดาอยูดวยกัน 
 บิดา-มารดาหยารา
 บิดาถึงแกกรรม 
 มารดาถึงแก
 บิดา-มารดาแย

 

44 
35 
8 
14 

 

9.8 
7.8 
1.8 
3.1 

 100.0 รวม 450 

 
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาผูเรียนที่เปนเพศชาย จํานวน 139  คน คิดเปนรอยละ 30.9 เปน

เพศหญิ
าสตร-คณิตศาสตร จํานวน 279 คน คิดเปนรอยละ 62.0  

เรียนโป

รียนสวนใหญมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยูระหวาง 2.01-3.00 จํานวน 261 คน คิดเปนรอยละ    
58.0 รองลงมา ไดแก 3.01-4.00 จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 33.1 และ เกรดเฉลี่ยสะสมอยู
ระหวาง  1.00-2.00 จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 8.9  

ง  311 คน คิดเปนรอยละ 69.1 
 นักเรียนเรียนโปรแกรมวิทยาศ
รแกรมภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 4.9 เรียนโปรแกรมภาษาไทย-

สังคม  จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 17.1 และเรียนโปรแกรมศิลป-คํานวณ จํานวน 72 คน คดิเปน
รอยละ 16.0 

 นักเ
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นักเรียนสวนใหญอาศัยอยูบานตนเอง จํานวน 363 คน คดิเปนรอยละ 80.6 รองลงมาไดแก   
บานญาติและหอพักซึ่งมีจํานวนเทากัน คอืจํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 6.9 อาศัยอยูบานเชา
จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 5.6    

    

 
8 

ู จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 7.8 บิดา-มารดาแยกกนัอยู
ั่วคราว

1. ระดับความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1.1 ระดับความเครียดของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายแสดงในตาราง 4 
ี่ และระดบัความเครียดของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

สถานภาพสมรสของบิดา-มารดาของผูเรียนสวนใหญบดิา-มารดา อยูดวยกัน จํานวน 349 
คน คิดเปนรอยละ 77.6 รองลงมาไดแก บดิา-มารดาหยารางกัน  จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 9.
บิดาถึงแกกรรมแตมารดายังมีชีวิตอย
ช   จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.1 มารดาถึงแกกรรมแตบิดายังมีชีวิตอยู จํานวน 8 คน คิด
เปนรอยละ 1.8  
 
ผลการวิจัย 
  
 
  
ตาราง 4 คาความถ
 

ระดับความเครียด จํานวน (ความถี่) รอยละ 
ความเครียดสงู                                                  126                                           
วามเครียดปานกลาง                                       202                                              44.9 

   28.0 
ค
ความเครียดต่ํา                                                                               122                  27.1 
รวม                                                                450                                              100 
 
 ตาราง 4 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเครียดอยูในระดับสูง จํานวน 126 

 44.9 และมี
วามเครียดในระดับต่ําจํานวน 122 คน คดิเปนรอยละ 27.1  

 
 

 

คนคิดเปนรอยละ 28.0 มีความเครียดในระดับปานกลางจาํนวน 202 คน คิดเปนรอยละ
ค

1.2 ระดับความเครียดของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายกับตวัแปรตางๆ แสดงใน
ตาราง 5-9  

         1.2.1 ระดับความเครียดจําแนกตามเพศ
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ลาย จําแนกตามเพศ 

   n                       

ป
 

 

เพศ       X  SD 
ความเครียด 

ระดับ

ชาย  
ิง  หญ          311                           2.48 .50 

ปานกลาง 
ป

         139                           2.50 .50 
านกลาง 

โดยรวม          450                           2.49 .50 ปานกลาง 
  
ตาราง 5 แ เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท ละ

เพศ นระ ปานกลาง 
 1.2.2 ระดับความเครียดจําแนกตามแผนการเรียน 

ตาราง 6 ย 

สดงวาระดับความเครียดของนัก ั้งเพศชาย แ
หญิง อยูใ ดับปานกลางโดยรวมอยูในระดับ

 
  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลา

จําแนกตามตัวแปรแผนการเรียน 
 

 

แผนการเรียน       n                 X    SD ระดับ
ความเครียด 

โปรแกรมวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  
โปรแกรมภา เศส 
 โปรแกรมภาษาไทย  
  อ่ืนๆ (ศิลป-คํานวณ) 

279                 2.49 

       77                 2.45 
       72                 2.57 

.50 

.50 

.49 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ป

ต

ษาอังกฤษ-ฝร่ัง
-สังคม

       22                 2.27 .46 
านกลาง 

่ํา 

โดยรวม 450               2.49 .50 ปานกลาง 
 

ตาราง 6 แสดงวาระดับความเครีย ึกษาตอนปลาย ที่เรียนโปรแกรม
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โปรแกรมภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส โปรแกรมภาษาไทย-สังคม มีความเครียด
อยูในระดับปาน ะโปรแกรมศิลป-คําน ยูในระด  โดยร ดับ
านกลาง 

ดของนักเรียนชั้นมัธยมศ

กลาง แล วณ มีความเครียดอ ับต่ํา วมอยูในระ
ป

  1.2.3 ระดับความเครียดจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จําแนกตามตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      n             
 

 
X  SD ระดับ

ความเครียด 
 1.00-2.00     40  
 2.01-3.00 
        

            2.40 
   261             2.44 

 

.49 

.49 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

      3.01-4.00    149             2 1.6 .49 ต่ํา 
             โดยรวม    450             2.49 .50 ปานกลาง 

 
า ระดับความ ั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท ธิ์

ระดับ 1.00-2.00,2. ูในระด นกลาง แ ียน
มีความเครียดอยูใ ยูในระดับปานกลาง 

1.2.4 ระดับ ามที่อยูอาศ
ตาราง 8 าเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
จําแนกต

ตาราง 7 แสดงว เครียดของนักเรียนช ี่มีผลสัมฤท
ทางการเรียนอยูใน 01-3.00 มีความเครียดอย ับปา ละ ผลการเร
ในระดบั 3.01-4.00 นระดับต่ํา โดยรวมอ

  ความเครียดจําแนกต ยั 
ค
ามตัวแปรที่อยูอาศัยของผูเรียน 
 

 

ท่ีอยูอาศัยของผูเรียน       n               X  SD ระดับ
ความเครียด 

บานตนเอง 
 บานญาติ 

     363               2.49 
       3

.50 ปานกลาง 

 อพัก 
 

1               2.55 
       31               2.41 

 

.51 

.50 
ต่ํา 

ปานกลาง ห
บานเชา        25               2  .67 .48 ต่ํา 

 โดยรวม       450              2.49 .50 ปานกลาง 
 

 8 แสดงวาระดับควา ัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีท าศัยเปน
าน ตนเอง, หอพกั มีความเ ง สวนนักเ ี่อาศัยอยู ะ 
าน เครียดอยูในระดับต่ํา ยูในระดับปานกลาง 

   1.1.5 ระดับความเครียดจําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดา มารดา 

ตาราง มเครียดของนักเรียนชั้นม ี่อยูอ
บ พักของ ครียดในระดับปานกลา รยีนท บานญาติ แล
บ เชา ความ โดยรวมมีความเครยีดอ
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สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา       n            

ตาราง 9 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จําแนกตามตัวแปรสถานภาพสมรสของบิดา-มารดา  
 

 
X   SD 

ความเครียด 
ระดับ

บิดา-มารดาอยูดวยกัน 

มารดาถึงแกกรรม 
 ว 

     349           2.50 

    2.49 
      8          2.50 

.50 

.51 

.53 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 บิดา-มารดาหยารางกัน 
 บิดาถึงแกกรรม 

       44           2.50 
        35      

.51 ปานกลาง 

 
บิดา-มารดาแยกกันอยูช่ัวครา     14          2.36 .49 

            โดยรวม    450            2.49 .50 ปานกลาง 
 

ตาร มเครีย ึกษาตอนปลาย ท
า-มารดาอยูดว ารางกัน ถึงแกกร ึงแก

าแยกกนัอยูช่ัวคราว ปานกล ยรวมอย น

ยีดของน ึกษาตอนปลาย   
ีย่วกบัวิธีการแกปญหาคว ั้นม ึกษาตอ

รากฏดังตาราง 10-14  
 

 

   รอยละ 

าง 9 แสดงวาระดับควา ดของนักเรียนชั้นมัธยมศ ี่สถานภาพ
สมรสของบิดา-มารดา ที่บิด ยกัน,บดิา-มารดาหย ,บิดา รม,มารดาถ
กรรม, และบิดา-มารด ความเครียดในระดับ างโด ูในระดับปา
กลาง 

2. วิธีการแกปญหาความเคร ักเรียนชั้นมัธยมศ
 รอยละ เก ามเครยีดของนักเรียนช ัธยมศ นปลาย   ผล
ป

2.1 วิธีการแกปญหาความเครียดเฉพาะเรื่อง 
ตาราง 10 รอยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เลือกวิธีการแกปญหาความเครียดเกีย่วกบั
เร่ืองครอบครัว 

          วิธีการแกปญหา จํานวน 
ปรึกษาอาจารย 
ปรึกษากันเองในครอบครัว 

93 
357 

20.7 
79.3 

 ปรึกษาเพื่อน 
 ปรึกษาแฟน 
 อ่ืนๆ(ปรึกษาญาติ,เพื่อนบาน) 

208 
70 
35 

46.2 
15.6 
7.8 
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ตาราง 10 แสดงวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีการแกปญหาความเครียดจากปญหา

บครัวทะเลาะกนั โดยสวนใหญจะปรึก ภายในครอบ วน 
.3 รองลงมา คือปรึกษาเพื่อน จํานวน 20 เปนรอยละ 

อาจารย  20.7 ปรึกษาแฟน จํานวน 70 ิดเปนรอยละ 1 ึกษา
าติและ นรอยละ 7.8 

าราง 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เลือกวิธีแ หาความเครยีด ับเรือ่ง
ารเรียน

 

              

ครอบครัว เชน คนในครอ
357 คน คิดเปนรอยละ 79

ษากนัเอง
8 คน คิด

ครัว จําน
46.2 ปรึกษา

จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ
เพื่อนบาน จํานวน 35 คน คิดเป

คน ค 5.6 ปร
ญ

 

ต 1 รอยละ ของ กปญ เกี่ยวก
ก  

วิธีการแกปญหา จํานวน รอยละ 
ปรึกษาอาจารย 
ปรึกษาครอบครัว 

 ปรึกษาเพื่อน 
 ปรึกษาแฟน 
 อ่ืนๆ(รุนพี่) 

289 
247 
350 
75 

64.2 
54.9 
77.8 
16.7 

9 2.0 
 
 ตาราง 11 แสดงวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีการแกปญหาความเครียดจากปญหา

ทนัเพื่อน การบานเยอะเกนิไป โดยสวนใหญ ึกษาปรึกษาเพ  
ยละ 77.8 รองลงมาคือ ปรึกษาอาจารย 89 คน คดิเป  

64.2 ปร  247 คน คดิเปนรอยละ 54.9 ปรึกษา จํานวน 75 คน อย
 16.7 น 9 คน คดิเปนรอยละ 2.0 

าราง 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เลือกวิธีแ หาความเครยีด ับเรือ่ง
ื่อน 

           

เร่ืองการเรียน เชน เรียนไม
จํานวน 350 คน คิดเปนรอ

จะปร
จํานวน 2

ื่อน
นรอยละ

ึกษาครอบครัว จํานวน แฟน คิดเปนร
ละ
 

และปรึกษารุนพี่ จํานว

ต 2 รอยละ ของ กปญ เกี่ยวก
เพ
 

  วิธีการแกปญหา จํานวน รอยละ 
ปรึกษาอาจารย 
ปรึกษาครอบครัว 

 ปรึกษาเพื่อน 
 ปรึกษาแฟน 

อ่ืนๆ(รุนพี่) 

163 
231 
301 
91 

36.2 
51.3 
66.9 
20.2 

 21 4.7 
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 ตาราง 12 แสดงวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีการแกปญหาความเครียดจากปญหา

กบัเพื่อน ไมสามารถเขากลุมเพื่อนได หญจะปรึกษ
 66.9 รองลงมาคือ ปรึกษาครอบคร  231 คน คิด ละ 

51.3 ปร  163 คน คิดเปนรอยละ 36.2 ปรึกษาแฟ  91 คน คดิ  
0.2 แล น 21 คน คิดเปนรอยละ 4.7 

าราง 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เลือกวิธีแ หาความเครยีด ับ 
ื่องแฟ

           

เกี่ยวกับเพื่อน เชน ทะเลาะ
จํานวน 301 คน คิดเปน อยละ

โดยสวนใ
ัว จํานวน

าเพื่อน 
เปนรอยร

ึกษาอาจารย จํานวน
ะปรึกษารุนพี่ จํานว

น จาํนวน เปนรอยละ
2
 
ต 3 รอยละ ของ กปญ เกี่ยวก
เร น 
 

  วิธีการแกปญหา จํานวน รอยละ 
ปรึกษาอาจารย 
ปรึกษาครอบครัว 

 ปรึกษาเพื่อน 
 ปรึกษาแฟน 

34 
175 
352 

7.6 
38.9 
78.2 

 อ่ืนๆ(ปรึกษาญาติ,เพื่อนบาน) 
163 
26 

36.2 
5.8 

 
 ตาราง 13 แสดงวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีการแกปญหาความเครียดจากปญหา

นั หรือแฟนบอกเลิกโดยสวนใหญจะปร ื่อน จํานวน 352 คิด
คือ ปรึกษาครอบครัว จํานวน 175 คน ยละ 38.9 ป เอง

กับแฟน คิดเปนรอยละ 36.2 ปรึกษาอาจารย จํานวน  คน คิดเปนรอยล  
ึกษาญ ํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 5.8 

ปญหาความเครียดทั่วไป 
าราง 1 ความเครียดของนักเรียนชั้น มศึกษาตอนปลาย

ลําดับ

เกี่ยวกับแฟน เชน ทะเลาะก
เปนรอยละ 78.2 รองลงมา

ึกษาเพ
คิดเปนรอ

คน 
รึกษากัน

 จํานวน 163 คน  34 ะ 7.6
ปร
 

าติและเพื่อนบาน จ

 2.2 วิธีการแก
ต 4 รอยละ เกี่ยวกับการแกปญหา มัธย  
 

ที่ การแกปญหาความเครียด* จํานวน รอยละ 
 

1 
2 
3 

                     

                     เขาวัด นั่งสมาธิ สวดมนต 
                     ออกไปเที่ยวพกัผอน 
                     ฟงเพลง เลนดนตรี 

 

114 
361 
427 

 

25.3 
80.2 
94.

 
9 

 

  



         
                                                     

71 

ตาราง 14 (ตอ) 

อยละ 
 
ลําดับที่ การแกปญหาความเครียด* จํานวน ร

  

อานหนังสือ 

หาหมอด ู
านอาหารมากขึ้น 

 กินยาระงับประสาท
 โยนความผิด

งิรมย เชน เธค ผับ 

อรเน็ต) 

 

34 
99 

 

7.6 
22.0 

4  
5 
6 
7 
8 

256 
135 
21 
283 
33 

56.9 
30.0 
4.7 
62.9 
7.3 

9 
10 

ไป
 ท

 ทํางานศิลปะ หรือการฝมือ 
 พบแพทยหรือจิตแพทย 
 ออกกําลังกาย เลนกีฬาที่ถนดั 
 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

11 
12 
13 
14 
15 
16 

 /ยานอนหลับ 
ใหผูอ่ืน หรือโทษสิ่งอื่น 

 เที่ยวสถานเร
 เลนการพนัน  
 ขาดเรียน 
  อ่ืนๆ (นอน,เลนเกม,เลนอนิเต

21 
10 
27 
19 
20 
29 

4.7 
2.2 
6.0 
4.2 
4.4 
6.4 

 

 
 จากต วา นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายสวนใหญเ ิดปญหา
ความเครียด น ารฟงเพลง เลนดนตรี จํานวน 427 คน ค อยละ 94
รองลงมาคือ อ  คิดเปนรอยละ 80.2 ออก งกาย เลนกี
ถนัด วน 2  จํานวน 256 คน คิดเป  56.9 ท
ศิลป ารฝม เขาวดั นั่งสมาธิ สวดมน านวน 114 ค ด
เปน ละ 25 กขึ้น จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 22.0 ไปหาหมอด ูจํานวน น 
คิดเ อยละ ื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ  นอน เลนเก น
อินเ เน็ต จ านเริงรมย เชน เธค ผ  27 คน
นรอยละ 6.0 พบแพทยหรือจิตแพทย กนิยาระงับประสาท/ยานอนหลับ จํานวน 21 คน คิดเปนรอย
ะ 4.7 ข ยละ 4.2 

าราง 14 แสดง มือ่เก
กัเรียนแกปญหาโดยก ิดเปนร .9 
อกไปเที่ยว พกัผอน จํานวน 361 คน กําลั ฬาที่

 จําน 83 คน คิดเปนรอยละ 62.9 อานหนังสือ นรอยละ ํางาน
ะ ก ือ จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 30.0 ต จํ น คิ
รอย .3 ทางอาหารมา  34 ค
ปนร  7.6 ดื่มเคร  7.3 ม เล
ตอร าํนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 6.4 เที่ยวสถ ับ จํานวน  คิด

เป
ล าดเรียน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.4 เลนการพนัน จํานวน 19 คน คิดเปนรอ
และโยนความผิดใหผูอ่ืน หรือโทษสิ่งอื่น จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.2  

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 3. ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวางตวัแปรตางๆ 
 3.1 ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวางตวัแปรเพศ ปรากฏผลดังตาราง 15  
ตาราง 15 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ที่มีเพศตางกัน 

 

ความเครียดของ
นักเรียน 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Prob 

เพศ กลุม 3 1.499 .500 ระหวาง
ภายในกลุม 446 94.566 .212 

2.356 .071 

 รวม 449 96.064    
 

ยตาราง 15 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวานักเรียนเพศชา
และหญิง ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  

 

ารเปรีย เครียดของ เรียนร างตวัแปรแผนการเร ปราก
  

ง 16 ผลการทดสอบ ื่อเปรียบเทียบคว ดขอ ียนช ศึกษ
ปลาย ที่แผนการเรียนแต

 

วามเครียดของ
นักเรียน แปรปรวน 

MS F-Prob 

 
3.2 ผลก

ตาราง 16
บเทียบความ นัก ะหว ียน ฏผลดัง

ตารา เอฟ (F-test) เพ ามเครีย งนักเร ั้นมัธยม าตอน
กตางกัน 

ค แหลงความ df SS F 
 

แผนการเรียน ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

3 
446 

5.295 
636.485 

1.765 
1.427 

1.237 .296 

 รวม 449 641.780    
 
ตาราง 16 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวานักเรียน ช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนในแผนการเรียนที่แตกตางกัน มีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  

3.3 ผลก
ดังตาราง 17  

ารเปรีย เครียดของ เรียนร างผลส ิ์ทางกา ยนปรบเทียบความ นัก ะหว ัมฤทธ รเรี ากฏผล
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ตาราง 17 ผลการทดสอบ ื่อเปรียบเทียบคว ดขอ ยนช ศึกษ
ปลาย ที่ผลสัมฤทธิ์ทางก างกนั 

 

วามเคร อง
นักเรียน

MS  F-Prob 

เอฟ (F-test) เพ ามเครีย งนักเรี ั้นมัธยม าตอน
ารเรียนแตกต

ค ียดข
 

แหลงความ df SS F
แปรปรวน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
447 

4.537 
168.494 

1.512 
.378 

4.003** .008 

 รวม 449 173.031    
**p<.01 

ตาราง 17 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) พบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนั มีความเครียดแตกตางกัน ซ
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3  

ึง่

อบควา งคาเฉลี่ยรายคูดวยวิ ของเต ukey Te ือ T
ังตา

 18 ผลการทดสอบ งเปนราย งค ามเค องผูเรียนชั้นมัธยมศึกษา
อนปลาย ตามผลสัมฤท การเรียนที่ตางก

 1.00-2.00 2.01-3.00 3.01-4.00 

 เมื่อทดส
method) ปรากฏผลด

มแตกตางขอ
ราง 18  

ธีการ อกี้ (T st หร -

 
ตาราง ความแตกตา คู ขอ าเฉลี่ย คว รียดข
ต
 

ธ์ิทาง ัน 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการ 3 เรียน คาเฉลี่ย 1.887 1.976 2.07
1.00-2.00 
2.01-3.00 

1.887 
1.97

- .089 .186** 

3.01-4.00 2.073 - - - 
6 - - .098** 

**p<.01 
 

ฤทธ์ิทางการเรียนที่ระดับ 3.01-4.00 และนักเรียน
ธิ์ทางการเรียนท ดับ 2.01-3.00 ียดมากก ี่มีผลสัมฤ

.01-4.00 อ ําคัญทางสถ ับ .01 

ตาราง 18 แสดงวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับ 
1.00-2.00 มีความเครียดมากกวานกัเรียนทีม่ีผลสัม
ที่มีผลสัมฤท
เรียนที่ระดับ 3

ีร่ะ  มีความเคร วานักเรียนท ทธิ์ทางการ
ยางมีนัยส ิติที่ระด
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3.4  ผลการเปรียบ วามเครียดของน เรียนระหวางตัวแปรที่อยูอาศัย ปรากฏผลดัง
  

ตาราง 19 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ท

เทียบค กั
ตาราง 19

ี่มีที่อยูอาศัยแตกตางกัน 
 

ความเครียดของ
นักเรียน 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Prob 

ที่อยูอาศัย ระหวางกลุม 3 .412
ภายในกลุม 446 341.846 .766 

 .137 .179 .911 

 รวม 449 342.258    
 
ตาราง 19 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวานักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีทีอ่ยูอาศัยแตกตางกัน มีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตาม
  

  ผลการเปรีย รียดขอ ียน ิดา-ม
ปรากฏผลดังตาราง 20  
าราง 20 ผลการทดสอบ F-test) เพื่อเปรีย ของน ียนชั้นม ยมศึกษาตอน

ปลาย ท ถานภาพสมรสของบิดา-มารดาแตกตางกัน 

ความเค b 

สมมติฐานขอที่ 4
 

3.5 บเทียบความเค งนกัเร ระหวางสถานภาพสมรสของบ ารดา

ต เอฟ ( บเทียบความเครียด ักเร ัธ
ี่ส
 

รียดของ
นักเรียน 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Pro

สถานภาพสมรส 
ของบิดา-มารดา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

3 
446 

1.158 
395.206 

.386 

.886 
.436 .728 

 รวม 449 395.364    
 
ตาราง 20 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวานักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่สถานภาพสมรสของบิดา-มารดาแตกตางกัน มีความเครียดไมแตกตางกัน 
สมมติฐ

 

ซ่ึงไมเปนไปตาม
 

านขอที่ 5  

  




