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บทที่ 5 
 

   การอภิปรายผลการวิจัย 

ลาวถึง สรุปผลการวิจัย การอภปิรายผล และขอเสนอแนะ โดยมี
ายละเอียดตามลําดับดังตอไปนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย  
  
 การสรุปผลการวิจัยเร่ืองค วามเครียดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวัดสงขลา ผูวิจัยขอเสนอสรุปผลการวิจัยครอบคลุมสาระสําคัญ
ี่ยวกับ

ัตถุประสงคของการวิจัย 

ื่องความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ลาย ใน

2. เพื่อเปรียบเทียบความเครยีดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตามตัวแปรเพศ 
างการเรียน ที่อยูอาศัย และสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาของผูเรียนใน

ังหวดัสงขลา  

ในการว

 
 การวิจยัเร่ืองความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในจังหวัดสงขลา ในบทนี้จะก
ร

วามเครียด และการแกปญหาค

เก  วัตถุประสงค สมมติฐานการวิจัย กลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวจิัย การเก็บรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัย ตามลําดบัดังนี ้
 
ว
 
 การวิจยัเร
ป จังหวัดสงขลา ผูวจิัยไดกําหนดวตัถุประสงคไวดังนี้ คือ 
  

1. เพื่อศึกษาระดบัความเครียดและการแกปญหาความเครียดของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ตอนปลาย ในจังหวดัสงขลา  

แผนการเรียน ผลสัมฤทธ์ิท
จ
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

ิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัตั้งสมมติฐานไวดังนี้ 
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        1. ผ

เรียนในแผนการเรียนที่ตางกัน ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา มี
วามเครียดแตกตางกัน 

ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตางกนั ในชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายในจังหวัด
งขลา มีความเครียดแตกตางกัน 

ธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา มีความเครียด

ที่มีสถานภาพสมรสของบิดา มารดาที่ตางกัน ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดั

 
ศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2549 จํานวน 450 คน 

มือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยไดสรางขึน้เพื่อ
ึกษาความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัด
งขลา แ

 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของแตละบุคคล แบบเลือกตอบ 
 

ตอนที่ 2 ความเครียด  
 

ะ 
รียด  

ูเรียนเพศชาย และเพศหญิง ในชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา มีความเครียด
แตกตางกัน 
        2. ผูเรียนที่
ค
        3. ผูเรียนที่มีระดับผ
ส
       4.  ผูเรียนที่มีที่อยูอาศัยที่ตางกัน ในชัน้มั
แตกตางกัน  
        5. ผูเรียน
สงขลา มีความเครียดแตกตางกัน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้ คือ
ผูเรียนที่กําลัง
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่อง
ศ
ส บงออกเปน 3 ตอนดังนี ้
  ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล   
 
 (Check list) จํานวน 5 ขอ
 

 ใชแบบทดสอบดัชนีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ 54 ขอใหม ป2547. 
(The New Thai Mental Health Indicator (TMHI-54): 2004. ซ่ึงจัดทําโดย นายแพทยอภิชัย มงคล
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต และคณ
 ตอนที่ 3 การแกปญหาความเค
 ลักษณะแบบสอบถามจะเปนแบบเลือกตอบ (Check list) จํานวน 20 ขอ 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษา เปนแบบสอบถาม ความเครียดและการแกปญหาความเครียด ในสวนที ่1
ละ3 ผู สวนที่ 2 เปนเครื่องมือที่ไดรับอนุญาตจากนายแพทยอภิชัย มงคล 

าค 

ารเก็บ

กลุมตัวอยางของแตละโรงเรียนไดเขาใจถึง
ัตถุประสงคของการวิจยั และวิธีตอบแบบสอบถาม เพื่อใหเขาใจตรงกัน เมื่อไดรับแบบสอบถามคืน 

แ วิจยัไดจัดทําขึ้น และใน
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต และคณะ ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นโดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบ
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ 0.984 
 
ก รวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอมูลตามขั้นตอน โดยขอหนังสือ
แนะนําตัวผูวิจยัจากภาควิชาพละศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี ถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่จะทําการวิจัยในแตละแหง และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ผูวิจัยเก็บขอมลูดวยตนเองทกุโรงเรียน โดยอธิบายให
ว
ผูว บความถูกตองสมบูรณ ของการตอบแบบสอบถาม เพื่อดําเนนิการตาม
ั้นตอนการวจิัยตอไป 

แบบสอบถามตอนที่ 1 มาวิเคราะหโดยแจกแจงความถีข่องแตละขอคิดเปน
อยละ และนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง 

จากแบบสอบถามตอนที่ 2 โดยแจกแจงความถี่ของขอมูลแตละขอแลวหา
าเฉลี่ย (

ิจัยดําเนินการตรวจสอ
ข
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนดไว และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window (Statistical Package for The Social 
Sciences for Window) 

2. นําขอมูลจาก
ร

3.  นําขอมูล
ค X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) โดยกําหนดการใหคะแนนและการแปรผลคาปกติ 

orm) (N นําคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) มาแจกแจงและเสนอในรูปตารางแล
ความเรียง 

4.  แบบสอบถา

ะ

มในตอนที่ 3 ดานการแกปญหาความเครยีดของนักเรียน นําขอมูลมา
วิเคราะหโดยแจกแจงความถีข่องแตละขอ คิดเปนรอยละ และนําเสนอในรูปตารางและความเรยีง 
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5. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศ
ตอนปลาย ามตัวแปรเพศ แผนการเรียน ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่อยูอาศัย และสถานภาพ
สมรสของบิดา มารดาโดยใชการทดสอบเอฟ (F-test) 
 

ึกษา

 

 

นรอยละ 30.9 เปนเพศหญิง  311 คน คิด
นรอยละ 69.1 เรียนโปรแกรมวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จํานวน 279 คน คิดเปนรอยละ 62.0  เรียน

ังกฤษ-ฝร่ังเศส จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 4.9 เรียนโปรแกรมภาษาไทย-สังคม  
นรอยละ 17.1 และเรยีนโปรแกรมศลิป-คํานวณ จาํนวน 72 คน คิดเปนรอยละ 

6.0 สว 1-3.00 จํานวน 261 คน คิดเปนรอยละ    58.0 
องลงม นรอยละ 33.1 เกรดเฉลี่ยสะสมอยูระหวาง  1.00-

2.00 จําน ะ 

ยู 
 

น

กลาง และ แผนการเรียน ศิลป-คํานวณ มีความเครียดอยูในระดับต่ํา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

 ต

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปประเด็นสําคญัไดดังนี ้
 

1. นักเรียนที่เปนเพศชาย จํานวน 139  คน คิดเป
เป
โปรแกรมภาษาอ
ํานวน 77 คน คิดเปจ

1 นใหญมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยูระหวาง 2.0
า ไดแก 3.01-4.00 จํานวน 149 คน คิดเปร
วน 40 คน คิดเปนรอยละ 8.9 สวนใหญอาศยัอยูบานตนเอง จาํนวน 363 คน คิดเปนรอยล

80.6 รองลงมาไดแก   บานญาติและหอพกัซึ่งมีจํานวนเทากัน คือจํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 6.9 
และ อาศัยอยูบานเชา    จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 5.6   และ สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา
ของผูเรียนสวนใหญบิดา-มารดา อยูดวยกนั จํานวน 349 คน คิดเปนรอยละ 77.6 รองลงมาไดแก 
บิดา-มารดาหยารางกัน  จาํนวน 44 คน คดิเปนรอยละ 9.8 บิดาถึงแกกรรมแตมารดายังมีชีวิตอ
จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 7.8 บิดา-มารดาแยกกันอยูช่ัวคราว  จาํนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.1
มารดาถึงแกกรรมแตบิดายังมีชีวิตอยู จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 1.8  
 ผลการศึกษาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวานกัเรียนมัธยมศกึษา
ตอนปลายมีความเครียดอยูในระดับสูง จํานวน 126 คนคิดเปนรอยละ 28.0 มีความเครียดในระดับ
ปานกลางจํานวน 202 คน คดิเปนรอยละ 44.9 และมีความเครียดในระดับต่ําจํานวน 122 คน คิดเป
รอยละ 27.1  

1.1 ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย พบวา นักเรียนเพศชาย และ
เพศหญิงอยูในระดับปานกลาง 

1.2 ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เรียนในแผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ,ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส ,ภาษาไทย-สังคม มีความเครียดอยูในระดับปาน
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1.3 นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดบั 1.00-3.00 มีความเครียดอยูใน
ระดับปานกลาง และ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับ 3.01-4.00 มีความเครียดอยูใน
ระดับต่ํา 

ีที่อยูอาศัย เปนบานพักของตนเอง,หอพกั มีความเครียดในระดับ
ปานกลาง สวนน

,
บิดาถึงแกกรรม,

ปญหาความเครียดของนักเรียนพบวามีการแกปญหาความเครียดจากปญหา
ครอบครัว เชน ค น 

า
นรอยละ 20.7 ปรึกษาแฟน จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 15.6 ปรึกษา

ญาติและเพื่อนบ

าเพือ่น จํานวน 350 คน คิดเปนรอยละ 77.8 รองลงมาคือ 
ปรึกษาอ นรอย

 คิดเปนรอยละ 66.9 รองลงมาคือ ปรึกษา
รอบคร 6.2 

1.4 นักเรียนทีม่
ักเรยีนที่อาศัยอยูบานญาติ และ บานเชา มีความเครียดอยูในระดับต่ํา โดยรวมมี

ความอยูในระดับปานกลาง 
1.5 นักเรียนทีม่ีสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาอยูดวยกัน,บิดา-มารดาหยารางกนั
มารดาถึงแกกรรม และบิดา-มารดาแยกกนัอยูช่ัวคราว มีความเครียดในระดับปาน

กลาง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
 การแก

นในครอบครัวทะเลาะกนั โดยสวนใหญจะปรึกษากนัเองภายในครอบครัว จํานว
357 คน คิดเปนรอยละ 79.3 รองลงมา คือปรึกษาเพื่อน จํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 46.2 ปรึกษ
อาจารย จํานวน 93 คน คิดเป

าน จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 7.8 
 การแกปญหาความเครียดจากปญหาเรื่องการเรียน เชน เรียนไมทนัเพื่อน การบานเยอะ
เกินไป โดยสวนใหญจะปรึกษาปรึกษ

าจารย จํานวน 289 คน คิดเปนรอยละ 64.2 ปรึกษาครอบครัว จํานวน 247 คน คิดเป
ละ 54.9 ปรึกษาแฟน จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 16.7 และปรึกษารุนพี่ จํานวน 9 คน คิดเปนรอย
ละ 2.0 
 การแกปญหาความเครียดจากปญหาเกีย่วกบัเพื่อน เชน ทะเลาะกับเพื่อน ไมสามารถเขากลุม
เพื่อนได โดยสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน จํานวน 301 คน
ค ัว จํานวน 231 คน คิดเปนรอยละ 51.3 ปรึกษาอาจารย จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 3
ปรึกษาแฟน จาํนวน 91 คน คิดเปนรอยละ 20.2 และปรึกษารุนพี่ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 4.7 
 การแกปญหาความเครียดจากปญหาเกีย่วกบัแฟน เชน ทะเลาะกนั หรือแฟนบอกเลิกโดย
สวนใหญจะปรึกษาเพื่อน จํานวน 352 คน คิ

คน คิดเปนรอยละ 38.9 ปรึกษากันเองกับแฟน จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 36.2 
รึกษาอ

ดเปนรอยละ 78.2 รองลงมาคือ ปรึกษาครอบครัว 
จํานวน 175 
ป าจารย จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 7.6 ปรึกษาญาติและเพื่อนบาน จํานวน 26 คน คิดเปน
รอยละ 5.8 
 นักเรียนสวนใหญแกปญหาโดยการฟงเพลง เลนดนตรี จาํนวน 427 คน คิดเปนรอยละ 94.9 
รองลงมาคือ ออกไปเที่ยว พกัผอน จํานวน 361 คน คิดเปนรอยละ 80.2 ออกกําลังกาย เลนกีฬาที่
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ถ นวน 283 คน คิดเปนรอยละ 62.9 อานหนังสือ จํานวน 256 คน คิดเปนรอยละ 56.9 ทํางาน
ศิลปะ การฝมือ จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 30.0 เขาวดั นั่งสมาธิ สวดมนต จํานวน 114 คน 
เปนรอยละ 25.3 ทานอาหารมากขึ้น จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 22.0 ไปหาหมอด ูจํานวน 34 คน
คิดเปนรอยละ 7.6 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.3 นอน เลนเกม เลน
อินเตอรเน็ต

นัด จํา
คิด

 

 จาํนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 6.4 เที่ยวสถานเริงรมย เชน เธค ผับ จํานวน 27 คน คิด
นรอย

2 

ลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตาง

ธิ์
.01-4.00 และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ระดับ 2.01-3.00 มี

ความเค ิ

ความเครียดของนักเรียนระหวางนกัเรียนที่มีที่อยูอาศัยแตกตางกัน 
พบวา น

ตกตาง

 
 

เป ละ 6.0 พบแพทยหรือจิตแพทย กนิยาระงับประสาท/ยานอนหลับ จํานวน 21 คน คิดเปนรอย
ละ 4.7 ขาดเรียน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.4 เลนการพนนั จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.
และโยนความผิดใหผูอ่ืน หรือโทษสิ่งอื่น จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.2  

2. ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวางตวัแปรตางๆ 
2.1 ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวางนกัเรียนเพศชาย และหญิง ช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา นักเรียนเพศชาย และหญิง มีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 1 

2.2 ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวางนกัเรียนทีเ่รียนในแผนการเรยีนที่
แตกตางกัน พบวา นักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนทีแ่ตกตางกันมีความเครียดไมแตกตางกันซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  

2.3 ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวางนกัเรียนที่มีผ
กัน พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีความเครียดแตกตางกัน ซ่ึง

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดบั 1.00-2.00 มีความเครียดมากกวานักเรยีนที่มีผลสัมฤท
ทางการเรียนทีร่ะดับ 3

รียดมากกวานักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีร่ะดับ 3.01-4.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต
ที่ระดับ .01ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 

2.4 ผลการเปรียบเทียบ
กัเรียนที่มีที่อยูอาศยัแตกตางกัน มีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอ

ที่ 4  
2.5 ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวาง สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา

แตกตางกัน พบวา นักเรียนที่มีสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาแตกตางกันมีความเครียดไมแ
กัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5   
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การอภิป

ผลการวิจัยเกี่ยวกับ ความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ตอนปล

 น รียนสวนใหญมีวิธีการแกปญหาความเครียดที่
มาะสม 

1.1 นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเครียดอยูในระดับสูง รอยละ 28.0 มี
วามเครียดในระดับปานกลางรอยละ 44.9 และมีความเครียดในระดับต่ํารอยละ 27.1 ผลการ

องนักเรียน ระหวางเพศชายและเพศหญิง พบวามีความเครยีดในระดับปาน
ลางโดยภาพรวมมีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ วงคพรรณ มาลา
ัตน (25

นปลายใน

ทคัดยอ) 
งเสริมตอความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสารวิทยา พบวา

นักเรียนชั้นมัธยม รยีน
จจยัที่

าย 

ย
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดบั 1.00-2.00 มีความเครียดมากกวา นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์

รายผลการวิจัย 
 
 

าย ในจังหวดัสงขลา ทําใหพบประเด็นตางๆ และไดนํามาอภิปราย ดังตอไปนี ้
 1. ความเครียดและการแกปญหาความเครยีดของนักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย พบวา 
นักเรียนมีความเครียดในระดับปานกลาง ักเ
เห

ค
เปรียบเทียบความเครียดข
ก
ร 43: บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาความเครียดและพฤติกรรมการแกปญหาความเครียด ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดเชยีงใหม พบวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอ
จังหวดัเชยีงใหม รอยละ 81.01 มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง และ รอยละ 16.10 มีความเครียด
อยูในระดับสูงถึงรุนแรง ซ่ึง สอดคลองกับผลการศึกษาของ อัจฉรา  ระตะนะอาพร (2546:บ
ศึกษาปจจัยส

ศึกษาตอนปลาย มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง โดยนักเรียนชาย และนักเ
หญิงมีความเครียดไมแตกตางกัน และสอดคลองกับกษมา  อุปลา (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาป
มีผลตอความเครียดในการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม ของนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษาขอนแกน พบวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวดั
ขอนแกนมีคาเฉล่ียระดับความเครียดในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อเปรียบเทียบเพศช
และเพศหญิง มีระดับคาเฉลี่ยของความเครยีดไมแตกตางกัน 

1.2 นักเรียนที่เรียนในแผนการเรยีนตางกนัมีความเครียดในระดับปานกลางโดย
ภาพรวมมีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ฐานิตา สนใจยุทธ (2543: 
บทคัดยอ) ศึกษาระดับความเครียด และปจจัยสําคัญที่มีความสัมพันธตอระดับความเครียดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงปรากฏวา ปจจัยทีไ่มมีอิทธิพลตอระดับ
ความเครียดไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา แผนการเรียน ผลการศึกษาที่ผานมา จํานวนเพื่อนสนทิ 
อาชพีบิดา การศึกษาบิดา สถานภาพครอบครัว ที่อยูอาศัย และประเภทโรงเรียน  

1.3 นักเรียนทีม่ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน มีความเครียดแตกตางกัน โด
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ทางการเรียนทีร่ะดับ 3.01-4.00 และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ระดับ 2.01-3.00 มี
ความเครียดมากกวา นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีร่ะดับ 3.01-4.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ซ่ึงส ล

ั้นปที่ 1 คณะ
แพทยศาสตรศิริร

าพรวม

 

ะ

ูใน
จนี  

ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล พบวา นกัศึกษาแพทยที่มีบดิา 
มารดา อยูดวยกัน

ําคัญที่

ัว 

อเกิดปญหาความเครียด เกีย่วกับเรื่องการเรียน เร่ืองเพื่อน และเรื่องแฟน นกัเรยีนสวน
ใหญจะเลือกทีจ่ะ

ความเครียด และปจจัยสําคญัที่มีความสัมพันธตอระดับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

อดคลองกับผลการศึกษาของ กษมา  อุปลา (2542: บทคัดยอ) ไดศกึษาปจจัยที่มผี
ตอความเครียดในการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษาขอนแกน พบวา นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6 จังหวดั
ขอนแกน มีปจจัยทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีระดบัคาเฉลี่ยของความเครียดไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และผลการศึกษาของ กาญจนี  โชติชัยววิงศกุล (2547: 
บทคัดยอ) ศกึษาปจจยับางประการที่เกีย่วของกับความเครียดของนักศกึษาแพทยช

าชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล พบวา นักศึกษาแพทยที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตางกัน มีความเครียดไมตางกัน  

1.4 นักเรียนทีม่ีที่อยูอาศัย แตกตางกันมีความเครียดในระดับปานกลางโดยภ
มีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงผลการศึกษาของ โชคชัย อินทรติยะ (2545: บทคัดยอ) ศึกษา
วิเคราะหความเครียด ของ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนดงดาวแจงพัฒนศึกษา ตําบลนาขาม
อําเภอเรณนูคร จังหวดันครพนม พบวา ปญหาความเครยีดสวนใหญ (61%) มีความเครียด ตั้งแต
ระดับนอยถึงมาก สวนใหญเกิดจากการเรยีน ปญหาทางครอบครัว ปญหาการเงิน ที่อยูอาศัย แล
ปญหาอื่นๆ  

1.5 นักเรียนทีส่ถานภาพสมรสของบิดา-มารดา แตกตางกัน มีความเครียดอย
ระดับปานกลางโดยภาพรวมมีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ กาญ
โชติชัยววิงศกลุ (2547: บทคัดยอ) ศกึษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับความเครียดของนักศึกษา
แพทยช้ันปที่ 1 คณะแพทยศาสตร

 กับนักศึกษาแพทยที่บิดา มารดา ไมไดอยูดวยกัน มคีวามเครียดไมแตกตางกัน 
ซ่ึงผลการศึกษาของ ฐานิตา สนใจยุทธ (2543: บทคัดยอ) ศึกษาระดับความเครยีด และปจจัยส
มีความสัมพันธตอระดับความเครียดของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
ปรากฏวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับความเครียด ไดแก ความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบคร
และการสนับสนุนทางสังคม  
 2. เมื่

ปรึกษากับเพื่อน มากกวาปรึกษาอาจารย ครอบครัว และแฟน นอกจากจะเปน
ปญหาเกี่ยวกับครอบครัว เชน คนในครอบครัวทะเลาะกนั นักเรยีนกจ็ะปรึกษากันเองกับบุคคลใน
ครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ฐานิตา สนใจยุทธ (2543: บทคัดยอ) ศกึษาระดับ
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ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงปรากฏวาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ทางดานบุคคล เพศหญิง
และเพศชายมจีํานวนใกลเคียงกัน อายุ 17 ป เมื่อเกิดความเครียดนกัเรียนเลือกที่จะปรกึษาเพื่อนๆ 
และปรึกษามารดา มากกวาปรึกษาบิดา  

3. เมื่อเกิดปญหาความเครียดทั่วไป การแกปญหาความเครียดของนักเรียนสวนใหญพบวา ม
การแกปญหาที่เหมาะสม และการแกปญหาที่นักเรยีนใชมากคือ ฟงเพลง เลนดนตรี  ออกไปเที่ยว 
พักผอน ออกกําลังกาย เลนกีฬ

ี

าที่ถนัด ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของวงคพรรณ มาลารัตน 

อล และ

 

รมาก

ารวิจัยไปใช 
 

ลการวิจยั ความเครียด และการแกปญหาความเครยีดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ลาย ใน

 (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความเครียดและพฤติกรรมการแกปญหาความเครยีด ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดเชยีงใหม พบวา พฤติกรรมการแกปญหาความเครียดของ
นักเรียนสวนใหญไดแก การดูโทรทัศน/ฟงวิทยุ พดูคุยปรึกษาเพื่อน พักผอน เพียงสวนนอยที่เลือก
แกปญหาความเครยีดโดยการทานอาหารมากขึ้น ไปหาหมอดู และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮ
การศึกษาของบุชเชอร (Bucher, 1993 อางถึงใน จารึก สระอิส, 2548:35) พบวาวัยรุนหญิงจะใช
กิจกรรมพลศกึษาเพื่อลดความเครียด 
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจยั ความเครียด และการแกปญหาความเครยีดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในจังหวัดสงขลา แสดงใหเห็นถึงความจําเปนในการเลือกวิธีการแกปญหาความเครียดที่
เหมาะสมกับนักเรียน เพราะมีนักเรียนบางสวนที่เลือกทีผ่อนคลายความเครยีดในการทานอาหา
ขึ้น ไปหาหมอดู และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีขอคนพบที่นาสนใจและเปนประโยชนสําหรับ
ผูบริหาร ครูผูสอนแนะแนว และสุขศึกษา เพื่อนําขอมูลไปใชในการแกปญหาความเครียดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลาตอไป ผูวิจัยขอเสนอประเดน็ตางๆเพื่อเปน
ขอคิดดังนี ้
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลก

จากผ
ป จังหวัดสงขลา จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีระดับความเครียดอยูในระดับปานกลาง และ
สวนใหญมีการแกปญหาความเครียดที่เหมาะสม 

1.1 ผูบริหาร ครูหรือผูที่เกี่ยวของในโรงเรียน ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น เพื่อเปนการปองกนัการเกดิความเครียดในนักเรียน และจัด
สภาพแวดลอมที่สงเสริมใหนักเรียนมีสุขภาพจิตทีด่ี ทั้งในโรงเรียนและในหองเรียน  
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1.2 อาจารยผูสอนควรมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนใหมากขึน้ เนื่องจากเมือ่เกิดปญหาตางๆ
นักเรียนสวนใหญจะไมเลือกที่จะปรึกษากบัอาจารย แตเลือกที่จะปรึกษากับเพื่อนๆ ซ่ึงอาจทําใหไม
ามารถแกปญหาไดหรือแกปญหาไดไมดีเทากับการไดปรึกษากับอาจารย 

ดยการทานอาหารมากขึ้น ไปหาหมอดู และดื่ม
เครื่องดื่ ี่มีแอลกอฮอล ซ่ึงครู และผูปกครองควรดูแล ใหคาํแนะนํา เพื่อใหนกัเรียนมีวิธีการ
แกปญห

องเด็กกจ็ะไดรับความเพลิดเพลินไดรับความรู
จากกจิก

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัด
สงขลา ซ

ศึกษาความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนกัเรียนแลวควรมี
การศึกษ

างถูกตอง 
เครียด 

ความเครียดทีแ่ทจริง และอาจศึกษาตวัแปรตางๆเพิ่ม เชน อาชีพของ
บิดา-มารดา รายไดของครอบครัว สภาพการเงินของครอบครัว เปนตน 

 
 

ส
1.3 นักเรียนบางสวนแกปญหาความเครียดโ
มท
าความเครียดใหถูกวิธี 
1.4 นักเรียนสวนนอยที่เลือกแกปญหาความเครียดโดยการเลนเกม เลนอินเตอรเน็ต ซ่ึงถา

ไดรับคําแนะนําจากครอบครัว และอาจารย ผูที่เกี่ยวข
รรมเหลานี้ดวย 
1.5 ทางโรงเรียนอาจจัดกจิกรรม หรือโครงการตางๆเพื่อเปนการสรางความสัมพันธระหวาง

เพื่อนนักเรียน เชน กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพ่ือน ชวยกนัใหคําปรึกษาตางๆ 
1.6 ทางโรงเรียนอาจจัดกจิกรรมการแขงขันกีฬา เลนดนตรี เพื่อเปนการผอนคลาย

ความเครียดใหกับนกัเรียน 
 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
2.1 ในการวิจัยคร้ังนี้ ใช
ึ่งการทําวิจยัคร้ังตอไปจึงนาจะมีการศึกษากลุมตวัอยางที่เปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนตนบาง เพื่อจะไดทราบถึงความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนักเรยีนไดกวางขึ้น 
2.2 นอกจากการ
าความเครียด และการแกปญหาความเครียดของบุคลากรในโรงเรียนดวย หรือในหนวยงาน

อ่ืนๆ เชน โรงงาน บริษัท เพือ่เปนแนวทางในการจดัการกับความเครียดไดอย
2.3 ควรมีการศึกษาความเครียดในดานตางๆดวย เชน ศกึษาปจจัยทีก่อใหเกดิความ

เพื่อใหเห็นตนตอของปญหา

 

 
 

  




