
บทที่  3  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสหสัมพันธ (Correlational Research) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
การรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน หาความสัมพันธระหวางการรับรู
ภาวะสุขภาพกบัการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน ในอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  ในบทนี้
เปนการเสนอวิธีการวิจยั ประกอบดวยประชากรและกลุมตัวอยาง เครือ่งมือการวิจยั  การเก็บรวบรวม
ขอมูล การวเิคราะหขอมูล และสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงนําเสนอตามลําดบัดงัตอไปนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง   
  
 การวิจยัคร้ังนีไ้ดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางดังนี ้
 1.   ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูรับบริการที่ขึ้นทะเบียนเปนผูปวยเบาหวานโรงพยาบาล
ปะนาเระ  จํานวน 556 ราย ใน ปพ.ศ. 2550  (ขอมูลผูปวย ณ.วันที่ 1 กรกฎาคม 2550) 

 
 2.   กลุมตัวอยาง 
 2.1  ขนาดกลุมตัวอยาง 
 กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ดังนี้  
(Yamane,1973  อางตามบุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543 : 164) 

 
  n   =     21 Ne

N
+

  

 
  n     หมายถึง    ขนาดตัวอยาง 
  N     หมายถึง    จํานวนประชากร 
  e       หมายถึง    ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหมีได (0.05) 
  
 ขนาดของตัวอยางที่คํานวณจากสูตรไดจํานวน  232.63   คน  สําหรับในการศึกษา
คร้ังนี้กําหนดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 250 คน 
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2.2 วิธีการสุมตัวอยาง 
วิธีการเลือกตวัอยางเปนแบบการสุมตวัอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการ

จับฉลาก สุมตัวอยางใหไดจํานวน 350 คน จากนั้นจะทําการเลือกตัวอยางโดยวิธีบังเอิญจากรายชื่อ
ที่ทําการสุมเลือกจนครบจํานวน 250 คน ตามเกณฑที่กําหนดไว ซ่ึงจะทําการเก็บรวบรวมขอมูล
จากผูปวยโรคเบาหวานที่มารับบริการที่โรงพยาบาลปะนาเระ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
 

1.  ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้   เปนแบบสอบถาม เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
วิธีการสัมภาษณ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยแบงออกเปน 3  ตอน คือ   

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามเรือ่ง  อายุ   เพศ  อาชีพ  
รายได การศกึษา ศาสนา ระยะเวลาของการเจ็บปวย ประวตักิารเปนโรคเบาหวานของคนในครอบครัว 
ระดับน้าํตาลในเลือด ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานโรคประจําตัวอ่ืนๆ ภาวะสุขภาพของผูปวย 
ผูที่ใหคําแนะนําในการดแูลสุขภาพ เร่ืองที่ไดรับการแนะนาํเกี่ยวกับการดูแลตนเอง ขอคําถามมีลักษณะ
เปนปลายปด โดยมีคําตอบใหผูตอบเลือกตอบ จํานวน 14 ขอ       

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ การรับรูภาวะสุขภาพ ในดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอ
การเกดิภาวะแทรกซอน การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนที่จะไดรับเมือ่แสดงพฤตกิรรม
ดูแลสุขภาพและการรับรูอุปสรรคในการดูแลสุขภาพ ขอคําถามเปนลักษณะมาตราสวนประมาณคา
แบบตัวเลข (Numerial rating scale) 3 ระดับ จํานวน 30 ขอ เปนขอคําถามทั้งเชิงบวก คือ ขอที่
1,2,4,5,6,8,10,12,13,14,15,17,18,20,21,22,25,26 และเชิงลบ คือ ขอที่ 3,7,9,11,16,19,23,24,27,28,29,30   

ตอนที่  3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ  การดแูลตนเองใน 5 ดาน คือ  การควบคุมอาหาร  การ
ออกกําลังกาย  การใชยาและการพบแพทย  การจัดการความเครียดและพฤติกรรมปองกันภาวะแทรกซอน  
ขอคําถามเปนลักษณะมาตราสวนประมาณแบบตวัเลข  ( Numerial  rating  scale) 3 ระดับ จาํนวน 29 
ขอ เปนขอคาํถามทั้งเชิงบวก คือ ขอที่ 1,4,7,8,10,11,14,16,18,19,20,21 23 ,24,25,27 และเชิงลบ คือ  
ขอที่ 2,3,5,6,9,12,13,15,17,22,26,28,29 

2.   วิธีการตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปสวนบุคคลตามสภาพความเปนจริงใหเลือกตอบเพียงขอเดียวและ

ผูตอบตองตอบคําถามทุกขอ 
ตัวอยาง ( 1  )    เพศ 
( )  ชาย                        (    )  หญิง 
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 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพ  โดยขอคําถามเปนลักษณะมาตรา
สวนประมาณคา (Rating  scale) 3 ระดับ  จํานวน30 ขอ   

 ตัวอยาง(2)   โปรดประเมินขอความทางซายมือของทาน  แลวทําเครื่องหมาย   ลง 
ในชองดานขวามือที่ตรงกับความคิดเหน็ ความเชื่อ และความเขาใจของทานมากที่สุดเพียงชองเดียว 

ตัวอยาง  (2)       

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวยปาน
กลาง ไมเห็นดวย 

1.การออกกําลังกายทุกวันจะชวยควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดได    

 
 
 

  

  เกณฑการประเมิน     
 การรับรูภาวะสุขภาพ ขอคําถามเปนลักษณะมาตราสวนประมาณคาแบบตัวเลข 

(Numeric  rating  scale)  3 ระดับ   คือ  
 เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง  ผูตอบมีความเหน็วา  ขอความในประโยคนั้นทั้งหมด  
ตรงกับความคดิเห็น  ความเชื่อ  และความเขาใจของผูตอบ 
 เห็นดวยปานกลาง    หมายถึง  ผูตอบมีความเห็นวา  ขอความในประโยคนั้น
บางสวน ตรงกับความคิดเหน็  ความเชื่อ  และความเขาใจของผูตอบ 
 ไมเห็นดวย               หมายถงึ  ผูตอบมีความเห็นวา  ขอความในประโยคนั้นทั้งหมด 
ไมตรงกับความคิดเห็น  ความเชื่อ  และความเขาใจของผูตอบ 

 เกณฑการใหคะแนน    
  มีเกณฑการใหคะแนน   ดังนี ้ 
  ขอคําถาม                            การรับรูทางบวก            การรับรูทางลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง    3                  1  
 เห็นดวยปานกลาง              2                                          2 

ไมเห็นดวย      1                                          3 
  การแปลผล     
  โดยอาศัยคะแนนเฉลี่ย( X )  เปนเกณฑ  ดังนี ้
   2.50-3.00       หมายถึง     การรับรูภาวะสุขภาพถูกตองระดับสูง 
 1.50-2.49       หมายถึง     การรับรูภาวะสุขภาพถูกตองระดับปานกลาง 

1.00-1.49       หมายถึง     การรับรูภาวะสุขภาพถูกตองระดับต่ํา 
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สวนที่ 3 เปนแบบสอบถาม เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานใน 5 ดาน คือ 
การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชยาและการพบแพทย  การจัดการความเครียดและ
พฤติกรรมปองกันภาวะแทรกซอน  ขอคําถามเปนลักษณะมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale) 3 
ระดับ  จํานวน29 ขอ   
 ตัวอยาง  (3)     โปรดประเมินขอความทางซายมือของทาน  แลวทําเครื่องหมาย   ลงใน
ชองดานขวามอืที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของทานมากที่สุดเพียงชองเดียว 
  ตัวอยาง  (3)      

ขอความ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบางครั้ง ไมเคยปฏิบัติเลย 
1.ทานรับประทานอาหารรสหวาน
จัด  

 
 

  

  เกณฑการประเมิน     
การดูแลสุขภาพ   ขอคําถามเปนลักษณะมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale) 3 

ระดับ   คือ 
ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง   การกระทําทีต่อเนื่องกันทกุวัน  หรือกระทําอยางนอย  

สัปดาหละ  1 วัน 
ปฏิบัติบางครั้ง     หมายถึง  การกระทําเปนบางครั้ง  หรือกระทําอยางนอย 1-3  วัน

ใน 1 เดือน  
            ไมเคยปฏิบัติเลย    หมายถึง  ไมเคยมีการกระทําเชนนี้เลยสักครัง้เดียว
    เกณฑการใหคะแนน 
  ใหกลุมตวัอยางเลือกตอบเพยีง 1 ตัวเลือก  โดยเปนขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบมี
เกณฑการใหคะแนน   ดังนี ้ 
  ขอคําถาม                            การปฏิบัติทางบวก การปฏิบัติทางลบ 
 ปฏิบัติเปนประจํา         3                  1 
 ปฏิบัติบางครั้ง         2                            2 
 ไมเคยปฏิบัติเลย     1                            3 
  การแปลผล     

โดยอาศัยคะแนนเฉลี่ย( X )  เปนเกณฑ  ดังนี ้
 2.5-3.00      หมายถึง   การดแูลสุขภาพระดับด ี
 1.5-2.49      หมายถึง  การดแูลสุขภาพระดับปานกลาง 
 1.00-1.49    หมายถึง  การดแูลสุขภาพไมดีตองปรับปรุง 
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2.  การสรางเครื่องมือ 
2.1 การหาความตรงดานเนื้อหาของเครื่องมือ  (Content  validity)    
การหาความตรงดานเนื้อหาของเครื่องมือ มีขั้นตอนในการหาคาความตรงของเครื่องมือ

ดังนี้  
 2.1.1ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 

อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญทางอายุรกรรม จํานวน 1 ทาน อาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษา 1 
ทาน และพยาบาลผูมีประสบการณในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดูแลผูปวยเบาหวานมานานกวา 10 
ป จํานวน 1 ทาน  หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับคุณลักษณะตามวัตถุประสงคของ
การวิจยัโดยใชสูตร 

OIC   =    
N

R∑  

เมื่อ  OIC  =  ดัชนีความสอดคลอง  
          R     =  คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอคําถามแตละขอ 
          N    =  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
โดยมีการกําหนดคะแนนที่ผูเชี่ยวชาญให  ดังนี ้
+1    หมายถึง  คําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจยั  หรือนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 
 -1   หมายถึง  คําถามนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยหรือนิยาม

เชิงปฏิบัติการ 
   0   หมายถึง  ไมแนใจวาคําถามนั้น   สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย

หรือนิยามเชิงปฏิบัติการ 
เกณฑการแปลความหมายมดีังนี ้

คา  OIC  ≥  0.5  หมายความวา   ขอคําถามนั้นวดัตรงวตัถุประสงคของการวิจยั 
คา   OIC  ≤  0.5  หมายความวา   ขอคําถามนั้นวดัไมตรงวัตถุประสงคของการวิจยั 
  2.1.2 เนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้ ประชากรในการวิจัยเปนชาวไทยมุสลิม

ประมาณรอยละ 80 ซ่ึงมีการสื่อสารโดยใชภาษามลายู  ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบ
ความตรงดานเนื้อหา โดยเลอืกขอที่มีคา OIC มากกวา 0.5 ขึ้นไป  ไปจัดทําเปนขอคําถามภาษามลายู
และสงใหผูเชีย่วชาญทางดานภาษามลายูเปนผูตรวจสอบหาคาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ 
รวมถึงทดลองใชแบบสอบถามภาษามลายแูละใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบการแปลความหมายเปน
ภาษาไทย 
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2.2 การหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  (Reliability) 
2.2.1 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดไปปรับปรุง แลวนาํไปทดลองใชกับผูปวย

โรคเบาหวานในเขตอําเภอยะหริ่ง ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมของประชากรที่ศึกษา โดยใช
วิธีการสอบซ้ํา (Test – retest) ในขั้นตนที่ทาํการเก็บรวบรวมขอมูล เก็บรวมรวมขอมูลผูปวย
เบาหวานจาํนวน 35 คน หลังจากนั้นทาํการนัดผูปวยทั้ง 35 คนเพื่อทําการเก็บขอมูลซํ้าหลังจากเก็บ
ขอมูลคร้ังแรก 2 สัปดาห ผลจากการทําแบบสอบถามครั้งที่สองมีผูมาใหขอมูลตามนัดเพียง 22 คน 
ผูวิจัยจึงทําการเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ จํานวน 20 ชุด เพื่อหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม รวมถึงศึกษาถึงขอบกพรอง และปญหาที่เกิดขึ้นจากการใช
แบบสอบถาม โดยกําหนดคาความเชื่อมั่นที่ไดตองมีคาตัง้แต  0.7  ขึ้นไป 

 
 สูตรที่ใชในการคํานวณหาคาความเชื่อมั่น (ลวน  สายยศ, 2536 : 164) 

ttr   =  
( ){ } ( ){ }∑∑∑ ∑
∑ ∑ ∑

−−

−
2222 YYNXXN

YXXYN  

 
  เมื่อ  ttr         คือ  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
   N          คือ  จํานวนของกลุมตัวอยาง 
  ∑ XY  คือ  ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนการสอบครั้งแรก (X) 

และคะแนนการสอบครั้งที่สอง (Y)  
  ∑ X  คือ  ผลรวมของคะแนนการสอบครั้งแรก 
  ∑Y     คือ  ผลรวมของคะแนนการสอบครั้งที่สอง 
  ∑ 2X  คือ  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตวัยกกําลังสองของคะแนนการ

สอบครั้งแรก 
  ∑ 2Y  คือ  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตวัยกกําลังสองของคะแนนที่ได

จากการสอบครั้งที่สอง 
 
   2.2.2    ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้มีพนักงานเก็บขอมูล  ที่ทําการเก็บรวบรวมขอมูล
จํานวน 3 ทาน  คือ ผูวิจัย นักศึกษาผูชวยพยาบาล 1 ทาน และบณัฑิตศึกษา 1 ทาน ทําการชี้แจง
ขอตกลงรวมกนั โดยอธิบายตามคูมือการใชแบบสอบถาม โดยใชผูถูกสังเกตจํานวน 5 ทาน และหา
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูสังเกตโดยใชสูตรของฮอยท Hoyt’s ดังนี ้
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  ttr    =   1- 
P

E

MS
MS  

  เมื่อ   EMS    คือ  คะแนนความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (error) 
            pMS   คือ  คะแนนความแปรปรวนระหวางคน (between  people) 
       
  โดยกําหนดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองที่ไดตองมีคาตัง้แต  0.7  ขึ้นไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้  คือ 
1.  ทําหนังสือขอความรวมมอืในการเก็บขอมูล   จากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยสงขลา 

นครินทร   วิทยาเขตปตตานี  ไปยังผูอํานวยการโรงพยาบาลปะนาเระ   
2.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้มผูีชวยเก็บขอมลูจํานวน 2 ทาน คือ นักศึกษาผูชวยพยาบาล 1 ทาน 

และบัณฑิตศึกษา 1 ทาน ซ่ึงผูวิจัยมกีารเตรยีมความพรอมของผูเกบ็ขอมูล  โดยการอธิบาย
วัตถุประสงค  วิธีการสัมภาษณ  การบันทกึขอมูลตามคูมือการใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น   โดย
กําหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมลูประมาณ 1 เดือน 

3.  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยนําแบบสัมภาษณไปสัมภาษณผูปวยเบาหวานที่มารับ
บริการที่โรงพยาบาลปะนาเระ  โดยเปนกลุมตัวอยางที่มีรายชื่อใน 350 คนที่ไดรับการสุมกลุม
ตัวอยางโดยวธีิการจับฉลาก     โดยเก็บเรื่อยๆ จนไดจํานวนครบ 250 คนตามที่กําหนดไว  ใชเวลาใน
การสัมภาษณรายละ 20 นาที 
 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
 
 ทําการวิเคราะหขอมูลและหาคาสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 1. ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามอายุ เพศ อาชีพ  รายได  
การศกึษา ศาสนา ระยะเวลาของการเจ็บปวย  ประวัตกิารเปนโรคเบาหวานของคนในครอบครวั  ระดบั 
น้ําตาลในเลือด  ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน โรคประจําตัวอ่ืนๆ ภาวะสุขภาพของผูปวย ผูที่
ใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพ เร่ืองที่ไดรับการแนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเอง นําขอมูลที่ไดมา
แจกแจงความถี่ หาคารอยละ แลวนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 2.   ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ  การรับรูภาวะสุขภาพ ใน 4 ดาน คือดานการรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน  การรับรูความรุนแรงของโรค  การรับรูประโยชนที่จะไดรับ
เมื่อแสดงพฤติกรรมดูแลสุขภาพและการรับรูอุปสรรคในการดูแลสุขภาพโดยขอคําถามเปน
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ลักษณะมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale) 3 ระดับ  จํานวน30 ขอ   นําขอมูลมาแจกแจงความถี่  
หาคาเฉลี่ย( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  เปนรายดาน นําเสนอขอมูลในรูปตาราง
ประกอบความเรียง   
 3.   ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานใน 5 ดาน คือ 
การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชยาและการพบแพทย การจดัการความเครยีดและพฤติกรรม
ปองกันภาวะแทรกซอน ขอคําถามเปนลักษณะมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ  
จํานวน 29 ขอ  นําขอมูลมาแจกแจงความถี ่ หาคาเฉลี่ย( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  เปน
รายดาน  นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง   
             4.    หาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับการดแูลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน
ในเขตอําเภอปะนาเระโดยรวมและรายดาน  โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s 
product  moment correlation coefficient)  ซ่ึงคาความสัมพันธสามารถแปลความหมายไดดังนี ้ (ลัดดา
วัลย  เพชรโรจน และอจัฉรา  ชํานิประศาสน,2545: 200) 
 ตั้งแต 0.80  ขึน้ไป  หมายความวา  มีความสัมพันธกันสูงมาก 
 0.60-0.79                หมายความวา  มคีวามสัมพันธกันสูง 
 0.40-0.59                หมายความวา  มีความสัมพันธกันปานกลาง 
 0.20-0.39                หมายความวา  มีความสัมพันธกันต่ํา 
 ต่ํากวา 0.20            หมายความวา  มีความสัมพันธกันต่ํามาก 
 

 


