
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเพื่อหาความสมัพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับการดูแล
ตนเองของผูปวยโรคเบาหวานในอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  เก็บจากกลุมตวัอยาง จํานวน 250 
คน  ทําการสุมตัวอยางแบบการสุมตัวอยางอยางงาย  (Simple  Random Sampling) ระยะเวลาการเก็บ
รวบรวมขอมลูตั้งแตวันที ่ 11 กุมภาพนัธ – 9  มีนาคม 2551  ซ่ึงผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยายตามลาํดับดังนี ้
 สวนที่   1   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่   2   ขอมูลเกี่ยวกับคะแนนการรับรูภาวะสุขภาพ   
 สวนที่   3   ขอมูลเกี่ยวกับคะแนนการดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่   4   ขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธของคะแนนการรบัรูภาวะสุขภาพ  และ 

คะแนนการดแูลตนเอง และปจจัยที่เกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาวะ
สุขภาพ  และการดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง 

  
สวนท่ี    1    ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางประกอบดวยผูปวยโรคเบาหวาน  จํานวน 250 คน จําแนกตาม อายุ เพศ ศาสนา  
อาชีพ  รายได  ระดับการศึกษา  ระยะเวลาที่เจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน  ภาวะแทรกซอนของ
โรคเบาหวาน  ประวัติการเปนโรคเบาหวานของคนในครอบครัว  ระดบัน้ําตาลในเลอืด  5 คร้ังที่ผาน
มา  โรคประจําตัวอ่ืนๆ  ภาวะสุขภาพ  ผูที่ใหคําแนะนําในการดูแลตนเอง  เร่ืองที่ไดรับการแนะนําใน
การดูแลตนเอง  ดังแสดงรายละเอียดตามตาราง 1 
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ตาราง  1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
             ลักษณะของกลุมตวัอยาง                                                               ความถี่                รอยละ 
 
อายุ 

ต่ํากวา 40 ป                                                                                         4                      1.6 
40-60 ป                                                                  132                     52.8 
มากกวา 60 ป                                                                                   114                     45.6 

เพศ  
 ชาย  100                     40.0 

หญิง                                                                                                 150                     60.0 
ศาสนา  
 พุทธ                                                                                                45                     18.0 
 อิสลาม                                                                                          205                    82.0 
อาชีพ 
 ทําไร  ทํานา  ทําสวน                                                                     101                   40.4                
 รับราชการ                                                                                      13                      5.2 
 คาขาย                                                                                              33                   13.2 
 แมบาน  ไมไดทํางาน                                                                       97                   38.8 
 รับจาง                                                                                                6                     2.4     
รายได 
 ต่ํากวา  5,000 บาท                                                                         102                  40.8 
 5,000-10,000  บาท                                                                        123                  49.2 
 มากกวา 10,000 บาท                                                                        25                  10.0 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดรับการศกึษา                                                                               92                  36.8                                  

ประถมศึกษาตอนตน                                                         73                  29.2 
ประถมศึกษาตอนปลาย                                                                       62                   24.8 

              มัธยมศึกษาหรือปวช.                                                                         13                     5.2 
       อนุปริญญาหรือปวส                                                                             7                     2.8 
 ปริญญาตรี                                                                                            3                      1.2    
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ตาราง  1 (ตอ) ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
            
          ลักษณะของกลุมตัวอยาง                                                               ความถี่                รอยละ 
 
ระยะเวลาที่เจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน 
 ต่ํากวา 1 ป                                                                                       7                        2.8                                    
 1-5 ป                                                                                           107                      42.8 
 5-10 ป                                                                                         110                      44.0 
 มากกวา 10 ปขึ้นไป                                                                       26                      10.4 
 ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน 
 ไมมี                                                      178  71.2 
 ภาวะแทรกซอนของระบบประสาทสวนปลาย  40                       16.0 
 แผลที่เทา/ตัว 6 2.4 
 ภาวะแทรกซอนทางตา 7 2.8 
 ภาวะแทรกซอนทางไต 3                          1.2 
 ภาวะแทรกซอนระบบหวัใจและหลอดเลือด                                    6                          2.4 
 ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา                                                                     2                          0.8 
 ไขมันในเลือดสูง                                                                              7                          2.8 
 ประวัติการเปนโรคเบาหวานของคนในครอบครัว 
 ไมมี 226                      90.4 
 พอแม                                                                                               10 4.0 
 สามีภรรยา                                                                                         3  1.2 
 พี่นอง 7 2.8 
 ปูยาตายาย 3 1.2 
 ลุงปานาอา 1 0.4 
 ระดับน้ําตาลในเลือดเฉลี่ย  5 คร้ังท่ีผานมา 
 นอยกวาหรือเทากับ  126 mg% 25 10.0 
 126-200 mg%  184 73.6 
 มากกวา 200 mg% 41 16.4 
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ตาราง  1 (ตอ) ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง     
              ลักษณะของกลุมตวัอยาง                                                            ความถี่                รอยละ 
 โรคประจําตัวอ่ืนๆ 
 ความดันโลหติสูง               54                     21.6 
 โรคหัวใจ   6                       2.4 
 ไขมันในเลือดสูง                                                                                6                       2.4 
 ไมมี                                                                                                 184                     73.6 
ภาวะสุขภาพ 
 ไมด ี
  เจ็บปวยงาย            24                        9.6 
  เพลีย  ไมมีแรง            11                        4.4 
  เปนโรคตองกินยาตอเนื่อง                                                 8                        3.2 
  ปวดเมื่อยตัว                                                                       1                        0.4 
  มึนศีรษะ  นอนไมหลับ                                                     2                         0.8 
 ปานกลาง                                                                                     170                      68.0 
 ดี                                                                                                     33                     13.2 
 ดีมาก                                                                                                1                       0.4 
ผูท่ีใหคําแนะนําในการดูแลตนเอง 
 แพทย       250                   100.0 
 พยาบาล 250                   100.0 
 ผูปวยเบาหวานดวยกนั 204                     81.6 
 ญาติพี่นองและเพื่อนๆ  156 62.4 
 ส่ือวิทยุ โทรทัศนและเอกสารตางๆ 93 37.2 
 จากแหลงอื่นๆ  เชนปายโฆษณา  บอรดนทิรรศการ   5                          2.0 
เร่ืองท่ีไดรับการแนะนําในการดูแลตนเอง 
 การควบคุมอาหาร 250                   100.0 
 การออกกําลังกาย 250                   100.0 
 การใชยาและการพบแพทย 250                   100.0 
 การจัดการความเครียด   98                     39.2 
 พฤติกรรมปองกันภาวะแทรกซอนตางๆ            25                     10.0  
       เชน อาการผิดปกติที่ตองมากอนนัด 



 

 

56

 จากตาราง 1  ของกลุมตัวอยางพบวา  ลักษณะของผูปวยโรคเบาหวานในการวิจัยคร้ังนี้  สวน
ใหญเปนเพศหญิงรอยละ 60  มีอายุอยูในชวง 40-60 ปมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.8  นับถือศาสนา
อิสลามเปนสวนใหญ  คิดเปนรอยละ  82  สวนใหญประกอบอาชีพ ทําไร ทํานา ทําสวน  รอยละ 40.4  
รายไดตอเดือนสวนใหญประมาณ 5,000-10,000 บาท  คิดเปนรอยละ 49.2  ระดับการศึกษานัน้สวน
ใหญไมไดรับการศึกษาคิดเปนรอยละ  36.8   เจ็บปวยดวยโรคเบาหวานนาน 5-10 ป  มากที่สุดคิดเปน
รอยละ 44 โรคประจําตัวอ่ืนๆที่พบจะพบเปนโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 21.6  
ภาวะแทรกซอนที่พบมากที่สุดคือ  ภาวะแทรกซอนของระบบประสาทสวนปลาย  คิดเปนรอยละ 16 
ระดับน้ําตาลในเลือดเฉลี่ย  5 ครั้งที่ผานมา  สวนใหญอยูในเกณฑ  126-200 mg%  ในสวนของ
ประวัตกิารเปนโรคเบาหวานของคนในครอบครวั สวนใหญใหประวัตวิามีบดิามารดาเปนโรคเบาหวาน  
คิดเปนรอยละ  4  แพทยและพยาบาลเปนผูที่ใหคําแนะนําเรื่องการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน
มากที่สุด และเรื่องที่ไดรับการแนะนําในการดูแลตนเอง รอยละ 100 ไดรับคําแนะนําเรื่องการควบคุม
อาหาร  การออกกําลังกาย  การใชยาและพบแพทย 
 
 สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับคะแนนการรับรูภาวะสุขภาพ (X) ใน 4 ดาน ไดแก ดานการรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน ( 1X  ) ดานการรับรูความรุนแรงของโรค ( 2X )  ดานการรับรู
ประโยชนท่ีจะไดรับ( 3X )  และดานการรับรูอุปสรรคในการดแูลสุขภาพ ( 4X ) ของกลุมตัวอยาง 
 
 
ตาราง  2  คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูภาวะสุขภาพรายดาน  
 
การรับรูภาวะสุขภาพ                      คะแนนเต็มของแบบวัด      ( X )        (S.D.)            ( X )            การประเมิน 
                                                                                                 รายดาน                            รายขอ                                  

 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน(x1)    15                  11.28       2.52               2.56                         สูง 
 การรับรูความรุนแรงของโรค (x2)                                27                  20.1         5.53               2.23                    ปานกลาง 
การรับรูประโยชนที่จะไดรับ  (x3)                            24               19.92      4.18             2.49                 ปานกลาง 
การรับรูอุปสรรคในการดูแลสุขภาพ  (x4)                 24                 16.36       5.28              2.05                  ปานกลาง 
การรับรูภาวะสุขภาพโดยรวม   (X)                             90                  67.66     17.51             2.37                  ปานกลาง 
 
  
 จากตาราง 2  พบวา การรบัรูภาวะสุขภาพ ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกดิภาวะแทรกซอน  
มีคะแนนเฉลี่ยรายดานสูงสุด  คือ  11.28  คะแนน จากคะแนนเตม็  15  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  
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2.52  มีคะแนนเฉลี่ยรายขอเทากับ 2.56 จากคะแนนเต็ม 3 โดยมีการรับรูภาวะสุขภาพถูกตองระดับสูง  
สวนดานอื่นๆ ไดแก การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนที่จะไดรับ และการรับรู
อุปสรรคในการดูแลสุขภาพมีการรับรูถูกตองอยูในระดับปานกลาง ในดานการรับรูภาวะสุขภาพ
โดยรวม  มกีารรับรูถูกตองอยูในระดับปานกลางเชนกนั 
 
 สวนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับคะแนนการดูแลตนเอง (Y ) ใน 5 ดานไดแก ดานการควบคุมอาหาร ( 1Y ) 
ดานการออกกําลังกาย ( 2Y )   ดานการใชยาและการพบแพทย ( 3Y ) ดานการจัดการความเครียด ( 4Y )  และ
ดานพฤติกรรมปองกันภาวะแทรกซอน ( 5Y )  ของกลุมตัวอยาง 

 
ตาราง  3  คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการดูแลตนเองรายดาน  
 
การดูแลตนเอง                        คะแนนเต็มของแบบวัด          ( X )                (S.D.)             ( X )           การประเมิน 
                                                                                               รายดาน                                 รายขอ                                  
  

การควบคุมอาหาร (Y1)                           18                               12.12                  3.64                  2.02              ปานกลาง 
การออกกําลังกาย  (Y2)                            12                                9.19                   2.31                  2.30              ปานกลาง 
การใชยาและการพบแพทย (Y3)              18                              14.14                   4.67                  2.36              ปานกลาง 
การจัดการความเครียด (Y4)   9                                7.26                   1.53                  2.42               ปานกลาง 
พฤติกรรมปองกันภาวะแทรกซอน (Y5) 30                             23.69                10.37                 2.37             ปานกลาง 
การดูแลตนเองโดยรวม (Y)                    87                            66.40                22.52                 2.29             ปานกลาง 
 
 จากตาราง 3 พบวา  คะแนนการดูแลตนเองดานการจดัการความเครียดมีคะแนนเฉลี่ยรายดาน
สูงสุด  คือ 7.26  คะแนน  จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.53  มีคะแนน
เฉลี่ยรายขอเทากับ2.42 มีคะแนนของการดแูลสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  ในขณะที่การดูแลตนเอง
ดานการควบคมุอาหาร  มีคะแนนเฉลี่ยการดูแลตนเองต่าํสุด  คือ 12.12 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 18 
คะแนน มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.64 แตเมื่อดูแลคะแนนของการดูแลตนเองโดยรวมแลวพบวา
คะแนนการดแูลสุขภาพอยูในระดับปานกลาง   
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 สวนท่ี 4 ขอมูลเก่ียวกับความสัมพันธของคะแนนการรับรูภาวะสุขภาพ (X) และคะแนนการ
ดูแลตนเอง (Y )  ของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง  4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลตนเอง 
 
           การรับรูภาวะสุขภาพ                                                                   สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 
 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน  1X                                             0.218** 
 การรับรูความรุนแรงของโรค    2X                                                                        0.522** 
การรับรูประโยชนที่จะไดรับ     3X                                                                0.617** 
การรับรูอุปสรรคในการดูแลสุขภาพ    4X                                                         0.436** 
การรับรูภาวะสุขภาพโดยรวม     X                                                                      0.207** 
 
                 หมายเหตุ          **    P<0.01 
  
 จากตารางที่ 4  พบวาการรับรูภาวะสุขภาพดานการรับรูประโยชนที่จะไดรับ มีความสัมพันธ 
กับการดูแลตนเองในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   สวนการรับรูความรุนแรงของ
โรคและการรับรูอุปสรรคในการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธกับการดูแลตนเองในระดับปานกลาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01    ในขณะการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนมี
ความสัมพันธกับการดูแลตนเองในระดับต่ํา  เมื่อดูภาพรวมแลวการรับรูภาวะสุขภาพโดยรวม    มี
ความสัมพันธกับการการดแูลตนเองในระดับต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
                                                                                                                                        
ตาราง  5  เปรยีบเทียบคะแนนการรับรูภาวะสุขภาพและคะแนนการดแูลตนเองระหวางกลุมตัวอยางที่
เปนเพศชายและเพศหญิง 

  ตัวแปร                               เพศ                  N                X               SD                               t               
การรับรูภาวะสุขภาพ          ชาย                  100            66.76            7.6              
                                                                                                                                           -1.489 
                                            หญิง                250            68.25            7.9 
การดูแลตนเอง                    ชาย                  100            65.56            3.8 
                                                                                                                                          -1.647 
                                            หญิง                250            66.50           4.7 

*P<0.05 
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 จากตารางที่  5  พบวาคาเฉลีย่คะแนนรับรูภาวะสุขภาพและคะแนนการดูแลตนเองระหวาง
เพศชายและหญิงไมมีความแตกตางกัน 
 
ตาราง  6  เปรยีบเทียบคะแนนการรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลตนเองระหวางกลุมตัวอยางที่ไมได
รับการศึกษากบักลุมที่มีการศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาตอนตนขึ้นไป 

  ตัวแปร                               การศึกษา          N                X               SD                            t                  
การรับรูภาวะสุขภาพ          ไดรับ                158            66.34            4.2              
                                                                                                                                         1.018 
                                            ไมไดรับ             92            66.75            4.7 
การดูแลตนเอง                    ไดรับ                158            67.28            7.7 
                                                                                                                                         -0.988 
                                            ไมไดรับ             92            68.29            7.9 

*P<0.05 

 จากตารางที่  6  พบวาคาเฉลีย่คะแนนรับรูภาวะสุขภาพและคะแนนการดูแลตนเองระหวาง
กลุมตัวอยางทีไ่มไดรับการศกึษากับกลุมที่มีการศึกษาตั้งแตระดับชัน้ประถมศึกษาตอนตนขึ้นไปไมมี
ความแตกตางกัน 
 
ตาราง  7  เปรยีบเทียบคะแนนการรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลตนเองระหวางกลุมตัวอยางที่มี
ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานกับกลุมที่ไมมีภาวะแทรกซอน 
 

  ตัวแปร                             ภาวะแทรกซอน          N                X               SD                          t           
การรับรูภาวะสุขภาพ          ไมมี                          192            66.08             7.4              
                                                                                                                                             -2.131* 
                                            มี                                 58            69.55            8.8 
การดูแลตนเอง                    ไมมี                           192            66.09            4.3 
                                                                                                                                             -0.988 
                                            มี                                  58            66.24            4.9 

*P<0.05 

 จากตารางที่  7  พบวาคาเฉลีย่คะแนนรับรูภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางที่มีภาวะแทรกซอน
ของโรคเบาหวานมีคาสูงกวากลุมที่ไมมีภาวะแทรกซอนอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 สวนคะแนน
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การดูแลตนเองระหวางกลุมตัวอยางที่ที่มภีาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานกับกลุมที่ไมมี
ภาวะแทรกซอนนั้นไมมีความแตกตางกัน 
 
ตาราง  8  เปรยีบเทียบคะแนนการรับรูภาวะสุขภาพและคะแนนการดแูลตนเองระหวางกลุมตัวอยางที่
สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดกับกลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได 

  ตัวแปร                             การควบคุมโรค          N                  X                 SD                          t        
การรับรูภาวะสุขภาพ           ได                          209                 68.11            8.0                  
                                                                                                                                             2.566* 
                                            ไมได                         41                65.34            5.9 
การดูแลตนเอง                     ได                          209                 66.44            4.4              
                                                                                                                                             -2.131 
                                            ไมได                         41                  64.51           4.2 

*P<0.05 

 จากตารางที่  8  พบวาคาเฉลีย่คะแนนรับรูภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางที่สามารถควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดไดมีคาสูงกวากลุมที่ไมสามารถควบคุมน้ําตาลในเลือดไดอยางมนีัยสําคัญที่
ระดับ 0.05 สวนคะแนนการดูแลตนเองระหวางทั้งสองกลุมพบวาไมมคีวามแตกตางกัน
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