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Soal Selidik

Tajuk

Hubungan Antara Makluman Tentang Keadaan Kesihatan dan Penjagaan Diri Bagi

Pesakit Kencing Manis di Daerah Panarea, Wilayah Pattani

Penjelasan

Soal selidik ini terbahagi kepada 3 bahagian :
Bahagian 1 - Soal selidik tentang maklumat peribadi 14 soalan
Bahagian 2 - Soal selidik tentang maklumat kesihatan 30 soalan

Bahagian 3 - Soal selidik tentang cara menjaga diri bagi pesakit kencing manis 29 soalan



Bahagian 1: Soal selidik tentang maklumat peribadi

Penjelasan - Isikan perkataan atau tanda 4 di dalam ruang ( ) dengan pernyataan

yang betul daripada anda

1. Umur
( ) 1 40tahun ke bawah
()2 40-60 tahun
( ) 3 60tahun ke atas
2. Jantina ( ) lelaki
() perempuan
3. Agama () Buddha () Islam
4, Pekerjaan () peladang (kebun,bendang) () pegawai kerajaan
() perniagaan () lain- lain (jelaskan)....................
5. Hasil pendapatan bulanan
() 5,000 baht ke bawah
() 5,000-10,000 baht
() 10,000 baht ke atas
6. Kelulusan (peringkat pengajian)
() belum pratom () peringkat pratom /sekolah rendah

() matyom/sijil vokasional ( ) diploma sijil vokasional tinggi
() sarjana muda (B.A atau prinya) ( ) tidak ber sekolah
7. Lama masa kena penyakit kencing manis

()1 tahun ke bawah ( ) 1-5tahun ( )5-10tahun ( ) 10 tahun ke atas

8. Anda ada mengalami kesan sampingan daripada penyakit kencing manis atau tidak?
() tidak ada () ada (jelaskan).........ccooeevvereerreierereeirenennas
9. Keluarga anda pernah mengalami kesakitan dari penyakit kejing manis ( Adakah

orang dalam keluarga anda jadi penyakit kencing manis?)
() tidak ada () ada (jelaskan)..........cooceevevereerereceereeenennne
10. Kadar gula dalam darah dalam 5 kali pemeriksaan yang telah lepas ialah (dapat
dilihat dari OPD card)



11. Penyakit-penyakit lain yang anda mengalami......................... (jika ada)

12. Keadaan kesihatan anda sekarang (mengikut tanggapan pesakit)

() tidak baik () sederhana

() baik () sangat baik
13. Anda dapat nasihat tentang cara menjaga diri bagi pesakit kencing manis daripada
siapa ?

() doktor

() jururawat

( ) kalangan pesakit kencing manis

() saudara—mara dan kawan-kawan

() radio,televisyen dan dokumen-dokumen lain

() sumber-sumber lain...........ccoveeiiiiiinianinn, (jelaskan)
14. Anda dapat nasihat tentang cara menjaka diri bagi pesakit kencing manis dalam
bidang apa ?

() Pengawalan makanan

() Senaman

() Penggunaan ubat dan perjumpaan dengan doktor

() Pengurusan kerunsingan

() Cara mengelakkan kesan sampingan

() Lain—lain (elaskan)..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieee,



Bahagian 2 : Soal selidik mengenai makluman tentang kesihatan, risiko kesan
sampingan, kemudaratan penyakit, faedah tindakan menjaga kesihatan dan halangan

dalam menjaga kesihatan

Penjelasan - Tanda 4 di dalam ruang ( ) yang berikutnya dengan jawapan yang
betul mengikut pemahaman anda.
Sangat setuju berarti anda berasa setuju dengan semua pernyataan yang diberi
Separuh setuju  berarti anda berasa setuju walaupun tidak setuju degan
sepenuhnya dengan pernyataan yang diberi
Tidak setuju berarti anda berasa tidak setuju dengan semua jumlah

pernyataan yang diberi

Sangat | Separuh | Tidak
Pernyataan
setuju | setuju | setuju

Makluman tentang risiko kesan sampingan terhadap kencing

manis
1. Pesakit kencing manis lebih mudah menjadi luka pada

kakinya apabila berbanding dengan orang biasa .

2. Semasa menggunakan ubat kencing manis anda boleh
menjadi pengsan (pitam) disebabkan kerendahan gula dalam

darah.

3. Tidak makan ubat sekali-sekala tidaklah mendatangkan kesan

sampingan terhadap penyakit kencing manis.

4. Gula dalam darah anda mungkin tinggi walaupun tidak ada

sebarang kesan kesakitan sekalipun.

5. Hanya makan ubat atau mendapat suntikan (pocok ubat)
sahaja pun sudah memadai untuk mengawal penyakit. Tidak

perlu menjaga makan dan bersenam.

6. Luka pada kaki pesakit kencing manis akan melarat dengan
lebih cepat dan lebih susah diubati  berbanding dengan orang

biasa.

Makluman tentang kemudaratan penyakit.




Pernyataan

Sangat

setuju

Separuh

setuju

Tidak

setuju

7. Keadaan gula dalam darah tinggi dengan lama kelamaan anda
akan mengalami (boleh jadi) keadaan seperti : mata tumbuh , buah
pinggang rosak, kebas di hujung jari kaki dan tangan, tekanan darah

tinggi dan penyakit jantung.

8. Jika tidak dapat mengawal (control) keadaan gula dalam
darah , pesakit boleh menjadi cacatlumpuh (penyakit lembik)

atau mati

9. Pesakit kencing manis tidak perlu berubat secara berterusan

pun dapat hidup seperti orang biasa.

10. Pesakit kencing manis boleh menjadi pengsan ( pitam)
disebabkan keadaan gula dalam darah tinggi atau rendah. Kalau

tidak cepat berubat boleh membawa kematian.

11. Anda berfikir bahawa beberapa jenis ubat seperti ubat
kampung,akar kayu boleh menyembuhkan penyakit kencing

manis. secara mutlak (hilang putus)

Anda berasa takut atau bimbang tentang keadaan sakit anda.

12. Apabila mengalami kesan sampingan dari penyakit kencing
manis,anda perlu menggunakan masa yang lama untuk
mengubatinya yang menyebabkan anda berhenti kerja dan

memerlukan perbelanjaan yang banyak untuk mengubatinya.

14. Penyakit kencing manis tidak mendatangkan kesusahan bagi

hidup seharian anda.

makluman tentang faedah yang diperolehi
15. Jaga makan (pantang) dengan bersungguh-sungguh adalah baik

untuk mengawal gula dalam darah dan dapat mengelakkan kesan

sampingan terhadap kencing manis.

16. Makan hanya sedikit atau makan tidak cukup 3 kali sehari

dapat membantu mengurangkan gula dalam darah




Pernyataan

Sangat

setuju

Separuh

setuju

Tidak

setuju

17. Bertindak (buat) mengikut nasihat doktor atau jururawat dapat

mengawal penyakit dan mengelakkan kesan sampingan.

18. Sentiasa bersenam akan memberikesan baik dalam
pengawalan gula dalam darah dan dapat mengelakkan kesan

sampingan terhadap kencing manis.

19. Pengawalan makanan jenis gandum dan lemak bukan perkara
yang penting bagi pesakit kencing manis. Pesakit hanya perlu

pantang gula sechaja.

20. Jika anda dapat mengawal penyakit kencing manis , anda
tidak perlu membuang perbelanjaan untuk mengubati kesan

sampingannya.

21. Jika anda dapat mengawal penyakit kencing manis , anda
tidak perlu membuang masa untuk mengubati kesan

sampingannya.

22. Jika anda berjumpa doktor mengikut yang dijanjikan, anda

akan dapat rawatan yang berterusan.

makluman tentang halangan yang terdapat dalam pengawalan

kesihatan
23. Makan makanan cukup3 kali sehari dan tepat pada waktunya

membuat anda berasa seperti berada dalam paksaan.

24. Pengawalan (control) makanan pesakit kencing manis untuk

anda dianggap satu keberatan keluarga anda.

25. Anda dapat bersenam (bermainan) dengan berterusan 3 kali

seminggu dengan tidak menjadi keberatan.

26. Datang jumpa doktor adalah sangat penting walaupun

membuang masa dan kena bayaran dalam perjalanan sekalipun.

27. Setiap kali berjumpa dengan doktor, anda mesti
menggunakan perbelanjaan yang banyak dalam perjalanan dan

rawatan.




Pernyataan

Sangat

setuju

setuju

Separuh | Tidak

setuju

28. Pergi berjumpa dengan doktor menyebabkan anda hilang

pendapatan (hasilan) kerana berhenti kerja.

29. Masa yang lama untuk menunggu jumpa doktor menyebabkan

anda berasa bosan (jemu)

30. Ahli keluarga anda tidak mempunyai masa lapang untuk

membawa anda jumpa doktor

Bahagian 3 : Soal selidik tentang cara menjaga diri bagi pesakit kencing manis

dari 5 aspek; pengawalan makanan, senaman, penggunaan ubat dan temujanji dengan

doktor,cara menangani kerunsingan dan aktiviti untuk mengelakkan kesan sampingan

Penjelasan - Tanda (\/) di dalam ruang berikutnya dengan jawapan yang betul dengan

perbuatan daripada anda

Sentiasa berlaku berarti perbuatan yang dilakukan secara berterusan 1 kali

semenggu

Kadang - kadang berlaku berarti perbuatan yang dilakukan sekurang-kurangnya 2-3

kali sebulan

Tidak pernah berlaku berarti perbuatan yang tidak pernah dilakukan walaupun satu

kali sahaja

pernyataan

Sentiasa

berlaku

Kadang
kadang

berlaku

Tidak
pernah

berlaku

1. Anda makan makanan cukup 3 kali sehari dan tepat pada

masanya.

2. Kalau anda sangat lapar, anda makan banyak . Kalau
kurang lapar, makan sedikit.Tidak mengambil kira berapa

banyak yang harus anda makan.

3. Menggunakan minyak kelapa, kelapa sawit atau minyak




pernyataan

Sentiasa

berlaku

Kadang
kadang
berlaku

Tidak
pernah

berlaku

yang dibuat daripada lemak binatang untuk memasak makanan.

4. Makan makanan jenis sayur — sayuran.

5. Makan makanan yang banyak gandum dan lemak seperti

nasi pulut,santan,makanan jenis goreng.

6. Makan makanan yang sangat manis seperti mas
sejemput,bawang seulas,jala mas,kaya,air manis dan air jenis

coke.

7. Anda bersenam seperti berjalan atau lari perlahan-lahan
selama 25-30 minit sehari sekurang - kurangnya 3  kali

semenggu.

8. Anda tidak bersenam semasa lapar atau kenyang.

9. Kadang - kadang anda berasa berat badan bertambah, anda
pun bersenam dengan lebih kuat untuk mengurangkan berat

badan.

10. Anda akan berhenti bersenam apabila berasa jantung
berdebar , tangan bergentar, sakit dada, tubuh badan lemah,
keluar peluh lebih banyak daripada biasa,sakit kepala,kelaparan

dan mata kelabu.

11. Makan ubat atau mendapat suntikan (pocok ubat) megikut
nasihat doktor. (kena pada jenisnya, waktunya, caranya dan

banyaknya)

12. Lupa makan ubat /pucok ubut.

13. Mengubah atau mengurangkan ubat dengan sendiri.

14. Datang berjumpa dengan doktor setiap kali yang

dijanjikan.

15. Apabila makan makanan yang dipantangkan mengikut
kepercayaan anda (seperti timun cina dan durian), anda akan

berhenti makan atau menagguhkan ubat itu .




pernyataan

Sentiasa

berlaku

Kadang
kadang
berlaku

Tidak
pernah

berlaku

16 Anda selalu menyoal tentang jenis ubat,khasiat dan kesan
sampingannya dan memperhatikan kesan —kesan buruk yang

mungkin terjadi kepada anda.

17. Anda berasa bimbang terhadap masalah kencing manis.

18. Anda mengambil bahagian dalam kegiatan kemasyarakatan
seperti menghadiri majlis jamuan dan menjadi wakil bagi

masyarakat.

19. Anda tidur selama 6-8 jam sehari

20 Anda sentiasa membawa gula-gula supaya dapat dimakan

dengan serta merta jika anda berasa gelap mata atau berdebar.

21. Anda memeriksa kulit kaki anda setiap hari untuk

memperhatikan sama ada ia bengkak,luka atau pun tidak.

22. Semasa memotong kuku, anda memotongnya mengikut

bentuknya yang bengkok.

23. Anda membersihkan kaki anda dengan sabun dan

mengeringkannya setiap kali terutamanya dicelah-celah jari .

24. Anda memakai kasut atau selipar setiap kali apabila keluar

dari rumabh.

25. Anda tidak pakai kasut atau selipar yang terlalu ketat.

26. Anda merokok.

27. Anda minum arak.

28. Apabila anda sakit, anda selalu membeli ubut dengan

sendiri.

29. Setiap kali anda keluar dari rumah, anda selalu membawa
kad pesakit yang menerangkan penyakit dan ubat yang anda

gunakan.
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