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 บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของการ    
ฝกความออนตัวที่มีตอทักษะการตบวอลเลยบอล โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชาย อายุระหวาง 13–15 ป ของโรงเรียน
เดชะปตตนยานุกูล อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ปการศึกษา 2547 จํานวน 40 คน โดยไดมาจากการ
สุมตัวอยางตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. คัดเลือกนักเรียนชาย อายุระหวาง 13–15 ป จํานวน 60 คน โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) 

2. คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีความสามารถในการตบวอลเลยบอลใกลเคียงกันจํานวน40 คน
จากจํานวน 60 คน โดยการนํากลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยางใน ขั้นตอนที่ 1 มาทดสอบ
ความสามารถในการตบวอลเลยบอล โดยใชแบบทดสอบของรัสเซลลและแลงซ แลวเอาเฉพาะ
ลําดับที่ 11–50 โดยตัดลําดับที่ 1–10 และลําดับที่ 51–60 ออก เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มี
ความสามารถในการตบวอลเลยบอลที่ใกลเคียงกัน                                                                                                         
              3. แบงกลุมตัวอยางที่ไดมาจากขอ 2  โดยใชวิธีแยกกลุมดังนี้ ลําดับที่ 11 อยูกลุม 1, ลําดับที่ 
12  อยูกลุม 2  แยกไปอยางนี้จนถึงลําดับที่  50  จะไดกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมๆละ 20 คน  ดังนี้คือ  
                     กลุม 1   คือ   กลุมควบคุม 
                     กลุม 2   คือ   กลุมทดลอง  
 
ตาราง 1  การแบงกลุมตัวอยางการทดลอง 
 

      กลุมที่ 1  กลุมควบคุม      กลุมที่ 2  กลุมทดลอง 
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ตาราง 1   (ตอ) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1.  โปรแกรมการฝกตบลูกวอลเลยบอลจากหนังสือ  คูมือการฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล    

ขั้นพื้นฐาน กองวิชาการและฝกอบรม  การกีฬาแหงประเทศไทย 
2.  โปรแกรมการฝกความออนตัว แปลและเรียบเรียงจาก  “Stretching” โดย Bob Anderson 
3.   แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลของรัสเซลล  (Russell) และแลงก  (Lange)  
4.   อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

4.1  ลูกวอลเลยบอล 20 ลูก 
4.2  สนามวอลเลยบอลพรอมตาขาย 
4.3  นกหวีด 1 ตัว 
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4.4  แบบบันทกึผลการทดสอบวัดความสามารถในการตบวอลเลยบอล 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 

แบงเปน  3  ระยะดังนี ้
 

 1.  ระยะกอนทดลอง 
1.1 จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการทดสอบ คือ สนามวอลเลยบอลพรอมตาขาย  

ลูกวอลเลยบอล ใบบันทึกผลการทดสอบ 
1.2  ทดสอบความสามารถในการตบวอลเลยบอลของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย

จํานวน 2 คน เพื่อบันทึกคะแนนและชวยควบคุมการทดสอบ โดยใหกลุมตัวอยางตบลูกลงในสนาม 
ซ่ึงมีตารางบอกคะแนนตั้งแต 2 – 5 คะแนน คนละ 10 ลูก รวมคะแนน ทั้ง 10 ลูก นําคะแนนที่ไดมา
เรียงลําดับแลวตัดคนที่ 1 – 10 และคนที่ 51 – 60 ออก เพื่อใหเหลือกลุมตัวอยาง  40 คน 

1.3  แบงกลุมตัวอยางที่ไดจากขอ 2 เปน 2 กลุม คือกลุมที่ 1 จํานวน 20 คนกับกลุมที่ 2 
จํานวน 20 คนโดยใหแตละกลุมมีความสามารถในการตบวอลเลยบอลใกลเคียงกัน                                                      
 

 2.  ระยะทดลอง 
2.1    ปฐมนิเทศกลุมตัวอยางใหเขาใจวัตถุประสงคและวธีิการตาง ๆ  
2.2 จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณสําหรับการฝก คือ สนามวอลเลยบอลพรอมตาขาย          

ลูกวอลเลยบอลสําหรับฝกตบ และไมพลองสําหรับฝกความออนตัว 
              2.3  กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดําเนินการฝกซอมโปรแกรมฝกตบลูกวอลเลยบอลโดยใช  
เวลาในการฝกซอม 1 ช่ัวโมง 30 นาที แลวกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองดําเนินการฝกซอมตาม
โปรแกรมฝกความออนตัวอีก 30 นาที โดยที่กลุมควบคุมฝกวอลเลยบอลอิสระหรือการเลนทีม 

2.4  ระยะเวลาในการดําเนินการฝกซอม รวม 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร พุธ     
และศุกร ตั้งแตวันที่ 20 ธันวาคม 2547 ถึงวันที่ 17 กุมภาพันธ 2548 ระหวางเวลา 14.30 น. ถึง      
16.30 น. ทั้งกลุมฝกการตบวอลเลยบอลอยางเดียวและกลุมฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความ
ออนตัว                                                                                         

      ตาราง ฝกตบวอลเลยบอลอยางเดียว กลุมควบคุม 
               ตาราง ฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัว กลุมทดลอง  
 

 3.  ระยะหลังการทดลอง                                                                                             
3.1  ทดสอบความสามารถในการตบวอลเลยบอลของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม หลังการฝก

สัปดาหที่ 8 โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย จํานวน 2 คน เพื่อบันทึกคะแนนและควบคุมการทดสอบโดย
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ใชกลุมตัวอยางตบลูกลงในสนาม  ซ่ึงมีตารางบอกคะแนนตั้งแต 2 – 5 คะแนนคนละ 10 ลูก   เอา
ผลรวมคะแนนทั้ง 10 ลูก ซ่ึงการใหคะแนนปรากฏในภาคผนวก   

3.2  รวบรวมขอมลูที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัยตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

โดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ
ความสามารถในการตบวอลเลยบอลของกลุมฝกการตบวอลเลยบอลอยางเดียวและกลุมฝกการตบ
วอลเลยบอลควบคูกับความออนตัว 
                                                                                                                                                                                         
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาเฉลี่ย โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2534 : 32)  
 

N
X

X ∑=  

  เมื่อ X  แทน  คาเฉลี่ย 
   ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   N แทน  จํานวนผูเขารับการทดลอง 
 

2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2534 : 58)  
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       เมื่อ  S.D.   แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
  ∑X2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
   N แทน  จํานวนผูเขารับการทดลอง          
 
 
 


