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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยเร่ืองผลของการฝกความออนตัวที่มีตอทักษะการตบวอลเลยบอลและผลการ

วิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้ 
 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพื่อความสะดวกและเกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและ        
แปล ความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณ และอักษรยอในการนําเสนอ     
ผลการวิเคราะห ดังตอไปนี้ 
                                                 Χ         แทน  คะแนนเฉลี่ย 

S. D.  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยตามผลการวิเคราะหขอมูลโดยนําเสนอผลตามลําดับดังตอไปนี ้
              1. คะแนนจากการทดสอบทักษะการตบวอลเลยบอลของกลุมฝกทักษะการตบวอลเลยบอล
อยางเดียวและกลุมฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับความออนตัวกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง 
ตาราง 2  ผลการทดสอบทักษะการตบวอลเลยบอล 

กลุมฝกตบวอลเลยบอลอยางเดียว 
(ควบคุม) 

กลุมฝกตบวอลเลยบอลควบคู  
กับการฝกความออนตัว (ทดลอง) 

ชวงเวลาการ
ทดสอบ 

   X S.D.   X S.D. 
กอนการทดลอง 
หลังทดลอง 

31.25 
31.60 

2.57 
3.08 

32.35 
40.75 

3.01 
2.99 

 
ตาราง 2 แสดงใหเห็นวากลุมฝกตบวอลเลยบอลอยางเดียวมีทักษะการตบวอลเลยบอล 

กอนการทดลอง เฉลี่ย 31.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.57 หลังการทดลองเฉลี่ย 31.60 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.08 และกลุมฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับความออนตัวมีทักษะการตบ
วอลเลยบอลกอนการทดลองเฉลี่ย 32.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.01 หลังการทดลองเฉลี่ย 40.75 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.99 
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2. การเปรียบเทยีบ ตามวัตถุประสงคการวิจยัขอที่ 1      

                          ผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 2  พบวา 

                     2.1    กอนการทดลองพบวากลุมฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัว                  
มีทักษะ การตบสูงกวากลุมฝกตบวอลเลยบอลอยางเดียวเล็กนอย 

      2.2    หลังการทดลองพบวากลุมฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัวม ี

     ทักษะการตบสูงกวากลุมฝกตบวอลเลยบอลอยางเดยีวอยางชัดเจน ดังนั้นจากผลการวิจยัจึงสรปุ
ไดวา เมื่อฝกทกัษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัวทําใหนักเรยีนมีทกัษะ   
การตบวอลเลยบอลสูงกวาการฝกทักษะการตบวอลเลยบอลอยางเดียว 

       3.    การเปรียบเทียบตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2 
3.1   กลุมที่ฝกทักษะการตบวอลเลยบอลอยางเดียวโดยหลังการทดลองนักเรียนมี 

ทักษะ การตบวอลเลยบอลสูงกวากอนการทดลองเล็กนอย 
                   3.2    กลุมที่ฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตวัโดยหลัง การ     

     ทดลองนักเรียนมีทักษะการตบวอลเลยบอลสูงกวากอนการทดลองอยางชัดเจน 

 

 
 

 


