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บทท่ี 5 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 
ในบทนี้ไดกลาวถึงผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย ขอเสนอแนะในการวิจัย ดังตอไปนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลการฝกตบวอลเลยบอลโดยวิธีการฝกตบวอลเลยบอลอยางเดียวกับ 
โดยวิธีฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัว 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลในการตบวอลเลยบอลของนักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการตบ 
วอลเลยบอลและนักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัว
กอนกับหลังการฝก 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผลการตบวอลเลยบอลของกลุมฝกตบวอลเลยบอลอยางเดียวกับกลุมฝกทักษะการตบ 
วอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัวแตกตางกัน 

2. ผลการตบวอลเลยบอลของกลุมนักเรียนที่ฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับการ 
ฝกความออนตัวมีคะแนนสูงกวากลุมนักเรียนที่ฝกทักษะการตบวอลเลยบอลอยางเดียว 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
                1. กลุมตัวอยางจากนักเรียนชายอายุระหวาง 13 – 15 ป โรงเรียนเดชะปตตนยานุกูล  
จํานวน 60 คน นํามาทดสอบทักษะการตบวอลเลยบอล จากผลการทดสอบมาเรียงลําดับแลวตัดคนที่ 
1 – 10 และคนที่ 51 – 60 ออก เหลือกลุมตัวอยาง 40 คน แลวแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม ซ่ึงมี
ความสามารถใกลเคียงกันเปนกลุมละ 20 คน 

2.    กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม คือ กลุมฝกตบวอลเลยบอลอยางเดียว และกลุมฝกตบ 
วอลเลยบอลควบคูกับความออนตัว ดําเนินการฝกซอมตามโปรแกรมฝกตบวอลเลยบอลโดยใชเวลา
ในการฝกซอม 1 ช่ัวโมง 30 นาที แลวกลุมฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับความออนตัวดําเนินการ
ฝกซอมตามโปรแกรมฝกความออนตัวอีก 30 นาที 
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                3.  ระยะเวลาในการดําเนินการฝกซอมรวม 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน คือวันจันทร พุธ และ
ศุกร ตั้งแตวันที่ 20 ธันวาคม 2547 ถึงวันที่ 17 กุมภาพันธ 2548 ระหวางเวลา 14.30 น. ถึง 16.30 น. 
ทั้งกลุมฝกการตบวอลเลยบอลอยางเดียวและกลุมฝกการตบวอลเลยบอลควบคูกับความออนตัว 
               4. ทดสอบทักษะในการตบวอลเลยบอลของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมโดยใหตบลูกลงใน
สนามซึ่งมีตารางบอกคะแนนตั้งแต 2-5 คะแนน คนละ 10 ลูก หลังการฝกสัปดาหที่ 8 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
               1. กลุมฝกการตบวอลเลยบอลอยางเดียว กอนการทดลองมีทักษะการตบวอลเลยบอล 
เฉลี่ย 31.25 หลังการทดลอง 8 สัปดาห มีทักษะการตบวอลเลยบอล เฉลี่ย 31.60 และกลุมฝกการตบ
วอลเลยบอลควบคูกับความออนตัวกอนการทดลองมีทักษะการตบวอลเลยบอล เฉลี่ย 32.35 หลัง
การทดลอง 8 สัปดาห มีทักษะการตบวอลเลยบอล เฉลี่ย 40.75 

2. ผลการเปรียบเทียบ ทักษะการตบวอลเลยบอล 
2.1 กอนการทดลอง พบวากลุมฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัวมี 

ทักษะการตบสูงกวากลุมฝกตบวอลเลยบอลอยางเดียวเล็กนอย 
2.2 หลังการทดลอง พบวากลุมฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัวมี 

ทักษะการตบสูงกวากลุมฝกตบวอลเลยบอลอยางเดียวอยางชัดเจน ดังนั้นจากผลการวิจัยจึงสรุปได
วาเมื่อฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัวทําใหนักเรียนมีทักษะการตบ
วอลเลยบอลสูงกวาการฝกทักษะการตบวอลเลยบอลอยางเดียว 

2.3 กลุมที่ฝกทักษะการตบวอลเลยบอลอยางเดียวโดยหลังการทดลองนักเรียนมี 
ทักษะการตบวอลเลยบอลสูงกวากอนการทดลองเล็กนอย 

2.4 กลุมที่ฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัวโดยหลังการ 
ทดลองนักเรียนมีทักษะการตบวอลเลยบอลสูงกวากอนการทดลองอยางชัดเจน 
 
การอภิปรายผลการวิจัย  
 

            ผลการทดสอบทักษะการตบวอลเลยบอล ตามแบบทดสอบทักษะการตบวอลเลยบอล ซ่ึง
ผูเขารับการทดสอบทําการทดสอบหลังการฝก 1 คร้ังเปนเครื่องชี้ผลของการทดลองการทําวิจยั
คร้ังนี้ ในการทดลองไมไดกําหนด ระยะทาง ระยะเวลา และการโยนบอลในระดับ สูง กลาง ต่ํา 
การคิดคะแนนทําตามเกณฑมาตรฐานของการทดสอบ หลังการทดลองกลุมฝกการตบ
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วอลเลยบอลอยางเดยีว กอนการทดลอง มีทักษะการตบวอลเลยบอลเฉลี่ย 31.25 หลังการทดลอง 
8 สัปดาห มีทักษะการตบวอลเลยบอลเฉลี่ย 31.60 และกลุมฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับความ
ออนตัว กอนทดลองมีทักษะการตบวอลเลยบอลเฉลี่ย 32.35 หลังการทดลอง 8 สัปดาห มีทักษะ
การตบวอลเลยบอลเฉลี่ย 40.75 เมื่อดูจากคาเฉลี่ยทั้งสองกลุมจะเห็นวามีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้น แตกลุม
ควบคุมเพิ่มขึน้ไมคอยชัดเจนเปนเพราะวาทั้งสองกลุม เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงผาน
การเรียนวอลเลยบอลมาแลว และ นักเรียนก็มีทักษะการเลนวอลเลยบอล ซ่ึงเมื่อนํามาฝกตาม
โปรแกรมการฝกตบวอลเลยบอล ทําใหมีทกัษะการตบวอลเลยบอลที่ดีขึ้นแตเปนที่สังเกตวา
คาเฉลี่ยของกลุมฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับความออนตัวมีคาเฉลี่ยเพิม่ขึ้นมากกวากลุมฝกการ
ตบวอลเลยบอลอยางเดียว และมากกวากอนการทดลองอยางชัดเจน ทั้งนี้เพราะวากลุมฝกการตบ
วอลเลยบอลควบคูกับความออนตัวนัน้ไดรับโปรแกรมการฝกความออนตัวเพิ่มขึน้หลังจากฝก
โปรแกรมการตบวอลเลยบอล แสดงใหเหน็วา โปรแกรมการฝกตบวอลเลยบอลที่ผูวิจัยไดสราง
ขึ้น เพื่อใชในการวิจยันั้นสามารถพัฒนาทักษะการ   ตบวอลเลยบอลได และเมื่อใชควบคูกับ
โปรแกรมการฝกความออนตัวดวยแลวจะสามารถพัฒนาทักษะการตบวอลเลยบอลไดดียิ่งขึ้น ซ่ึง
สอดคลองกับ ยุทธนา โฉมงาม (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกความออนตัวที่มีตอ
ทักษะในการกฬีาฮอกกี ้ปรากฏวาความสามารถของกลุมที่ฝกทักษะกฬีาฮอกกี้อยางเดยีวกับกลุม
ฝกทักษะฮอกกี้ควบคูกับความออนตัวไมแตกตางกนัแตอัตราเพิ่มความสามารถของกลุมฝก
ทักษะฮอกกี้ควบคูกับความออนตัวสูงกวาสอดคลองกับ ณัฐวร ขาวเรือง (2541 : บทคัดยอ) ซ่ึง
ศึกษา ผลของการฝกความออนตัวแบบมีผูชวย ที่มีตอความเร็วในการวิง่ 200 เมตร การฝกความ
ออนตัวแบบมผูีชวย สามารถสงผลใหความเร็วในการวิ่ง 200 เมตรดีขึ้นได โดยเห็นความแตกตาง
จาก คาเฉลี่ยของเวลาที่ใชในการวิ่ง 200 เมตร ของกลุมทดลองมีแนวโนมของการพฒันา เวลาที่
ใชในการวิ่งลดลงมากกวากลุมควบคุมอยางชัดเจน ความเร็ว และความออนตัวในการวิ่ง 200
เมตร กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง กอน และหลังการทดลองพบวาไมแตกตางกันเชนเดียวกับ มา
โนช บุตรเมือง (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องผลของการฝกความออนตัวที่มีตอความเร็วใน
การวายน้ําทาฟรีสไตลพบวาภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมมีความเร็วในการวาย
น้ําทาฟรีสไตล ระยะทาง 50 เมตร ไมมีความ แตกตางกนั และ สมชาย กําปนทอง (2532 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกความแขง็แรงของกลามเนื้อควบคูกบัการฝกความออนตัวที่มี
ตอความแมนยําในการยิงประตูบาสเกตบอลแบบยืนยิงมือเดียว ระหวางกลุมทดลองทั้งสองกลุม
มีความแมนยําไมแตกตางกัน ในทํานองเดียวกัน นุชนาถ พจนอาร ี(2541 : บทคัดยอ) ซ่ึงศึกษาผล
ของการฝกความออนตัวตอทักษะการเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบน พบวาทักษะการเสิรฟ
วอลเลยบอล ลูกมือบนอยางเดียว กับกลุมฝกทักษะการเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบนควบคูกับ
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ความออนตัว กอนและหลังการทดลองพบวาไมแตกตางกัน ทักษะการเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือ
บนกอนกับหลังของการทดลองของกลุมฝกการเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบนควบคูกับความออน
ตัว แตกตางกนัที่ระดับนยัสําคัญ .01 สวนทักษะการเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบนกอนกับหลัง การ
ทดลอง ของกลุมฝกการเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบนอยางเดียวไมแตกตางกัน และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ สานนท เพญ็แสง (2536:บทคัดยอ) ซ่ึงศึกษาผลของการฝกความออนตัวที่มีตอ
ความสามารถในการทุมลูกฟุตบอลพบวาความสามารถในการทุมลูกฟุตบอลของกลุมฝกทุมลูก
ฟุตบอลอยางเดียวกับกลุมฝกทุมลูกฟุตบอลควบคูความออนตัวแตกตางกัน คาเฉลี่ยความสามารถ
ในการทุมลูกฟุตบอลของกลุมฝกทุมลูกฟุตบอลควบคูกับการฝกความออนตัวสูงกวา ทํานอง
เดียวกัน นิพนธ จันทรมณ ี (2543 : บทคัดยอ) ผลการฝกความออนตัวและความแข็งแรงของ
กลามเนื้อที่มีตอความสามารถในการทุมลูกฟุตบอล ผลการศึกษาพบวา กอนและหลงัการทดลอง
คาเฉลี่ยของผลการทุมลูกฟุตบอลของกลุมทดลองที่ 1,2,3 และ 4 มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05  หลังการทดลองในสัปดาหที ่10 คาเฉลี่ยของความออนตัวของกลุมทดลอง
ที่ 1,2,3 และ 4 ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 เชนเดยีวกับ อุดม จอกรบ  (2545 : 
บทคัดยอ) ผลของการฝกความออนตัวและความแข็งแรงของกลามเนื้อที่มีตอความแมนยําในการ
เตะลูกฟุตบอล ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลในระยะ 
15 เมตร ภายในกลุมทดลองที่ 3 หลังการทดลอง 8 สัปดาห มีความแตกตางกับกอนการทดลอง 
และภายในกลุมทดลองที่ 4 หลังการทดลอง 6 และ 8 มีความแตกตางกับกอนการทดลอง ใน
ระยะ 20 และ 25 เมตร และไดสอดคลองกับ อภิชัย วันลวน ( 2540 : บทคัดยอ ) ผลการฝกความ
ออนตัวที่มีตอความสามารถในการเสิรฟเซปคตะกรอ ผลการวิจยัพบวาผลการทดสอบ
ความสามารถในการเสิรฟเซปคตะกรอกอนการฝกและภายหลังการฝกสัปดาหที ่4 และ 6 ของ
กลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ย 14.33, 15.00 และ 16.08 คะแนน ตามลําดับ กลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ย 
14.46, 16.20 และ 19.06 คะแนน ตามลําดับ และ อาภานนัท ขวัญหวาน (2542 : บทคัดยอ ) ผล
การฝกความออนตัวที่มีตอความสามารถในการเลนกฬีาแบดมินตนั  ผลปรากฎวา ความสามารถ
ในการเลนกีฬาแบดมินตนักอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที ่4 , 6 และ 8 ของกลุมทดลองที่ 1 
มีคาเฉลี่ย 38.53  47.73 48.53  และ 49.80  ตามลําดับ  ผลการทดสอบความสามารถในการเลน
กีฬาแบดมินตนักอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที ่4  6  และ 8  ของกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ย  
38.60  48.20  49.46  และ  55.60  ตามลําดับ  สอดคลองกับ จินตนา ประเสริฐศรี (2541:
บทคัดยอ) การฝกความออนตัวที่ขอสะโพกในยิมนาสตกิลีลา ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมี
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความออนตัวที่ขอสะโพกดานหนา กอนการฝกเทากับ 
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112.73*13.40 องศาหลังการฝกเทากับ 123.33 * 15.29 องศา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   

จากที่กลาวมาเปนสิ่งชวยยืนยันไดวาการฝกความออนตวัควบคูกับการฝกทักษะการตบ
วอลเลยบอลจะชวยพัฒนาความสามารถในการตบวอลเลยบอลไดดียิ่งขึ้น 

 
ขอเสนอแนะ 
 
             1.    ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

              การฝกความออนตวัมีผลทําใหทกัษะในการตบวอลเลยบอลสูงขึ้น ดังนั้นผูฝกสอนกีฬา
วอลเลยบอลควรใหนักกฬีาไดฝกความออนตวัควบคูไปกับการฝกตบวอลเลยบอลเพื่อเปนการ
เพิ่ม ประสิทธิภาพในการตบวอลเลยบอล 

2. ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางกีฬาวอลเลยบอลใหมากกวาเดิมและควบคุมสวนสูง 

ของกลุมตัวอยางเพื่อผลการทดลองจะไดเที่ยงตรงนาเชื่อถือมากขึ้น 
2.2 ควรมีการควบคุมการตบวอลเลยบอลระยะตางๆ เวลาที่กําหนด ลักษณะการเซต 

ลูกบอลสูง กลาง ต่ํา  ควรทดลอง 3 คร้ัง หลังการฝกตามโปรแกรม และกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
แขงขันกันประเภททีม 

                     2.3   ควรมีการศึกษาวจิัยความแข็งแรงของกลามเนื้อไหลกับการตบและการสกัด
กั้นของกฬีาวอลเลยบอล 

              2.4   ควรมีการศึกษาวิจัยเกีย่วกับการใชแรงจูงใจในการฝกทกัษะกฬีาเพื่อเพิม่
ประสิทธิภาพในการฝกทกัษะกฬีาวอลเลยบอล 

 
 
 
 
 
 


