
บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของการฝก
ความออนตัวที่มีตอความสามารถในการสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตัน  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย
ตามรายละเอียด  ดังนี้ 
 
กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.  ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่มีอายุระหวาง  
16-17  ป  ของโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค  ตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง  ป
การศึกษา  2549  จํานวน  80  คน 
  

2.  กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่มีอายุ
ระหวาง  16-17  ป  ของโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค  ตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน  จังหวัด
พัทลุง  ปการศึกษา  2549  จํานวน  30  คน  โดยไดมาจากการสุมตัวอยางตามขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 

  2.1  คัดเลือกจากนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่มีอายุระหวาง  16-17  ป  จํานวน  
50  คน  โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

  2.2  คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความสามารถในการสงลูกโยนโดงที่ใกลเคียงกัน  จํานวน  
30  คน  จากจํานวน  50  คน  โดยการนํากลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยางในขั้นตอนที่  2.1  มา
ทดสอบความสามารถในการสงลูกโยนโดงโดยใชแบบทดสอบของพูล (The Poole Long Serve 
Test) แลวเอาเฉพาะลําดับที่  11-40  โดยตัดลําดับที่  1-10  และลําดับที่  41-50  ออก  เพื่อใหไดกลุม
ตัวอยางที่มีความสามารถในการสงลูกโยนโดงที่ใกลเคียงกันที่สุด 

  2.3  แบงกลุมตัวอยางที่ไดมาจากขอ  2.2  โดยใชวิธีแยกกลุมดังนี้  ลําดับที่  11  อยูกลุม  
1,  ลําดับที่  12  อยูกลุม  2,  ลําดับที่  13  อยูกลุม  2,  ลําดับที่  14  อยูกลุม  1,  ลําดับที่  15  อยูกลุม  
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1,  ลําดับที่  16  อยูกลุม  2  แยกไปอยางนี้จนถึงลําดับที่  40  จะไดกลุมตัวอยางเปน  2  กลุมๆ  ละ  
15  คน  ซ่ึงแตละกลุมจะมีความสามารถในการสงลูกโยนโดงใกลเคียงกัน  โดย 
 กลุมทดลองที่  1  ฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว 
 กลุมทดลองที่  2  ฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัว 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.  โปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตัน  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงไดดําเนินการ
ดังนี้ 

  1.1  ศึกษาทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับการสงลูกโยนโดง 
  1.2  เขียนโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดง 
  1.3  นําโปรแกรมการฝกที่สรางขึ้นไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  

จํานวน  4  คน  ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องกีฬาแบดมินตันและวิทยาศาสตรการกีฬา  ตรวจสอบ
แกไข 

  1.4  นําโปรแกรมการฝกที่ผานการทดสอบของคณะกรรมการและผูเชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแกไข 

2.  โปรแกรมการฝกความออนตัว  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ซ่ึงไดดําเนินการดังนี้ 
  2.1  ศึกษาทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับการฝกความออนตัว 
  2.2  เขียนโปรแกรมการฝกความออนตัว 
  2.3  นําโปรแกรมการฝกที่สรางขึ้นไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  

จํานวน  4  คน  ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องกีฬาแบดมินตันและวิทยาศาสตรการกีฬา  ตรวจสอบ
แกไข 

  2.4  นําโปรแกรมการฝกที่ผานการทดสอบของคณะกรรมการและผูเชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแกไข 

3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสงลูกโยนโดง  ผูวิจัยใชแบบทดสอบการสงลูกโยน
โดงของพูล (The Poole Long Serve Test)  (ภาคผนวก  ก)  ซ่ึงมีคาความแมนตรง  .51  กับผลการ
แขงขัน  และมีความเชื่อถือ  .81  

4.  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
  4.1  สนามแบดมินตันพรอมตาขาย  2  สนาม 
  4.2  ลูกขนไก  10  โหล 
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  4.3  ใบบันทึกผลการทดสอบวัดความสามารถในการสงลูกโยนโดง 
  4.4  นกหวีด  1  ตัว 
  4.5  นาฬิกาจับเวลา 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

 
1.  สุมตัวอยางโดยวิธีสุมอยางงาย  จากนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   ที่มีอายุระหวาง  

16-17  ป  ของโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค  ตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง    
ปการศึกษา  2549  จํานวน  50  คน  

2.  จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการทดสอบ  คือ  สนามแบดมินตันพรอมตาขาย  ตารางใน
สนามแบดมินตัน  ใบบันทึกผลการทดสอบ  เพื่อแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม คือ กลุมทดลองที่  1  
และกลุมทดลองที่  2 

3.  ทดสอบความสามารถในการสงลูกโยนโดงของกลุมตัวอยาง  โดยผูวิจัยและผูชวย
จํานวน  2  คน  เพื่อบันทึกคะแนนและชวยควบคุมการทดสอบ  โดยใหกลุมตัวอยางสงลูกโยนโดง
ลงในสนามซึ่งมีตารางบอกคะแนนตั้งแต  1-5  คะแนน  คนละ  12  ลูก  เอาคะแนนที่ดีที่สุด  10  ลูก
มารวมกัน  นําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับ  แลวตัดคนที่  1-10  และ  คนที่  41-50  ออก  เพื่อใหเหลือ
กลุมตัวอยาง  30  คน 

4.  แบงกลุมตัวอยางที่ไดจากขอ  3  เปน  2  กลุม  โดยใชวิธีแยกกลุมดังนี้  ลําดับที่  11  อยู
กลุม  1,  ลําดับที่  12  อยูกลุม  2,  ลําดับที่  13  อยูกลุม  2,  ลําดับที่  14  อยูกลุม  1,  ลําดับที่  15  อยู
กลุม  1,  ลําดับที่  16  อยูกลุม  2  แยกไปอยางนี้จนถึงลําดับที่  40  จะไดกลุมตัวอยางกลุมละ  15  คน  
ซ่ึงมีความสามารถใกลเคียงกันทั้ง  2  กลุม 

5.  กลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2  เขารับการฝกและทดสอบหลังการฝกตาม
ชวงเวลาที่กําหนดดังนี้ 

  5.1  การฝกครั้งนี้ใชเวลาในการฝก  6  สัปดาหๆ  ละ  3  วัน  คือ  วันจันทร  พุธและศุกร  
ตั้งแตวันที่  15  พฤษภาคม  2549  ถึงวันที่  27  มิถุนายน  2549  โดยกลุมทดลองที่  1  ทําการฝก
ระหวางเวลา  16.30-17.30  น.  และกลุมทดลองที่  2  ทําการฝกระหวางเวลา  16.00-17.30  น. 

  5.2  กลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2  ทําการฝกสงลูกโยนโดงพรอมกันในวัน
จันทร  พุธและศุกร  โดยกลุมทดลองที่  1  ฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว  วันละ  60  นาที  และ
กลุมทดลองที่  2  ทําการฝกความออนตัว  30  นาที  หลังจากนั้นจึงทําการฝกสงลูกโยนโดงอีก  60  
นาที   
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6.  ทดสอบความสามารถในการสงลูกโยนโดงของกลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม  หลังการฝก
สัปดาหที่  6  โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย  จํานวน  2  คน  เพื่อบันทึกคะแนนและควบคุมการทดสอบ  
โดยใหกลุมตัวอยางสงลูกโยนโดงลงในสนาม  ซ่ึงมีตารางบอกคะแนนตั้งแต  1-5  คะแนน  คนละ  
12  ลูก  เอาคะแนนที่ดีที่สุด 10  ลูกมารวมกัน   

7.  รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหขอมูล  และสรุปผลการวิจัยตอไป 
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.  ขอหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  ถึงผูอํานวยการโรงเรียนหารเทา
รังสีประชาสรรค  จังหวัดพัทลุง  เพื่อขออนุญาตใชนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่มีอายุ
ระหวาง  16-17  ป  ของโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค  ตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน  จังหวัด
พัทลุง  ปการศึกษา  2549  เปนกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.  ปฐมนิเทศกลุมตัวอยางใหเขาใจวัตถุประสงค  และวิธีการตางๆ 
3.  จัดตรียมสถานที่  อุปกรณ  สําหรับการฝกและการทดสอบ 
4.  ทดสอบความสามารถในการสงลูกโยนโดงของผูเขารับการทดลองทั้ง  2  กลุมกอนการ

ฝก 
5.  ควบคุมการฝกใหเปนไปตามโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงของทั้ง  2  กลุม  และการ

ฝกความออนตัวเฉพาะกลุมทดลองที่  2  ตามวันเวลาที่กําหนด 
6.  ทดสอบความสามารถในการสงลูกโยนโดงของผูเขารับทดสอบทั้ง  2  กลุม  หลังการฝก

สัปดาหที่  6 
7.  รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบความสามารถในการสงลูกโยนโดงกอนและหลัง

การทดลองสัปดาหที่  6  มาทําการวิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

1.  หาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถ
ในการสงลูกโยนโดงของกลุมฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียวและกลุมฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับ
การฝกความออนตัว 
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2.  ทดสอบความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถในการสงลูกโยน
โดงของกลุมทดลองที่  1  คือ  กลุมฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว  กับกลุมทดลองที่  2  คือ  กลุม
ฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัว  กอนการทดลองโดยใชคาเฉลี่ย 

3.  ทดสอบความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถในการสงลูกโยน
โดงของกลุมทดลองที่  1  คือ  กลุมฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว  กับกลุมทดลองที่  2  คือ  กลุม
ฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัว  หลังการทดลองโดยใชคาเฉลี่ย 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 

1.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ,  2534 : 32) 
 

N
XX ∑

=  

 
 เมื่อ X  แทน  คะแนนเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต 
  X∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   แทน  จํานวนผูเขารับการทดลอง N

 
 2.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ,  2534 : 58) 
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เมื่อ  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน DS.

  ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  ∑ 2X        แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
         แทน  จํานวนผูเขารับการ  N

 
 


