
บทที่  5 
 

การอภิปรายผลการทดลอง 
 

ในบทนี้ไดกลาวถึงผลการวิจัย  การอภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะในการวิจัย  
ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตันระหวางโปรแกรม
การฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียวกับโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออน
ตัว 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 โปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัวจะทําใหเกิดความสามารถใน
การสงลูกโยนโดงสูงกวาโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 1.  กลุมตัวอยางจากนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่มีอายุระหวาง  16-17  ป  โรงเรียน
หารเทารังสีประชาสรรค  ปการศึกษา  2549  จํานวน  80  คน  นํานักเรียนทั้งหมดมาทําการสุมอยาง
งาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการหยิบสลาก  เพื่อตองการใหไดกลุมตัวอยางทั้งหมด  50  
คน  ตอจากนั้นนํากลุมตัวอยางทั้งหมดมาทําการทดสอบความสามารถในการสงลูกโยนโดงในกีฬา
แบดมินตัน  นําผลการทดสอบมาเรียงลําดับแลวตัดคนที่  1-10  และคนที่  41-50  ออก  เหลือกลุม
ทดลอง  30  คน  แลวแบงกลุมทดลองเปน  2  กลุม  ซ่ึงมีความสามารถใกลเคียงกันเปนกลุมละ  15  
คน  หลังจากนั้นนํากลุมทดลองทั้ง  2  กลุม  มาทําการทดสอบกอนการทดลอง 
 2.  กลุมทดลองทั้ง  2  กลุม  คือ  กลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตัน
เพียงอยางเดียวและกลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตันควบคูกับการฝกความ
ออนตัว  ดําเนินการฝกซอมตามโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดง  โดยใชเวลาในการฝกซอม   
1  ช่ัวโมง  แตกลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัวตองดําเนินการ
ฝกซอมตามโปรแกรมฝกความออนตัวอีก  30  นาที  รวมเวลาเปน  1  ช่ัวโมง  30  นาที 
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 3.  ระยะเวลาในการดําเนินการฝกซอมตั้งแตวันที่  15  พฤษภาคม  2549  ถึงวันที่  27  
มิถุนายน  2549  รวม  6  สัปดาหๆ  ละ  3  วัน  คือ  วันจันทร  พุธ  และศุกร   

4.  ทดสอบความสามารถในการสงลูกโยนโดงของกลุมทดลองทั้ง  2  กลุม  โดยใหสงลูก
โยนโดงตกลงในสนาม  ซ่ึงมีตารางบอกคะแนนตั้งแต  1-5  คะแนน  คนละ  12  ลูก  แตเอาลูกที่ได
คะแนนมากที่สุด  10  ลูก  มารวมกัน  หลังการฝกสัปดาหที่  6 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1.  กลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว  กอนการทดลองไดคะแนนเฉลี่ย  
20.80  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  8.11  หลังการทดลอง  6  สัปดาห   มีความสามารถในการสงลูกโยน
โดงไดคะแนนเฉลี่ย  23.73  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  8.77  และโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดง
ควบคูกับการฝกความออนตัว  มีความสามารถในการสงลูกโยนโดงกอนการทดลองไดคะแนนเฉลี่ย  
21.13  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  7.89  หลังการทดลองไดคะแนนเฉลี่ย  27.06  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  7.62 
 2.  ผลการเปรียบเทียบ  ความสามารถในการสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตัน 

  2.1  กอนการทดลอง  พบวากลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความ
ออนตัวมีความสามารถในการสงลูกโยนโดงไดคะแนนสูงกวากลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดง
เพียงอยางเดียวเล็กนอย 

  2.2  หลังการทดลอง  พบวากลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความ
ออนตัวมีความสามารถในการสงลูกโยนโดงไดคะแนนสูงกวากลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดง
เพียงอยางเดียวอยางชัดเจน  ซ่ึงผลตางของคะแนนการสงลูกโยนโดงเทากับ  3.33  คะแนน  และ
กลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัวสามารถทําใหความสามารถใน
การสงลูกโยนโดงไดคะแนนสูงกวากอนการทดลอง  5.93  คะแนน  ในขณะที่กลุมโปรแกรมการฝก
สงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียวทําใหความสามารถในการสงลูกโยนโดงไดคะแนนสูงกวากอนการ
ทดลอง  2.93  คะแนน   ดังนั้นจากผลการวิจัยจึงสรุปไดวา  เมื่อฝกการสงลูกโยนโดงควบคูกับการ
ฝกความออนตัวทําใหนักเรียนมีความสามารถในการสงลูกโยนโดงไดคะแนนสูงกวาการฝกสงลูก
โยนโดงเพียงอยางเดียว 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการทดสอบความสามารถในการสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตัน  ตามแบบทดสอบ
ความสามารถในการสงลูกโยนโดงของพูล (The Poole Long Serve Test) ซ่ึงผูเขารับการทดสอบทํา
การทดสอบกอนและหลังการฝกสงลูกโยนโดง  เปนเครื่องชี้วัดผลของการทดลองการทําวิจัยคร้ังนี้  
ในการคิดคะแนนทําตามเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบ  กอนการทดลองกลุมโปรแกรมการฝก
สงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว  มีความสามารถในการสงลูกโยนโดงไดคะแนนเฉลี่ย  20.80  หลังการ
ทดลอง  6  สัปดาห  มีความสามารถในการสงลูกโยนโดงไดคะแนนเฉลี่ย  23.73  และกลุม
โปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัว  กอนการทดลองมีความสามารถใน
การสงลูกโยนโดงไดคะแนนเฉลี่ย   21.13  หลังการทดลอง  6  สัปดาห  มีความสามารถในการสง
ลูกโยนโดงไดคะแนนเฉลี่ย  27.06  เมื่อดูจากคะแนนเฉลี่ยทั้ง  2  กลุมจะเห็นวามีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้น  2.93  และ5.93  ตามลําดับ  แตกลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียวมีอัตรา
คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอยเทานั้น  ทั้งนี้เปนเพราะวาทั้ง  2  กลุม  ไดผานการเรียนวิชาแบดมินตัน
มาแลว  และนักเรียนก็มีทักษะในการสงลูกโยนโดงอยูแลว  ซ่ึงเมื่อนํามาฝกตามโปรแกรมการฝกสง
ลูกโยนโดง  ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการสงลูกที่ดีขึ้น  แตเปนที่สังเกตวาคาเฉล่ียของกลุม
โปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัวมีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกวากลุม
โปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว  และมากกวากอนการทดลองอยางชัดเจน  ทั้งนี้
เพราะวากลุมโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัวนั้นไดรับโปรแกรมการ
ฝกความออนตัวเพิ่มขึ้น  แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชใน
การวิจัยนั้นสามารถพัฒนาความสามารถในการสงลูกโยนโดงได  และเมื่อใชควบคูกับโปรแกรม
การฝกความออนตัวดวยแลวจะสามารถพัฒนาความสามารถในการสงลูกโยนโดงในกีฬา
แบดมินตันไดดียิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ  สานนท  เพ็ญแสง (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการ
ฝกความออนตัวที่มีตอความสามารถในการทุมฟุตบอล  พบวาความสามารถในการทุมลูกฟุตบอล
ของกลุมฝกทุมลูกบอลอยางเดียวกับกลุมฝกทุมลูกฟุตบอลควบคูกับการฝกความออนตัวแตกตางกัน  
คาเฉลี่ยความสามารถในการทุมลูกฟุตบอลของกลุมฝกทุมลูกฟุตบอลควบคูกับการฝกความออนตัว
สูงกวา  สอดคลองกับผลการวิจัยของ  อาภานันท  ขวัญหวาน (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผล
ของการฝกความออนตัวที่มีตอความสามารถในการเลนกีฬาแบดมินตัน  พบวาความสามารถในการ
เลนกีฬาแบดมินตันกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่  4  6  และ  8  ของกลุมทดลองที่  1  ได
คะแนนเฉลี่ย  38.53  47.73  48.53  และ49.80  ตามลําดับ  และผลการทดสอบความสามารถในการ
เลนกีฬาแบดมินตันกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่  4  6  และ8  ของกลุมทดลองที่  2  ได
คะแนนเฉลี่ย  38.60  48.20  49.46  และ55.60  ตามลําดับ  เชนเดียวกับ  ธนูชัย  พัวพันธพงษ (2547 : 
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บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการยืดเหยียดกลามเนื้อที่มีตอความเร็วในการวายน้ําทาผีเสื้อ  ระยะทาง  
50  เมตร  พบวาภายหลังการฝกสัปดาหที่  8  ความเร็วในการวายน้ําทาผีเสื้อระยะทาง  50  เมตร  
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ใน
ทํานองเดียวกัน  อภิชัย  วันลวน (2540 : บทคัดยอ) ซ่ึงศึกษาผลการฝกความออนตัวที่มีตอ
ความสามารถในการเสิรฟเซปคตะกรอ  ผลการศึกษาพบวาผลการทดสอบความสามารถในการ
เสิรฟเซปคตะกรอกอนการฝกและภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  และ  6  ของกลุมทดลองที่  1  ได
คะแนนเฉลี่ย  14.33,  15.00  และ  16.08  คะแนน  ตามลําดับ  กลุมทดลองที่  2  มีคาเฉลี่ย  14.46,  
16.20  และ  19.06  คะแนน  ตามลําดับ  เชนเดียวกับ  สุรีย  อรรถกร (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
เร่ืองผลการฝกความออนตัวที่มีตอการยืนกระโดดไกล  ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการยืน
กระโดดไกล  ของกลุมที่ฝกยืนกระโดดไกลควบคูกับการฝกความออนตัว  มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ  ณัฐวร  ขาวเรือง (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องผลของการ
ฝกความออนตัวแบบมีผูชวยที่มีตอความเร็วในการวิ่ง  200  เมตร  ผลการศึกษาพบวาการฝกความ
ออนตัวแบบมีผูชวย สามารถสงผลใหความเร็วในการวิ่ง  200  เมตร  ดีขึ้นไดโดยเห็นความแตกตาง
จากคาเฉลี่ยของเวลาที่ใชในการวิ่ง  200  เมตร  ของกลุมทดลองมีแนว  โนมของการพัฒนาเวลาที่ใช
ในการวิ่งลดลงมากกวากลุมควบคุมอยางชัดเจน  ซ่ึงสอดคลองกับ  จินตนา  ประเสริฐศรี (2541 : 
บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องการฝกความออนตัวที่ขอสะโพกในยิมนาสติกลีลา  ผลการศึกษา
พบวา  กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความออนตัวที่ขอตอสะโพกดานหนา  
กอนการฝกเทากับ  112.73  และ13.40  องศา  หลังการฝกเทากับ  123.33  และ15.29  องศา  มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ  สายพิณ  อัลอิดรีสี (2548 : บทคัดยอ) ซ่ึง
ศึกษาเรื่องผลของการฝกความออนตัวที่มีตอทักษะการตบวอลเลยบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่  3  โรงเรียนเดชะปตตนยานุกูล  จังหวัดปตตานี  ผลการศึกษาพบวา  กลุมฝกการตบวอลเลยบอล
อยางเดียว  กอนการทดลองมีทักษะการตบวอลเลยบอลไดคะแนนเฉลี่ย  31.25  หลังการทดลอง  8  
สัปดาห  มีทักษะการตบวอลเลยบอลไดคะแนนเฉลี่ย  31.60  และกลุมฝกการตบวอลเลยบอลควบคู
กับความออนตัว  กอนการทดลองมีทักษะการตบวอลเลยบอลไดคะแนนเฉลี่ย  32.35  หลังการ
ทดลอง  8  สัปดาห  มีทักษะการตบวอลเลยบอลไดคะแนนเฉลี่ย  40.75  ดังนั้นจากผลการวิจัยจึง
สรุปไดวาเมื่อฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัวทําใหนักเรียนมีทักษะการ
ตบวอลเลยบอลสูงกวาการฝกทักษะการตบวอลเลยบอลอยางเดียว 

จากที่กลาวมาเปนสิ่งที่ชวยยืนยันไดวาโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตัน
ควบคูกับการฝกความออนตัวจะชวยพัฒนาความสามารถในการสงลูกโยนโดงไดดียิ่งขึ้น 

 
 



 37

ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 การฝกความออนตัวมีผลทําใหความสามารถในการสงลูกโยนโดงดียิ่งขึ้น  ดังนั้นผูฝกสอน
กีฬาแบดมินตันควรใหนักกีฬาไดฝกความออนตัวควบคูไปกับโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดง  เพื่อ
เพิ่มความสามารถในการสงลูกโยนโดง 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1  ควรที่จะมีการทําวิจัยในกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงดวย 
  2.2  ควรที่จะเพิ่มระยะเวลาในการทดลอง  เพื่อผลที่ออกมาจะไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
  2.3  ควรที่จะศึกษาผลการฝกทักษะขั้นพื้นฐานทกัษะอื่นในกฬีาแบดมินตนัควบคูกับ

การฝกความออนตัว  เชน  ทักษะการตีลูกโยนโดง  หรือทักษะการตบ  ในกีฬาแบดมินตัน  เปนตน 


