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บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

แบดมินตันเปนกีฬาที่ รูจักกันอยางแพรหลายมานาน   เปนกีฬาที่ใหความสนุกสนาน
เพลิดเพลินที่สามารถทําใหผูเลนมีสุขภาพที่ดีทั้งทางรางกายและจิตใจ  กีฬาแบดมินตันเปนกีฬาเพื่อ
สุขภาพประเภทหนึ่งที่อาศัยทักษะพื้นฐานงายๆ  ไมสลับซับซอน  เลนไดทุกโอกาส  ทุกเพศ  ทุกวัย  
ไมส้ินเปลืองสถานที่  อุปกรณก็ราคาไมแพงและที่ดีอยางยิ่งคือ  เปนกีฬาที่อาศัยอวัยวะเกือบทุกสวน
ของรางกายในการเลน  ซ่ึงเปนลักษณะการทํางานประสานกันระหวางสายตา  นิ้วมือ  ขอมือ  แขน  
ลําตัว  ขา  เทา  สมรรถภาพทางกาย  แบดมินตันจึงเปนกีฬาสําหรับทุกคนและมีคุณคา  เหมาะสมกับ
การเลนเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ  รางกาย  จิตใจ  สมรรถภาพทางกาย  สติปญญา  และมนุษยสัมพันธใน
การเขาสังคมไปพรอมๆ  กัน (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2536 : บทนํา) สงผลใหกีฬาแบดมินตันเปนกีฬา
ที่นิยมกันอยางแพรหลาย  เพราะสามารถเลนไดทั่วไปทั้งในที่รมและกลางแจง  แตนิยมเลนในที่รม  
เพราะมีความเหมาะสมมากกวา  เลนไดทั้งผูหญิงและผูชาย 

ในการเลนกีฬาเกือบทุกชนิด  การฝกทักษะขั้นพื้นฐานที่ถูกตองเปนรากฐานที่สําคัญอยางยิ่ง
ตอผูเลน  เพราะเปนองคประกอบแรกเริ่มของการเลนกีฬา  จนถึงระดับสูงอยางมั่นคงและมี
ประสิทธิภาพ  แบดมินตันเปนกีฬาอีกประเภทหนึ่งที่ตองมีการฝกทักษะขั้นพื้นฐานที่ถูกตองกอนจึง
จะไปฝกทักษะขั้นสูงหรือเทคนิคที่พลิกแพลงตอไป (นอม  สังขทอง, 2540 : 47) ซ่ึง  ธนะรัตน  หงษ
เจริญ (2537 : 69-70) ไดแบงทักษะการตีลูกแบดมินตันขั้นพื้นฐานออกเปน  9  ลักษณะ  คือ  ลูกหยอด  
ลูกงัด  ลูกแย็บ  ลูกดาด  ลูกตบ  ลูกตัดหยอด  ลูกโยน  การรับลูกตบ  และการสงลูกเขาเลน  สวนเจริญ  
วรรธนะสิน (2515 : 33-49) ไดแบงการเลนลูกหลักในกีฬาแบดมินตันเปน  4  จําพวก  คือ  ลูกโยน
โดง  ลูกตบ  ลูกดาด  ลูกหยอด  นอกจากนั้นการสงลูกเขาเลนก็เปนทักษะที่สําคัญในการแขงขันกีฬา
แบดมินตัน  เพราะผูเลนที่สงลูกเขาเลนเทานั้น  จึงจะมีสิทธิ์ไดคะแนน 

นอม  สังขทอง (2540 : 59) ไดกลาวไววา  กิจกรรมการแขงขันกีฬาทุกชนิดจะตองมีการสง
ลูกเพื่อเปดเกมการแขงขันโดยเฉพาะกีฬาที่มีตาขายกั้นระหวางคูแขงขัน  เชน  เทเบิลเทนนิส  เทนนิส  
วอลเลยบอล  เซปกตะกรอ  และแบดมินตัน  เปนตน  การเริ่มตนเกมการแขงขันนี้คือ  การสงลูก  หรอื
นิยมเรียกกันวา  การเสิรฟ  กีฬาแบดมินตัน  การสงลูกเปนหัวใจของแบดมินตันก็วาได  เพราะผูเลนมี
คะแนนไดก็ตอเมื่อไดสิทธิ์สงลูก  ในกีฬาแบดมินตัน  การสงลูกจะตางกับกีฬาที่มีตาขายกั้นชนิดอื่นๆ  
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มาก  กลาวคือ  มีกติกาบังคับเอาไวทําใหลูกที่สงไปอยางถูกตองนั้นจะตองมีวิถีที่พุงยอนขึ้นไปจึงดู
เหมือนวาจะเปนจุดเสียเปรียบคือเปนฝายรับมากกวาฝายรุก  แตอยางไรก็ตามมิไดหมายความวา  การ
สงลูกในกีฬาแบดมินตันจะเปนจุดเสียเปรียบแตเพียงอยางเดียว  ตรงกันขามหากไดศึกษาและนําไป
ปฏิบัติอยางถูกวิธีแลว  การสงลูกกลับจะกลายเปนจุดเดนในเกมแบดมินตันทันที  ดังความคิดเห็นของ
ผูรูทั้งหลายเรื่องการสงลูกในกีฬาแบดมินตัน  ดังนี้  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 95-96) ไดแบงการ
สงลูกในกีฬาแบดมินตันออกเปน  3  แบบ  คือ  การสงลูกโยนโดง  การสงลูกสั้น  การสงลูกดาด  ใน
การเลนแบดมินตันประเภทเดี่ยว  นักกีฬาสวนใหญจะใชการสงลูกโยนโดงในการเปดเกมเริ่มเลน  
ทั้งนี้ก็เพื่อฝายรับจะไดถอยไปใหหางจากกลางคอรดใหมากที่สุดและเขาก็ไมสามารถตบกลับมาได
เต็มที่ดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  เจริญ  วรรธนะสิน (2515 : 54) ไดกลาววาในการเลนแบดมินตันประเภท
เดี่ยว  ผูสงลูกมีสิทธิ์สงลูกไดยาวสุดเสนออกหลังของสนานตรงขาม  การสงลูกโยนโดงสุดสนาม  จึง
เปนที่นิยมกันมากในการเลนแบดมินตันประเภทเดี่ยว  เพราะถือวาเปนเปาหมายที่ใหความปลอดภัย
และเสียเปรียบนอยที่สุดแกผูสงลูก  เพราะการสงลูกโยนโดง  จะดึงคูตอสูใหถอยไปรับลูกของสวน
หลังสุดของสนามตรงขาม  ความยาวของระยะทาง  บวกกับระดับความสูง  จะใหเวลานานพอสมควร
แกผูสงลูกไดเตรียมตัวคอยรับการตอบโตของฝายตรงขาม  และวีระ  วิเศษสมิต (2529 : 26) กลาววา  
ในการเลนกีฬาแบดมินตันประเภทเดี่ยว  การเสิรฟมักจะใหโดงไปทางดานหลัง  ถาหากสามารถสง
ลูกใหไปตกบริเวณเสนหลังไดมากเทาใดยิ่งดี  จะเห็นไดวาการสงลูกเขาเลนหรือการสงลูกโยนโดง
ในกีฬาแบดมินตันจัดเปนทักษะขั้นพื้นฐานที่สําคัญที่ควรจะไดรับการฝกเพื่อใหเกิดความชํานาญ  
และแมนยํา 

ในการเลนแบดมินตัน  นอกจากจะมีทักษะที่ดีแลวจําเปนตองจะตองมีสมรรถภาพรางกายที่ดี
ดวย  เจษฎา  เจียระไน (2530 : 96) กลาววา  การเลนกีฬาเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยสมรรถภาพทางกาย
สูง  โดยเฉพาะหากนําไปใชในการแขงขันดวยแลว  สมรรถภาพทางกายมีองคประกอบหลายอยาง  
ไดแก  ความสมดุล  ความออนตัว  ความคลองแคลววองไว  ความแข็งแรง  พลังหรืออํานาจบังคับตัว  
ความเร็ว  และความทนทาน  ซ่ึงองคประกอบที่กลาวมาตองมีสวนสัมพันธสนับสนุนซึ่งกันและกัน  
จึงจะกอใหเกิดศักยภาพของสมรรถภาพได  ซ่ึงสอดคลองกับ  ธนะรัตน  หงษเจริญ (2537 : 179)  
กลาววา  ในกีฬาแบดมินตันตองใชสมรรถภาพทางกายอยางมาก  ในเกมการแขงขันผูเลนจะตองวิ่ง  
ตองกระโดด   ตองหยุดเปลี่ยนทิศทางอยางตอเนื่องกันไป   จะเห็นไดวาสมรรถภาพจะตอง
ประกอบดวยลักษณะตางๆ  กัน  คือ  การทรงตัว  ความออนตัว  ความแข็งแรง  ความทนทาน  
ความเร็ว  ความวองไว  และกําลัง 

จะเห็นไดวา  ความออนตัวเปนองคประกอบอยางหนึ่งของสมรรถภาพทางกายที่เปนพื้นฐาน
สําคัญของการเคลื่อนไหวและการเลนกีฬา  ดังที่  ผาณิต  บิลมาศ (2527 : 21) กลาวา  ความออนตัว
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เปนความสามารถของรางกายในการยืดและหดตัวของกลามเนื้ออยางสัมพันธกัน  เกิดเปนองศาของ
การโคงงอของขอตอสวนตางๆ  นอกจากนี้  เทเวศร  พิริยะพฤนท (2528 : 151) ไดกลาววา  ความ
ออนตัวเปนความสามารถในการเหยียดตัวของขอตอและสวนตางๆ  ของรางกาย  เพื่อใหการ
เคล่ือนไหวไดสวนกวาง  ความออนตัวเปนความสามารถในการเคลื่อนไหวไดมุมเต็มที่ในขอตอหรือ
ชุดของขอตอ (De Vries, 1980 : 462) ซ่ึงสอดคลองกับ  เอ็ดดี้ (Eddy, 1982 : 83  อางถึงใน  อรนุช  ศรี
เขียวพงษ, 2546 : 13) ไดกลาววา  ความออนตัวของกลามเนื้อบริเวณขอตอหัวไหล  ขา  และขอเทา  
ชวยใหนักกีฬาใชแรงไดระยะทางเพิ่มขึ้น  และการที่นักกีฬามีความออนตัวนอยเปนสาเหตุหนึ่งที่ทํา
ใหการเคลื่อนไหวไมถูกตอง (Berney, 1972 : 14) อีกทั้งยังมีผูเชี่ยวชาญสวนใหญเชื่อวา  ความออนตัว
ดีจะทําใหโอกาสในการบาดเจ็บลดลง  และทําใหนักกีฬาประกอบกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(Corbin and Others, 1978 : 9) ซ่ึงความออนตัวมีผลทําใหนักกีฬาสามารถเพิ่มระยะทางในการ
เคลื่อนไหวขอตอ  เอ็น  และกลามเนื้อ (Boling, 1972 : 33) ความออนตัวเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว
หลายอยาง  ถาความออนตัวลดลง  จะทําใหการเคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพนอยลง  ไมมีมาตรฐานวา
ควรจะมีความความออนตัวเทาใดจึงจะเพียงพอ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่จะตองกระทํา (ชูศักดิ์  เวช
แพศย  และกันยา  ปาละวิวัธน, 2536 : 292) นอกจากนี้  ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา (2530 : 45-46) ได
กลาวถึงความสําคัญของความออนตัวไวเชนกันวา  ความออนตัวเปนความสามารถของขอตอ (Joint) 
ตางๆ  ที่สามารถเคลื่อนไหวได  โดยมีพิสัยการเคลื่อนไหว (Range of movement) มากที่สุด  โดยไม
เกิดอันตรายตอขอตอนั้น  สําหรับนักกีฬา  การเคลื่อนไหวไปในทิศทางตางๆ  อยางเต็มที่  ทําใหเกิด
ประสิทธิภาพในการเลนกีฬา  และไมเกิดการบาดเจ็บไดงาย  คอรบิน  และคนอื่นๆ (Corbin and 
Other, 1978: 9) กลาววา  ความออนตัวเปนองคประกอบของสมรรถภาพรางกายที่สําคัญมาก  ความ
ออนตัวที่เพียงพอสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของงานไดและสามารถบรรเทาความเจ็บปวดของ
กลามเนื้อ  ทั้งนี้ยังแสดงใหเห็นถึงการมีสุขภาพที่ดีดวย  ในทํานองเดียวกันการไมมีความออนตัวของ
กลามเนื้อขอตอจะถูกจํากัดประสิทธิภาพของการทํางานและมีแนวโนมวาบุคคลที่มีความออนตัวนอย
จะมีปญหาทางดานสุขภาพ  เชน  ปวดหลังหรือปวดตามขอตางๆ  เปนตน  นักกีฬาที่มีความออนตัวดี  
จะชวยปองกันการบาดเจ็บไดมากและมีทาทางในการเคลื่อนไหวไดดี  ซ่ึงเดเนียล  และวิลเล่ียม 
(Daniel and William, 1993 : 893) ไดกลาววา  ความออนตัวที่ดีสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายใหกับ
นักกีฬาสูงขึ้นได  และยังสามารถหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นจากการฝกซอมและแขงขันได  
ในการแขงขันกีฬาเพื่อชัยชนะนั้น  โดยปกติแลวจะมีการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว  รุนแรง  เปนสวนใหญ 
จึงมีความเสี่ยงในการที่จะไดรับบาดเจ็บจากการเลนสูงมาก  การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นประการหนึ่งคือ  
เกิดจากการที่กลามเนื้อออกแรงมากเกินปกติ  เปนผลใหสวนของรางกายเคลื่อนไหวเกินขอบเขต
จํากัดของการเคลื่อนไหว 



 4

จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา  ความออนตัวเปนองคประกอบอยางหนึ่งที่มีความสําคัญตอ
ทักษะตางๆ  ในการเลนกีฬา  ในกีฬาแบดมินตันก็มีทักษะที่สําคัญ  คือ  ทักษะของการสงลูกหรือการ
เสิรฟ  ซ่ึงในการวิจัยในครั้งนี้  ไดทําการศึกษาเฉพาะการสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตันเทานั้น  ซ่ึง
ทาทางการสงลูกตองอาศัยความออนตัวชวย  เพื่อใหมีการสงลูกโยนโดงมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวาการฝกความออนตัวนั้นจะมีผลตอการพัฒนาประสิทธิภาพ
ของการสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตันมากนอยเพียงใด  โดยจะศึกษากับนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4  ที่มีอายุระหวาง  16-17  ป  ของโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค  เพื่อที่จะนํา
ผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใชใหเกิดประโยชนในการฝกซอม  ตลอดจนชวยพัฒนาในการเรียนการสอน
วิชาแบดมินตันใหเกิดผลดียิ่งขึ้นไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตันระหวางโปรแกรมการ
ฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียวกับโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัว 
  
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 โปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัวจะทําใหเกิดความสามารถใน
การสงลูกโยนโดงสูงกวาโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว 
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 
 1.  ไดทราบถึงความแตกตางของความสามารถในการสงลูกโยนโดงในกีฬาแบดมินตัน
ระหวางโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียวกับโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับ
การฝกความออนตัว  เพื่อเปนแนวทางใหครูผูฝกสอน  นักกีฬา  และผูที่มีความสนใจในกีฬา
แบดมินตันสามารถนําไปใชในการปรับปรุงการฝกสงลูกโยนโดงใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 2.  เปนแนวทางการจัดโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มความสามารถของการสงลูกโยนโดงในกีฬา
แบดมินตัน 
 3.  เปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจหรือตองการศึกษาคนควาวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  มุงศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียวกับ
โปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัว  ที่มีตอความสามารถในการสงลูกโยน
โดง  ตามขอบเขตดังตอไปนี้ 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่มีอายุ
ระหวาง  16-17  ป  ของโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค  ตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน  จังหวัด
พัทลุง  ปการศึกษา  2549  จํานวน  30  คน  โดยแบงเปน  2  กลุมๆ  ละ  15  คน  คือ 
 กลุมทดลองที่  1  ฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว 
 กลุมทดลองที่  2  ฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัว 
 2.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 

  2.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  โปรแกรมการฝก  แบงออกเปน  2  วิธี 
  2.1.1  โปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว 
  2.1.2  โปรแกรมการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความออนตัว 

  2.2  ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการสงลูกโยนโดง 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
  
 ผูวิจัยจะไมสามารถควบคุมผูเขารับการทดลองไดในเรื่องการรับประทานอาหาร  การ
พักผอน  และการทํากิจกรรมอื่นๆ  ในชวงระยะเวลาการทดลอง 
 
คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.  การสงลูก (Service) หมายถึง  เปนการตีลูกใหผานตาขายไปยังฝายตรงกันขามตามกติตา
การสงลูก  คือ  ถาขณะที่ลูกถูกตี  กานของไมแร็กเกตจะตองชี้ลงต่ําจนเห็นไดชัดวาสวนทั้งหมดของ
ไมแร็กเกตอยูต่ํากวาสวนของมือที่จับไมแร็กเกตของผูสงลูก (ธนะรัตน  หงสเจริญ, 2534 : 50) 
 2.  การสงลูกโยนโดง (Long serve หรือ Under forehand high serve) หมายถึง  เปนการตีลูก
โยนโดงจากหนามือดานลาง  ซ่ึงเปนลูกที่ตีดวยแรงโดยใชการเหวี่ยงของแขนพรอมกับการตวัดขอมือ  
พรอมกับการถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปสูเทาหนา  เพื่อใหลูกลอยขามตาขายไปตกอยูระหวางเสน
สงลูกยาวประเภทคูกับเสนหลัง (นอม  สังขทอง, 2540 : 61) 
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 3. ความสามารถในการสงลูกโยนโดง  หมายถึง  ศักยภาพในการสงลูกโยนโดงที่มี
ประสิทธิภาพในกีฬาแบดมินตัน  โดยใหลูกตกลงในพื้นที่ที่กําหนดคะแนน  1-5  และใชผลรวมของ
คะแนนที่ไดจากการสงลูกเปนความสามารถในการสงลูก  โดยใชแบบทดสอบของพูล  (The Poole 
Long Serve Test) 
 4.  ความออนตัว (Flexibility) หมายถึง  ความสามารถของขอตอ (Joint) ตางๆ  ที่สามารถ
เคล่ือนไหวได  โดยมีพิสัยการเคลื่อนไหว (Range of movement) มากที่สุด  โดยไมเกิดอันตรายตอขอ
ตอนั้น (ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา, 2530 : 45-46) 
 5.  การฝกความออนตัว (Flexibility Training) หมายถึง  การฝกความออนตัวโดยการยืด
กลามเนื้อสวนที่ใชในการสงลูกโยนโดง  ตามตารางฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 6.  กลุมทดลองที่  1  หมายถึง  กลุมตัวอยางที่ทําการฝกเฉพาะสงลูกโยนโดงเพียงอยางเดียว 
   7.  กลุมทดลองที่  2  หมายถึง  กลุมตัวอยางที่ทําการฝกสงลูกโยนโดงควบคูกับการฝกความ
ออนตัว  

8.  กลุมตัวอยาง  หมายถึง  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่มีอายุระหวาง  16-17  ป  ของ
โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค  ตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง  ปการศึกษา  2549  
จํานวน  30  คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


