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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจยัในครัง้นี้เปนการศกึษาเกีย่วกับสมรรถภาพทางกายของนักเรยีน  ช้ันประถมศึกษาป 
ที่  6  ในจังหวดัปตตานี  ผูวจิยัไดรวบรวมเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.  ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
2.  องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
3.  เกณฑปกต ิ 
4.  งานวิจยัในประเทศ 
5.  งานวิจยัตางประเทศ 
   

1. ความหมายของสมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness) 
 
      พิชิต  ภตูิจนัทรและคณะ  (2533  :  44)  ไดใหความหมายของ  สมรรถภาพทางกายไววา  
“ความสามารถของบุคคลในอันที่จะใชระบบรางกายกระทํากิจกรรมใด ๆอันเกีย่วพันการแสดงออก 
ซ่ึงความสามารถทางรางกาย  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  หรือไดหนกัหนวงเปนเวลาติดตอกัน  โดยไม
แสดงอาการทีเ่หน็ดเหนื่อยใหปรากฏและสามารถฟนตัวกลับสูสภาพปกติไดในเวลาอันรวดเรว็” 

พีระพงษ  บุญศิริ  (2538  :  141)  กลาววา  สมรรถภาพทางกาย   เปนสิ่งสําคัญและจําเปน
อยางยิ่งสําหรับนักกฬีาทุกประเภท  สมรรถภาพทางกายซึ่งประกอบดวยสมรรถภาพของกลามเนื้อมี
อยู  4  อยางคอื 

1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
2.  ความทนทานหรือความอดทน 
3.  ความยืดหยุนของขอตอและกลามเนื้อ 
4.  ความทนทานของระบบการไหลเวยีนกับระบบหายใจ 

 วิชัย  วนดุรงควรรณ  (2539 : 181)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา หมายถึง  
ความสามารถในการควบคุมรางกายและการทํางานของรางกายไดดี  สามารถทํางานไดนานโดยไม
เสื่อมประสิทธิภาพ 

เอกรินทร ส่ีมหาศาล  และคณะ(2544 : 247) กลาววาสมรรถภาพทางกายคือ  ความสามารถ
ของรางกายในการที่ปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งไดอยางมีประสิทธิภาพและไมเหนื่อยจนเกินไป   
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อีกทั้งยังสามารถถนอมกําลังที่เหลือไวใชในกิจกรรมที่จําเปน    ซ่ึงจะสงผลใหตัวเรามีสุขภาพด ี
 จากความหมายขางตนพอทีจ่ะสรุปไดวา  สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของบุคคล
ในการประกอบกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการปฏิบัติงานในระยะเวลาที่ยาวนาน ประกอบดวย
กําลัง  ความแข็งแรง  ความอดทน  ความเร็ว  ความออนตัว  ความคลองแคลงวองไว  ซ่ึงจะทําให
เกิดผลดีกับรางกายที่กระทํากิจกรรมนั้น  ๆ  ไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 
2. องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

ฮอยแมน และคนอื่นๆ (Hoyman   and  otthers)  กลาววา สุขภาพสวนบุคคลมีองคประกอบ 
สามประการ  คือ  สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness)  สมรรถภาพทางกลไก  (Motor  Fitness)  
และสมรรถภาพทางจิตและอารมณ  (Mental  Emotional  Fitness)  ซ่ึงวิเคราะหแลวไดรับอิทธิพล
มาจากสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมสวนบุคคล  ซ่ึงพฤติกรรมสวนบุคคล  หมายถึง  ทัศนคติ  ความ
เชื่อ  นิสัย  และแนวทางการดําเนินชวีิต   

เอกรินทร  ส่ีมหาศาล  (2544 :  317)  ไดแบงองคประกอบออกเปน  5  ประการ  คือ   
1. การมสีวนสูงและน้ําหนกัของรางกายอยูในเกณฑมาตรฐานโดยการวัดมาเปนเปอรเซ็นต

ไขมัน  ผูมีสมรรถภาพทางกายก็จะมีเปอรเซ็นตไขมันต่ํา 
2.  ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด   และระบบหายใจ  โดยการใชกลามเนื้อมดัใหญ

ออกกําลังไดเปนระยะเวลายาวนาน 
3.  ความออนตัวหรือความยดืหยุน     ทําใหรางกายเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลว 
4.  ความอดทนของกลามเนือ้  ในการออกแรงทํางานซ้ํา  ๆ  กันไดนาน 
5. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ   เปนความสามารถในการที่จะออกแรงทํางานของกลามเนื้อ

ในระยะเวลาไมนาน 
การออกกําลังกายจะเปนการเลนกีฬา  การบริหารกาย  หรือการประกอบกิจกรรมประจําวัน

ตองทําใหหนกัพอที่จะเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของระบบตาง ๆ  โดยการฝกซอมเปนเวลานาน  
อยางนอย  12 - 16  สัปดาห  และกระทําอยางสม่ําเสมอ  การออกกําลังกายที่ถูกตองนัน้  ผูออกกําลัง
กายควรจะไดสังเกตความผดิปกติของตัวเองได  เชน  น้ําหนกัลดลง  มีอาการเหงา  ซึมเซา  เบื่อ
หนาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งไมอยากออกกําลังกายอีกฉะนัน้  ในระหวางการออกกาํลังกาย  ควรจะได
ช่ังน้ําหนกัตัวเองทุกวันและอยาใหเหนื่อยจนเกนิไป  (เจริญทัศน  จินตนเสรี,2520  : 24) เพราะใน
การที่ออกกําลังกายที่หนักหนวงจนเกนิไป จะทําใหสมรรถภาพทางกายเสื่อมโทรมลงองคประกอบ
ของสมรรถภาพกลไก  โดยทั่วไปมีทั้งหมดเกาองคประกอบดวยกนัและยังพบอีกวาในองคประกอบ 
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ทั้งหมดนี้  มีสมรรถภาพทางกายเปนองคประกอบที่สําคัญรวมอยูดวย 
 
ภาพประกอบ  1  องคประกอบของสมรรถภาพกลไกทัว่ไป  สมรรถภาพกลไก  สมรรถภาพทางกาย 
 

 สมรรถภาพทางกาย  
   สมรรถภาพกลไก    
   สมรรถภาพกลไกทั่วไป    
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ซ่ึงองคประกอบเหลานี้ เกิดจากสมรรถภาพการทํางานที่สัมพันธกันของระบบอวัยวะตาง ๆ  

ของรางกาย  หากระบบใดระบบหนึ่งทํางานขัดของ  ก็เปนเหตุใหสมรรถภาพของรางกายโดยทั่วไป
ลดลง  (อนันต  อัตชู, 2520  :  56)   

องคประกอบตาง ๆที่กลาวมาแลวลวนเปนปจจยัที่สําคัญตอการมีชีวติอยูรอดการดาํรงชีวิต
และการประกอบภารกิจในชวีิตประจําวัน  ผูที่รางกายออนแอ  ขี้โรคยอมเสียเปรียบ  ผูที่รางกาย
แข็งแรงและสขุภาพดี  เพราะผูที่ออนแอสขุภาพไมคอยแข็งแรงจะมีชีวติอยูในโลกนี้ ดวยความรูสึก
ที่ไมมั่นคงและไมราบรื่นนกั  (ไพชยนต  ชาติมนตรี,  2520  :  7) 
 จากการศึกษาแนวคดิที่เกีย่วกับองคประกอบของสมรรถภาพทางกายสรุปไดวาสมรรถภาพ
ทางกายเปนพืน้ฐานของอวยัวะตาง  ๆ  ของรางกายที่มีความสัมพันธกบัการมีทักษะซึ่งไดแก  ความ
คลองแคลววองไว  ความแข็งแรง  ความเร็ว  ความสมดุล  ความอดทน  การประสานสัมพันธ
ระหวางประสาทและกลามเนื้อตลอดจนปฏกิิริยาตอบสนอง  ซ่ึงจากกิจกรรมเหลานี้  ถาบุคคลมี
ทักษะและความสามารถในกิจกรรมดังกลาวขางตน ก็จะเปนผูที่มีสมรรถภาพที่สามารถเขารวมใน
กิจกรรมทางกายตาง ๆ ได 
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3.  เกณฑปกติ 
 
3.1  ความหมายของเกณฑปกติ 
ชวาล  แพรัตกุล  (2519  : 275)  ไดอธิบายความหมายเกณฑปกติวา  เปนปริมาณคณุภาพ

ปานกลางของคุณลักษณะตาง  ๆ  และเปนสถานภาพตามความจริงในปจจุบัน 
 สมบูรณ  ชิตพงษ  และสําเริง  บุญเรืองรัตน  (2524  :  56) อธิบายวา  เปนตัวเลขทีม่ีไวเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถของบุคคล  เปนคะแนนเฉลี่ยหรือจุดกึ่งกลางของคะแนนกลุมตัวอยางที่
เรียกวา  กลุมอางอิง  (Norm  Group  หรือ  Reference  Group) ที่ทําการสุมเลือกมา  และมีตาราง
คะแนน  (Norm  Table)  แสดงความสมัพันธระหวางคะแนนดิบกบัคะแนนแปลงรูป  (Derived  
Score)  ซ่ึงจะบอกใหทราบวาบุคคลอยูในตําแหนงใด  หรือคะแนนของบุคคลนั้น  ๆ ใกลเคียง
คะแนนเฉลี่ยของกลุมอางอิงหรือไม 
 ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2539 : 313-314)  ใหความหมายวา  เกณฑปกต ิ 
หมายถึง  ขอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไวอยางดีแลว 
และเปนคะแนนตัวที่จะบอกระดับความสามารถของผูสอบวา  อยูระดบัใดของกลุมประชากร  แต
ในทางปฏิบัตปิระชากรที่นิยามไวอยางดี  (Well  Defined  Population)  เปนกลุมตัวอยางทีด่ีของ
ประชากรนั้นเอง  แตจะตองมีจํานวนมากพอที่จะเปนตวัแทนของประชากรไดดวย  ไมอยางนัน้แลว
เกณฑปกติเชื่อมั่นไมได 
  ดังนั้นพอจะสรุปไดวา  เกณฑปกติ  หมายถึง  ตัวเลขที่เปนคะแนนเฉลี่ยของกลุมอางอิงที่
สุมเลือกมา  ทีม่ีไวเพื่อเปรียบเทียบและบอกใหทราบวาบคุคลนั้น  ๆ  มคีวามสามารถอยูในระดับใด
ของกลุมประชากร   
 

3.2  หลักการสรางเกณฑปกต ิ
 การสรางเกณฑปกตินั้น  ขึน้อยูกับเกณฑ  3  ประการ  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 

2539 :314) 
1.  ความเปนตัวแทนทีด่ี  การสุมตัวอยางของประชากรทีน่ิยมทําไดมีอยูหลายวิธี   เชน  สุม

แบบธรรมดา  สุมแบบแบงชัน้  สุมแบบเปนระบบ  หรือสุมแบบแบงกลุม  เปนตน การเลือกสุมตาม
ความเหมาะสมโดยการพจิารณาประชากรเปนตัวสําคัญ  ถาประชากรมีลักษณะเปนอันหนึ่งเดียวกนั  
ไมมีคุณสมบัตอิะไรแตกตางกันมาก  ใชวธีิสุมแบบธรรมดา  (Simple  random  sampling)  ดีที่สุด    
แตถาหากเปนลักษณะอะไรที่แตกตางกนัมาก เชน ขนาดของโรงเรียนที่ตางกัน ระดบัความสามารถ
แตกตางกนั  ทําเลที่ตั้งแตกตางกัน  และมีผลตอการเรียน  การสุมลักษณะนีจ้ะตองใชวิธีสุมแบบ
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แบงชั้น (Stratified  Random  Sampling) จึงจะเหมาะถาแตละหนวยการสุม เชนโรงเรียน   หองเรียน   
มีคุณลักษณะไมแตกตางกนั  แตแบงหนวยการสุมไวแลว   การสุมแบบนี้ใชวิธีการสุมแบบแบงกลุม  
(Cluster   Random   Sampling)   จะดีที่สุด   3  วิธีนี้ใชในการสุมเพื่อสรางเกณฑปกตมิากที่สุด 

2.  มีความเทีย่งตรง   ในที่นี ้    หมายถึง  การนําคะแนนดิบไปเทียบกบัเกณฑปกติทีท่ําไว
เรียบรอยแลว  สามารถแปลความหมายไดตรงกับความเปนจริง 

3.  มีความทันสมัย  เกณฑปกตินั้นขึ้นอยูกบัความสามารถของประชากรกลุมนั้นการพัฒนา 
คนมีอยูตลอดเวลา  ดังนัน้เกณฑปกติทีเ่คยศึกษามานานหลายป  อาจมีความผิดพลาดจากความเปน
จริง  โดยทั่วไปแลวเกณฑปกติควรเปลี่ยนทุก  ๆ  5 ป  จึงจะทันสมัย 
 

1.3  ชนิดของเกณฑปกติ  
ชนิดของเกณฑปกติ  แบงไดตามลักษณะของประชากร   และตามลักษณะของการใชสถิติ

การเปรียบเทยีบ  ดังนี้  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2539 : 315-317) 
1.  ชนิดของเกณฑปกติตามลกัษณะของประชากร 

1.1  เกณฑปกติระดับชาติ   (National  Norms)    เปนเกณฑปกติที่ตองใชประชากร 
ทั่วประเทศ  ดังนั้นตองสุมตัวอยางใหครอบคลุมทั่วประเทศ  จํานวนตัวอยางที่เขาสอบจึงมีจํานวน
มาก 

1.2  เกณฑปกติระดับทองถ่ิน  (Local   Norms)  เปนเกณฑปกติที่มีขนาดประชากร 
เล็กลงมา เชน ระดับจังหวัดหรือระดับอําเภอ ซ่ึงมคีาใชจายนอยลง และเปนประโยชนในการ
เปรียบเทียบคะแนนของผูสอบกับคนทั้งจงัหวัดหรืออําเภอ 

1.3 เกณฑปกติของโรงเรียน (School  Norms) จะเปนเกณฑปกติของโรงเรียนเดยีว 
หรือกลุมโรงเรียนในเครือเดยีวกัน  ใชประเมินนกัเรียนแตละคนกับนกัเรียนสวนรวมของโรงเรียน  
และใชประเมนิการพัฒนาของโรงเรียนไดดวย  โดยพิจารณาจากการศึกษาแตละปวา  เดนหรือดอย
กวาที่สรางเกณฑปกตเิอาไว 

 2.  ชนิดของเกณฑปกติตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบ 
     2.1  เกณฑปกติเปอรเซนตไทล  (Percentile  Norms)  เปนเกณฑปกติทีเ่ปนคะแนน

จัดอนัดับเทานัน้  จะนําไปบวกลบกันไมได  แตสามารถเทียบและแปลความหมายได  เพราะเกณฑ
ปกติแบบนี้สรางจากคะแนนดิบที่มาจากประชากร  หรือกลุมตัวอยางทีเ่ปนตัวแทนทีด่ีที่นํามาเทียบ
กับตําแหนงเปอรเซนตไทล  ซ่ึงแปลความหมายในรูปของรอยละของตัวคะแนนทีจ่ดุใตจุดคะแนน
ดิบนั้น ๆ เชน   ผูสอบคนหนึ่งสอบไดคะแนน  25  คะแนน  เมื่อนําไปเทียบกับเกณฑปกติตรงกบั
ตําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 80  ก็หมายความวา มีคนเขาสอบ  100  คน  ผูสอบคนนั้นมคีวามสามารถ 
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เหนือกวาคนอืน่  80  คน 
       2.2  เกณฑปกติคะแนนที  (T-score  Norms)  จะเปนมาตราของคะแนนจากที่เทยีบ 

คะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน  วิธีแปลงคะแนนดบิใหเปนคะแนนทีปกต ิ  ทําไดโดยแปลง
คะแนนดิบใหเปนตําแหนงเปอรเซนตไทลกอน  แลวจึงเทียบเปอรเซนตไทลใหเปนคะแนนทปีกติ  
โดยดวูาเปอรเซนตไทลนั้นเทากันหรือใกลเคียงที่สุดกับคาเปอรเซนตไทลใด  ก็จะอานคาทีปกตนิั้น  
ซ่ึงมีไวเพื่อบอกและเปรยีบเทียบระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของผูสอบวาอยูในระดับสูงหรือต่ํา
ของกลุม โดยจะมีการแสดงลงในตารางเพือ่บอกความสัมพันธระหวางคะแนนดิบกบัคะแนนทีปกติ 
(Normalized  T-score)  คะแนนทีปกติ นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐานสามารถนํามา
บวกลบและเฉลี่ยได  มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย  คือ  มีคาตั้งแต  0  ถึง 100  มีคะแนน
เฉลี่ย  50  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  10   

2.3 เกณฑปกติสเตไนน  (Stanine  Norms) จะเปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่ง  แต 
มีคาเพียง  9  ตัว  (Standard  Nine  Points)  โดยมีคาตั้งแต 1 ถึง 9  คะแนนเฉลี่ยอยูที่  5 คะแนน  มี
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ 2 คะแนน โดยวิธีการหามักจะเทยีบจากรอยละของความถี่ของ
คะแนนเรียงกนั  ดังตัวอยางในตารางตอไปนี้ 
 

คะแนนสเตไนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
รอยละของจํานวนคนที่อยูในสเตไนน 4 7 12 17 20 17 12 7 4 
 

2.4  เกณฑปกติตามระดับชัน้ (Grade  Norms) เปนการหาเกณฑปกตติามระดับชั้น 
วาคะแนนเทาไรควรอยูระดบัชั้นไหนจึงจะเหมาะสม  แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนี้ไดตอง
เปนเนื้อหาเดยีวกัน    เพราะจะสามารถอธิบายการแปลผลเปรียบเทียบได   ดังนั้นวิชาที่จะนยิมสราง
เกณฑปกติชนดินี้มักจะเปนวชิาพื้นฐาน  เชน  คําศัพท  คณิตศาสตรเบื้องตน  นอกจากนี้ยังนิยมใช
กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะหลักสตูรนี้คอนขางที่จะเทยีบเคียงกันไดและนยิม 
ใชกันมากในระดับประถมศกึษา 

       2.5  เกณฑปกติตามอาย ุ  (Age   Norms)  เกณฑปกติชนดินี้คลายคลึงกบัแบบตาม
ระดับชั้นตางกนัที่แบบนีจ้ําแนกตามอายุ นยิมใชกับแบบทดสอบที่ไมไดวัดผลสัมฤทธิ์ตามหลักสูตร   
เชน   ใชกับแบบทดสอบวัดความถนัด   สติปญญา   อารมณและอืน่  ๆ  ซ่ึงคะแนนปรับเปลี่ยนของ
เกณฑแบบนีเ้ปลี่ยนไปตามอาย ุ

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัหาเกณฑปกติในรูปคะแนนทีปกติ  (Normalized  T-score) และใช
เกณฑระดับทองถ่ิน (Local  Norms) ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6 ที่มีอายุ 12 ป ของโรงเรียน
ในจังหวดัปตตาน ี
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4. งานวิจัยในประเทศ 
 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจยัในประเทศไทยดังตอไปนี ้
ไพฑูรย   วิเวก   (2543 : บทคัดยอ) ไดศกึษาเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชั้น

ประถมศึกษาปที่  6  ในจังหวัดนครปฐม  ใชกลุมตวัอยางจํานวน  910  คน ประกอบดวยนักเรยีน
ชาย  468  คน  นักเรียนหญิง  442  คน  กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายขัน้ตอน  และใช
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  KASETSART  Youth  Fitness  Test  ซ่ึงประกอบไปดวย  6  
รายการ  คือ  ลุกนั่ง  60  วนิาที  ดนัพื้น  30  วินาท ี  นั่งงอตัวไปขางหนา  วิ่งออมหลัก  วิ่ง/เดนิ  
ระยะทาง 1,000 เมตร วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง โดยหาคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการ แลวหาเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกาย
แตละรายการโดยใชคะแนน  “ที”  (T-Score) ผลการวิจยัพบวา  สมรรถภาพทางกายทั้ง  6  รายการ  
ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงรายการดันพื้น  30  วินาที  นั่งงอตัวไปขางหนาอยูในระดับปาน
กลาง  รายการวิ่ง/เดนิ  1,000  เมตร  วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง  อยูในระดับด ี สวนรายการ
ลุกนั่ง  60  วนิาที  นักเรยีนชายอยูในระดับดี  นกัเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง  และรายการวิ่ง
ออมหลัก  นักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง  นักเรียนหญิงอยูในระดับด ี
 ยุทธศักดิ์  ถนอมเลิศชัย  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ในจังหวัดนครปฐม  ใชกลุมตวัอยางจํานวน  936  คน ประกอบดวย
นักเรียนชาย  494  คน  นักเรียนหญิง  442  คน  กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน
และใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  KASETSART  Youth  Fitness  Test  ซ่ึงประกอบไปดวย  
6  รายการ   คอื  ลุกนั่ง  60  วินาที  ดันพืน้  30  วินาที  นั่งงอตัวไปขางหนา  วิ่งออมหลัก  วิง่/เดนิ  
ระยะทาง 1,000  เมตร วัดความหนาของไขมันใตผิวหนังโดยหาคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการ  แลวจึงหาเกณฑปกติของสมรรถภาพทาง
กายแตละรายการโดยใชคะแนน  “ที”  (T-Score) ผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง
รายการลุกนั่ง  60  วินาที  วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง  อยูในระดับดี  รายการดันพืน้  30  
วินาที  นั่งงอตัวไปขางหนา  อยูในระดับปานกลาง  สวนรายการวิ่งออมหลัก  วิ่ง/เดิน  ระยะทาง  
1,000  เมตร  ของนักเรียนชายอยูในระดับดี  นักเรยีนหญิงอยูในระดบัปานกลาง 

นพรัตน  โมมาลา (2544  :  บทคัดยอ)ไดศกึษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน
ระดับประถมศึกษาปที่  4  ในจังหวดัราชบุรี  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางเกณฑปกตสิมรรถภาพทาง
กายของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
จังหวดัราชบุรี  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  KASETSART  Youth  Fitness  Test  จาก
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จํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมด  927  คน  ประกอบดวยนักเรียนชาย  490  คน  และนกัเรียนหญิง  437  
คน  กลุมตัวอยางไดมาโดยการ  สุมแบบหลายขั้นตอน  ผลการวิจัย  พบวา   ระดับสมรรถภาพทาง
กายในรายการ  ลุก-นั่ง  60  วินาที  ของนกัเรียนชายอยูในระดับปานกลาง  และนกัเรียนหญิงอยูใน
ระดับดี รายการดันพื้น 30  วนิาที นั่งงอตัวไปขางหนาและวิ่งออมหลักของนักเรียนชายและนักเรยีน
หญิงอยูในระดับปานกลาง สวนรายการวิง่/เดิน ระยะทาง 1,000  เมตร  ของนักเรียนชายอยูในระดับ
ดีมาก  สวนนักเรียนหญิงอยูในระดับด ี  และรายการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง  ทั้งของ
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอยูในระดบัดี 
 แสงดาว  ทองยอดเกรื่อง  (2544  :  บทคัดยอ)  ไดศกึษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4-6  ในอําเภอหวยกระเจาจงัหวัดกาญจนบุรี     โดยใชแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  KASETSART  Youth  Fitness  Test  จากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด  720  
คน  ประกอบดวยนักเรยีนชาย  360  คน  และนักเรียนหญิง  360  คน  กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุม
แบบหลายขั้นตอน  ผลการวิจัยพบวา  สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและนกัเรียนหญิงสวน
ใหญอยูในระดับปานกลาง  รายการสมรรถภาพทางกายที่อยูในระดบัดีคือ  รายการวัดความหนา
ของไขมันใตผิวหนังของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่ 5-6 และนกัเรยีนหญิง ช้ันประถมศึกษาป
ที่  4,6  รายการสมรรถภาพทางกายที่อยูในระดับคอนขางต่ําคือ  รายการ  ลุก-นั่ง  60  วินาที  และ
รายการดนัพื้นของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5-6  รายการวิง่/เดิน  1,000  เมตร  และ
รายการลุก-นั่ง  60 วินาที  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 ชาญยุทธ  สวนสังข (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา  อายุ  7-9  ป  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญงิชั้นประถมศึกษา
ที่มีอายุระหวาง  7-9  ป   จํานวน  3,000  คน  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
โดยการหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
ผลการวิจัยพบวา  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อาย ุ  7-
9  ปในระดับปานกลาง 
 1.  นักเรียนชาย  อายุ  7  ป  คาดัชนีมวลกาย  14.59-16.81  กก./ม.2  นั่งงอตัว  0.2-5.1  ซม.  
นอนยกตัว  16-25  คร้ัง/นาที  ดันพื้น  3-10  คร้ัง/นาที  และเดิน/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  10.33-13.01  
นาที 
 2.   นักเรยีนหญิง  อายุ  7  ป  คาดัชนีมวลกาย  14.09-16.23  กก./ม.2  นั่งงอตัว  1.4-5.7  ซม.  
นอนยกตัว  14-22  คร้ัง/นาที  ดันพืน้ 9-19  คร้ัง/นาท ี  และเดิน/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  10.35-12.35  
นาที 
 3.  นักเรียนชาย  อายุ  8  ป  คาดัชนีมวลกาย  14.95-17.89  กก./ม.2  นั่งงอตัว  2.1-6.8  ซม.   
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นอนยกตัว  20-29  คร้ัง/นาที  ดันพื้น  5-12  คร้ัง/นาที  และเดิน/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  10.13-12.03  
นาที 
 4.  นักเรียนหญิง  อายุ  8  ป  คาดัชนีมวลกาย  14.77-16.95  กก./ม.2  นั่งงอตัว  1.9-6.8  ซม.  
นอนยกตัว  16-24  คร้ัง/นาที  ดันพื้น 14-23  คร้ัง/นาที  และเดิน/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  10.33-13.17  
นาที 
 5.  นักเรียนชาย  อายุ  9  ป  คาดัชนีมวลกาย  15.28-18.60  กก./ม.2  นั่งงอตัว  1.2-6.4  ซม.  
นอนยกตัว  23-32  คร้ัง/นาที  ดันพื้น  5-13  คร้ัง/นาที  และเดิน/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  9.34-11.52  นาท ี
 6.  นักเรียนหญิง  อายุ  9  ป  คาดัชนีมวลกาย  15.06-17.90  กก./ม.2  นั่งงอตัว  1.6-6.2  ซม.  
นอนยกตัว  18-26  คร้ัง/นาที  ดันพื้น 17-25  คร้ัง/นาที  และเดิน/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  11.08-13.12  
นาที 

นฤมล   พงศนิธิสุวรรณ  (2545  :  บทคัดยอ)   ไดศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา  อาย ุ  10-12  ป  ใชกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชายและหญิงชัน้
ประถมศึกษาที่มีอายุระหวาง 10-12  ป  จํานวนทั้งหมด  3,000 คน  และใชแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ ผลการวิจัยพบวา  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษา  อายุ  10-12  ปอยูในระดับปานกลาง 
 1.  นักเรยีนชาย  อายุ  10  ป  คาดัชนีมวลกาย  16.18-19.76  กก./ม.2  นั่งงอตัว  1.4-7.2  ซม.  
นอนยกตัว  24-33  คร้ัง/นาที  ดันพื้น  5-12  คร้ัง/นาที  และเดิน/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  9.10-11.18  นาท ี
 2.  นกัเรียนหญิง  อาย ุ  10  ป  คาดัชนีมวลกาย  15.83-18.99  กก./ม.2  นั่งงอตวั  2.6-8.1  
ซม.  นอนยกตัว  20-29  คร้ัง/นาที  ดนัพืน้ 14-23  คร้ัง/นาที  และเดนิ/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  10.42-
13.04  นาที 
 3.  นักเรียนชาย  อายุ  11  ป  คาดัชนีมวลกาย  15.78-19.30  กก./ม.2  นั่งงอตัว  1.5-6.9  ซม.  
นอนยกตัว  24-33  คร้ัง/นาที  ดันพื้น 6-13  คร้ัง/นาที  และเดิน/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  9.10-11.34  นาท ี
 4.  นกัเรียนหญิง  อาย ุ  11  ป  คาดัชนีมวลกาย  15.99-16.67  กก./ม.2  นั่งงอตวั  3.0-7.7  
ซม.  นอนยกตัว  21-30  คร้ัง/นาที  ดนัพืน้ 13-22  คร้ัง/นาที  และเดนิ/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  11.26-
13.10  นาที 
 5.  นักเรียนชาย  อายุ  12  ป  คาดัชนีมวลกาย  16.18-19.72  กก./ม.2  นั่งงอตัว  1.8-7.7  ซม.  
นอนยกตัว  28-37  คร้ัง/นาที  ดันพื้น 7-14  คร้ัง/นาที  และเดิน/วิ่ง  1.6  กิโลเมตร  8.51-11.21  นาท ี
 6.  นกัเรียนหญิง  อาย ุ  12  ป  คาดัชนีมวลกาย  16.49-19.53  กก./ม.2  นั่งงอตวั  3.8-9.9  
ซม.  นอนยกตัว 20-30  คร้ัง/นาที  ดันพืน้ 12-21  คร้ัง/นาที  และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  10.20-12.40  
นาที 
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 สัมพันธ  เมฆอาภา (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของ
กับทักษะสําหรับนักเรียนอายุ  10-12  ปโรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานคร  มีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวม
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะสําหรับนักเรยีนอายุ  10-12  ป  โรงเรียนกีฬา
กรุงเทพ  ใชกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  ประกอบดวยนักเรียนชาย  21  คน  และนักเรียนหญิง  9  
คน  ไดมาจากการ  สุมตัวอยางแบบงาย  และใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกบั
ทักษะประกอบดวย  9  รายการดังนี้  เปอรเซ็นตไขมันในรางกาย  นั่งงอตัวไปขางหนาแรงเหยียดขา  
ยืนทรงตัว  ยืนกระโดดสูง  ลุก-นั่ง  60  วินาที  กาวเคลื่อนที่ดานขางวิ่งเร็ว  50  เมตร  และวิ่ง  1,200  
เมตร  ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกบัทักษะ  9 รายการ  มีคาเฉลี่ย
ดัชนีความสอดคลองทุกองคประกอบมากกวา 0.50 แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
คาความเชื่อถือไดของรายการทดสอบทั้ง  9  รายการอยูระหวาง  0.82-0.96  อยูระดับดแีละดีมาก  
และคาความเปนปรนัยอยูระหวาง  0.90-1.00  อยูในระดบัดีและดีมาก 
 จารุบุตร ทะสุวรรณ (2546 : บทคัดยอ)ไดศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อยูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนจังหวดันนทบุรีโดยใช
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย   KASETSART  Youth   Fitness  Test  โดยใชกลุมตัวอยาง
จํานวน  779  คน  โดยแบงเปนนักเรยีนชาย  384  คน  และนักเรยีนหญิง  395  คน  ผลการวิจัยพบวา  
ระดับสมรรถภาพทางกายในรายการลุก-นั่ง  60  วินาที  รายการดันพืน้  30  วินาที    นั่งงอตัวไปขาง 
หนา  วิ่งออมหลัก  วิ่ง/เดิน  1,000  เมตร  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง   อยูในระดับปานกลาง
และรายการวดัความหนาของไขมันใตผิวหนัง  นกัเรียนชายอยูในระดบัปานกลาง  นกัเรียนหญิงอยู
ในระดับด ี  

ศักดิ์เดช  ไพบรูยรชฏวัฒนา  (2546  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  1-3  และ  4-6  โรงเรียนวดักําแพง  ใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 1,046  คน  ประกอบดวยนักเรียนชายจาํนวน 528  คน  นักเรียนหญิง  518  คน  และ
ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขผลการวิจัยพบวา นกัเรียน
ชายและหญิง    ช้ันประถมศึกษาปที่  1-6  สวนมากมนี้ําหนกัและสวนสูง  อยูในระดับที่สมสวน
และตามเกณฑ   มีสมรรถภาพทางกายรายการวิ่ง  50  เมตร  อยูในระดับด ี  รายการยืนกระโดดไกล
อยูในระดับต่ํา   รายการลุก-นั่ง 30 วนิาท ี อยูในระดับด ี  รายการนั่งงอตัวไปขางหนาอยูในระดับ
ปานกลาง  สมรรถภาพทางกายที่ทําการทดสอบเฉพาะชัน้ประถมศึกษาปที่   4-6  พบวานักเรียนชาย
และหญิงสวนมากมีสมรรถภาพทางกาย   รายการงอแขนหอยตวัอยูในระดับต่ํามาก  รายการแรงบีบ
มือที่ถนัด  อยูในระดับต่ํา  และรายการวิ่งระยะทาง  600  เมตร  อยูในระดับด ี
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5.  งานวิจัยในตางประเทศ 
 

คอนเฟสสอร  (Confessore,  1990  : 302)  ไดศึกษาสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน 
ของชาติโดยเปรียบเทียบกบันิสัยการมีพฤติกรรมทางกาย เครื่องมือทีใ่ชคือ  การทดสอบสมรรถภาพ
ทางแอโรบิก  (Aerobic Capacity)  โดยใชเกณฑของแบบทดสอบ  Fitnessgram  และแบบทดสอบ  
Physical Best  เปนเพศชาย  3,280  คน  หญิง  4,433  คน  ทั้งหมดจะถูกสํารวจจากกิจกรรมทางกาย  
และทดสอบเดนิ/วิ่ง   1  ไมล 
 จากผลการทดสอบเดิน/วิ่ง  1  ไมล  จะแบงเด็กออกเปน  3  กลุม  คือ  กลุมที่  1 เปนเด็ก
และเยาวชนทีไ่มผานเกณฑการทดสอบความสามารถทางแอโรบิก  กลุมที่ 2  เปนเด็ก  และเยาวชน
ที่สามารถผานเกณฑการเดนิ/วิ่ง  1 ไมล  ของแบบทดสอบ Fitnessgram  แตไมผานแบบทดสอบ
Physical Best  กลุมที่  3  เปนเด็กและเยาวชนที่ผานแบบทดสอบ  Physical Best  แตคะแนนไม
ถึงเปอรเซ็นไทลที่  75 
 ผลการวิจัยพบวา 

1.  เดก็และเยาวชนที่ผานเกณฑการทดสอบความสามารถทางแอโรบิก   จะถูกจําแนกกลุม
ออกจากกลุมที่ไมคอยมีกิจกรรมทางกาย 

2.  เด็กและเยาวชนที่มีสวนรวมในกิจกรรมทางกายสม่ําเสมอ    จะถูกจําแนกกลุมออกจาก
กลุมที่ไมคอยมีกิจกรรมทางกาย 

3. กิจกรรมทางกายนอกหองเรียน    หรือ  การออกกําลังกายนอกชั่วโมงเรียนพลศึกษาเปน
ตัวแปรสําคัญที่จะจําแนกกลุมของผลการวิจัยขอ  2 

4. การทดสอบความสามารถในการสรางพลังงานแบบแอโรบิก      โดยการใชแบบทดสอบ  
Physical  Best  จะทําใหสามารถจําแนกกลุมโดยวิธีทางสถิติ  ของเด็กและเยาวชนที่มคีวามสามารถ
ทางแอโรบิกดแีละไมดีออกจากกัน 

คอรบิน  และแพนกราซี่  (Corbin  and  Pangrazi,  1992  :  96-106  อางถึงใน ประชา  
ฤาชุตกุล, 2548 : 23-24) โดยไดนําขอมลูจากการสํารวจสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากรใน
โรงเรียนตาง ๆ  ของประเทศสหรัฐอเมรกิา  (Nation  School  Population  Fitness Survey)  และ
ขอมูลที่เก็บรวบรวมไว โดยกลุมผูสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของเด็กและเยาวชนชาว
อเมริกันมาทําการศึกษาการเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานที่ไดมาจากเยาวชนของประเทศ (norm-
referenced  standards)  เปอรเซ็นไทลที่  50  และเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพ  (criterion-referenced  
health  standards)  ในแตละรายการทดสอบ เพื่อศึกษาจําแนกเดก็และเยาวชนที่ทดสอบผานเกณฑ
มาตรฐานดานสุขภาพ  และเพื่อศึกษาวาสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนชาวอเมริกันในรอบ  
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10  ปที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงจากรอบ 10  ปกอนหรือไม  แบบทดสอบเกี่ยวกับสมรรถภาพทาง
กายที่ใชเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพ  ซ่ึงนํามาเปรียบเทยีบกับขอมูลคร้ังนี้  ไดแก  แบบทดสอบ  
Fitnessgram  และแบบทดสอบ  Physical  Best  ผลการวิจัยพบวา 

1. เด็กและเยาวชนชาวอเมรกิันสวนใหญ   มีสมรรถภาพทางกายที่ผานเกณฑมาตรฐานดาน
สุขภาพมากกวาเกณฑมาตรฐานที่ไดมาจากประชาชนของประเทศ  ในทุกรายการทดสอบ  ยกเวน
การทดสอบดงึขอเพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและหัวไหล 

2. เด็กและเยาวชนชาวอเมรกิันสวนใหญ   มีสมรรถภาพทางกายที่ผานเกณฑมาตรฐานดาน
สุขภาพในทกุรายการทดสอบ  ยกเวนการทดสอบดึงขอและการทดสอบลุก-นั่ง 
 3. สมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนชาวอเมริกันต่าํกวาเมื่อสิบปกอน 

สภาสุขศึกษา  พลศึกษา  นนัทนาการ  การกีฬา  และเตนรํา  ระหวางประเทศที่อยูในเอเชีย    
(The  International  Council  for  Health, Physical    Education   Recreation,  Sport   and  Dance -
Asia)  หรือ  ICHPER-SD-ASIA  (ICHPER-SD-ASIA, 1994 : 14-15)  การประชุมครั้งนี้มีการสราง
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพเพื่อใชสําหรับเยาวชนประเทศตาง ๆในเอเชีย
ขึ้นมา โดยเฉพาะโดยการนาํไปใชทดสอบกับนักเรยีนในประเทศจนี  ฮองกง  และทีญ่ี่ปุน  ประกอบ 
ดวย  5  รายการ  คือ 

1.  วิ่งทน (Endurance  Run)โดยวดัความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตกับหวัใจ  คือ  วิ่ง
ระยะทาง  800  เมตร  สําหรับเด็กอายตุ่ํากวา  12  ป  และวิ่งระยะทาง  1,600  เมตร  สําหรับเด็กอายุ
สูงกวา  12  ป 

2.  ลุก-นั่ง  60  วินาที  (Sit-Up  in  60  Seconds)  โดยงอเขาในเวลา  60  วินาที  วดัความ
อดทนของกลามเนื้อ 

3.  ดึงขอ  (Pull-Ups)  วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
4.  นั่งแตะ  (Sit  and  Reach  Test)  วัดความออนตัว 
5.  ไขมันใตผิวหนัง  (Skinfolds)  วัดองคประกอบของรางกาย  
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ    พอที่จะสรุปความสําคัญของสมรรถภาพ

ทางกายวามีประโยชนและคณุคาอยางยิ่ง  โรงเรียนจะตองจัดกิจกรรมทางพลศึกษาแกเดก็นกัเรียน  
เพื่อพัฒนานกัเรียนใหมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ  ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ที่มอีายุ 12 ป ของ
โรงเรียนในจังหวัดปตตานี  เพื่อจะไดนําผลการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพ
ทางกายของนกัเรียนตอไป   
 




