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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ  (Survey   Research)  เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  โดยมีรายละเอียด
ของการดําเนนิการศึกษาคนควาดังนี ้
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3.  วิธีดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

1.1 ประชากร  (Population) 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้    เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ 12 ป ของ

โรงเรียนในจังหวัดปตตานี  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2550 จํานวน  11,294  คน   
 

1.2  กลุมตัวอยาง  (Sampling) 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12 ปของ

โรงเรียนในจังหวัดปตตานี  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2550  จํานวน  564  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุม
แบบหลายขั้นตอน  (Muti-stage  Random Sampling)  ดังนี้ 

1. โรงเรียนในจังหวดัปตตานี มี  3  เขต คือ   เขต  1   มี   4  อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมือง  
อําเภอยะหริ่ง  อําเภอปะนาเระ  และอําเภอหนองจิก  เขต  2  มี  4  อําเภอ  ไดแก  อําเภอโคกโพธิ์  
อําเภอมายอ  อําเภอแมลาน  และอําเภอยะรัง  และเขต  3  มี  4 อําเภอ  ไดแก  อําเภอสายบุรี  อําเภอ
กะพอ  อําเภอ  ไมแกน  และอําเภอทุงยางแดง  มีประชากรทั้งหมด  11,294  คน  ซ่ึงแบงเปนดังนี ้

1.1 ประชากรชายมี  5,831 คน คิดเปน    52%  ของจํานวนประชากรทั้งหมด 
1.2 ประชากรหญิงมี  5,463 คน คิดเปน  48% ของจํานวนประชากรทั้งหมด 

2. ขนาดของกลุมตัวอยางเปนการกําหนดขนาด โดยใชเกณฑ  5%  (ยทุธ ไกยวรรณ, 2545  :  
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103)  ไดกลุมตัวอยาง จํานวน  564 คน  ซ่ึงแบงเปนดังนี ้
2.1 กลุมตัวอยางชายมี  292 คน  คิดเปน  52  %  ของจํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมด 
2.2  กลุมตัวอยางหญิงมี  272 คน  คิดเปน  48 % ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

3. สุมโรงเรียนในแตละอําเภอ โดยกระจายใหครบทกุกลุมโรงเรียน   และเลือกเอาโรงเรียน
ที่มีจํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ 12 ป อยางนอย  15  คน  ซ่ึงตองเปนชายอยาง
นอย  8  คน  เปนหญิงอยางนอย  7  คน 

4.  ในแตละโรงเรียนถามีหลายหองก็สุมโดยวิธีจับฉลากเพื่อเลือกหอง 
5. ในหองเรียน   ถามีจํานวนนักเรยีนชายและหญิงเกินจาํนวนที่ตองการ   ก็สุมโดยวิธีจับ

ฉลากออก 
จํานวนกลุมตวัอยางทีใ่ชในการทดสอบสมรรถภาพทางกายไดแสดงลงในตารางตอไปนี ้

 
ตาราง  1  รายชื่อโรงเรียน  และจํานวนนกัเรียนที่ใชเปนกลุมตวัอยาง 
 
เขต อําเภอ ช่ือโรงเรียน ชาย (คน) หญิง (คน) 
1 1. เมือง 

 
 
2. ยะหร่ิง 
 
 
3. ปะนาเระ 
 
 
4. หนองจกิ 

1.  ชุมชนบานยูโย 
2.  ชุมชนบานรูสะมิแล 
3.  ชุมชนบานสะนิง 
4.  ชุมชนบานตาแกะ 
5.  บานฝาง 
6.  บานเฑียรยา 
7.  บานนอก 
8.  บานทาขาม 
9.  บานน้ําบอ 
10.  บานคอลอตันหยง 
11.  บานเกาะหมอแกง 
12.  บานบางพารา 

8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
9 

8 
8 
7 
8 
8 
7 
8 
8 
7 
8 
8 
7 

2 5. โคกโพธิ์ 13.  บานโคกโพธิ์ 
14.  บานนาเกตุ 
15.  บานนาประดู 
 

8 
8 
8 

8 
8 
7 
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ตาราง  1 (ตอ) รายช่ือโรงเรียน  และจํานวนนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 
 
เขต อําเภอ ช่ือโรงเรียน ชาย (คน) หญิง (คน) 
2 

 
6. มายอ 
 
 
7. แมลาน 
 
 
8. ยะรัง 
 
 

16.  บานเกาะจัน 
17.  บานปาลัส 
18.  บานกูวิง 
19.  บานวังกวาง 
20.  บานมวงเตี้ย 
21.  บานคูระ 
22.  บานศาลาสอง 
23.  บานยะรัง 
24.  บานบากง 
 

8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
9 

8 
8 
7 
8 
8 
7 
8 
7 
7 

3 9.  สายบุรี 
 
 
10.  ทุงยางแดง 
 
 
11. ไมแกน 
 
 
12.  กะพอ 

25.  บานสือดัง 
26.  บานกะลาพอ 
27.  บานจะเฆ 
28.  บานปาก ู
29.  บานพิเทน 
30.  บานน้ําดํา 
31.  บานโคกนิบง 
32.  บานปาไหม 
33.  บานปลักแตน 
34.  บานปลองหอย 
35.  บานมะกอ 
36.  บานตะโละดารามัน 
 

8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
9 

8 
8 
7 
8 
8 
7 
8 
7 
7 
8 
7 
7 

 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. การวิจยัคร้ังนี้    ใชเครื่องมือที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา 
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ใชทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอาย ุ 
12  ป  แบบทดสอบมี  8  รายการ  ดังนี้  คอื  (กรมพลศึกษา, 2539 : 70)   

1.1  วิ่งเร็ว  50  เมตร  (50  Meter  Sprint) 
1.2  ยืนกระโดดไกล  (Standing broad Jump) 
1.3  แรงบีบมือ  (Grip  Strength) 
1.4  ลุก-นั่ง  30  วินาท ี (30 Second  Sit-up) 
1.5  ดึงขอ  (Pull-Up) 

1.5.1  ดึงขอ  สําหรับนักเรียนชาย 
1.5.2 งอแขนหอยตวั  สําหรับนักเรียนหญิง 

1.6  วิ่งเก็บของ  40  เมตร  (40 Meter Shuttle  Run) 
1.7  งอตัวไปขางหนา  (Trunk  Forward  Flexion) 
1.8  วิ่งระยะไกล  (Distance Run) 

1.8.1  วิ่ง  1,000  เมตร  สําหรับนักเรียนชาย 
1.8.2   วิ่ง  800  เมตร  สําหรับนักเรียนหญิง 

 
 2.  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

      2.1  นาฬิกาจับเวลา  (CASIO  HS-10W) 
      2.2    นกหวีด  (FOX  40  CLASSIC) 

   2.3  เทปวัดระยะทางและไมรูปตัวท ี
   2.4  เครื่องวัดแรงบีบมือ  (TAKAI  PHYSICAL  FITNESS  TEST  T.T.K.  5001) 

      2.5  เบาะรองสําหรับการทดสอบลุกนั่ง 
   2.6  ทอนไม  2  ทอน  ขนาด  5   ×   5  ×   10  ซ.ม. 

      2.7  ราวเดีย่ว  เสนผาศูนยกลาง  2-4  ซ.ม. 
   2.8  มาสําหรับรองเทาเวลายืนจับราว 

      2.9  สนามวิ่งขนาด  400  เมตร/รอบ 
      2.10  ปูนขาวสําหรับโรยเสน 
      2.11  แผนยางยืนกระโดดไกล 
      2.12  เครื่องวัดความออนตัว  (T.K.K.  5130  FLEXION  -  D)  
      2.13  กอน  Magnesium  Chalk  หรือ  ผง  Magnesium  Carbonate  กันมือล่ืน 
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3.   วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัไดทําเปนขั้นตอนดังนี ้

1. ทําการศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบแตละรายการถึง   วิธีในการทดสอบ  อุปกรณ  
สถานที่ที่ใชในการทดสอบ 

2. เลือกผูชวยทําการทดสอบอธิบายชี้แจงวิธีการปฏิบัติในการทดสอบใหเขาใจอยางถูกตอง
ตรงกัน  และทดลองปฏิบัติ 

3. นําหนังสือไปติดตอกับโรงเรียนที่อยูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาปตตานี  เขต
1,เขต 2 และเขต  3  โดยติดตอผูบริหารสถานศึกษาและครูอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
และขอความรวมมือ  แลวกําหนดวัน  เวลาที่จะทําการทดสอบ 

4.  จัดเตรียมอปุกรณ  สถานที่  สําหรับที่จะใชในการทดสอบ 
5.  ผูดําเนินการวิจัยทดสอบดวยตนเองรวมกับผูชวย 
6.  ในการบันทึกขอมูล ผูวิจยัทําการบันทกึประจําตวัของผูเขารับการทดสอบเปนรายบุคคล

ทุกรายการ  เมื่อไดขอมลูมาแลวจึงนําขอมูลนั้นมาบันทกึลงในใบบนัทึกรวม  เพื่อคํานวณหาคาทาง
สถิติตอไป 

7.  ในการเก็บรวบรวมขอมลู    ผูวิจัยไดแบงการทดสอบออกเปน  2  วัน ดังนี้   วันแรกทํา
การทดสอบ  3  รายการ  คือ  รายการที่  1, 2  และ  8  วันที่  2  ทําการทดสอบ  5  รายการ  คอื  
รายการที่  3,4,5,6  และ  7 
 
4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูล   ผูวิจยั  ไดนาํขอมลูจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการ 
มาวิเคราะหทางสถิติดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ยเลขคณิต  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
แตละรายการ  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 

2.  สรางเกณฑปกติ  (Norms)  สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิง โดยการสราง
คะแนนที  (T-Score) 

3.  ทดสอบความแตกตางของเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6   ที่มีอายุ 12 ป แตละรายการ   ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  กับเกณฑมาตรฐานของกรม
พลศึกษา  โดยการทดสอบหาคาที  (t-test) 
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 4.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 
5.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  โปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห  ดังนี้ 
1.  คาเฉลี่ยเลขคณิต  (Arithmetic  Mean)  โดยใชสูตร   ดงันี้  (Evans, James R.  and  Olson, David 
L.,2003 :   49)   
 
 
 

    เมื่อ       แทน  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
      แทน   ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
      แทน   จํานวนคนในกลุมตัวอยาง   
       

2.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยใชสูตร  (Evans, James   R.  and   Olson, 
David L., 2003 : 53)  ดังนี้ 
 
  S.D.  =   
 
     เมื่อ S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง  
 
3.  ทดสอบความแตกตางของเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของกลุมตวัอยางที่มี   2   กลุม  โดยใช
สูตร  t-test  (independent)  ดังนี้  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2539 : 84-86) 
 3.1 ในกรณีทีม่ีความแปรปรวนของประชากรเทากัน  ใชสูตร 
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 เมื่อ         t แทน คาการแจกแจงของที (t-Distribution) 
  1Χ  แทน คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตวัอยางที่ 1 
  2Χ  แทน คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตวัอยางที่ 2 
  2

1s  แทน ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 1 
  2

2s  แทน ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 2 
  1n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 
  2n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 
 

3.2  ในกรณีทีค่วามแปรปรวนของประชากรไมเทากัน  ใชสูตร 
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 เมื่อ          t แทน คาการแจกแจงของที (t-Distribution) 
  1Χ  แทน คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตวัอยางที่ 1 
  2Χ  แทน คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตวัอยางที่ 2 
  2

1s  แทน ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 1 
  2

2s  แทน ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 2 
  1n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 
  2n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 
 
4.   หาเกณฑปกติ  (Norms)  ในรูปของคะแนนทีปกติ  ซ่ึงจะดําเนนิการโดยหาตําแหนงเปอรเซนต
ไทลดวยสูตร  ((Baumgartner, Ted A. and Jackson, Andrew S.,1982 : 73) 
 
   

และนําคาตําแหนงเปอรเซนตไทลที่ไดเปดตารางสําหรับเปลี่ยนเปนคะแนนทีปกต ิ
(Normalized  T-score) 

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛+=

n
fwcfbPR 100
2




