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บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ือง  สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ในจังหวัดปตตานี 
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและผลการวิจยัโดยแบงออกเปน  4  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 รายละเอียดเกีย่วกับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของนกัเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอาย ุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวดั
ปตตานี   
 ตอนที่  2  คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ป ของโรงเรียนใน
จังหวดัปตตานี  จําแนกตามรายการทดสอบ 
 ตอนที่  3  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย  จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  จําแนก
ตามรายการทดสอบ 
 ตอนที่  4  เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
ที่มีอายุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี  กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา 
 

สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การเสนอผลการวิจัยคร้ังนี ้ ไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไว  
เพื่อความสะดวกและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูลใหเกดิความเขาใจตรงกนั  จึงกําหนดไว
ดังนี ้
   n หมายถึง  ขนาดหรือจํานวนกลุมตัวอยาง 
  Χ  หมายถึง  คาเฉลี่ย 
  S.D. หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t หมายถึง  คาการทดสอบที (t-value) 
  * หมายถึง  มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  ** หมายถึง  มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  รายละเอียดเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  จํานวน  564  คน  โดยจําแนกตามตัวแปร  
เขตพื้นท่ีการศึกษาปตตานี  เขต 1  เขต 2  เขต 3  และในจังหวัดปตตานี 
 
ตาราง  2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  และเขตพื้นที่การศึกษา 
 

เพศชาย เพศหญิง เขตพื้นที ่
การศึกษา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เขต  1 
เขต  2 
เขต  3 

97 
97 
98 

33.22 
33.22 
33.56 

91 
91 
90 

33.45 
33.45 
33.10 

 292 100.00 272 100.00 
 
 จากตาราง  2  แสดงถึงรายละเอียดขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเขตพื้นที่
การศึกษา  เขต 1  เปนนกัเรียนเพศชาย  จํานวน  97  คน  คิดเปนรอยละ  33.22  เปนนกัเรียนเพศ
หญิง  จํานวน  91  คน  คิดเปนรอยละ  33.45  เขต 2 เปนนักเรยีนเพศชาย  จํานวน  97  คน  คิดเปน
รอยละ  33.22  เปนนกัเรียนเพศหญิง  จํานวน  91  คน  คิดเปนรอยละ  33.45  เขต 3 เปนนกัเรียน
เพศชาย  จํานวน  98 คน  คิดเปนรอยละ  33.56  เปนนักเรียนเพศหญิง  จํานวน  90 คน  คิดเปนรอย
ละ  33.10 
 
2.  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการของ
นักเรียนชายและหญิง  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  ท่ีมีอายุ 12 ป ในเขตพืน้ท่ีการศึกษาปตตานี  เขต 1  
เขต 2  เขต 3  และในจังหวัดปตตานี ปรากฎผลในตารางที่  3-11 
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ตาราง   3   คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการวิ่งเรว็ 
   50   เมตร  ของนักเรียนชายและหญิง   ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ 12 ป  ในเขตพื้นที ่
   การศึกษาปตตานี  เขต 1  เขต 2   เขต 3  และในจังหวัดปตตานี  

 
วิ่งเร็ว  50  เมตร 

เพศชาย เพศหญิง 
เขตพื้นที่
การศึกษา 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
เขต  1 
เขต  2 
เขต  3 

9.13 
8.98 
8.87 

1.97 
1.45 
2.00 

9.84 
9.58 
10.10 

1.60 
1.29 
1.36 

 8.87 1.37 9.85 1.43 
 
 จากตาราง  3  พบวา  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ในการวิ่งเร็ว  50  เมตร  ของ
นักเรียนชายและหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6   ที่มีอายุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  โดย
สวนรวมนกัเรยีนชาย  มีคาเฉล่ีย  8.87  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  1.37  สวนนักเรียนหญิง  มีคาเฉลี่ย  
9.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.43 
   
ตาราง 4   คาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการยืน 
  กระโดดไกล    ของนักเรียนชายและหญิง   ช้ันประถมศึกษาปที่   6  ที่มอีายุ 12 ป ในเขต 
  พื้นที่การศึกษาปตตานี  เขต 1  เขต 2   เขต 3  และในจังหวัดปตตานี  
 

ยืนกระโดดไกล 
เพศชาย เพศหญิง 

เขตพื้นที่
การศึกษา 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
เขต  1 
เขต  2 
เขต  3 

154.77 
151.41 
156.83 

19.11 
22.33 
25.28 

134.00 
140.65 
141.66 

18.97 
17.77 
20.06 

 154.48 22.43 138.77 19.11 
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 จากตาราง  4  พบวา  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ในการยืนกระโดดไกล  ของ
นักเรียนชายและหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอาย ุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวัดปตตาน ี  โดย
สวนรวมนกัเรยีนชาย  มีคาเฉลี่ย  154.48  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  22.43  สวนนกัเรียนหญิง  มี
คาเฉลี่ย  138.77  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  19.11 
   
ตาราง  5  คาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายแรงบีบมือ  
   ของนักเรียนชายและหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 ที่มีอายุ 12 ป  ในเขตพื้นที่การศึกษา 
   ปตตานี   เขต  1 เขต 2   เขต 3  และในจังหวัดปตตาน ี
 

แรงบีบมือ 
เพศชาย เพศหญิง 

เขตพื้นที่
การศึกษา 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
เขต  1 
เขต  2 
เขต  3 

18.85 
18.78 
20.52 

5.57 
5.06 
6.67 

17.58 
18.24 
17.86 

3.54 
4.23 
4.52 

 19.39 5.86 17.91 4.11 
 
 จากตาราง  5  พบวา  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  แรงบีบมอื  ของนักเรียนชาย
และหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ป  ของโรงเรียนในจงัหวัดปตตาน ี  โดยสวนรวม
นักเรียนชาย  มีคาเฉลี่ย  19.39  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.86  สวนนักเรียนหญิง  มีคาเฉลี่ย  17.91 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.11 
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ตาราง  6  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการ  ลุก- 
   นั่ง 30  วินาท ี  ของนักเรียนชายและหญิง   ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ 12 ป ในเขต 
   พื้นที่การศึกษาปตตานี  เขต 1  เขต 2   เขต 3  และจังหวัดปตตาน ี

 
ลุก-นั่ง  30  วนิาที 

เพศชาย เพศหญิง 
เขตพื้นที่
การศึกษา 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
เขต  1 
เขต  2 
เขต  3 

20.94 
20.07 
19.21 

5.82 
4.98 
5.17 

18.17 
17.34 
17.58 

5.48             
5.47 
5.61 

 20.12 5.37 17.67 5.51 
 
 จากตาราง  6  พบวา  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  การลุก-นั่ง  30  วนิาที  ของ
นักเรียนชายและหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอาย ุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวัดปตตาน ี  โดย
สวนรวมนกัเรยีนชาย  มีคาเฉลี่ย  20.12  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  5.37 สวนนกัเรียนหญิง  มีคาเฉลีย่  
17.67  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  5.51 
   
ตาราง   7   คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการดึงขอ   
    (ชาย)   และงอแขนหอยตวั (หญิง)   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ 12 ป ใน 
    เขตพื้นที่การศึกษาปตตานี  เขต 1  เขต 2   เขต 3  และในจังหวดัปตตานี 
 

ดึงขอ งอแขนหอยตวั 
เพศชาย เพศหญิง 

เขตพื้นที่
การศึกษา 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
เขต  1 
เขต  2 
เขต  3 

6.58 
7.17 
7.19 

5.98 
5.74 
5.29 

9.83 
10.62 
9.02 

8.13 
10.09 
5.84 

 7.00 5.67 9.78 8.19 
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 จากตาราง  7  พบวา  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ในการดึงขอ  (ชาย) และงอแขน
หอยตวั  (หญิง)  ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ทีม่ีอายุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวดัปตตาน ี 
โดยสวนรวมนักเรียนชายดงึขอ  มีคาเฉลี่ย  7.00  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.67 สวนนักเรยีนหญิง
งอแขนหอยตวั  มีคาเฉลี่ย  9.78  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  8.19 
   
ตาราง  8  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการวิ่งเกบ็ 
   ของ  40  เมตร  ของนักเรียนชายและหญงิ   ช้ันประถมศึกษาปที่  6 ทีม่ีอายุ 12 ป   ในเขต 
   พื้นที่การศึกษาปตตานี  เขต 1  เขต 2   เขต 3  และในจังหวัดปตตาน ี

 
วิ่งเก็บของ  40  เมตร 

เพศชาย เพศหญิง 
เขตพื้นที่
การศึกษา 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
เขต  1 
เขต  2 
เขต  3 

12.21 
12.74 
12.62 

1.64 
1.65 
1.99 

13.32 
13.60 
13.78 

1.64 
2.23 
1.89 

 12.50 1.76 13.58 2.07 
 
 จากตาราง  8  พบวา  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ในการวิ่งเก็บของ  40  เมตร  
ของนักเรียนชายและหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มอีายุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี    
โดยสวนรวมนักเรียนชาย  มีคาเฉลี่ย  12.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.76  สวนนกัเรียนหญิง  มี
คาเฉลี่ย  13.58  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.07 
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ตาราง  9  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการงอตวั 
   ไปขางหนา   ของนักเรียนชายและหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 ที่มีอายุ 12 ป ในเขตพื้นที ่
   การศึกษาปตตานี  เขต 1  เขต 2   เขต 3  และในจังหวดัปตตาน ี

 
งอตัวไปขางหนา 

เพศชาย เพศหญิง 
เขตพื้นที่
การศึกษา 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
เขต  1 
เขต  2 
เขต  3 

7.48 
7.75 
7.42 

6.03 
4.70 
6.50 

7.71 
8.33 
8.57 

4.67 
4.69 
4.77 

 7.52 5.79 8.24 4.69 
 
 จากตาราง  9  พบวา  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ในการงอตัวไปขางหนา  ของ
นักเรียนชายและหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอาย ุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวัดปตตาน ี  โดย
สวนรวมนกัเรยีนชาย  มีคาเฉลี่ย  7.52  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  5.79 สวนนกัเรียนหญิง  มีคาเฉลีย่  
8.24  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.69 
   
ตาราง  10  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการวิ่ง 

    1,000  เมตร  (ชาย)  และวิง่  800  เมตร  (หญิง)  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่   6  ที่มี 
    อายุ 12 ป  ในเขตพื้นทีก่ารศึกษาปตตานี  เขต 1  เขต 2   เขต 3  และในจังหวัดปตตานี 

 
วิ่ง  1,000  เมตร วิ่ง  800  เมตร 

เพศชาย เพศหญิง 
เขตพื้นที่
การศึกษา 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
เขต  1 
เขต  2 
เขต  3 

7.25 
6.96 
7.03 

1.98 
1.72 
1.50 

6.75 
6.87 
8.04 

2.23 
1.60 
2.47 

 7.08 1.75 7.22 2.19 
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 จากตาราง  10 พบวา  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ในการวิ่ง  1,000 เมตร  (ชาย) 
และวิ่ง  800  เมตร  (หญิง)  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวดั
ปตตานี  โดยสวนรวมนกัเรยีนชาย  มีคาเฉลี่ย  7.08  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  1.75   สวนนกัเรียน
หญิง   มีคาเฉลี่ย  7.22  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.19      
 
ตาราง  11  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการ 
                 ของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ 12 ป ของโรงเรียน 
     ในจังหวดัปตตานี   
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง รายการทดสอบ 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. วิ่งเร็ว  50 เมตร 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. แรงบีบมือ 
4. ลุก-นั่ง 30  วินาท ี
5. ก. ดึงขอ (ชาย) 
ข. งอแขนหอยตัว (หญิง) 

6. วิ่งเก็บของ 40 เมตร 
7. งอตัวไปขางหนา 
8. ก. วิ่ง 1,000 เมตร (ชาย) 
    ข. วิ่ง  800 เมตร (หญิง) 

8.87 
154.48 
19.39 
20.12 
7.00 

- 
12.50 
7.52 
7.08 

- 

1.37 
22.43 
5.86 
5.37 
5.67 

- 
1.76 
5.79 
1.75 

- 

9.85 
138.77 
17.91 
17.67 

- 
9.78 
13.58 
8.24 

- 
7.22 

1.43 
19.11 
4.11 
5.51 

- 
8.19 
2.07 
4.69 

- 
2.19 

 
จากตาราง 11 พบวาจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6  ที่มีอายุ 12 ป ทุกรายการ  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  ไดแก  วิ่งเร็ว  50  เมตร  มีคาเฉลี่ย  
8.87 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.37  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย  154.48  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
22.43  แรงบบีมือ  มีคาเฉลี่ย  19.39  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.86  ลุก-นั่ง  30  วินาที  มีคาเฉลี่ย  
20.12  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.37  ดึงขอ  มีคาเฉลี่ย  7.00  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.67  วิ่งเก็บ
ของ  40  เมตร  มีคาเฉลี่ย  12.50  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  1.76  งอตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ย  7.52  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.79  และวิ่ง  1,000  เมตร  มีคาเฉลี่ย  7.08  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.75  
ตามลําดับ  
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สําหรับนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอาย ุ 12 ป ทุกรายการ  ของโรงเรียนใน
จังหวดัปตตานี  ไดแก  วิ่งเร็ว  50  เมตร  มีคาเฉลี่ย  9.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.43   ยืน
กระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย  138.77 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  19.11  แรงบบีมือ  มีคาเฉลี่ย  17.91  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.11  ลุก-นั่ง  30  วินาที  มีคาเฉลี่ย  17.67  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.51  งอ
แขนหอยตัว  มีคาเฉลี่ย  9.78  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  8.19  วิ่งเก็บของ  40  เมตร  มีคาเฉลี่ย  13.58 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.07  งอตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ย  8.24  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.69   
และวิ่ง  800  เมตร  มีคาเฉลี่ย  7.22  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.19  ตามลําดับ  
 
3.  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีมีอายุ 12 ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  
  การหาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายทกุรายการของนกัเรียนชาย และนักเรยีนหญิง  โดย
ใชคะแนนทีปกติ  (Normalized  T-score)  การแบงระดับเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายแบงตาม
เกณฑของชวาล  แพรัตกุล (2520 : 20)  โดยใชชวง  1  S.D. ไดเปน  5  ระดับดังนี้  คือ 
 ตั้งแต  T 65 หรือ  สูงกวา  หมายถึง  ดีมาก 
 ตั้งแต  T 55-64   หมายถึง  ดี 
 ตั้งแต  T 45-54   หมายถึง  ปานกลาง 
 ตั้งแต  T 35-44   หมายถึง  พอใช 
 ตั้งแต  T 34  หรือ  ต่ํากวา  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 การหาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย  ปรากฏผลดังตาราง  12-15   
 
ตาราง  12    เกณฑปกติของการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  ยืนกระโดดไกล   แรงบีบมือ   ลุก-นั่ง  30 
                  วินาที  จากกลุมตวัอยางนกัเรียนชาย  292  คน 
 
เกณฑปกต ิ วิ่งเร็ว 

50  เมตร 
ยืนกระโดด 

ไกล 
แรงบีบมือ ลุก-นั่ง 

30 วินาท ี
เกณฑปกต ิ

80 
79 
78 
77 
76              

 
 
 
 

6.10 

 
 
 
 

203 

  
 
 
 

 

80 
79 
78 
77 
76             
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ตาราง  12  (ตอ) เกณฑปกตขิองการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  ยืนกระโดดไกล   แรงบีบมือ   ลุก-นัง่ 
                  30  วินาท ี จากกลุมตัวอยางนกัเรียนชาย  292  คน 
 
เกณฑปกต ิ วิ่งเร็ว 

50  เมตร 
ยืนกระโดด 

ไกล 
แรงบีบมือ ลุก-นั่ง 

30 วินาท ี
เกณฑปกต ิ

75             ดี 
74             ม 
73             า 
72             ก 
71 
70 
69 
68 
67 
66 
65 

 
 
 
 

6.11 
 
 

6.14 
 

6.42 
6.44 

 

 
 
 

200 
198 
195 
194 

 
190 

 
189 

 

 
 
 
 
 

38.30 
 
 

36.40 
 

30.70 

 
29 
 
 
 
 
 

28 
 
 
 
 

75            ดี 
74            ม 
73             า 
72            ก 
71 
70 
69 
68 
67 
66 
65 

64 
63 
62 
61 
60 
59             ดี 
58 
57 
56 
55 
 

6.55 
6.68 

 
6.86 
6.99 
7.16 
7.34 
7.59 
7.86 
8.15 

 
 

185 
 

183 
179 
175 
170 
168 
165 

26.90 
25.90 
24.40 
23.90 
23.80 
23.50 
22.60 
21.90 
21.20 
20.80 

 

27 
 
 
 

26 
 

25 
 

24 

64 
63 
62 
61 
60 
59           ดี 
58 
57 
56 
55 
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ตาราง  12  (ตอ) เกณฑปกตขิองการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  ยืนกระโดดไกล   แรงบีบมือ   ลุก-นัง่ 
                  30  วินาท ี จากกลุมตัวอยางนกัเรียนชาย  292  คน 
 
เกณฑปกต ิ วิ่งเร็ว 

50  เมตร 
ยืนกระโดด 

ไกล 
แรงบีบมือ ลุก-นั่ง 

30 วินาท ี
  เกณฑปกต ิ

54              ป 
53               า 
52              น 
51              ก 
50              ล 
49              า 
48              ง 
47 
46 
45 
 

8.23 
8.35 
8.42 
8.72 
8.82 
8.94 
9.11 
9.34 
9.48 
9.78 

163 
160 
159 
155 

 
151 
150 
148 
146 
145 

20.30 
19.70 
19.00 
18.50 
18.00 
17.50 
17.10 
16.70 
16.30 
16.00 

23 
 

22 
21 

 
20 
48 
18 

54              ป 
53               า 
52              น 
51              ก 
50              ล 
49              า 
48              ง     
47 
46 
45 

44 
43 
42 
41 
40           พ 
39           อ 
38           ใ 
37           ช 
36 
35 
 

9.84 
9.96 
10.04 
10.18 
10.36 
10.68 
10.84 
11.02 

 
11.45 

143 
142 
140 
135 
133 
130 
127 
120 
117 

 

15.70 
15.40 
15.10 
14.90 
14.60 
14.30 
14.20 
13.90 
13.80 
13.70 

17 
 
 

16 
15 
 

14 
 

13 

44 
43 
42 
41 
40           พ 
39           อ 
38           ใ 
37           ช 
36 
35 

34 
33 
32 

11.89 
12.88 
13.18 

115 
 

110 

13.30 
13.00 
12.90 

12 
 

11 

34 
33 
32 
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ตาราง  12  (ตอ) เกณฑปกตขิองการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  ยืนกระโดดไกล   แรงบีบมือ   ลุก-นัง่ 
                  30  วินาท ี จากกลุมตัวอยางนกัเรียนชาย  292  คน 
 
เกณฑปกต ิ วิ่งเร็ว 

50  เมตร 
ยืนกระโดด 

ไกล 
แรงบีบมือ ลุก-นั่ง 

30 วินาท ี
  เกณฑปกต ิ

31            ค 
30            ว 
29            ร 
28            ป 
27            รั 
26            บ 
25            ป 
24             รุ 
23             ง 
22 
21 
20 
 

13.54 
 
 

14.93 
15.81 

 
 
 

16.20 

 
 

108 
 

107 
 
 

104 
 
 

100 

11.90 
 

11.80 
 
 
 
 

11.40 
 
 

2.18 

10 
5 
4 
 
 
3 

31             ค 
30             ว 
29             ร 
28             ป 
27             รั 
26             บ 
25             ป 
24             รุ 
23             ง 
22 
21 
20 

 
จากตาราง  12  พบวา  เกณฑปกติของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   ของนักเรียนชาย  

รายการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  มีคะแนนดิบตั้งแต 6.10-16.20 วนิาท ี ตรงกับคะแนนทีปกต ิ มีคา
ตั้งแต  T76 – T23  เมื่อเปรียบเทียบกับวินาที  ปรากฏผลดังนี้  ทําเวลาไดตั้งแต  6.44  วินาทีลงมา อยู
ในระดับดีมาก  6.45-8.15 วนิาที อยูในระดับดี  8.16-9.78  วินาที  อยูในระดับปานกลาง  9.79-11.45  
วินาที  อยูในระดับพอใช  และตั้งแต  11.46  วินาทีขึ้นไป  อยูในระดับควรปรับปรุง 

การทดสอบยนืกระโดดไกล    มีคะแนนดบิตั้งแต   100-203    เซนติเมตร   ตรงกับคะแนน
ทีปกติ  มีคาตัง้แต  T21 – T76  เมื่อเปรียบเทียบกับเซนตเิมตร  ปรากฏผลดังนี้   ไดระยะทาง  ตั้งแต  
189  เซนติเมตรขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  165-188 เซนติเมตร อยูในระดับดี  145-164  เซนติเมตร  
อยูในระดับปานกลาง  117-144  เซนติเมตร อยูในระดบัพอใช  และตั้งแต  116  เซนติเมตรลงมา  
อยูในระดับควรปรับปรุง 
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 การทดสอบแรงบีบมือ  มีคะแนนดิบตั้งแต  2.18-38.30  กิโลกรัม  ตรงกับคะแนนทปีกติ  มี
คาตั้งแต  T21 – T70  เมือ่เปรียบเทียบกับกิโลกรัม  ปรากฏผลดังนี้   ไดน้ําหนักตั้งแต  30.70  
กิโลกรัมขึ้นไป  อยูในระดบัดีมาก  20.80-30.69  กิโลกรัม  อยูในระดับด ี  16.00-20.79  กิโลกรัม  
อยูในระดับปานกลาง  13.70-15.99 กิโลกรัม  อยูในระดบัพอใช  และตั้งแต  13.69 กิโลกรัมลงมา 
อยูในระดับควรปรับปรุง 

การทดสอบลุก-นั่ง   30  วนิาที  มีคะแนนดิบตั้งแต   3-29   คร้ัง    ตรงกับคะแนนทีปกติ  มี
คาตั้งแต  T26 – T74  เมื่อเปรียบเทียบกับจาํนวนครั้ง  ปรากฏผลดังนี้   ไดจํานวนครั้งตั้งแต  28  คร้ัง  
ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  24-27  คร้ัง อยูในระดับดี  18-23  คร้ัง  อยูในระดับปานกลาง  13-17  คร้ัง  
อยูในระดับพอใช  และตั้งแต  12  คร้ังลงมา  อยูในระดบัควรปรับปรุง 
 
ตาราง  13  เกณฑปกติของการทดสอบดึงขอ   วิ่งเก็บของ 40  เมตร  งอตัวไปขางหนา   วิ่งระยะไกล    
                  จากกลุมตัวอยางนักเรียนชาย  292  คน 
           
เกณฑปกต ิ ดึงขอ วิ่งเก็บของ 

40 เมตร 
งอตัวไป
ขางหนา 

วิ่งระยะไกล เกณฑปกต ิ

80 
79 
78 
77 
76 
75 
74 
73 
72               ดี 
71               ม 
70               า 
69               ก 
68 
67 
66 

 
24 
 
 

 
 
 
 
 

22 
 

20 
 

19 
17 

 
10.17 

 
 

10.29 
 
 

10.42 
 
 

10.45 
10.46 

 
10.51 

 

 
 
 
 

23.9 
 
 
 
 

21.9 
20.5 

 
20.3 
19.1 

 

 
 
 

4.22 
 
 

5.02 
 

5.05 
5.06 

 
5.07 
5.10 

 

80 
79 
78 
77 
76 
75 
74 
73 
72             ดี 
71             ม 
70             า 
69             ก 
68 
67 
66 
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ตาราง  13  (ตอ)    เกณฑปกติของการทดสอบดึงขอ   วิ่งเก็บของ   40   เมตร  งอตัวไปขางหนา   วิ่ง 
                  ระยะไกล  จากกลุมตัวอยางนกัเรียนชาย  292  คน 
 
เกณฑปกต ิ ดึงขอ วิ่งเก็บของ 

40 เมตร 
งอตัวไป
ขางหนา 

วิ่งระยะไกล เกณฑปกต ิ

65 
 

16 10.56   65 

64 
63 
62 
61           ดี 
60            
59  
58            
57 
56 
55 
 

 
15 
 

14 
13 
12 
11 
 
9 

10.61 
10.78 
10.79 
10.85 
10.92 
11.04 
11.14 
11.30 
11.39 
11.48 

17.9 
17.4 
14.9 
14 

13.1 
12.5 
12 

10.7 
10.2 
9.9 

5.12 
5.14 
5.21 
5.24 
5.25 
5.29 
5.35 
5.45 
5.79 
6.03 

64 
63 
62 
61           ดี 
60            
59 
58            
57 
56 
55 

54 
53               ป 
52                า 
51               น 
50               ก 
49               ล    
48               า 
47               ง 
46 
45 

8 
7 
 
6 
 
5 
4 
 
3 

11.56 
11.69 
11.75 
11.90 
12.08 
12.41 
12.57 
12.79 
12.89 
13.03 

9.8 
9.3 
8.8 
7.8 
7.5 
6.8 
6.4 
6 

5.6 
5.2 

6.13 
6.23 
6.27 
6.45 
7.01 
7.14 
7.27 
7.31 
7.46 
7.58 

54 
53            ป 
52            า 
51            น 
50            ก 
49            ล       
48             า 
47            ง 
46 
45 

44 
43 

 
 

13.21 
13.32 

4.8 
4.4 

8.10 
8.20 

44 
43 
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ตาราง  13  (ตอ)    เกณฑปกติของการทดสอบดึงขอ   วิ่งเก็บของ   40   เมตร  งอตัวไปขางหนา   วิ่ง 
                  ระยะไกล   จากกลุมตัวอยางนกัเรียนชาย  292  คน 
 
เกณฑปกต ิ ดึงขอ วิ่งเก็บของ 

40 เมตร 
งอตัวไป
ขางหนา 

วิ่งระยะไกล เกณฑปกต ิ

42 
41 
40             พ 
39             อ 
38             ใ 
37             ช 
36 
35 
 

2 
 
 
1 
 
 
 
 

13.36 
13.53 
13.77 
13.86 
14.47 
14.67 
14.80 
15.31 

4.3 
3.8 
3.5 
2.8 
2.3 
1.8 
1.2 
-0.4 

8.27 
8.37 
8.50 
9.00 
9.27 
9.36 
9.40 
9.53 

42 
41 
40             พ 
39             อ 
38             ใ 
37             ช 
36 
35 

34 
33 
32 
31              ค 
30              ว 
29              ร 
28              ป 
27              รั 
26              บ 
25              ป 
24              รุ 
23              ง 
22 
21 
20 
 

 
 
0 

15.81 
15.82 

17 
17.37 
17.90 
17.94 
18.22 
18.77 
18.90 

 
 

20.77 

-0.5 
-0.7 
-1.3 
-2 
 

-2.3 
 
 
 

-2.6 
 
 
 

-7.1 

9.55 
10.32 
10.68 
11.36 
12.14 
12.16 
12.17 
12.23 
12.44 

 
13.41 

 
 

14.36 

34 
33 
32 
31            ค 
30            ว 
29            ร 
28           ป 
27           รั 
26           บ 
25           ป 
24           รุ 
23           ง 
22 
21 
20 
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จากตาราง  13  พบวา  เกณฑปกติของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย ราย 
การทดสอบดงึขอ  มีคะแนนดิบตั้งแต 0-24  คร้ัง  ตรงกับคะแนนทีปกติ  มีคาตั้งแต  T32 – T79 เมื่อ
เปรียบเทียบกบัจํานวนครั้ง  ปรากฏผลดังนี้   ไดจํานวนครั้งตั้งแต  16  คร้ังขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  
9-15 คร้ัง อยูในระดับดี  3-8  คร้ัง  อยูในระดับปานกลาง  1-2  คร้ัง  อยูในระดับพอใช  และ 0   คร้ัง  
อยูในระดับควรปรับปรุง 

การทดสอบวิ่งเก็บของ 40 เมตร  มีคะแนนดิบตั้งแต   10.17-20.77  วินาที   ตรงกับคะแนน
ทีปกติ  มีคาตัง้แต  T79 – T23  เมื่อเปรียบเทียบกับวินาท ี  ปรากฏผลดังนี้   ทําเวลาไดตั้งแต  10.56  
วินาทีลงมา  อยูในระดับดีมาก  10.57-11.48  วินาท ี อยูในระดับด ี 11.49-13.03  วนิาที  อยูในระดบั
ปานกลาง  13.04-15.31  วินาที อยูในระดบัพอใช  และตั้งแต  15.32  วินาทีขึ้นไป  อยูในระดับควร
ปรับปรุง 

การทดสอบงอตัวไปขางหนา  มีคะแนนดบิตั้งแต  -7.1-23.9  เซนติเมตร   ตรงกับคะแนนที
ปกติ  มีคาตั้งแต  T21 – T76  เมื่อเปรียบเทยีบกับเซนติเมตร  ปรากฏผลดังนี้ ไดระยะทางตั้งแต  19.1  
เซนติเมตรขึ้นไป อยูในระดบัดีมาก  9.9 - 19.0  เซนติเมตร อยูในระดบัดี  5.2 - 9.8  เซนติเมตร  อยู
ในระดับปานกลาง  -0.4 - 5.1  เซนติเมตร  อยูในระดับพอใช  และตั้งแต  -0.5  เซนติเมตรลงมา  อยู
ในระดับควรปรับปรุง 

การทดสอบวิ่งระยะไกล  มีคะแนนดิบตั้งแต  4.22 - 14.36 นาที    ตรงกับคะแนนทีปกติ  มี
คาตั้งแต  T77 – T21  เมื่อเปรียบเทียบกับนาที  ปรากฏผลดังนี้  ทําเวลาไดตั้งแต  5.11  นาทีลงมา อยู
ในระดับดีมาก  6.03-5.12  นาที  อยูในระดับดี  7.58-6.04  นาที อยูในระดับปานกลาง  7.59-9.53  
นาที  อยูในระดับพอใช  และตั้งแต  9.54  นาทีขึ้นไป  อยูในระดับควรปรับปรุง 
 
ตาราง  14   เกณฑปกติของการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  ยืนกระโดดไกล   แรงบีบมือ     ลุก-นั่ง  30 
                  วินาที  จากกลุมตวัอยางนกัเรียนหญิง  272  คน 
           
เกณฑปกต ิ วิ่งเร็ว 

50  เมตร 
ยืนกระโดด 

ไกล 
แรงบีบมือ ลุก-นั่ง 

30 วินาท ี
เกณฑปกต ิ

80 
79 
78 
77 
76              

 
6.24 

 
 

6.46 

 
 
 
 

195 

 
 
 

31.9 
 

 
 
 
 

 

80 
79 
78 
77 
76              
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ตาราง  14  (ตอ)  เกณฑปกตขิองการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  ยืนกระโดดไกล   แรงบีบมือ   ลุก-นัง่   
                    30  วินาท ี จากกลุมตัวอยางนกัเรียนหญิง  272  คน  
 
เกณฑปกต ิ วิ่งเร็ว 

50  เมตร 
ยืนกระโดด 

ไกล 
แรงบีบมือ ลุก-นั่ง 

30 วินาท ี
เกณฑปกต ิ

75             ดี 
74             ม 
73              า 
72             ก 
71 
70 
69 
68 
67 
66 
65 
 

6.62 
 

6.70 
 

6.78 
6.90 
6.95 
7.09 
7.15 

 
7.31 

 

 
 
 
 

185 
 

182 
180 
175 
173 
171 

 

 
 
 

29.2 
 

28.6 
27.4 
27.1 
26.7 
25.6 
24.7 

 

27 
 
 
 
 
 
 

26 
25 
 

24 
 

75             ดี 
74             ม 
73             า 
72             ก 
71 
70 
69 
68 
67 
66 
65 
 

64 
63 
62 
61 
60             ดี 
59 
58 
5756 
55 
 

7.44 
7.72 
7.98 
8.36 
8.61 
8.82 
8.89 
8.96 
9.06 
9.21 

167 
165 
163 
160 
157 

 
155 
153 
150 
149 

24.1 
24.0 
22.7 
21.9 
21.3 
20.8 
20.4 
19.9 
19.5 
19.1 

 
23 
 

22 
 
 
 
 

21 

64 
63 
62 
61 
60             ดี 
59 
58 
57 
56 
55 

54 
53                
52                 

9.38 
9.46 
9.60 

147 
142 
140 

18.7 
18.4 
18.1 

 
20 

 

54 
53               
52                 
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ตาราง  14  (ตอ)  เกณฑปกตขิองการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  ยืนกระโดดไกล   แรงบีบมือ   ลุก-นัง่   
                    30  วินาท ี จากกลุมตัวอยางนกัเรียนหญิง  272  คน  
 
เกณฑปกต ิ วิ่งเร็ว 

50  เมตร 
ยืนกระโดด 

ไกล 
แรงบีบมือ ลุก-นั่ง 

30 วินาท ี
เกณฑปกต ิ

51               ป 
50                า 
49               น   
48               ก 
47               ล 
46               า 
45               ง 
 

9.72 
9.77 
9.93 
10.04 
10.27 
10.47 
10.57 

139 
135 
134 
131 

 
130 
127 

17.8 
17.6 
17.5 
17.0 
16.7 
16.4 
15.9 

 
19 
18 
 

17 
16 
15 

51               ป 
50               า 
49               น   
48               ก 
47               ล 
46               า 
45              ง 

44 
43 
42 
41 
40             พ 
39             อ 
38             ใ 
37             ช 
36 
35 
 

10.76 
10.86 
11.04 
11.07 
11.24 
11.41 
11.61 
11.70 
11.96 
12.04 

126 
125 
124 
122 
121 
120 
117 
116 
115 
111 

15.7 
15.4 
15.1 
14.8 
13.9 
13.3 
13.2 
13.0 
12.7 
12.3 

14 
 

13 
12 
 

11 
 

10 
 
9 

44 
43 
42 
41 
40             พ 
39             อ 
38             ใ 
37             ช 
36 
35 

34 
33 
32 
31               
30               

12.07 
12.16 
12.39 
12.63 

 
110 

 
107 

11.9 
11.5 
11.0 
10.9 

 
8 
6 
5 

34 
33 
32 
31               
30           
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ตาราง  14  (ตอ)  เกณฑปกตขิองการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  ยืนกระโดดไกล   แรงบีบมือ   ลุก-นัง่   
                    30  วินาท ี จากกลุมตัวอยางนกัเรียนหญิง  272  คน  
 
เกณฑปกต ิ วิ่งเร็ว 

50  เมตร 
ยืนกระโดด 

ไกล 
แรงบีบมือ ลุก-นั่ง 

30 วินาท ี
เกณฑปกต ิ

29              ค 
28              ว 
27              ร 
26              ป 
25              รั 
24              บ 
23              ป 
22              รุ 
21              ง 

12.96 
 
 

13.15 
 
 
 
 

13.54 
 

105 
 

104 
 
 
 

100 

 
 
 

10.5 
 
 
 
 

3.5 

4 
 
 
 
3 

29              ค 
28              ว 
27              ร 
26              ป 
25              รั 
24              บ 
23              ป 
22              รุ 
21              ง 

 
จากตาราง  14  พบวา  เกณฑปกติของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   ของนักเรียนหญิง  

รายการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  มีคะแนนดิบตั้งแต 6.24-13.54 วินาท ี ตรงกับคะแนนทีปกติ    มีคา 
ตั้งแต  T79 – T21  เมื่อเปรียบเทียบกับวินาที  ปรากฏผลดังนี้   ทําเวลาไดตั้งแต  7.31  วินาทีลงมา 
อยูในระดับดมีาก  7.32-9.21  วินาที อยูในระดับดี  9.22-10.57  วินาที อยูในระดับปานกลาง  10.58-
12.04  วินาที อยูในระดับพอใช  และตั้งแต  12.05  วินาทีขึ้นไป  อยูในระดับควรปรับปรุง 

การทดสอบยนืกระโดดไกล    มีคะแนนดบิตั้งแต   100-195   เซนติเมตร   ตรงกับคะแนนที
ปกติ  มีคาตั้งแต  T23 – T76  เมื่อเปรียบเทียบกับเซนติเมตร  ปรากฏผลดังนี้   ไดระยะทาง  ตั้งแต  
171  เซนติเมตรขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  149-170 เซนติเมตร อยูในระดับด ี  127-148 เซนติเมตร  
อยูในระดับปานกลาง  111-126  เซนติเมตร  อยูในระดบัพอใช  และตั้งแต  110  เซนติเมตรลงมา 
อยูในระดับควรปรับปรุง 

การทดสอบแรงบีบมือ  มีคะแนนดิบตั้งแต  3.5-31.9   กิโลกรัม   ตรงกับคะแนนทปีกติ  มี
คาตั้งแต  T21 – T77  เมือ่เปรียบเทียบกับกิโลกรัม  ปรากฏผลดังนี้   ไดน้ําหนักตั้งแต  24.70  
กิโลกรัมขึ้นไป  อยูในระดบัดีมาก 19.10-24.50  กิโลกรัม  อยูในระดับดี  15.90-19.00  กิโลกรัม  อยู
ในระดับปานกลาง  12.30-15.80  กิโลกรัม  อยูในระดับพอใช  และตั้งแต  12.20 กิโลกรัมลงมา  อยู 
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ในระดับควรปรับปรุง 
การทดสอบลุก-นั่ง  30 วินาที   มีคะแนนดบิตั้งแต   3-27  คร้ัง   ตรงกับคะแนนทีปกต ิ มีคา

ตั้งแต  T25 – T75 เมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนครั้ง  ปรากฏผลดังนี้   ไดจํานวนครั้งตั้งแต  24  คร้ังขึน้
ไป อยูในระดบัดีมาก  21-23  คร้ัง อยูในระดับดี  15-20  คร้ัง  อยูในระดับปานกลาง  9-14  คร้ัง  อยู
ในระดับพอใช  และตั้งแต  8  คร้ังลงมา  อยูในระดับควรปรับปรุง 

 
ตาราง  15  เกณฑปกติของการทดสอบงอแขนหอยตัว   วิ่งเก็บของ 40  เมตร  งอตัวไปขางหนา   วิ่ง 
     ระยะไกล   จากกลุมตวัอยางนักเรียนหญิง  272  คน 
           
เกณฑปกต ิ งอแขน 

หอยตวั 
วิ่งเก็บของ 
40  เมตร 

งอตัวไป
ขางหนา 

    วิ่ง     
ระยะไกล 

เกณฑปกต ิ

80 
79 
78 
77 
76             ดี 
75             ม 
74             า 
73             ก 
72 
71 
70 
69 
68 
67 
66 
65 
 

 
58.38 

 
 

53.10 
52.62 

 
48.16 

 
32.53 
28.75 
26.82 
26.43 
24.89 
24.41 
24.35 

 
 
 

10.70 
 

10.79 
 
 
 

10.90 
10.93 

 
 

11.16 
11.19 
11.27 

 
22.4 

 
 
 

21.7 
 
 
 

19.1 
 

18.7 
16.3 
15.8 
15.5 
14.9 

 
4.03 

 
 

4.10 
4.14 

 
 

4.19 
4.20 
4.21 
4.24 
4.27 
4.49 
4.51 
4.55 

80 
79 
78 
77 
76             ดี 
75             ม 
74             า 
73             ก 
72 
71 
70 
69 
68 
67 
66 
65 
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ตาราง  15  (ตอ)  เกณฑปกตขิองการทดสอบงอแขนหอยตัว วิ่งเก็บของ  40  เมตร งอตัวไปขางหนา   
                  วิ่งระยะไกล   จากกลุมตัวอยางนักเรียนหญิง  272  คน 
 
เกณฑปกต ิ งอแขน 

หอยตวั 
วิ่งเก็บของ 
40  เมตร 

งอตัวไป
ขางหนา 

   วิ่ง     
ระยะไกล 

เกณฑปกต ิ

64 
63 
62 
61 
60                ดี 
59 
58 
57 
56 
55 
 

21.03 
19.37 
18.00 
16.77 
16.42 
15.88 
14.00 
13.50 
12.98 
11.50 

11.34 
11.39 
11.48 
11.60 
11.76 
11.89 
12.06 
12.16 
12.37 
12.41 

14.0 
13.4 
12.9 
12.2 
11.7 
11.1 
10.9 
10.6 
10.1 
9.7 

5.03 
5.06 
5.11 
5.15 
5.19 
5.23 
5.28 
5.30 
5.35 
5.45 

64 
63 
62 
61 
60               ดี 
59 
58 
57 
56 
55 

54 
53               ป 
52                า 
51               น 
50               ก 
49               ล    
48               า 
47               ง 
46 
45 
 

10.81 
1028 
9.37 
8.58 
8.25 
7.50 
7.00 
6.53 
6.23 
5.82 

12.50 
12.70 
12.78 
13.06 
13.32 
13.40 
13.54 
13.62 
13.80 
13.89 

9.5 
9.0 
8.5 
8.0 
7.7 
7.5 
7.7 
6.7 
5.3 
4.7 

6.10 
6.23 
6.32 
6.56 
6.81 
7.25 
7.38 
7.45 
7.58 
8.10 

54 
53               ป 
52                า 
51               น 
50               ก 
49               ล    
48               า 
47               ง 
46 
45 

44 
43 
42 

5.52 
4.46 
4.05 

14.18 
14.37 
14.60 

4.2 
3.9 
3.3 

8.28 
8.44 
8.52 

44 
43 
42 
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ตาราง  15  (ตอ)  เกณฑปกตขิองการทดสอบงอแขนหอยตัว วิ่งเก็บของ  40  เมตร งอตัวไปขางหนา   
                  วิ่งระยะไกล   จากกลุมตัวอยางนักเรียนหญิง  272  คน 
 
เกณฑปกต ิ งอแขน 

หอยตวั 
วิ่งเก็บของ 
40  เมตร 

งอตัวไป
ขางหนา 

   วิ่ง     
ระยะไกล 

เกณฑปกต ิ

41 
40             พ 
39             อ 
38             ใ 
37             ช 
36 
35 
 

3.46 
3.00 
2.34 
2.26 
2.00 
1.71 
1.67 

14.80 
15.14 
15.57 
16.10 
16.77 
17.16 
17.60 

3.0 
2.7 
2.3 
2.1 
1.7 
1.6 
1.4 

8.56 
9.12 
9.42 
9.81 
10.23 
10.38 
11.16 

41 
40             พ 
39             อ 
38             ใ 
37             ช 
36 
35 

34 
33 
32 
31               ค 
30              ว 
29              ร 
28              ป 
27              รั 
26              บ 
25              ป 
24              รุ 
23              ง 
22 
21 
20 
 

1.52 
1.02 
0.66 

 
 
0 

18.34 
18.44 
18.60 
19.00 
19.14 
19.70 
19.72 

 
19.74 
20.77 

 
 
 

22.51 
 

1.0 
-0.1 
-0.4 
-0.5 
-0.7 
-0.8 
-1.2 

 
 
 

-5.5 

11.57 
12.14 
12.38 
13.19 
13.33 
13.53 
13.57 

 
14.26 
14.53 

 
 
 

14.54 

34 
33 
32 
31              ค 
30              ว 
29              ร 
28              ป 
27              รั 
26              บ 
25              ป 
24              รุ 
23              ง 
22 
21 
20 
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จากตาราง 15 พบวา เกณฑปกติของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง 
รายการทดสอบงอแขนหอยตัว  มีคะแนนดิบตั้งแต 0-58.38 วินาที  ตรงกับคะแนนทีปกติ  มคีา
ตั้งแต  T29 – T79 เมื่อเปรียบเทียบกับวินาที  ปรากฏผลดังนี้   ไดเวลาตั้งแต  24.35 วินาทีขึ้นไป อยู
ในระดับดีมาก  11.50-24.34  วินาที อยูในระดับดี  5.82-11.49  วินาท ี อยูในระดับปานกลาง  1.67-
5.81  วินาที  อยูในระดับพอใช  และตั้งแต  1.66  วินาทีลงมา  อยูในระดบัควรปรับปรุง 

การทดสอบวิ่งเก็บของ 40 เมตร  มีคะแนนดิบตั้งแต   10.70-22.51 วินาที  ตรงกับคะแนนที
ปกติ  มีคาตั้งแต  T77 – T21  เมื่อเปรียบเทียบกับวินาที  ปรากฏผลดังนี้   ทําเวลาไดตั้งแต  11.27  
วินาทีลงมา อยูในระดับดีมาก  11.28-12.41  วินาที  อยูในระดับดี  12.42-13.89  วินาที  อยูในระดบั
ปานกลาง  13.90-17.60  วินาที อยูในระดบัพอใช  และตั้งแต  17.61  วินาทีขึ้นไป  อยูในระดับควร
ปรับปรุง 

การทดสอบงอตัวไปขางหนา  มีคะแนนดิบตั้งแต  -5.5-22.4  เซนติเมตร   ตรงกับคะแนนที
ปกติ  มีคาตั้งแต  T24 – T79  เมื่อเปรียบเทียบกับเซนติเมตร  ปรากฏผลดังนี้   ไดระยะทาง  ตั้งแต  
14.9  เซนติเมตรขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  9.7-14.8   เซนติเมตร อยูในระดับดี  4.7-9.6เซนติเมตร  
อยูในระดับปานกลาง  1.4-4.6  เซนติเมตร  อยูในระดับพอใช  และตั้งแต  1.3 เซนติเมตรลงมา อยู
ในระดับควรปรับปรุง 

การทดสอบวิ่งระยะไกล  มีคะแนนดิบตั้งแต  4.03-14.54  นาที  ตรงกับคะแนนทีปกต ิ มีคา
ตั้งแต  T79 – T21  เมื่อเปรียบเทียบกับนาที  ปรากฏผลดังนี้   ทําเวลาไดตั้งแต  4.55 นาทีลงมา อยูใน
ระดับดีมาก 4.56-5.45 นาที อยูในระดับดี  5.46-8.10  นาที  อยูในระดบัปานกลาง  8.11-11.16  นาที  
อยูในระดับพอใช  และตั้งแต  11.17  นาทีขึ้นไป  อยูในระดับควรปรับปรุง 
 
4.  การเปรียบเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีมีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา 
 
ตาราง 16 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน การทดสอบวิ่งเร็ว  50  
    เมตร ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ปของโรงเรียนในจังหวัดปตตาน ี

   กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

8.87 
8.73 

1.37 
0.77 

485 1.459 
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 จากตาราง 16 พบวา สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบวิ่งเร็ว 50 เมตร ของนักเรียนชาย
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ  12 ป ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี กับสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชายตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษาไมแตกตางกัน   
 
ตาราง  17    แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบยืน 
                    กระโดดไกล  ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนใน 
                   จังหวัดปตตานี   กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

154.48 
163.50 

22.43 
20.35 

360 -
3.072** 

 
 จากตาราง  17   พบวา  สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบยืนกระโดดไกล   ของนักเรยีน
ชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ  12 ป ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี กับสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชายตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01   
 
ตาราง 18  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบแรงบีบ 
     มือ ของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12  ป ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  

    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

19.39 
19.47 

5.86 
4.08 

109.68 -0.134 

 
 จากตาราง  18   พบวา สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบแรงบีบมือ   ของนักเรียนชายชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ปของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี กับสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
ชายตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษาไมแตกตางกัน   
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ตาราง 19  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบลุก-นั่ง  
30 วินาที  ของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ 12  ป ของโรงเรียนในจังหวดั 
ปตตานี    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   

 
ตัวแปร Χ  S.D. df t 

นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

20.12 
20 

5.37 
4.47 

305 0.087 

 
 จากตาราง 19  พบวา  สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบลุก-นั่ง  30 วินาที   ของนกัเรียน
ชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ปของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี กับสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชายตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษาไมแตกตางกัน   
   
ตาราง 20  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบดึงขอ 

ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทีม่ีอายุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี  กับ
เกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   

 
ตัวแปร Χ  S.D. df t 

นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

7.00 
5.33 

5.67 
3.95 

311 1.325 

 
 จากตาราง   20   พบวา  สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบดึงขอ  ของนักเรียนชายช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ปของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี กับสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
ชายตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษาไมแตกตางกัน   
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ตาราง  21  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบวิ่งเก็บ 
                 ของ  40  เมตร  ของนักเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่  6  ทีม่ีอายุ 12  ป  ของโรงเรียนใน 
    จังหวดัปตตานี    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

12.50 
11.68 

1.76 
1.00 

62.56 4.084** 

 
 จากตาราง  21   พบวา   สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบวิ่งเก็บของ   40   เมตร   ของ
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอาย ุ12 ปของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  กับสมรรถภาพทาง
กายของนกัเรยีนชายตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  
 
ตาราง   22  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบงอตัว 
    ไปขางหนาของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ทีม่ีอายุ 12  ป ของโรงเรียนในจังหวดั 

ปตตานี    กบัเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

8.24 
6.43 

5.79 
3.86 

297.781 7.509** 

 
 จากตาราง  22  พบวา   สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบงอตัวไปขางหนา   ของนักเรียน
ชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ปของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี  กับสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชายตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ   .01     
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ตาราง   23    แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน   การทดสอบวิ่ง 
      ระยะไกล ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ทีม่ีอายุ 12  ป ของโรงเรียนในจังหวดั 

   ปตตานี    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

7.08 
6.66 

1.75 
4.43 

38.517 4.712** 

 
 จากตาราง  23 พบวา สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบวิ่งระยะไกล  ของนักเรียนชายช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ปของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี กับสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
ชายตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
ตาราง 24  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบวิ่งเร็ว 

   50 เมตร ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ 12  ป ของโรงเรียนในจังหวัด 
ปตตานี    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   

 
ตัวแปร Χ  S.D. df t 

นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

9.85 
9.80 

1.43 
1.08 

307 0.209 

 
 จากตาราง  24    พบวา   สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร  ของนักเรียน
หญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ปของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี กับสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนหญิงตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา  ไมแตกตางกนั  
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ตาราง   25   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน    การทดสอบยืน 
     กระโดดไกล ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ 12  ป ของโรงเรียนใน 
                 จังหวัดปตตานี    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

138.77 
140.00 

19.11 
23.52 

113.271 -0.429 

 
 จากตาราง  25   พบวา  สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบยืนกระโดดไกล   ของนักเรยีน
หญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 12 ปของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี กับสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนหญิงตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา  ไมแตกตางกนั  
 
ตาราง 26  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบแรงบีบ 
                 มือของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ทีม่ีอายุ 12  ปของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี 
                 กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

17.91 
18.64 

4.11 
3.40 

378 -1.650 

 
 จากตาราง  26  พบวา  สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบแรงบีบมือ   ของนักเรียนหญิง
ช้ันประถมศึกษาปที่  6 ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี กบัสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนหญิงตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา  ไมแตกตางกนั  
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ตาราง 27  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบลุก-นั่ง  
                 30  วินาที ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ 12  ป ของโรงเรียนในจังหวดั 

ปตตานี    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

17.67 
15.31 

5.51 
6.23 

292 1.910* 

 
 จากตาราง  27   พบวา  สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบลุก-นั่ง  30  วินาที  ของนกัเรียน
หญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี กับสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนหญิงตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษามีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05   
 
ตาราง 28  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบงอแขน 
    หอยตวั  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวดั 

ปตตานี    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

9.78 
6.50 

8.19 
4.56 

278.519 8.481** 

 
 จากตาราง  28 พบวา สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบงอแขนหอยตวั ของนักเรยีนหญิง
ช้ันประถมศึกษาปที่  6 ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี กบัสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนหญิงตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา  มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ    .01      
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ตาราง 29  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบวิ่งเก็บ 
                ของ 40  เมตรของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่   6  ที่มีอายุ  12  ป   ของโรงเรียนใน 
    จังหวดัปตตานี    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

13.58 
12.57 

2.07 
1.47 

324 3.430** 

 
 จากตาราง  29 พบวา สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบวิ่งเก็บของ  40 เมตร ของนักเรียน
หญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี กับสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนหญิงตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษามีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.01  
 
ตาราง  30  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  การทดสอบงอตัว 
      ไปขางหนา  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ   12   ป  ของโรงเรียนใน 
       จังหวดัปตตานี    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

7.52 
5.40 

4.69 
2.85 

241.66 9.585** 

 
 จากตาราง  30 พบวา สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบงอตัวไปขางหนา ของนักเรียน
หญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี กับสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนหญิงตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   มีความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01  
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ตาราง   31    แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน    การทดสอบวิ่ง 
                     ระยะไกล  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12  ป   ของโรงเรียนใน 
        จังหวดัปตตานี    กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   
 

ตัวแปร Χ  S.D. df t 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตาน ี
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของกรมพลศึกษา 

7.22 
6.25 

2.19 
3.82 

296 1.995* 

 
 จากตาราง  31 พบวา  สมรรถภาพทางกายจากการทดสอบวิ่งระยะไกล ของนักเรียนหญิง
ช้ันประถมศึกษาปที่  6 ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี กับสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนหญิงตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา  มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




