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บทท่ี  5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
     การวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1.  เพื่อสรางเกณฑปกติของคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย  และนักเรียนหญิง  
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี 

2.  เพื่อเปรยีบเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย   และนักเรยีนหญิง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอาย ุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวัดปตตาน ี  กบัเกณฑมาตรฐานของกรมพล
ศึกษา 
 
กลุมตัวอยาง 

  
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนกัเรียนประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ   12 ป   ของ 

โรงเรียนในจังหวัดปตตานี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2550  จํานวน  564  คน  ประกอบดวย
นักเรียนชาย  292  คน  นักเรียนหญิง  272  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Muti-stage  
Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนี้  ใชเครื่องมือที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา   เพื่อ 

ใชทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอาย ุ 
12  ป  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  8  รายการ  ดังนี้  คอื (กรมพลศึกษา, 2539 : 70)   

1.  วิ่งเร็ว  50  เมตร  (50  Meter  Sprint) 
2.  ยืนกระโดดไกล  (Standing broad Jump) 
3.  แรงบีบมือ  (Grip  Strength) 
4.  ลุก-นั่ง  30  วินาท ี (30 Second  Sit-up) 
5.  ดึงขอ  (Pull-Up) 
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5.1  ดึงขอ  สําหรับนักเรยีนชาย 
5.2    งอแขนหอยตวั  สําหรับนักเรียนหญิง 

6.  วิ่งเก็บของ  40  เมตร  (40 Meter Shuttle  Run) 
7.  งอตัวไปขางหนา  (Trunk  Forward  Flexion) 
8.  วิ่งระยะไกล  (Distance Run) 

8.1  วิ่ง  1,000  เมตร  สําหรับนักเรียนชาย 
8.2   วิ่ง  800  เมตร  สําหรับนักเรียนหญิง 

      
การเก็บรวบรวมขอมูล 
      

การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัไดทําเปนขั้นตอนดังนี ้
1.  ทาํการศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบแตละรายการถึง   วิธีทําการทดสอบ   อุปกรณ  

สถานที่ที่ใชในการทดสอบ 
2.  เลือกผูชวยทําการทดสอบ  อธิบายชี้แจงวิธีปฏิบัติในการทดสอบใหเขาใจอยางถูกตอง

ตรงกัน  และทดลองปฏิบัติ 
3.  นําหนังสือไปติดตอกับโรงเรียน ที่อยูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาปตตานี  เขต

1,เขต 2 และเขต  3  โดยติดตอผูบริหารสถานศึกษาและครูอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
และขอความรวมมือ  แลวกําหนดวัน  เวลาที่จะทําการทดสอบ 

4.  จัดเตรียมอปุกรณ  สถานที่  สําหรับที่จะใชในการทดสอบ 
5.  ผูดําเนินการวิจัยทดสอบดวยตนเองรวมกับผูชวย 
6.  ในการบันทึกขอมูล ผูวิจยัทําการบันทกึประจําตวัของผูเขารับการทดสอบเปนรายบุคคล

ทุกรายการ  เมื่อไดขอมูลมาแลวจึงนําขอมูลนั้นมาบันทกึลงในใบบนัทึกรวม  เพื่อคํานวณหาคาทาง
สถิติตอไป 

7.  ในการเก็บรวบรวมขอมลู  ผูวิจัยไดแบงการทดสอบออกเปน   2  วัน ดังนี้  วนัแรกทํา
การทดสอบ  3  รายการ  คือ  รายการที่  1, 2  และ  8  วันที่  2  ทําการทดสอบ  5  รายการ  คอื  
รายการที่  3,4,5,6  และ  7 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูล    ผูวิจยั   ไดนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละ 
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รายการมาวิเคราะหทางสถิติดังนี ้
1.  หาคาเฉลี่ย   และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

แตละรายการของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ  12  ป ของโรงเรียน
ในจังหวดัปตตานี   

2.  สรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิง  โดยการสรางคะแนนที  
(T-Score) 

3.  ทดสอบความแตกตางของเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายแตละรายการ  ของนักเรยีน
ชายและนักเรยีนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  กบั
เกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา  โดยการทดสอบหาคาที  (t-test) 
 4.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. รายละเอียดเกีย่วกับขอมูลทั่วไป ของกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทาง 
กายของนกัเรยีนชายและหญิง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ 12  ป ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี 
มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1.1  เขต 1 นักเรียนชาย จํานวน  97 คน คิดเปนรอยละ 33.22 นักเรียนหญิง จํานวน 
91  คน  คิดเปนรอยละ  33.45   

1.2  เขต 2 นักเรียนชาย จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 33.22  นักเรียนหญิง จํานวน 
91  คน  คิดเปนรอยละ  33.45   

1.3  เขต 3 นักเรียนชาย จํานวน  98 คน คิดเปนรอยละ 33.56 นักเรียนหญิง จํานวน 
90 คน  คิดเปนรอยละ  33.10 

1.4  จังหวดัปตตานี  นักเรยีนชายทั้งหมด  จํานวน  292   คน นักเรยีนหญิงทั้งหมด 
จํานวน  272  คน 

2. คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานจากผลการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายของนกัเรียนชายและหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่   6  ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัด
ปตตานี  แตละรายการ  มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

2.1  รายการวิ่งเร็ว  50  เมตร  (วินาท)ี 
นักเรียนชาย  8.87  และ  1.37 
นักเรียนหญิง  9.85  และ  1.43 
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2.2  รายการยนืกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
นักเรียนชาย  154.48  และ  22.43 
นักเรียนหญิง  138.77  และ  19.11 

2.3  รายการแรงบีบมือ  (กิโลกรัม) 
นักเรียนชาย  19.39  และ  5.86 
นักเรียนหญิง  17.91  และ  4.11 

2.4  รายการลุก-นั่ง  30  วินาที  (คร้ัง) 
นักเรียนชาย  20.12  และ  5.37 
นักเรียนหญิง  17.67  และ  5.51 

2.5  ดึงขอ 
2.5.1  ดึงขอ (คร้ัง)  สําหรับนักเรียนชาย  7.00  และ  5.67 
2.5.2  งอแขนหอยตวั (วินาที)  สําหรับนกัเรียนหญิง  9.78  และ   8.19 

2.6  วิ่งเก็บของ  40  เมตร  (วินาที) 
นักเรียนชาย  12.50  และ  1.76 
นักเรียนหญิง  13.58  และ  2.07 

2.7  งอตัวไปขางหนา  (เซนตเิมตร) 
นักเรียนชาย  7.52  และ  5.79 
นักเรียนหญิง  8.24  และ  4.69 

2.8  วิ่งระยะไกล  (นาที) 
2.8.1  วิ่ง 1,000  เมตร สําหรับนักเรียนชาย  7.08  และ 1.75 
2.8.2  วิ่ง  800  เมตร สําหรับนักเรียนหญิง 7.22  และ  2.19 

 
3. เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย    จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ของนักเรยีน 

ชายและหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12   ป  ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี แตละรายการ
มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

3.1 รายการวิ่งเรว็  50  เมตร  (วนิาที) 
ดีมาก 6.44  ลงมา และ  7.31  ลงมา  
ดี  6.45-8.15 และ  7.32-9.21   
ปานกลาง 8.16-9.78 และ  9.22-10.57 
พอใช 9.79-11.45 และ  10.58-12.04 
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ควรปรับปรุง 11.46 ขึ้นไป และ 12.05  ขึน้ไป 
3.2 รายการยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 

ดีมาก 189  ขึ้นไป และ  171  ขึ้นไป  
ดี  165-188  และ  149-170   
ปานกลาง 145-164  และ  127-148 
พอใช 117-144  และ  111-126 
ควรปรับปรุง 116 ลงมา และ 110  ลงมา 

3.3 รายการแรงบบีมือ  (กิโลกรัม) 
ดีมาก 30.70  ขึ้นไป และ  24.701  ขึ้นไป  
ดี  20.80-30.69 และ  19.10-24.50   
ปานกลาง 16.00-20.79 และ  15.90-19.00 
พอใช 13.70-15.99 และ  12.30-15.80 
ควรปรับปรุง 13.69 ลงมา และ 12.20  ลงมา 

3.4 รายการลุก-นั่ง  30  วินาที  (คร้ัง) 
ดีมาก 28  ขึ้นไป และ  26  ขึ้นไป  
ดี  24-27  และ  21-25   
ปานกลาง 18-23  และ  15-20 
พอใช 13-17  และ  9-14 
ควรปรับปรุง 12   ลงมา และ 8  ลงมา 

3.5 ดึงขอ สําหรับเพศชาย (คร้ัง) งอแขนหอยตวั สําหรับเพศหญิง (วนิาที) 
ดีมาก 16  ขึ้นไป และ  24.35  ขึน้ไป  
ดี  9-15  และ  11.50-24.34   
ปานกลาง 3-8  และ  5.82-11.49 
พอใช 1-2  และ  1.67-5.81 
ควรปรับปรุง  0  และ 1.66   ลงมา 

3.6 วิ่งเก็บของ  40  เมตร  (วินาท)ี 
ดีมาก 10.56  ลงมา และ  11.27  ลงมา  
ดี  10.57-11.48 และ  11.28-12.41   
ปานกลาง 11.49-13.03 และ  12.42-13.89 
พอใช 13.04-15.31 และ  13.90-17.60 
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ควรปรับปรุง 15.32 ขึ้นไป และ 17.61  ขึ้นไป 
3.7 งอตัวไปขางหนา  (เซนติเมตร) 

ดีมาก 19.1  ขึ้นไป และ  14.9  ขึ้นไป  
ดี  9.9-19.0  และ  9.7-14.8   
ปานกลาง 5.2-9.8  และ  4.7-9.6 
พอใช -0.4-5.1  และ  1.4-4.6 
ควรปรับปรุง  -0.5   ลงมา และ  1.3   ลงมา 

3.8 วิ่งระยะไกล  (นาที)  วิ่ง  1,000  เมตร   สําหรับเพศชาย  วิ่ง  800 เมตร  สําหรับ
เพศหญิง 
ดีมาก 5.11  ลงมา และ  4.55  ลงมา  
ดี  6.03-5.12 และ  4.56-5.45   
ปานกลาง 7.58-6.04 และ  5.46-8.10 
พอใช 7.59-9.53 และ  8.11-11.16 
ควรปรับปรุง 9.54  ขึ้นไป และ 11.17  ขึ้นไป 

 
 4. การเปรียบเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิง ช้ันประถม  
ศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ 12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา  
ผลการวิจัยพบวา  สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย  ดานการยืนกระโดดไกล  วิ่งเก็บของ  40  
เมตร  งอตัวไปขางหนา  และการวิ่งระยะไกล  แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01    
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  สวนสมรรถภาพทางกายดานอื่น ๆ ไมแตกตางกัน 
 สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนหญิง  ดานงอแขนหอยตวั  วิ่งเก็บของ  40  เมตร  และงอ
ตัวไปขางหนา  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานลุก-นั่ง  30 วนิาที  และ
การวิ่งระยะไกล  แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05   ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  สวน
สมรรถภาพทางกายดานอื่น ๆ ไมแตกตางกัน 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 

1. เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายจากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย 
และหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ 12 ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี   แตละรายการ  มี
รายละเอียดดังตอไปนี ้
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 สมรรถภาพทางกายรายการวิง่เร็ว  50  เมตร  ของนักเรยีนชายและนักเรียนหญิง  เมือ่นํามา
เปรียบเทียบกบัเกณฑอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแลวนักเรยีนชายจะมีคาเฉลี่ย
สูงกวานักเรียนหญิง  คือ นกัเรียนชายทําเวลาเฉลี่ยได  8.87  วินาที  สวนนกัเรียนหญิง  ทําเวลาเฉลี่ย
ได  9.85  วินาที  ซ่ึงจะสอดคลองกับ  กิติกร  มีทรัพย  (2526  : 309)  กลาววา  เดก็ชายโดยทัว่ไปมี
ความวองไวมากกวาเด็กหญงิและมีการผสานมิติสัมพันธของการเคลื่อนไหวดีกวา ทั้งนี้เปนเพราะ
พัฒนาการทางรางกายและวฒุิภาวะของเดก็หญิงจะเกดิขึ้นกอนเด็กชาย  นอกจากนี้เด็กชายจะมกีาร
เลนที่โลดโผน  ฝกความแข็งแรง  อดทน  และวองไวไปดวย  จากเหตผุลนี้  จึงเปนเหตุใหเด็กชายมี
ความแข็งแรง  อดทน  และวองไวสูงกวาเดก็หญิง 
 สมรรถภาพทางกายรายการยนืกระโดดไกล  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกบัเกณฑอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแลวนักเรยีนชายจะมีคาเฉลี่ย
สูงกวานักเรียนหญิง  คือ นกัเรียนชายไดระยะทางเฉลี่ย  154.48  เซนติเมตร  สวนนักเรียนหญิง  ได
ระยะทางเฉลี่ย  138.77  เซนติเมตร  เนื่องจากนกัเรียนชายมีการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายให
แข็งแรงสมบูรณตลอดเวลา  นักเรียนชายเปนวัยทีไ่มชอบอยูนิ่ง  ชอบเลนอยูตลอดเวลา  ทําใหกําลัง
ขาและความเรว็มีการพัฒนาอยูเสมอ  ซ่ึงสอดคลองกับ  เจริญ  กระบวนรัตน (2536 : 2) กลาววา 
องคประกอบของการออกกาํลังกายตองประกอบไปดวย  ความถี่ของการฝก  (frequency) ความ
หนักของการฝก  (intensity) และระยะเวลาของการฝก  (duration)  ดวยเหตุนีจ้ึงทําใหนกัเรียนชายมี
กําลังขาและความเร็วดีกวานกัเรียนหญิง 

สมรรถภาพทางกายรายการแรงบีบมือ ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง เมือ่นํามา
เปรียบเทียบกบัเกณฑอยูในระดับปานกลาง  คอื นักเรียนชาย  มีคาเฉลี่ยเทากับ  19.39  กิโลกรัม  
นักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากบั  17.91  กิโลกรัม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นาคานิชิ  และเมชิซู
กะ  (Nakanishi  and Meshizuka) (สํารวล  รัตนาจารย, ม.ป.ป. :45-61)  ทีไ่ดศึกษาเกีย่วกับการ
เปรียบเทียบผลการปฏิบัติแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ เพื่อทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของประชากรในทวีปเอเซีย ที่มีอายุ 7 ป 12 ป และ 18 ป พบวาสมรรถภาพทาง
กายแรงบีบมือของประชากรสวนใหญอยูในระดับปานกลาง เพราะกิจวัตรประจําวันของนกัเรียน 
ตองยกของถือของเปนประจาํ  จึงทําใหโครงสรางของกลามเนื้อมือ  นิ้ว  และกระดกูมีความแข็งแรง 
ใกลเคียงกัน 

สมรรถภาพทางกายรายการลุก-นั่ง  30  วินาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกบัเกณฑ   อยูในระดับปานกลาง    คือ  นักเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากับ  20.12  คร้ัง  สวน
นักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยเทากบั  17.67  คร้ัง ซ่ึงสอดคลองกับ จารุบุตร ทะสุวรรณ (2546 : บทคัดยอ) 
ที่ไดศึกษาเรื่องเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จังหวดันนทบุรี พบวา สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนรายการลุก-
นั่ง อยูในระดบัปานกลาง เนื่องจากนกัเรยีนวยันี้รางกายกําลังเจริญเตบิโต เปนวัยทีช่อบเลน ชอบ
ออกกําลังกายอยูเสมอ  สมรรถภาพทางกายการลุก-นั่ง เปนการทดสอบขั้นพื้นฐานของวิชาพลศึกษา
อยูแลวจึงทําใหนักเรยีนมีสมรรถภาพทางกายในดานกลามเนื้อทองดีและแข็งแรง 

สมรรถภาพทางกายรายการดงึขอของนักเรียนชาย และงอแขนหอยตัวของนักเรยีนหญิง  
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑอยูในระดับปานกลาง  รายการดึงขอของนักเรียนชาย จะไดคาเฉลี่ย
เทากับ 7.00  คร้ัง   สวนรายการงอแขนหอยตัวของนกัเรียนหญิง  จะมีคาเฉลี่ยเทากบั  9.78  วินาที  
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับการศึกษาของศักดิเ์ดช ไพบูรยรชฎวัฒนา (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง
การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 และ 4-6  
โรงเรียนวัดกําแพง พบวา สมรรถภาพทางกายรายการดึงขอและงอแขนหอยตวั อยูในระดับต่ํามาก 
แสดงวานกัเรยีนชายและนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดปตตานี มีความแข็งแรงของ
กลามเนื้อแขนและไหลดกีวานักเรียนชายและนักเรยีนหญิงโรงเรียนวดักําแพง จงึทําใหไดผลการ
ทดสอบที่แตกตางกัน 

สมรรถภาพทางกายรายการวิง่เก็บของ  40   เมตร  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  เมื่อ
นํามาเปรียบเทยีบกับเกณฑอยูในระดับปานกลาง  คือ  นักเรียนชายมคีาเฉลี่ยเทากับ  12.50  วนิาที  
สวนนักเรียนหญิง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  13.58  วินาที  สอดคลองกับการศึกษาของไพฑูรย  วิเวก 
(2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
ในจังหวดันครปฐม พบวา สมรรถภาพทางกายรายการวิง่เก็บของ อยูในระดับปานกลาง เนื่องจาก
นักเรียนในวยันี้เปนวยัที่กําลังเจริญเติบโต ไมชอบอยูนิ่ง กิจกรรมการเลนหรือการออกกําลังกายเปน
ลักษณะของการวิ่งเลนไปมา  จึงเปนเหตุใหนักเรยีนชายและนักเรียนหญิง มีความวองไวที่ใกลเคียง
กัน 

สมรรถภาพทางกายรายการงอตัวไปขางหนาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง เมือ่นํามา 
เปรียบเทียบกบัเกณฑอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อมาเปรียบเทียบกบัคาเฉลี่ยแลวนักเรียนหญิงจะมี
คาเฉลี่ยสูงกวานักเรียนชาย  คือ นักเรียนชายมีคาเฉลี่ยเทากับ  7.52  เซนติเมตร  สวนนักเรียนหญิง มี
คาเฉลี่ยเทากับ  8.24 เซนติเมตร เนื่องจากนกัเรียนหญิงมทีักษะในการใชมือและมีความประณีตและ
ออนกวานักเรยีนชาย  แมวาจะดอยกวาในดานความแข็งแรงและความอดทน  นักเรียนหญิงสามารถ
ออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาไดดีในกิจกรรมที่ไมตองอาศัยความแข็งแรงสูงสุด หรือใชกําลังเต็มที่
นอกจากนี้  ศิริรัตน  หิรัญรัตน (2539 : 80) กลาวเสริมวา  ผูหญิงมีคาความออนตัวสูงกวาชาย  
เนื่องจากโครงสรางของกลามเนื้อและกระดูก  ผูที่ฝกฝนรางกายอยางสม่ําเสมอยอมมีคาความออน
ตัวสูงกวาผูที่ไมคอยไดออกกําลังกาย เด็กมีความออนตวัมากกวาผูใหญ  เพราะกลามเนื้อและกระดูก 
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กําลังเจริญเติบโต  ดังนั้น  รายการนั่งงอตวัไปขางหนา  นกัเรียนหญิงจึงทําไดดีกวานกัเรียนชาย 
สมรรถภาพทางกายรายการวิง่ระยะไกล ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง เมื่อนํามา

เปรียบเทียบกบัเกณฑอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแลวนักเรยีนชายจะมีคาเฉลี่ย
สูงกวานักเรียนหญิง   คือนกัเรียนชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.08 นาที  สวนนักเรยีนหญงิมีคาเฉลี่ยเทากับ  
7.22  นาที  เมื่อเปรียบเทียบระยะทางนักเรียนชายจะวิ่งระยะทาง  1,000  เมตร  สวนนักเรยีนหญงิ  
จะวิ่งระยะทาง  800  เมตร  เนื่องจากความแตกตางทางสรีรวิทยาของอวัยวะสวนตาง ๆ ในรางกาย
ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  เชน  ขนาดของหัวใจ  ปอด  ปริมาณกลามเนื้อและความสามารถ
ของรางกายเมือ่ปฏิบัติงานนาน ๆ ของผูหญิงโดยเฉลี่ยจะนอยกวาผูชายและผูชายจะมีความสามารถ
ของรางกายแบบแอโรบิคสูงกวาผูหญิง   อยูประมาณ  10   เปอรเซ็นต   (วิริยา  บุญชยั   และวรรณา   
รัตนอมรพิน,  2528 : 65) 

2. การเปรียบเทยีบเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและหญิง   ช้ันประถม 
ศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ 12 ป ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี  กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา  
พบวา  สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย  ดานการยนืกระโดดไกล  วิ่งเก็บของ  40  เมตร  งอตัว
ไปขางหนาและการวิ่งระยะไกล   แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สาเหตุอาจนื่อง 
มาจากนกัเรยีนไดรับการบรหิารรางกายนอย หรือละเลยการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเฉพาะ
สวน เชน ดานกําลังขาและดานความเร็วทั้งในชั่วโมงเรยีนและนอกเวลาเรียน ประกอบกับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดชัว่โมงเรยีนวิชาพลศึกษามีเพียง 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห ไมเพียงพอตอ
การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหแข็งแรงสมบูรณทุกสวน การออกกําลังกายเปนการออกกําลัง
ตามสบาย  ตามใจชอบของนักเรียน  ออกกําลังกายแบบไมมีหลักการบริหารเฉพาะสวนตาง ๆ ของ
รางกาย ทําใหบางสวนของรางกายไมแข็งแรงสมบูรณไมไดรับการเสริมสรางสมรรถภาพที่ดี  ซ่ึง
เจริญกระบวนรัตน (2536 : 2) กลาววา องคประกอบของการออกกําลังกายจะตองประกอบไปดวย 3 
ประการ คือ ความถี่ของการฝก  ความหนักของการฝก และระยะเวลาของการฝก  ประกอบกับ
ปจจุบันนกัเรียนไดรับความสะดวกสบายดานเทคโนโลยีมาชวยผอนแรงและนิยมนั่งเลนอยูหนาจอ
คอมพิวเตอรหรือวีดีโอเกมส อันเปนการออกกําลังกายเพียงนิ้วมือและสมองเล็กนอยเทานั้น  อวยัวะ
สวนอื่น ๆ ของรางกายไมไดรับการพัฒนา  จึงมีสวนสัมพันธกับสมรรถภาพทางกายของกลามเนือ้  
ขา   ต่ํา   นอกจากนี้องคประกอบอื่น  ๆ   คือ  สภาพแวดลอม  ชีวิตความเปนอยู  สถานการณความ
ไมปลอดภัยในชีวิตประจําวนั  ทําใหเวลาเรียนของนักเรยีนไมครบ  100  เปอรเซ็นต  โรงเรียนเปด
บางปดบาง  ทาํใหเวลาเรียนไมเต็มที่  การเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาซึ่งมีอยู 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห  
ซ่ึงนอยมากอาจไมเพยีงพอตอการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน และกจิวัตรประจําวนั
ของนักเรียนในจังหวัดปตตานี ซ่ึงแตกตางกับจังหวัดอืน่ ๆ ที่อยูหางไกลออกไป  ผลการวิจยันี้
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สอดคลองกับ  จรวยพร  ธรนินทร  (2529 : 468) ที่กลาววา  สภาพดินฟาอากาศ  สภาพความเปนอยู  
อาชีพ  และการดํารงชีวิตประจําวนัเหลานี้  จะเกิดผลกระทบใหสมรรถภาพทางกายของบุคคลใน
ทองถ่ินแตกตางกันไปดวย   
 สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนหญิง  ดานงอแขนหอยตวั  วิ่งเก็บของ  40  เมตร  และงอ
ตัวไปขางหนา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานลุก-นั่ง 30 วินาที  และวิง่
ระยะไกล  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อาจจะมสีาเหตุเนื่องมาจาก ปจจุบนัมี
กีฬาที่สงเสริมสมรรถภาพทางกายหลากหลายรูปแบบ  เชน  กฬีาพื้นบาน กฬีาของเยาวชนระดับ
จังหวดักฬีาระดับโรงเรียนเปนตน ทั้งนี้โรงเรียนในระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐานจะมกีิจกรรมสงเสริม
การออกกําลังกายตลอดภาคเรียนอยูเปนประจํา  เชน  การออกกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิค  ทุก
วันจนัทรถึงวนัศุกรตามโครงการทูบีนัมเบอรวัน โครงการกีฬาภายในภายนอกโรงเรียน โดยเฉพาะ
จัดใหมีการแขงขันกีฬาสีในโรงเรียนเปนประจําอยางตอเนื่อง  ซ่ึงเปนกิจกรรมทีไ่ดรับความสนใจ
และเปนความตองการของนักเรียน  จึงชวยใหนักเรยีนมพีัฒนาการดานความแข็งแรง  ความออนตวั  
ความยืดหยุน  พลังกลามเนื้อทอง  กลามเนื้อแขนและมือดี  สอดคลองกับ  วิริยา  บุญชัย (2529 : 79) 
ไดกลาวไววา  ความแข็งแรงของกลามเนื้อเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการประกอบกิจกรรม
ประเภทตาง ๆ สวนดานความออนตัวเปนการเคลื่อนไหวที่ใชขอตอ  ซ่ึงสามารถวัดไดจากการยืดตัว
ของกลามเนื้อที่ออนนุมโดยเฉพาะกลามเนือ้ และโครงสรางของขอตอจะชวยใหเกดิความออนตวั
หรือความยดืหยุนของกลามเนื้อมากขึ้น  ผูที่ฝกฝนรางกายอยางสม่าํเสมอยอมมีคาความออนตัวสูง
กวาผูที่ไมคอยไดออกกําลังกาย  อีกทั้งในชั่วโมงเรียนวชิาพลศึกษา  ครูจะเนนการอบอุนรางกาย  
โดยเฉพาะการเหยยีดและยดืกลามเนื้อกอนและหลังเรียนวิชาพลศึกษาทุกครั้ง  จึงชวยใหนกัเรียนมี
การพัฒนาดานความออนตวั  ซ่ึงอาจสงผลใหนักเรยีนมสีมรรถภาพทางกายด ี
   
ขอเสนอแนะ 
 
1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1.  ผูบริหารตองมีความรู ความเขาใจ  และเหน็คุณคาความสําคัญของการมีสมรรถภาพทาง 
กายที่ดีของนกัเรียน  และจําเปนที่โรงเรียนตองใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาให
มีประสิทธิภาพ  เพราะกิจกรรมทางดานพลศึกษาเปนองคประกอบหนึ่งตามแผนการศึกษาของชาติ  
เด็กวัยนีเ้ปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระรางกายและจิตใจ  ควรแกการสงเสริมสมรรถภาพทาง
กายที่ดีตอไป 

2.  ในการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาควรใหความสําคัญในการวัดและประเมินผลการเรียน 
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ใหมากขึน้ โดยเฉพาะดานสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนครูผูสอนควรมีการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายในแตละระดับชั้นมากกวา  1  คร้ัง  เพื่อหาแนวทางปรับปรุงขอบกพรองและหาทางสงเสริม
ใหนกัเรียนที่มสีมรรถภาพทางกายอยูในระดับต่ําไดพัฒนาตนเอง 
 3. โรงเรียนควรใหผูปกครองมีโอกาสรวมกิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ
และเหน็คุณคาของสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ซ่ึงจะชวยสงเสริมและสนับสนนุใหนักเรยีนได
พัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนได 

4. ผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ควรนํามาปรับปรุงและสงเสริมใหนกัเรียนมี
สมรรถภาพทางกายที่ดีขึน้ จะเปนผลตอการพัฒนาสมรรถภาพทางการกีฬาของประเทศใหมีระดับ
มาตรฐานที่สูงขึ้น  เพราะผูทีจ่ะเลนกีฬาไดนั้นจะตองมาจากบุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีเสมอ 
 
2.  ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นอืน่ ๆ ใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต  เพื่อนาํมาสรางเปนเกณฑปกติระดบัชั้น โรงเรียนใน 3 จังหวดัชายแดนภาคใตจะไดนําไปใช
ในการพัฒนาดานสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตอไป 
 2. ควรมีการเปรียบเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย ของนักเรยีนระดับชั้นอืน่ ๆ กับ
เกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา   เพื่อจะไดนําผลการเปรียบเทียบมาปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ใหดีขึ้น 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




