
 70

บรรณานุกรม 
 
หนังสือและวารสาร 
 
กรมพลศึกษา.  2539.  เอกสารงานทดสอบสมรรถภาพทางกาย. กรุงเทพ ฯ : ตนออ. 
 
กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ.  2544.  การประกันคณุภาพการศึกษา.  กรุงเทพฯ : คุรุสภา 
 ลาดพราว. 
 
กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ.  2545.  เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน    
 พุทธศักราช 2544.  กรุงเทพฯ : องคการรับสงสินคาและพัสดุภณัฑ  (ร.ส.พ). 
 
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสขุ.  2549.  โครงการสงเสริมสุขภาพ.  กรุงเทพฯ : ชุมชนสหกรณ 
 การเกษตรแหงประเทศไทย. 
 
กานดา  พูลลาภทวี.  2530.  สถิติเพื่อการวิจัย.  กรุงเทพ ฯ :  ฟสิกสเซ็นเตอร. 
 
กิติกร  มีทรัพย.  2526.  พัฒนาการและการเลี้ยงดู. กรุงเทพ ฯ : ชวนพมิพ. 
 
เจริญ  กระบวนรัตน.  2536.  หลักการฝกยกน้ําหนัก.  กรุงเทพฯ :  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
 คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
เจริญทัศน  จินตนเสรี.  2520.  “บริการของศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา” ,  วารสารกีฬา.  10 
 (ธันวาคม), 40. 
 
จรวยพร  ธรนินทร.  2529.  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาการออกกําลังกาย.  กรุงเทพฯ :   
 ไทยวัฒนาพานิช. 
 
ชวาล  แพรัตกลุ.  2519.  การวัดความถนดั.  กรุงเทพฯ : กิง่จันทรการพิมพ. 
 



 71

พิชิต  ภูติจนัทร  และคณะ.  2533.  วิทยาศาสตรการกีฬา.  กรุงเทพฯ : ตนออ. 
  
พิชิต  ภูติจนัทร.  2547.  การทดสอบและการประเมินผลทางพลศึกษา.  กรุงเทพฯ : โอ. เอส. พร้ินติ้ง  
 เฮาส. 
 
พีระพงษ  บุญศิริ.  2538.  สรีรวิทยาของการออกกําลังกาย (วิทยาศาสตรการกีฬา).  พมิพคร้ังที่ 4.   
 กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
 
วิชัย  วนดุรงควรรณ.  2539.  กีฬาเวชศาสตรพื้นฐาน.  พมิพคร้ังที่ 6. กรุงเทพ ฯ : จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย. 
 
ยุทธ  ไกยวรรณ.  2545.  พื้นฐานการวิจัย.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 
 
ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2539.  เทคนิคการวัดผลการเรียนรู.  กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 
 
วรศักดิ์  เพียรชอบ.  2527.  หลักและวิธีสอนพลศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานชิ. 
 
วิริยา  บุญชัย.  2528.  “ผูหญิงกับการฝกน้ําหนัก”, วารสารสุขศึกษา  พลศึกษา  และสันทนาการ. 13 

(เมษายน), 79. 
 

วิริยา  บุญชัย  และวรรณา  รัตนอมรพิน. 2528.  เชฟอัฟ.  กรุงเทพฯ :  สามเจริญทัศน. 
 
วุฒิพงศ  ปรมตัถากร.  2537.  การออกกําลังกาย.  กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส. 
 
ศิริรัตน  หิรัญรัตน.  2539.  สมรรถภาพทางกายและทางกีฬา.  กรุงเทพฯ :  คณะแพทยศาสตร 
 ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลยัมหิดล. 
 
สมบูรณ  ชิตพงษ  และสําเริง  บุญเรืองรัตน.  2524.  การวัดความถนดั.  กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา 
 พานิช. 
 



 72

สมศักดิ์  ศิริอนันต.  2544.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 กลุมสาระการเรียนรู 
 สุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นท่ี 1 (ป.1-3).  กรุงเทพฯ :  ประสานมิตร. 
 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี.  2542.  พระราชบญัญัติ 
 การศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542.  กรุงเทพฯ : บริษัทพริกหวาน  กราฟฟค จํากดั . 
 
สํารวล  รัตนาจารย. ม.ป.ป.  สมรรถภาพางกาย. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 
 
อนันต   อัตช.ู  2520.  สรีรการออกกําลังกาย.  กรุงเทพฯ : แผนกวิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล  และคณะ.  2544.  แมบทมาตรฐาน : สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6.  กรุงเทพ ฯ :  
 อักษรเจริญทัศน. 
   
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล  และคณะ.  2544.   แมบทมาตรฐาน : สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2.  กรุงเทพ ฯ :  
 อักษรเจริญทัศน. 
  
วิทยานิพนธ 
 
จารุบุตร  ทะสุวรรณ.  2546.  “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
 สังกัดสํานักงานคระกรรมการศึกษาเอกชน  จังหวดันนทบุรี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 
 
ชาญยุทธ  สวนสังข.  2545.  “การศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้น 
 ประถมศึกษา  อายุ 7-9 ป”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาพลศึกษา   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (สําเนา) 
 
นพรัตน  โมมาลา.  2544.  “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
 ในจังหวดัราชบุรี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษา  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 



 73

นฤมล  พงศนิธิสุวรรณ.  2545.  “การศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษา  อายุ 10-12 ป”, วิทยานพินธครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (สําเนา) 
 
ประชา  ฤาชุตกุล.  2548.  “ผลของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่มีตอสมรรถภาพทางกาย  อัตรา 
 การเตนของหวัใจ  ความดนัโลหิต  ไขมัน  และน้ําหนักตวัของประชาชนหญิงในอําเภอ 
 เมือง  จังหวัดปตตาน”ี, คณะศึกษาศาตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี.   
 (สําเนา) 
 
ไพชยนต  ชาตมินตรี.  2520.  “การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาประกาศนียบัตรวิชาการ 
 ศึกษาชั้นสูง  วทิยาลัยครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, ปริญญานิพนธการศึกษา 
 มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร.  (สําเนา) 
 
ไพฑูรย  วิเวก.  2543.  “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน 
 จังหวดันครปฐม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา   
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 
ยุทธศักดิ์  ถนอมเลิศชัย.  2543.  “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
 ในจังหวดันครปฐม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา   
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 
 
ศักดิ์เดช  ไพบรูณรชฏวัฒนา.  2546.  “การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 และ 4-6 โรงเรียนวดักําแพง”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑติ  สาขาวิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 
 
สัมพันธ  เมฆอาภา.  2545.  “แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะสําหรับนักเรยีน 
 อายุ 10-12 ป  โรงเรียนกฬีา  กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาวิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 
 
 
 



 74

แสงดาว  ทองยอดเกรื่อง.  2544.  “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
 4 -6  ใน อําเภอหวยกระเจา  จังหวัดกาญจนบุรี”, วทิยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาวิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 
 
Books 
 
Baumgartner, Ted A.  1982.  Measurement  for  Evaluation  in  Physical  Education. Dubuque,  
 Ia. : Wm.C.  Brown Communications, Inc. 
 
Corbin, Charles  B.  and  Pangrazi  R.P.  1992.  “Are  American  Children  and  Youth  Fit?”  
 Research  Quaterly  for  Exercise  and Sport.  63  (June), 96-106. 
 
Evans, James R.  and Olson, David  L.   2003.  Statistics, Data  Analysis, and  Decision   

Modeling.   2nd ed.  New  Jersey  : Prentice Hall. 
 
ICHPER-SD-ASIA.  1994.  “ICHPER-SD-ASIA  Youth  Health  Related  Physical  Fitness  Test”  
 Asian  Journal.  2-6  (November), 14-15. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




