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บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

พลศึกษา  (Physical  Education)  เปนศาสตรที่มุงพัฒนาบุคคลใหมีความเจริญงอกงามทั้ง 
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ตลอดจนสรางเสริมความเปนพลเมืองดขีองชาติ  โดย
ใชกิจกรรมในการเคลื่อนไหวเปนสื่อกลาง (พิชิต ภูตจิันทร, 2547 : 1)  พลศึกษาก็เปนวิชาที่เปน
องคประกอบที่สําคัญในการสงเสริมการพัฒนาคน  ใหมีความสมบูรณดวยการเขารวม  ในกิจกรรม
การออกกําลังกาย   และกีฬา    มุงเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพจนมี
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยใหมีทั้งความรูความเขาใจทักษะหรือกระบวนการและคณุธรรม  จริยธรรม
คานิยมมีการพฒันาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยทีส่มบูรณ (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ
, 2545  :  7)  การเรียนการสอนพลศึกษาเปนการใชการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ   เพื่อพัฒนาทักษะ
กลไกทัศนคตแิละสุขนิสัย  เปนสวนสําคัญยิ่งในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของบุคคล นับตั้งแต
แรกเกดิจนกระทั่งเปนผูใหญ และในชวีิตประจําวันของเราจะตองมกีารเคลื่อนไหวอยูเสมอ ตอง
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ที่จะชวยทําใหรางกายเจริญเติบโตนอกจากนี้ยงัฝกใหรางกายแข็งแรงคลอง 
แคลววองไว (เอกรินทร  ส่ีมหาศาล, 2544 : 241) ฉะนัน้การจัดกจิกรรมตองคํานึงถึงความเหมาะสม
กับระดับความสามารถ  ความตองการ  และความสนใจของผูเรียนเพราะกิจกรรมทางดานพลศึกษา
นั้นมีหลายชนดิ  ซ่ึงแตละกจิกรรมจะพัฒนาอวัยวะของรางกายแตกตางกันไปดวย  การพลศึกษาจงึ 
เปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งที่จะชวยพัฒนาคนใหมีสมรรถภาพทางกายทีด่ีมีประสิทธิภาพ   ซ่ึงยอมเปน
พื้นฐานในการเคลื่อนไหวการดํารงชีวิต  การประกอบกิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ (สมศักดิ์  
ศิรินันต,  2544  : 129)  การที่บุคคลไดออกกําลังกายอยูเสมอและถูกวธีินั้น    จะชวยใหเซล   เนื้อเยือ่   
อวัยวะ และระบบการทํางานของรางกายมีการพัฒนาและทํางานไดดยีิ่งขึ้น เพราะเมื่อรางกายเรา
แข็งแรงสมบูรณแลวทําใหรางกายสามารถที่จะประกอบภารกิจหรือกิจกรรมตาง  ๆ  ไดอยางวองไว
กระฉับกระเฉง   การเคลื่อนไหวทาทาง  การแสดงออกของรางกายก็จะสงางาม    และชวยปรับปรุง
สงเสริมบุคลิกภาพโดยทั่วไปใหดีขึ้น   ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการพลศึกษาสรางคนใหมสีมรรถภาพทาง
กายทุกดานอยางดีที่สุดดังนัน้สถาบันการศึกษา จึงเปนสถาบันที่สําคัญอยางยิ่งตอการที่จะสงเสริม
สมรรถภาพและสุขภาพของนักเรียนนิสิตนักศึกษาและสมาชิกในชุมชน      เพราะสถาบันการศึกษา 
มีสถานที่   อุปกรณ   และบุคคลากรที่มีความรูหลายดานเพื่อที่จะชวยเหลือไดเปนอยางดี   (วุฒพิงษ   
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ปรมัตถากร,  2537  : 100) 
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล (2544   :  299) ไดใหทัศนะของสมรรถภาพทางกายไววาการทีบุ่คคล

มีสมรรถภาพทางกายดี     นอกจากรางกายจะมีประสิทธิภาพในการทาํงานแลวกอใหเกิดพัฒนาการ 
ดานอื่น ๆ อีกดวย คนที่ออกกําลังกายเปนประจําสม่ําเสมอและไมหกัโหมจะทําใหมีสมรรถภาพทาง
กายอยูในระดบัดี เชน สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวนัไดติดตอกันเปนเวลานาน กลามเนือ้
แข็งแรง  ไมอวน  หวัใจทํางานไดด ี วุฒพิงศ  ปรมัตถากร  (2537 : 77)  กลาววา สมรรถภาพทางกาย
ตลอดชั่วชีวิตของคนเราจะดีขึ้นเรื่อย ๆ จากวยัเดก็จนถงึจุดสูงสุดในชวงอายุ 25 - 30   ป   ตอจากนั้น
จะคอยลดลงมาตามลําดับ    ดังนั้นการมีสุขภาพที่ดีจะเปนรากฐานของการมีสมรรถภาพทางกายทีด่ี  
วรศักดิ ์  เพยีรชอบ  (2527 : 89)  ไดกลาววาการที่บุคคลจะมีสมรรถภาพทางกายทีด่ีไดนั้น  ควรจะ
ไดมีการออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอทุกวัน  โดยเฉพาะในวัยเรียนตองใหนกัเรียนทุกคนไดเขารวม
กิจกรรมพลศกึษาที่โรงเรียนจัดขึ้น  เชน  กายบริหาร  เกมส  กีฬา  กจิกรรมเขาจังหวะตาง ๆ ฯลฯ 
ซ่ึงจะชวยสรางเสริมและแกไขขอบกพรองทางดานรางกายของนกัเรยีนที่เขารวมในกิจกรรมเหลานี้  
ใหเปนผูมีสมรรถภาพทางกายดี  มีสุขภาพสมบูรณ  ในการจัดการศึกษาจึงมีความจําเปนที่จะตอง
สงเสริมใหมีการเรียนการสอนและการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนใหครบในทกุ ๆ ดานอยาง
จริงจัง  แตทั้งนี้ตองอาศัยผูนาํที่มีความสามารถในกิจกรรมตาง ๆ  และแนะนํานักเรียนใหมีสวนรวม
อยางมีแบบแผนถูกตองตามหลักวิชาการ  ตามความตองการและความสนใจของนกัเรียนดวยจึงจะ 
บังเกิดผลอยางแทจริง 

กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ (2544 : 5) เล็งเหน็ความสําคัญและความจําเปนของ
สมรรถภาพทางกายของเดก็อยางชัดเจน  จงึไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  บางสวน
ดังนี้   

สาระที่ 3 :  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย    และกฬีา  สังคม 
มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2   รักการออกกําลังกาย  การเลนเกมและการเลนกฬีา    ปฏิบัติเปนประจํา

อยางสม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนกักีฬา  มจีิตวญิญาณในการแขงขัน  และชืน่
ชมในสุนทรียภาพของกฬีา 

สาระที่ 4 : การเสริมสรางสุขภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคณุคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ    การดํารงดานสุขภาพ  

การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
จากหลักสูตร  และความสําคญัของสมรรถภาพทางกาย  จะเห็นวาสมรรถภาพทางกายนั้นม ี
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ความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก  เนื่องจากเด็กที่มีสมรรถภาพทางรางกายที่ดี  สามารถบงบอกไดวา 
มีสุขภาพดีตามไปดวย  เมื่อเด็กมีสุขภาพดีก็สามารถดํารงชีวิตและปฏบิัติกิจกรรมในชีวิตประจําวนั 
ไดอยางมีประสิทธิภาพและความสุข 

ในปจจุบนัมีหลายหนวยงานที่ใหความสําคญักับสมรรถภาพทางกายของนักเรียน เชน กรม
อนามัย    กระทรวงสาธารณสุข  ไดจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ    สําหรับเด็กในระดับการศึกษาขัน้
พื้นฐาน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจัดบริการสุขภาพและสงเสริมสุขภาพที่ดีแกนักเรยีนอยางสม่ําเสมอ
และทั่วถึง    โดยใหโรงเรียนกําหนดเปนนโยบายมอบหมายใหครูจัดทําแผนการดําเนินงาน  เตรียม
สถานที่  อุปกรณ  และการดําเนินการจัดกิจกรรมในโรงเรียนใหครบทุกกระบวนการ  พรอมกันนี้
ไดแตงตั้งคณะกรรมการเพือ่การประเมินผลการจัดดําเนินการในโครงการนี้ โดยกําหนดเกณฑการ
ประเมินผลกระบวนการจัดกจิกรรมไว 10 องคประกอบ และองคประกอบที่  4  ระบุไววา  “มีการ
ออกกําลังกาย  กีฬา  และนันทนาการ”  (กรมอนามัย, 2549 : 2)  โรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาปตตานี เขต 1,เขต 2 และเขต 3 ก็เปนหนวยงานหนึ่งที่ไดจัดใหโรงเรียนเขารวมโครงการ
ดังกลาวดวย  จึงจะตองมกีารวางแผนเตรยีมความพรอมทุกอยาง   เพือ่ดําเนินการใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข นอกจากนัน้สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ สํานกันายกรัฐมนตรี  (2542 : 10) ไดกําหนดมาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพ
ภายนอกไวในมาตรฐานที่  10 วา  “ผูเรียนมีสุขนิสัย  สุขภาพกาย  และสุขภาพจิตที่ด”ี โดยมีตวับงชี ้
5  ขอ  ดังนี้  คือ 

1.  มีน้ําหนกั  สวนสูง  ตามเกณฑมาตรฐาน 
2.  มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน 
3.  ราเริงแจมใส  มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคร ู เพื่อน  และบคุคลทั่วไป 
4.   รูจักดูแลสขุภาพและปองกันตัวเองไมใหเกดิอุบัติภยั 
5.  มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับโทษของสิ่งเสพติด  และสิ่งมอมเมาไมเสพสิ่งเสพติด  และ

ปลอดจากสิ่งมึนเมา 
 จากที่ไดกลาวมาแลวนี้ จะเหน็ไดชัดเจนวาสมรรถภาพทางกายมีความจาํเปน  และสําคัญยิ่ง
ตอตัวนักเรียน  หากนักเรยีนมีสมรรถภาพทางกายทีไ่มดีพอนั้นหมายความวา  สมรรถภาพของ
กําลังคนก็ต่ําอนัเปนผลทําใหเกิดความกระทบกระเทือนตอระบบเศรษฐกิจ การเมือง และการทหาร  
ซ่ึงจะสงผลตอความมั่นคงของชาติในอนาคต  ดวยเหตนุี้ สมรรถภาพทางกายจึงมบีทบาทสําคัญใน
การดํารงชีวิต  และประกอบภารกิจประจําวันของนกัเรียน  จึงจําเปนที่จะตองสรางเสริมรางกาย
ตนเองใหมีสมรรถภาพทางกายที่ดีอยางเพียงพอ  การออกกําลังกายสม่าํเสมอก็ดี  หรือการเขารวม
กีฬาทั้งประเภทเดี่ยวและประเภทชดุ  หรือกีฬาสันทนาการที่อาจจะเลือกเลนไดในเวลาวางก็ดี  หรือ
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เปนกิจกรรมทางดานพลศึกษาตาง  ๆ  ก็นับวาเปนชองทางที่จะกอใหเกิดสมรรถภาพทางกายทั้งสิน้  
สมรรถภาพทางกายมีความจาํเปนสําหรับคนทุกเพศและทุกวยั ในสวนของเยาวชนซึ่งเปนนักเรยีน
จะเจริญเติบโตตอไปในอนาคต เปนกําลังสําคัญของชาติจําเปนตองมีการสงเสริมใหมีสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี  เพื่อเปนเยาวชนที่จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป   

ในปจจุบนัสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนสวนมากจะถูกทอดทิ้งและมองขามไป โดยจะ
มุงเนนและสงเสริมแตเฉพาะทางดานสตปิญญาเปนสําคัญ  ซ่ึงเราจะเห็นไดจากโครงสรางหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 ประกอบดวย สาระการเรียนรูหลัก 8 กลุมสาระ กลุมสาระ
ที่ 5 คือ สุขศึกษาและพลศึกษา มีการจดัการเรียนการสอนเพียง 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห ประกอบกบั
ความไมสงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ทําใหเวลาเรยีนของนักเรียนไมครบ  100  เปอรเซ็นต  
โรงเรียนเปดบางปดบางทําใหเวลาเรยีนไมเต็มที่ การเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาซึ่งมีอยูนอยมาก
อาจจะไมเพียงพอตอการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหแข็งแรงสมบูรณไดทกุสวน 
การออกกําลังกายเปนการออกกําลังกายตามสบายตามใจชอบของนักเรียน ออกกําลังกายแบบไมมี
หลักการบริหารเฉพาะสวนตาง ๆ ของรางกาย ทําใหบางสวนของรางกายไมไดรับการสรางเสริม
สมรรถภาพที่ดี  ทําใหบางสวนของรางกายไมแข็งแรงสมบูรณ  และกิจวัตรประจาํวันของนกัเรยีน
ในจังหวดัปตตานีก็แตกตางกับจังหวดัอื่น ๆ ที่อยูหางไกลออกไป ซ่ึงอันที่จริงแลวสมรรถภาพทาง
กายเปนสิ่งทีจ่าํเปน และสําคัญยิ่งตอการประกอบภารกิจในชีวิตประจําวนัของนักเรียนทุกคน ตามที่
กลาวมา    ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะทําวิจยัเร่ืองสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 
ที่ 6 ในจังหวัดปตตานี เพื่อตองการทราบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวดัปตตานีมี
สมรรถภาพทางกายเปนอยางไร เพื่อนําผลการวิจยัมาวางแผนในการดําเนินการสงเสริมสมรรถภาพ
ทางกายของนกัเรียนตอไป   

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อสรางเกณฑปกติของคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี 

2. เพื่อเปรียบเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอาย ุ 12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  กับเกณฑมาตรฐานของกรมพล
ศึกษา 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายแตละรายการ    ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง   ช้ัน 

ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอาย ุ12 ปของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  กับเกณฑมาตรฐานของกรมพล
ศึกษามีความแตกตางกัน 

 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 

1.    ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย   ของนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี    กับเกณฑ
มาตรฐานของกรมพลศึกษา  

2.   ไดเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายทุกดาน    ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอาย ุ 12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี   

3.    เพื่อนําผลในการศึกษาไปใชในการปรับปรุงดานการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรม
การเรียนทางพลศึกษาเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 

4.   เพื่อนําผลจากการศึกษามาใชเปนแนวทางในการสงเสริมใหนักเรยีนไดพัฒนาและมา
ปรับปรุงจากสวนที่บกพรอง   รวมทั้งยกระดับมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนใหสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้   เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12  ป  ใน 
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2550  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  จํานวน  11,294  คน 

2. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้    เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12 ป  
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2550    ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี  จํานวน   564  คน  ซ่ึงไดมาโดย
การสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multi-stage  Random  Sampling) 

3. เครื่องมือที่ใช    คือ   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา    ใชทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและนกัเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ  12  ป   ของ
โรงเรียนในจังหวัดปตตานี  แบบทดสอบมี 8 รายการ ดังนี้  คือ  (กรมพลศึกษา, 2539 : 70)   

       1.  วิ่งเร็ว  50  เมตร (50  Meter  Sprint) 
       2.  ยืนกระโดดไกล (Standing  broad  Jump) 
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       3.   แรงบีบมือ (Grip  Strength) 
       4.  ลุก-นั่ง  30 วินาท ี (30 Second  Sit-up) 
       5.  ดึงขอ  (Pull-Up) 
         5.1  ดึงขอ  สําหรับนักเรียนชาย 
         5.2  งอแขนหอยตวั  สําหรับนักเรยีนหญิง  
       6.  วิ่งเก็บของ 40 เมตร (40  Meter  Shuttle  Run) 
       7.  งอตัวไปขางหนา  (Trunk  Forward  Flexion) 
       8.  วิ่งระยะไกล  (Distance  Run) 
          8.1  วิ่ง  1,000  เมตร  สําหรับนักเรียนชาย 
          8.2  วิ่ง  800  เมตร  สําหรับนักเรยีนหญิง 
4.  ตัวแปร (Variables) ในการศึกษาคนควา 
         4.1  ตัวแปรอิสระ (Independent  Variables) ไดแก   
              4.1.1   นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ทีม่ีอายุ  12  ป  ของ

โรงเรียนในจังหวัดปตตาน ี
4.1.2   นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่6  ที่มีอายุ  12 ป  ตาม 

เกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา 
                      4.2   ตัวแปรตาม  (Dependent  Variables)   ไดแก   เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

1.  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  (Physical    Fitness  Test)   แตละรายการใหผูรับการ
ทดสอบกระทาํรายการละ  2  คร้ัง เอาผลการทดสอบครั้งที่ดีที่สุด 

2. ไมควบคุมตัวแปรเกี่ยวกบัอุณหภูมิ  ความชื้นของอากาศ    ขณะที่ทําการทดลอง  รวมทั้ง
การพักผอน  สุขภาพอนามยัของนักเรยีน 
 3.  ในการทดสอบทุกครั้ง  กลุมตัวอยางแตงกายดวยชุดฝกที่สะดวกและปลอดภัย 
 
คํานิยามศพัทเฉพาะ 
 
 สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการที่จะ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ    ซ่ึงในกิจกรรมนั้นจะตองใชความสามารถของการ
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ทํางานของอวยัวะและระบบตาง  ๆ  ในรางกายเปนสําคัญ   มีองคประกอบสําคัญที่เปนพื้นฐานของ
สมรรถภาพทางกาย  คือ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  ความอดทนของ
กลามเนื้อ  (Muscular  Endurance)  กําลังของกลามเนื้อ (Muscular Power)  ความออนตวัของ
กลามเนื้อ  (Muscular   Flexibility)  สมรรถภาพของหัวใจและเสนเลือด  (Cardiovascular)  และการ
ประสานงานของประสาทและกลามเนื้อ  (Neuromuscular  Coordination)  (วุฒพิงษ  ปรมัตถากร, 
2537 : 100)  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี   เขต  1  หมายถึง   เขตที่มีการจัดการ  และรับผิดชอบ
การศึกษาระดบัตาง  ๆ  ในจงัหวัดปตตานี  ประกอบดวย  4  อําเภอ  คอื  อําเภอเมือง  อําเภอหนอง
จิก  อําเภอปะนาเระ  และอําเภอยะหริ่ง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี   เขต   2   หมายถึง  เขตที่มีการจัดการ และรับผิดชอบ
การศึกษาระดบัตาง  ๆ  ในจังหวัดปตตานี   ประกอบดวย   4  อําเภอ คือ   อําเภอโคกโพธิ์  อําเภอมา
ยอ  อําเภอแมลาน  และอําเภอยะรัง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี  เขต   3   หมายถึง  เขตที่มีการจัดการ  และรับผิดชอบ
การศึกษาระดบัตาง  ๆ  ในจงัหวัดปตตานี    ประกอบดวย  4    อําเภอ  คือ  อําเภอสายบุรี  อําเภอทุง
ยางแดง  อําเภอไมแกน  และอําเภอกะพอ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   6   หมายถึง   นักเรยีนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาใน
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2550  ที่มีอาย ุ 12  ป ของโรงเรียนที่อยูในสังกดั
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี  เขต  1,  เขต  2  และเขต  3 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย(Physical  Fitness Test)หมายถึง แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของกรมพลศึกษา  ใชทดสอบนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอาย ุ 
12  ป  ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี  เขต  1, เขต  2  และ เขต  3   ซ่ึง
แบบทดสอบมี  8  รายการ  ดงันี้  คือ 

1.   วิ่งเร็ว  50  เมตร  (50  Meter  Sprint) 
2.    ยืนกระโดดไกล  (Standing  broad  Jump) 
3.   แรงบบีมือ  (Grip  Strength) 
4.  ลุก-นั่ง  30  วินาท ี (30 Second  Sit-up) 
5.  ดึงขอ  (Pull-Up) 
      5.1  ดึงขอ  สําหรับนักเรยีนชาย 
      5.2  งอแขนหอยตวั  สําหรับนักเรยีนหญิง 
6.  วิ่งเก็บของ  40  เมตร  (40 Meter Shuttle  Run) 
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7.  งอตัวไปขางหนา  (Trunk  Forward  Flexion) 
8.  วิ่งระยะไกล  (Distance  Run) 

8.1  วิ่ง  1,000  เมตร  สําหรับนักเรียนชาย 
8.2  วิ่ง  800  เมตร  สําหรับนักเรียนหญิง 

 (กรมพลศึกษา, 2539 : 70)  (รายละเอยีดดงัภาคผนวก  ก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




