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บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

พลศึกษา  (Physical  Education)  เปนศาสตรที่มุงพัฒนาบุคคลใหมีความเจริญงอกงามทั้ง 
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ตลอดจนสรางเสริมความเปนพลเมืองดขีองชาติ  โดย
ใชกิจกรรมในการเคลื่อนไหวเปนสื่อกลาง (พิชิต ภูตจิันทร, 2547 : 1)  พลศึกษาก็เปนวิชาที่เปน
องคประกอบที่สําคัญในการสงเสริมการพัฒนาคน  ใหมีความสมบูรณดวยการเขารวม  ในกิจกรรม
การออกกําลังกาย   และกีฬา    มุงเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพจนมี
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยใหมีทั้งความรูความเขาใจทักษะหรือกระบวนการและคณุธรรม  จริยธรรม
คานิยมมีการพฒันาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยทีส่มบูรณ (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ
, 2545  :  7)  การเรียนการสอนพลศึกษาเปนการใชการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ   เพื่อพัฒนาทักษะ
กลไกทัศนคตแิละสุขนิสัย  เปนสวนสําคัญยิ่งในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของบุคคล นับตั้งแต
แรกเกดิจนกระทั่งเปนผูใหญ และในชวีิตประจําวันของเราจะตองมกีารเคลื่อนไหวอยูเสมอ ตอง
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ที่จะชวยทําใหรางกายเจริญเติบโตนอกจากนี้ยงัฝกใหรางกายแข็งแรงคลอง 
แคลววองไว (เอกรินทร  ส่ีมหาศาล, 2544 : 241) ฉะนัน้การจัดกจิกรรมตองคํานึงถึงความเหมาะสม
กับระดับความสามารถ  ความตองการ  และความสนใจของผูเรียนเพราะกิจกรรมทางดานพลศึกษา
นั้นมีหลายชนดิ  ซ่ึงแตละกจิกรรมจะพัฒนาอวัยวะของรางกายแตกตางกันไปดวย  การพลศึกษาจงึ 
เปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งที่จะชวยพัฒนาคนใหมีสมรรถภาพทางกายทีด่ีมีประสิทธิภาพ   ซ่ึงยอมเปน
พื้นฐานในการเคลื่อนไหวการดํารงชีวิต  การประกอบกิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ (สมศักดิ์  
ศิรินันต,  2544  : 129)  การที่บุคคลไดออกกําลังกายอยูเสมอและถูกวธีินั้น    จะชวยใหเซล   เนื้อเยือ่   
อวัยวะ และระบบการทํางานของรางกายมีการพัฒนาและทํางานไดดยีิ่งขึ้น เพราะเมื่อรางกายเรา
แข็งแรงสมบูรณแลวทําใหรางกายสามารถที่จะประกอบภารกิจหรือกิจกรรมตาง  ๆ  ไดอยางวองไว
กระฉับกระเฉง   การเคลื่อนไหวทาทาง  การแสดงออกของรางกายก็จะสงางาม    และชวยปรับปรุง
สงเสริมบุคลิกภาพโดยทั่วไปใหดีขึ้น   ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการพลศึกษาสรางคนใหมสีมรรถภาพทาง
กายทุกดานอยางดีที่สุดดังนัน้สถาบันการศึกษา จึงเปนสถาบันที่สําคัญอยางยิ่งตอการที่จะสงเสริม
สมรรถภาพและสุขภาพของนักเรียนนิสิตนักศึกษาและสมาชิกในชุมชน      เพราะสถาบันการศึกษา 
มีสถานที่   อุปกรณ   และบุคคลากรที่มีความรูหลายดานเพื่อที่จะชวยเหลือไดเปนอยางดี   (วุฒพิงษ   
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ปรมัตถากร,  2537  : 100) 
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล (2544   :  299) ไดใหทัศนะของสมรรถภาพทางกายไววาการทีบุ่คคล

มีสมรรถภาพทางกายดี     นอกจากรางกายจะมีประสิทธิภาพในการทาํงานแลวกอใหเกิดพัฒนาการ 
ดานอื่น ๆ อีกดวย คนที่ออกกําลังกายเปนประจําสม่ําเสมอและไมหกัโหมจะทําใหมีสมรรถภาพทาง
กายอยูในระดบัดี เชน สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวนัไดติดตอกันเปนเวลานาน กลามเนือ้
แข็งแรง  ไมอวน  หวัใจทํางานไดด ี วุฒพิงศ  ปรมัตถากร  (2537 : 77)  กลาววา สมรรถภาพทางกาย
ตลอดชั่วชีวิตของคนเราจะดีขึ้นเรื่อย ๆ จากวยัเดก็จนถงึจุดสูงสุดในชวงอายุ 25 - 30   ป   ตอจากนั้น
จะคอยลดลงมาตามลําดับ    ดังนั้นการมีสุขภาพที่ดีจะเปนรากฐานของการมีสมรรถภาพทางกายทีด่ี  
วรศักดิ ์  เพยีรชอบ  (2527 : 89)  ไดกลาววาการที่บุคคลจะมีสมรรถภาพทางกายทีด่ีไดนั้น  ควรจะ
ไดมีการออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอทุกวัน  โดยเฉพาะในวัยเรียนตองใหนกัเรียนทุกคนไดเขารวม
กิจกรรมพลศกึษาที่โรงเรียนจัดขึ้น  เชน  กายบริหาร  เกมส  กีฬา  กจิกรรมเขาจังหวะตาง ๆ ฯลฯ 
ซ่ึงจะชวยสรางเสริมและแกไขขอบกพรองทางดานรางกายของนกัเรยีนที่เขารวมในกิจกรรมเหลานี้  
ใหเปนผูมีสมรรถภาพทางกายดี  มีสุขภาพสมบูรณ  ในการจัดการศึกษาจึงมีความจําเปนที่จะตอง
สงเสริมใหมีการเรียนการสอนและการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนใหครบในทกุ ๆ ดานอยาง
จริงจัง  แตทั้งนี้ตองอาศัยผูนาํที่มีความสามารถในกิจกรรมตาง ๆ  และแนะนํานักเรียนใหมีสวนรวม
อยางมีแบบแผนถูกตองตามหลักวิชาการ  ตามความตองการและความสนใจของนกัเรียนดวยจึงจะ 
บังเกิดผลอยางแทจริง 

กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ (2544 : 5) เล็งเหน็ความสําคัญและความจําเปนของ
สมรรถภาพทางกายของเดก็อยางชัดเจน  จงึไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  บางสวน
ดังนี้   

สาระที่ 3 :  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย    และกฬีา  สังคม 
มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2   รักการออกกําลังกาย  การเลนเกมและการเลนกฬีา    ปฏิบัติเปนประจํา

อยางสม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนกักีฬา  มจีิตวญิญาณในการแขงขัน  และชืน่
ชมในสุนทรียภาพของกฬีา 

สาระที่ 4 : การเสริมสรางสุขภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคณุคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ    การดํารงดานสุขภาพ  

การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
จากหลักสูตร  และความสําคญัของสมรรถภาพทางกาย  จะเห็นวาสมรรถภาพทางกายนั้นม ี
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ความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก  เนื่องจากเด็กที่มีสมรรถภาพทางรางกายที่ดี  สามารถบงบอกไดวา 
มีสุขภาพดีตามไปดวย  เมื่อเด็กมีสุขภาพดีก็สามารถดํารงชีวิตและปฏบิัติกิจกรรมในชีวิตประจําวนั 
ไดอยางมีประสิทธิภาพและความสุข 

ในปจจุบนัมีหลายหนวยงานที่ใหความสําคญักับสมรรถภาพทางกายของนักเรียน เชน กรม
อนามัย    กระทรวงสาธารณสุข  ไดจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ    สําหรับเด็กในระดับการศึกษาขัน้
พื้นฐาน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจัดบริการสุขภาพและสงเสริมสุขภาพที่ดีแกนักเรยีนอยางสม่ําเสมอ
และทั่วถึง    โดยใหโรงเรียนกําหนดเปนนโยบายมอบหมายใหครูจัดทําแผนการดําเนินงาน  เตรียม
สถานที่  อุปกรณ  และการดําเนินการจัดกิจกรรมในโรงเรียนใหครบทุกกระบวนการ  พรอมกันนี้
ไดแตงตั้งคณะกรรมการเพือ่การประเมินผลการจัดดําเนินการในโครงการนี้ โดยกําหนดเกณฑการ
ประเมินผลกระบวนการจัดกจิกรรมไว 10 องคประกอบ และองคประกอบที่  4  ระบุไววา  “มีการ
ออกกําลังกาย  กีฬา  และนันทนาการ”  (กรมอนามัย, 2549 : 2)  โรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาปตตานี เขต 1,เขต 2 และเขต 3 ก็เปนหนวยงานหนึ่งที่ไดจัดใหโรงเรียนเขารวมโครงการ
ดังกลาวดวย  จึงจะตองมกีารวางแผนเตรยีมความพรอมทุกอยาง   เพือ่ดําเนินการใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข นอกจากนัน้สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ สํานกันายกรัฐมนตรี  (2542 : 10) ไดกําหนดมาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพ
ภายนอกไวในมาตรฐานที่  10 วา  “ผูเรียนมีสุขนิสัย  สุขภาพกาย  และสุขภาพจิตที่ด”ี โดยมีตวับงชี ้
5  ขอ  ดังนี้  คือ 

1.  มีน้ําหนกั  สวนสูง  ตามเกณฑมาตรฐาน 
2.  มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน 
3.  ราเริงแจมใส  มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคร ู เพื่อน  และบคุคลทั่วไป 
4.   รูจักดูแลสขุภาพและปองกันตัวเองไมใหเกดิอุบัติภยั 
5.  มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับโทษของสิ่งเสพติด  และสิ่งมอมเมาไมเสพสิ่งเสพติด  และ

ปลอดจากสิ่งมึนเมา 
 จากที่ไดกลาวมาแลวนี้ จะเหน็ไดชัดเจนวาสมรรถภาพทางกายมีความจาํเปน  และสําคัญยิ่ง
ตอตัวนักเรียน  หากนักเรยีนมีสมรรถภาพทางกายทีไ่มดีพอนั้นหมายความวา  สมรรถภาพของ
กําลังคนก็ต่ําอนัเปนผลทําใหเกิดความกระทบกระเทือนตอระบบเศรษฐกิจ การเมือง และการทหาร  
ซ่ึงจะสงผลตอความมั่นคงของชาติในอนาคต  ดวยเหตนุี้ สมรรถภาพทางกายจึงมบีทบาทสําคัญใน
การดํารงชีวิต  และประกอบภารกิจประจําวันของนกัเรียน  จึงจําเปนที่จะตองสรางเสริมรางกาย
ตนเองใหมีสมรรถภาพทางกายที่ดีอยางเพียงพอ  การออกกําลังกายสม่าํเสมอก็ดี  หรือการเขารวม
กีฬาทั้งประเภทเดี่ยวและประเภทชดุ  หรือกีฬาสันทนาการที่อาจจะเลือกเลนไดในเวลาวางก็ดี  หรือ
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เปนกิจกรรมทางดานพลศึกษาตาง  ๆ  ก็นับวาเปนชองทางที่จะกอใหเกิดสมรรถภาพทางกายทั้งสิน้  
สมรรถภาพทางกายมีความจาํเปนสําหรับคนทุกเพศและทุกวยั ในสวนของเยาวชนซึ่งเปนนักเรยีน
จะเจริญเติบโตตอไปในอนาคต เปนกําลังสําคัญของชาติจําเปนตองมีการสงเสริมใหมีสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี  เพื่อเปนเยาวชนที่จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป   

ในปจจุบนัสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนสวนมากจะถูกทอดทิ้งและมองขามไป โดยจะ
มุงเนนและสงเสริมแตเฉพาะทางดานสตปิญญาเปนสําคัญ  ซ่ึงเราจะเห็นไดจากโครงสรางหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 ประกอบดวย สาระการเรียนรูหลัก 8 กลุมสาระ กลุมสาระ
ที่ 5 คือ สุขศึกษาและพลศึกษา มีการจดัการเรียนการสอนเพียง 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห ประกอบกบั
ความไมสงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ทําใหเวลาเรยีนของนักเรียนไมครบ  100  เปอรเซ็นต  
โรงเรียนเปดบางปดบางทําใหเวลาเรยีนไมเต็มที่ การเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาซึ่งมีอยูนอยมาก
อาจจะไมเพียงพอตอการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหแข็งแรงสมบูรณไดทกุสวน 
การออกกําลังกายเปนการออกกําลังกายตามสบายตามใจชอบของนักเรียน ออกกําลังกายแบบไมมี
หลักการบริหารเฉพาะสวนตาง ๆ ของรางกาย ทําใหบางสวนของรางกายไมไดรับการสรางเสริม
สมรรถภาพที่ดี  ทําใหบางสวนของรางกายไมแข็งแรงสมบูรณ  และกิจวัตรประจาํวันของนกัเรยีน
ในจังหวดัปตตานีก็แตกตางกับจังหวดัอื่น ๆ ที่อยูหางไกลออกไป ซ่ึงอันที่จริงแลวสมรรถภาพทาง
กายเปนสิ่งทีจ่าํเปน และสําคัญยิ่งตอการประกอบภารกิจในชีวิตประจําวนัของนักเรียนทุกคน ตามที่
กลาวมา    ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะทําวิจยัเร่ืองสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 
ที่ 6 ในจังหวัดปตตานี เพื่อตองการทราบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวดัปตตานีมี
สมรรถภาพทางกายเปนอยางไร เพื่อนําผลการวิจยัมาวางแผนในการดําเนินการสงเสริมสมรรถภาพ
ทางกายของนกัเรียนตอไป   

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อสรางเกณฑปกติของคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี 

2. เพื่อเปรียบเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอาย ุ 12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  กับเกณฑมาตรฐานของกรมพล
ศึกษา 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายแตละรายการ    ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง   ช้ัน 

ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอาย ุ12 ปของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  กับเกณฑมาตรฐานของกรมพล
ศึกษามีความแตกตางกัน 

 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 

1.    ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย   ของนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12  ป  ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี    กับเกณฑ
มาตรฐานของกรมพลศึกษา  

2.   ไดเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายทุกดาน    ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอาย ุ 12  ป  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี   

3.    เพื่อนําผลในการศึกษาไปใชในการปรับปรุงดานการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรม
การเรียนทางพลศึกษาเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 

4.   เพื่อนําผลจากการศึกษามาใชเปนแนวทางในการสงเสริมใหนักเรยีนไดพัฒนาและมา
ปรับปรุงจากสวนที่บกพรอง   รวมทั้งยกระดับมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนใหสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้   เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12  ป  ใน 
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2550  ของโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  จํานวน  11,294  คน 

2. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้    เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีอายุ  12 ป  
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2550    ของโรงเรียนในจังหวดัปตตานี  จํานวน   564  คน  ซ่ึงไดมาโดย
การสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multi-stage  Random  Sampling) 

3. เครื่องมือที่ใช    คือ   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา    ใชทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและนกัเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีอายุ  12  ป   ของ
โรงเรียนในจังหวัดปตตานี  แบบทดสอบมี 8 รายการ ดังนี้  คือ  (กรมพลศึกษา, 2539 : 70)   

       1.  วิ่งเร็ว  50  เมตร (50  Meter  Sprint) 
       2.  ยืนกระโดดไกล (Standing  broad  Jump) 
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       3.   แรงบีบมือ (Grip  Strength) 
       4.  ลุก-นั่ง  30 วินาท ี (30 Second  Sit-up) 
       5.  ดึงขอ  (Pull-Up) 
         5.1  ดึงขอ  สําหรับนักเรียนชาย 
         5.2  งอแขนหอยตวั  สําหรับนักเรยีนหญิง  
       6.  วิ่งเก็บของ 40 เมตร (40  Meter  Shuttle  Run) 
       7.  งอตัวไปขางหนา  (Trunk  Forward  Flexion) 
       8.  วิ่งระยะไกล  (Distance  Run) 
          8.1  วิ่ง  1,000  เมตร  สําหรับนักเรียนชาย 
          8.2  วิ่ง  800  เมตร  สําหรับนักเรยีนหญิง 
4.  ตัวแปร (Variables) ในการศึกษาคนควา 
         4.1  ตัวแปรอิสระ (Independent  Variables) ไดแก   
              4.1.1   นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ทีม่ีอายุ  12  ป  ของ

โรงเรียนในจังหวัดปตตาน ี
4.1.2   นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่6  ที่มีอายุ  12 ป  ตาม 

เกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา 
                      4.2   ตัวแปรตาม  (Dependent  Variables)   ไดแก   เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

1.  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  (Physical    Fitness  Test)   แตละรายการใหผูรับการ
ทดสอบกระทาํรายการละ  2  คร้ัง เอาผลการทดสอบครั้งที่ดีที่สุด 

2. ไมควบคุมตัวแปรเกี่ยวกบัอุณหภูมิ  ความชื้นของอากาศ    ขณะที่ทําการทดลอง  รวมทั้ง
การพักผอน  สุขภาพอนามยัของนักเรยีน 
 3.  ในการทดสอบทุกครั้ง  กลุมตัวอยางแตงกายดวยชุดฝกที่สะดวกและปลอดภัย 
 
คํานิยามศพัทเฉพาะ 
 
 สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการที่จะ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ    ซ่ึงในกิจกรรมนั้นจะตองใชความสามารถของการ
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ทํางานของอวยัวะและระบบตาง  ๆ  ในรางกายเปนสําคัญ   มีองคประกอบสําคัญที่เปนพื้นฐานของ
สมรรถภาพทางกาย  คือ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  ความอดทนของ
กลามเนื้อ  (Muscular  Endurance)  กําลังของกลามเนื้อ (Muscular Power)  ความออนตวัของ
กลามเนื้อ  (Muscular   Flexibility)  สมรรถภาพของหัวใจและเสนเลือด  (Cardiovascular)  และการ
ประสานงานของประสาทและกลามเนื้อ  (Neuromuscular  Coordination)  (วุฒพิงษ  ปรมัตถากร, 
2537 : 100)  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี   เขต  1  หมายถึง   เขตที่มีการจัดการ  และรับผิดชอบ
การศึกษาระดบัตาง  ๆ  ในจงัหวัดปตตานี  ประกอบดวย  4  อําเภอ  คอื  อําเภอเมือง  อําเภอหนอง
จิก  อําเภอปะนาเระ  และอําเภอยะหริ่ง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี   เขต   2   หมายถึง  เขตที่มีการจัดการ และรับผิดชอบ
การศึกษาระดบัตาง  ๆ  ในจังหวัดปตตานี   ประกอบดวย   4  อําเภอ คือ   อําเภอโคกโพธิ์  อําเภอมา
ยอ  อําเภอแมลาน  และอําเภอยะรัง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี  เขต   3   หมายถึง  เขตที่มีการจัดการ  และรับผิดชอบ
การศึกษาระดบัตาง  ๆ  ในจงัหวัดปตตานี    ประกอบดวย  4    อําเภอ  คือ  อําเภอสายบุรี  อําเภอทุง
ยางแดง  อําเภอไมแกน  และอําเภอกะพอ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   6   หมายถึง   นักเรยีนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาใน
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2550  ที่มีอาย ุ 12  ป ของโรงเรียนที่อยูในสังกดั
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี  เขต  1,  เขต  2  และเขต  3 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย(Physical  Fitness Test)หมายถึง แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของกรมพลศึกษา  ใชทดสอบนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีอาย ุ 
12  ป  ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี  เขต  1, เขต  2  และ เขต  3   ซ่ึง
แบบทดสอบมี  8  รายการ  ดงันี้  คือ 

1.   วิ่งเร็ว  50  เมตร  (50  Meter  Sprint) 
2.    ยืนกระโดดไกล  (Standing  broad  Jump) 
3.   แรงบบีมือ  (Grip  Strength) 
4.  ลุก-นั่ง  30  วินาท ี (30 Second  Sit-up) 
5.  ดึงขอ  (Pull-Up) 
      5.1  ดึงขอ  สําหรับนักเรยีนชาย 
      5.2  งอแขนหอยตวั  สําหรับนักเรยีนหญิง 
6.  วิ่งเก็บของ  40  เมตร  (40 Meter Shuttle  Run) 
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7.  งอตัวไปขางหนา  (Trunk  Forward  Flexion) 
8.  วิ่งระยะไกล  (Distance  Run) 

8.1  วิ่ง  1,000  เมตร  สําหรับนักเรียนชาย 
8.2  วิ่ง  800  เมตร  สําหรับนักเรียนหญิง 

 (กรมพลศึกษา, 2539 : 70)  (รายละเอยีดดงัภาคผนวก  ก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




