
บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ผูวิจัยไดเสนอหลักการ  และแนวความคิดที่ไดจากการศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัย    
ตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับ  เจตคติของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู            
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ใน  3  จังหวัดชายแดนภาคใต  แบงเปนหัวขอ  
ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูในวิชาพลศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
2. ความหมายของผูเรียนเปนสําคัญ   และบทบาทของครูกับผูเรียน 
3. ความหมายของเจตคติ  และประโยชนของเจตคติ 
4. การวัดเจตคติ   
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูในวิชาพลศึกษา 
 
 ในการสอนพลศึกษา (สมคิด,  2517 : 26)  จะตองสอนตามวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษา 
ซ่ึงใหสัมฤทธิ์ผลทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  และสังคม   ดังนั้นในการสอนจะตองเลือกเฟน        
กิจกรรม  และวิธีการสอนที่เหมาะสม   เพื่อใหเด็กบรรลุผลตามเปาหมาย   การตั้งจุดประสงคใน 
การสอนจึงมีความจําเปน  และสําคัญยิ่ง  เพราะจะเปนแนวทางใหเราทราบวา   เราจะใชวิธีการสอน
อยางไร   จุดประสงคของการสอนวิชาพลศึกษา  มีดังนี้ 

1. ใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางดานรางกาย  ไดแก   ความแข็งแกรง   ความทนทาน  
ความคลองแคลววองไว   และความเร็ว 

2. เพื่อสงเสริมใหเด็กมีทักษะในดานตาง ๆ  เพื่อนําทักษะในการเลนกีฬาเหลานั้นไปใช 
ใหเกิดประโยชนตอตัวเองในชีวิตประจําวัน   เพราะทักษะ  หรือความสําเร็จเปนแรงจูงใจ ที่จะให
บุคคลนั้นเลนกีฬา  ตอไปเรื่อย ๆ 

3. สงเสริมใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  ในกฎระเบียบ  กติกา และมารยาทการ      
เลนกีฬาประเภทตาง ๆ และที่สําคัญคือ  ใหนักเรียนไดเปนผูเลน  และผูดูที่ดี   นับวามีความสัมพันธ
ควบคูไปกับการสอนทักษะ   ซ่ึงจะนํามาสูจุดหมายปลายทางของการกีฬา   ซ่ึงครูจะตองสอน  และ
อบรม                                                                                                                                                9  
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4. ตองการใหนักเรียน  มีคุณลักษณะประจําตัว  คือ  มีน้ําใจเปนนักกีฬา  รูแพ   รูชนะ       
รูอภัย   สามัคคีกลมเกลียว  รักใคร   เอื้อเฟอเผ่ือแผ  และเปนผูนํา  ผูตามที่ดี 

5. สงเสริมใหนักเรียน  มีทัศนคติที่ดี  ตอการออกกําลังกายของตนเอง  และสุขภาพของ 
รางกาย  และชวยใหนักเรียน  ไดเลือกกิจกรรมที่ดีมีประโยชนตอสุขภาพ  และถูกสุขลักษณะ 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527 : 118-119) ไดใหคําแนะนําในการสอนวิชาพลศึกษา  โดยทั่วไป 
ควรปฏิบัติ   ดังนี้ 

1. การสอนควรกําหนดจุดมุงหมายที่แนชัด 
2. ใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมโดยทั่วถึงกัน 
3. ทําบทเรียนใหมีความสนุกสนาน 
4. สามารถสาธิต  หรือวิเคราะหลักษณะทาทาง  ของการเคลื่อนไหวในสวนตาง ๆ       

ของรางกายในทักษะที่จะสอนนั้นได 
5. ครูควรเขาใจเสียงดัง  ของนักเรียนวาเสียงดังนั้น  เปนเสียงดังจากความสนุกสนาน  

หรือตื่นเตน  จากการเรียนวิชาพลศึกษา 
6. ถาหากวาครูพลศึกษาใชนกหวีด  นักเรียนควรจะไดทราบวา  สัญญาณนกหวีดนั้น 

หมายถึงอะไร 
7. ครูผูสอนจะตองมีทัศนคติที่ดี  กับนักเรียนทุกคน 
8. ครูควรเคารพ  และเชื่อในความสามารถของนักเรียน 
9. ครูไมควรใชเวลาพูด  หรือบรรยายใหนักเรียนฟงมากเกินไป   เพื่อใหนักเรียนมีโอกาส 

มีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาทันที 
10. ความสําเร็จในการเรียน  เปนหัวใจสําคัญ  ในการที่จะใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอ 

วิชาพลศึกษา 
11. การสอน  ครูควรเนนในทาทีถูกตองมากกวาทาที่ผิด  และหมุนเวียนชวยเหลือนักเรียน 

ไดทั่วถึงกัน 
12. ถามีการอธิบายกติกาการเลน  ควรเปนไปอยางสั้น ๆ  และเฉพาะที่จําเปนเทานั้น 
13. การสอนวิชาพลศึกษาทุกครั้ง  ครูควรปลูกฝงคุณธรรมในตัวนักเรียนควบคูกันไป 
14. ในการสอนวิชาพลศึกษานั้น   ครูตองระลึกอยูเสมอวา เราสอนนักเรียนเพื่อใหนักเรียน 

ไดรับการศึกษา  โดยวิธีการของการพลศึกษา 
15. ครูพลศึกษาจะตองสอน  จะตองชวยเหลือนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนสามารถบรรลุผล 

ไดตามที่กําหนดไว 
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 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  (2544 : 2)  การจัดกระบวน
การเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพเทานั้นที่จะสงผลตอการพัฒนาความรู  
กระบวนความคิด  เจตคติ  และคานิยม  ตลอดจนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของผูเรียนเพื่อพัฒนา   
สุขภาพของตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ 
 นอกจากการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามสาระการเรียนรูของกลุมสุขศึกษาและ     
พลศึกษาแลว  โรงเรียนตองจัดใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  กิจกรรมการออก- 
กําลังกายและการเลนกีฬาเปนประจําอยางหลากหลายในโอกาสตาง ๆ  ซ่ึงนอกจากจะเปนการสราง     
พื้นฐานการพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณของผูเรียนแลว  
ยังเปนการเสริมสรางคานิยมและสุขนิสัยที่ดี  รักการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต 
 ดังนั้น  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาสุขภาพและชีวิตความเปนอยูอยางเต็มศักยภาพในทุก ๆ ดาน 
โรงเรียนจะตองจัดประสบการณใหผูเรียนทุกคน  ตะหนักในความสําคัญของการปฏิบัติตนที่จะนํา
ไปสูชีวิตที่มีคุณภาพดวยการมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน  นอกจากนั้น 
ยังจะตองรวมมือกับครอบครัวและชุมชน  ตลอดจนองคกรตาง ๆ เพื่อสงเสริมการดําเนินชีวิตที่มี 
สุขภาพดีใหเกิดอยางยั่งยืนตลอดไป 
 
 แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามีความ
สําคัญตอการเรียนรูของผูเรียนเนื่องจาก  (2544 : 201) 

1. ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาวิชา และฝกทักษะดานการเรียนไดสะดวก  รวดเร็ว 
และมีประสิทธิภาพ 

2. ชวยใหผูเรียนมีวิธีการเรียนรูที่ถูกตองและเหมาะสมกับตนเอง  สอดคลองกับมาตรฐาน 
และสาระการเรียนรูที่กําหนดไว 

3. เสริมสรางคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่ดีตอการเรียนรูดานสุขภาพ 
บทบาทของผูสอน  (2544 : 208) จะตองรูวิธีที่จะพัฒนาผูเรียนในเรื่องทักษะการคิด   

ไตรตรอง และโครงสรางกระบวนการคิดใหเกิดในตัวผูเรียน  ส่ิงสําคัญที่สุด  ผูสอนตองเชื่อมั่นใน
ความรับผิดชอบของผูเรียนในการที่จะเรียนรูดวยตนเอง และเกิดความมั่นใจวาการมีสวนรวมลงมือ
ปฏิบัติของผูเรียน  จะกอใหเกิดความเพลิดเพลิน  เห็นคุณคาในการเรียนรู  เปนหนาที่ของผูสอนที่
จะพัฒนาบรรยากาศในชั้นเรียน  กระตุนใหผูเรียนไดทํางานอยางอิสระ  และรวมมือกันทํางาน     
ทุกคน  ผูสอนตองวางเปาหมายภาระงานใหชัดเจน  จัดเตรียมเวลาเพื่อการฝกฝนวางรูปแบบการคิด
ยุทธศาสตรการเรียนรูใหเหมาะสมในดานตาง ๆ  
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 แนวทางการจัดการเรียนรูพลศึกษาในโรงเรียน 
 สถานศึกษาตองจัดทําหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพปจจุบัน  ปญหาความตองการของ
ทองถ่ิน และผูเรียน มีการบริหารการใชหลักสูตรเพื่อผูเรียนบรรลุตามความคาดหวังของหลักสูตร  
ดังนี้ 

1. การจัดคาบเวลาเรียน  ผูบริหาร  และบุคลากรในโรงเรียนตองวางแผนจัดการเรียนรู 
รวมกัน  จัดคาบเวลาใหไดอยางนอยสัปดาหละ  1  คร้ัง  และจัดกิจกรรมเสริมตามความสนใจ  
ความตองการของผูเรียนในแตละวัน 

2. การจัดบุคลากร  ตองมีบุคลากรเพียงพอและเปนผูมีความรูความสามารถ  และไดรับ 
การฝกฝนมาทางพลศึกษาโดยตรง  สถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของควรมีการพัฒนาบุคลากรอยาง    
ตอเนื่องตามความตองการ  เพื่อใหการจัดการเรียนรูบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว 

3. จัดสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาใหถูกสุขลักษณะ  ปลอดภัย  พรอม  เพียงพอ 
สําหรับการบริการและใหผูเรียนไดรับประสบการณที่ดีเกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬา    
เพื่อการมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 

4. แหลงเรียนรูในสถานศึกษา  ควรจัดวัสดุอุปกรณ  ส่ือตาง ๆ ที่สะดวก  เพียงพอ   
ทันสมัยสําหรับศึกษาคนควา  เรียนรูและฝกฝนดวยตนเอง  ตลอดจนมีการดูแลรักษาใหอยูในสภาพ
พรอมใช และใชประโยชนอยางคุมคา 

5. กิจกรรมการเรียนรูจะตองจัดใหสอดคลองกับความสนใจ  ประสบการณ  วุฒิภาวะ   
มีคุณคา  มีประโยชน  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางสนุกสนาน  ปลอดภัย  โดยเฉพาะ
กิจกรรมการทําโครงงานควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนทุกคนไดจัดทําโครงงานของตนเองที่เปน 
รายบุคคลและเปนกลุม 

6. กระบวนการเรียนรูของพลศึกษาตองเนนใหผูเรียนไดนําหลักการแขงขัน  และความ 
รวมมือมาใชในการดําเนินชีวิต  และเขาใจในกระบวนการแขงขันที่ถูกตอง  และรวมกิจกรรม    
การแขงขันดวยความมีน้ําใจเปนนักกีฬาตามวิถีประชาธิปไตย 

7. การวัดและประเมินผล  ควรอํานวยความสะดวก  จัดวัสดุอุปกรณ  ส่ือทางพลศึกษา   
ที่ผูเรียนสามารถวัดและประเมินผลไดดวยตนเอง  เพื่อสงเสริมพัฒนาการของผูเรียนอยางตอเนื่อง
เปนระบบ  ตลอดจนควรมีวิธีการประเมินอยางนอย  9  อยาง  ดังนี้ 

1) การทดสอบดานการแพทย หรือดานสุขภาพ 
2) ความสามารถในการเรียนรูทางดานการเคลื่อนไหว 
3) การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวียนเลือด 
4) การทดสอบสมรรถภาพทางดานการเคลื่อนไหว 
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5) การทดสอบสมรรถภาพทางดานทักษะ 
6) การทดสอบความรูดานพลศึกษา 
7) การทดสอบทางดานทัศนคติ 
8) การทดสอบทางดานสุขลักษณะและดานพฤติกรรม 
9) การทดสอบทางดานการปรับตัวในสังคมและดานอารมณ 

 
อัจฉรา  ประไพตระกูล  (2521 : 82)  ไดใหทัศนะวา  ครูที่ดีควรประกอบดวยคุณลักษณะ 

ดังนี้ 
1. ครูควรสามารถตีความจุดหมาย  ของหลักสูตรแตละระดับชั้น  และจุดหมายเฉพาะวิชา 

มาเปนพฤติกรรมได 
2. ควรรูจักเลือกเนื้อหาวิชา  ใหเหมาะสมกับระดับชั้น  เพื่อศึกษาคนควาหาประสบการณ 

เพิ่มเติม ไมยึดตําราเลมเดียวในการสอน 
3. วิธีสอนของครูตามหลักสูตรใหมนั้น  ครูจะตองศึกษาวิธีการสอนแบบตาง ๆ ตลอดจน 

เทคโนโลยีสมัยใหม  และรูจักเลือกวิธีสอนใหเหมาะสม กับเนื้อหาวิชา   คํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล  

4. ในดานการสอนนั้น  ครูตองเปนคนที่มีความรูกวางขวาง   รูจักสัมพันธเนื้อหาวิชา     
ฝกใหนักเรียนรูจักสัมพันธความคิด  มีความคิดสรางสรรค  และรูจักนําความรูไปประยุกตใช 

5. ในการวัดผล  และประเมินผลการสอน   ครูตองศึกษาหาความรูใหถองแท ตองกําหนด 
เกณฑวัดผลใหแนนอน  จะมีการวัดผลอยางไร  หาวิธีปฏิบัติใหงาย  และมีประสิทธิภาพ 

6. ประการสุดทาย  ที่มีความสําคัญที่สุดในการสอนของครู   คือ  ความมีชีวิตชีวา      
ความกระตือรือรน  ที่จะปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพอยูเสมอ   สมกับที่เปนครู   
ในยุคการเปลี่ยนแปลงของสังคมระบอบประชาธิปไตย 
 กลาวโดยสรุป  จะเห็นวาการสอนวิชาพลศึกษา  เปนกระบวนการที่มีความสัมพันธระหวาง  
ผูเรียน กับครูผูสอนที่ตองทําความเขาใจซึ่งกัน  และกันที่ถูกตอง   การสอนไมใชเปนการนําเอา
ความรูมาบอกผูเรียนเทานั้น   ครูพลศึกษาจึงเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการจัดการเรียนการสอน       
ที่จะทําใหบรรลุผลตามที่ตองการ   ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้ 

1. ครูผูสอนควรมีความรูความเขาใจในหลักสูตรเนื้อหาวิชา และจุดประสงคของวิชา 
2. ครูผูสอนควรมีการเตรียมแผนการสอน 
3. ครูผูสอนควรมีความสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
4. ครูผูสอนควรมีการวัดผล  และประเมินผลการเรียนทุกครั้ง 
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2. ความหมายของคําวาผูเรียนเปนสําคัญและบทบาทของครูกับผูเรียน   
 
 สําหรับคําวา  “ผูเรียนเปนสําคัญ”   “ผูเรียนเปนศูนยกลาง”   “เด็กเปนศูนยกลาง”   หรือ        
“ นักเรียนเปนศูนยกลาง” (Learner Centered, Child Centered, Student Centered) ไดมีนักวิชาการ
ใหความหมายไว  พอสรุปไดดังนี้   
 คารล  โรเจอร  (Carl R.Rogers)  คือ  ผูคิดคน  และใชคําวา  “เด็กเปนศูนยกลาง”        
(Child - Centered) เปนครั้งแรก และตอมา  มีคําซ่ึงแสดงถึงแนวความคิดการจัดการเรียนรู           
ในลักษณะคลายกัน  อีกหลายคํา  แตคําวาผูเรียนเปนศูนยกลางจะเปนคําที่แสดงภาพการเรียนรู      
ที่สมบูรณชัดเจนกวาคําอ่ืน ๆ  เพราะเปนคําที่สามารถบรรยายถึงส่ิงที่เราหวังจะไดประสบผลสําเร็จ 
คือ  ระบบการจัดประสบการณการเรียนรูที่มีผูเรียนเปนหัวใจสําคัญ   (หนวยศึกษานิเทศ ,
นครราชสีมา  : 6) 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542 : 11) ใหความหมายไววา   การจัดการเรียนการสอนที่เนน      
นักเรียนเปนศูนยกลาง  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนที่มุงจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับการ  
ดํารงชีวิต  เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผูเรียน  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมและ    
ลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนเกิดความรูดวยตนเอง 
 โกวิท  วรพิพัฒน (กรมสามัญศึกษา, 2543 : 42) ไดกลาววา   การเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง  หมายถึง   กระบวนการพัฒนาใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน 

โกวิท  ประวาลพฤกษ (กรมสามัญศึกษา, 2543 : 42)  กลาววา   กระบวนการเรียนรูที่เนน 
นักเรียนเปนศูนยกลาง  หมายถึง  กระบวนการใด ๆ  ที่ใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการ  เชน 
กระบวนการกลุม   กระบวนการสรางความตระหนัก   ทักษะกระบวนการ  9  ขั้น    กระบวนการ
ความรูความเขาใจ   กระบวนการปฏิบัติ   กระบวนการสรางคานิยม   กระบวนการสอน           
ความคิดสรางสรรค ฯลฯ  
 ประเวศ  วะสี (กรมสามัญศึกษา, 2543 : ก)  กลาววา   การเรียนรูที่ผูเรียนเปนตัวตั้งหรือ   
ยึดผูเรียนสําคัญที่สุด  หมายถึง  การเรียนรูในสถานการณจริง   สถานการณจริงของแตละคน 
ไมเหมือนกัน  จึงตองเอาผูเรียนแตละคนเปนตัวตั้ง   ครูจัดใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ 
กิจกรรมและการทํางานอันนําไปสูการพัฒนาผูเรียนครบทุกดาน  ทั้งทางกาย   ทางจิตหรืออารมณ  
ทางสังคม  และทางสติปญญา  ซ่ึงรวมถึงพัฒนาการทางจิตวิญญาณดวย 
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 อัจฉรา  วงศโสธร (วิชาการ, 2542 : 42)  กลาววา   การเรียนที่มีผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ของกระบวนการเรียนการสอนนั้น   ครูผูสอนจะเปนผูอํานวยการเรียนรู   ชวยเอื้อใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรูขึ้น  โดยการเตรียมเนื้อหา  วัสดุอุปกรณ   ส่ือการเรียนตาง ๆ  ใหเหมาะสมกับผูเรียน      
ตลอดจนเปนผูคอยสอดสอง  สํารวจในขณะผูเรียนฝก  และใหขอมูลปอนกลับ   เพื่อชวยใหผูเรียน
สามารถแกไขปรับปรุงตนเอง  และเกิดพัฒนาการขึ้น 
 กรมวิชาการ (2543 : 1)  การสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  หมายถึง  การสอนที่มุง      
จัดกิจกรรมที่สอดคลองกับการดํารงชีวิต  เหมาะสมกับความสามารถ  และความสนใจของผูเรียน 
โดยใหนักเรียนมีสวนรวม  และลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน  จนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

โคลิน  แคมเบล (Colin Campbell)  (วัฒนาพร, 2542  : 9)  มองวา หลักการสําคัญของ    
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  คือ  การใหบทบาทแกผูเรียนไดเตรียมขอมูล  และ    
เนื้อหาที่จะทํากิจกรรมไดเอง  โดยใชประสบการณความรู  และความชํานาญของผูเรียนแตละคน  

เมื่อประมวลแนวคิดของนักการศึกษาที่กลาวมาทั้งหมดขางตน   พอจะสรุปไดวา   แนวคิด
การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  คือ  แนวทางที่มุงพัฒนา  และเสริมสรางศักยภาพ
ของผูเรียนโดยเนนใหความสําคัญกับผูเรียน  ไดเลือกเรียนตามความตองการ   มีสวนรวมและ      
รับผิดชอบการเรียนรูของตน   ซ่ึงแนวคิดนี้นําไปสูหลักในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน 
เปนสําคัญ   ตอไป 
 โดยหลักการแลว  แนวคิดเหลานี้มีที่มาจากแนวคิดทางการศึกษา  ของ จอหน  ดิวอ้ี              
( John  Dewey )  ซ่ึงเปนตนคิดในเรื่องของ   “การเรียนรูโดยการกระทํา”  หรือ  “Learning  by  
doing”  อันเปนแนวคิดที่แพรหลาย  และไดรับการยอมรับทั่วโลกมานานแลว   การจัดการเรียน  
การสอน  โดยใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติจัดกระทํานี้   นับวาเปนการเปลี่ยนบทบาท  ในการเรียนรู
ของผูเรียนจากการเปน  “ผูรับ”  มาเปน  “ผูเรียน”  และเปลี่ยนบทบาทของครูจาก   “ผูสอน”   หรือ      
“ผูถายทอดขอมูลความรู”    มาเปน “ผูจัดประสบการณการเรียนรู”  ใหผูเรียน   ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
บทบาทนี้  เทากับเปนการเปลี่ยนจุดเนนของการเรียนรูวาอยูที่ผูเรียนมากกวาอยูที่ผูสอน    ดังนั้น    
ผูเรียนจึงกลายเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน  เพราะบทบาทในการเรียนรูสวนใหญจะอยูที่ 
ตัวผูเรียนเปนสําคัญ 
 หลังจากแนวคิดดังกลาวเกิดขึ้น   ตอมาไดมีผูพัฒนาแนวคิดใหม ๆ ขึ้นจํานวนมาก  ซ่ึงลวน
แตสนับสนุนแนวคิดพื้นฐานของดิวอ้ีทั้งส้ิน  แนวคิดใหม ๆ เหลานี้ตางชวยสงเสริมแนวคิดหลัก
ของดิวอ้ี   ใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงเปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น   กวางและหลากหลายยิ่งขึ้น    
นาสนใจและไดผลมากยิ่งขึ้น  ( ทิศนา  แขมมณี, 2542 : 4 )   
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 ดวยพื้นฐานความเชื่อที่วา  การสอนแบบใหนักเรียนเปนสําคัญ  หมายถึง  การสอนโดยให
นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู  ( Participation )  กับปรัชญาเบื้องตนของการจัดการศึกษาที่วา  
ตองจัดใหนักเรียนไดพัฒนาครบทั้งส่ีดาน  คือ  ดานรางกาย   ดานอารมณ   ดานสังคมและ         
ดานสติปญญา  ดังนั้น  ในการสอนแบบใหนักเรียนเปนสําคัญ จึงตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมี
สวนรวมในการเรียนรู ทั้งส่ีดานเชนเดียวกัน   คือ 

1.  มีสวนรวมทางรางกาย ( Physical  Participation ) โดยจัดกิจกรรมใหนักเรียนได   
เคล่ือนไหวรางกาย   เพื่อใหตื่นตัวตลอดเวลา   ทั้งนี้เพราะการเรียนรูจะเกิดไดดีเมื่อนักเรียนอยูใน
สภาพตื่นตัว 

2.  มีสวนรวมทางอารมณ  ( Emotional  Participation )  โดยจัดกิจกรรมใหกระทบ
กระเทือนอารมณของนักเรียนมากที่สุด  ทั้งนี้เพราะการมีสวนรวมทางอารมณมีผลตอการสราง    
จิตสํานึก  ซ่ึงมีผลตอการเปลี่ยนพฤติกรรมแบบยั่งยืน 
 3.  มีสวนรวมทางสังคม ( Social  Participation )  โดยการจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีโอกาส
ไดรับความรูตลอดจน   การรับความรูสึกจากคนอื่น ๆ  ที่อยูรอบขางในสังคม   เพื่อใหเกิดความ
ตระหนักวา  แหลงความรูที่แทจริงมีมากมายหลายแหงในบุคคลและสถานที่รอบกาย   ไมใชครู   
เทานั้นที่เปนผูรู  นักเรียนควรใชแหลงความรูตาง ๆ  รอบตัวนี้ใหเปนประโยชน  สวนการไดรับรู
ความรูสึกของคนอื่นเปนสิ่งสําคัญ   เพราะพฤติกรรมของแตละคนมีผลตอกันและกัน  และมีผลตอ
การสรางสังคมที่ดี 
 4.  มีสวนรวมทางสติปญญา   ( Intellectual  Participation )  โดยการจัดกิจกรรมใหนักเรียน
ไดเคล่ือนไหวในกลไก  ของสมองโดยการใชกระบวนการคิดเปนเครื่องมือ  ดังนั้น  กิจกรรมที่จะ
จัดขึ้นจะเปนกิจกรรมที่ทาทายความคิด 
 จากพื้นฐานความเชื่อดังกลาว  นํามาสูสาระสําคัญของหลักการสอนแบบ  CIPPA   ซ่ึงระบุ  
ไววา  ในการจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนเปนสําคัญ   คือ   ศูนยกลางของการเรียนรู จะตอง
ประกอบดวย  กิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดสิ่งตาง ๆ  ตอไปนี้ 

1. นักเรียนจะตองมีสวนรวมในการสรางความรู ( Construct ) 
2. นักเรียนจะตองมีโอกาส ปฏิสัมพันธและเรียนรูจากผูอ่ืน( Interaction ) 
3. นักเรียนจะตองมีการเคลื่อนไหวทางรางกาย(Physical  Participation) 
4. นักเรียนจะตองไดเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการตาง ๆ ( Process ) 
5. นักเรียนจะตองมีโอกาสนําความรูไปใช ( Application ) 
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1. การมีสวนรวมในการสรางความรู 
การสรางความรูไมไดหมายความวา  จะตองไดความรูที่เปนเรื่องใหมที่ไมเคยรูมากอน      

แตถาไดถึงขนาดนั้นก็นับวาวิเศษสุด   ตัวอยางนี้มีมาแลว  คือการที่มนุษยวาโลกนี้มีลักษณะกลม    
ไมแบนอยางที่เคยเชื่อ  หรือการรูวาโรคตาง ๆ  ที่เกิดจากเชื้อโรค  ไมไดเกิดขึ้นมาเอง  ซ่ึงเปน 
จุดเริ่มตนของการสรางความรูใหม ๆ  ที่เปนประโยชนอีกมากมาย   ดังที่ไดทราบกันดีอยูแลว       
แตอยางไรก็ตาม  การรูเพิ่มจากสิ่งเดิมที่รูอยูแลว  ก็ถือวาเปนการสรางความรูไดแลว   ตามหลัก
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา  ของเพียเจย ( Piaget )  มนุษยมีโครงสรางทางสติปญญาที่เรียกวา  
Shema  ซ่ึงสามารถงอกงามได  ดวยการเกิดปฏิสัมพันธ กับส่ิงแวดลอม  แลวเกิดกระบวนการขึ้น 
ในสมอง  มีการปรับแตงประสบการณใหมใหเขากับประสบการณเดิม  โดยวิธีพอกขยาย 
( Assimilation ) และการปรับใหเหมาะ  ( Accommodation )  ซ่ึงอาจทําใหเกิดโครงสรางใหมที่  
ตางไปจากเดิมทั้งสองกรณีก็ถือวาเปนการสรางความรูได 

2. การมีโอกาสปฏิสัมพันธ และเรียนรูจากผูอ่ืน 
หมายถึง  นักเรียนจะมีกิจกรรม  พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  หรือความรูกันภายใน 

กลุมในหองเรียน  ในโรงเรียน  หรือในชุมชนที่นักเรียนอยู  เรียกวาเปนการปฏิสัมพันธทางสังคม  
ซ่ึงนอกจากจะไดความรูแลว  ยังจะมีโอกาสการเรียนรู  การอยูดวยกันในสังคม  หรือการ 
ปฏิสัมพันธทางอารมณ  คือ  ไดมีโอกาสรับรูความรูสึกตอส่ิงตาง ๆ หรือมีอารมณรวมตอเหตุการณ
ดังกลาวไดดวยตนเอง 

3. การไดมีการเคล่ือนไหวทางรางกาย 
หมายถึง  นักเรียนไดมีโอกาสแสดงบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน  ไดเคล่ือนไหว 

รางกายทําใหกระฉับกระเฉงตื่นตัวอยูตลอดเวลา  ในสวนนี้  นักเรียนจะไดมีโอกาสไดมีสวนรวม
ทางรางกาย 

4. การไดเรียนรูเก่ียวกับกระบวนการ 
หมายถึง  นักเรียนไดมีโอกาสใชกระบวนการเปนเครื่องมือในการเรียนรู  เชน  การเรียนรู

ถึงความรูสึก  สมัครสมาน  สามัคคี  รักใครกัน  จากการไดทํากิจกรรม  รวมมือ  รวมแรงทํางาน 
โดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  หรือการไดรับความรูจากการตอบคําถามของครู  หรือการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความรูสึกจากเพื่อน  ในสวนนี้นักเรียนจะมีโอกาสไดมีสวนรวมทางสังคม   
และอารมณ 
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5. การมีโอกาสไดนําความรูไปใช 
หมายถึง  นักเรียนมีโอกาสไดนําความรูที่สรางขึ้นเอง  ไปใชประโยชนในสถานการณอ่ืน  

ที่มีความคลายคลึง  หรือเกี่ยวของกันเปนการไดทดสอบความรู   นํามาซึ่งความภาคภูมิใจ         
ความพอใจ  เปนแรงเสริมใหอยากเรียนรูตอไปอีก 

ถาครูสามารถออกแบบกิจกรรมการสอน  ใหมีสวนประกอบตาง ๆ ไดอยางครบถวน        
ก็ถือวาไดเปนครูมีแผนการสอน  ที่สามารถนําไปสอนโดยใหนักเรียนเปนสําคัญไดดี  ซ่ึงอาจจะเปน
เร่ืองยากลําบากในครั้งแรก  แตถาฝกปฏิบัติบอย ๆ เขาก็จะเกิดความชํานาญ  ความเหน็ดเหนื่อย  
ของครูเปนสวนที่ตองคิดวางแผนเตรียมการ  แตในขณะที่ทําการสอนครูจะไมตองเหน็ดเหนื่อยที่ 
จะตองแสดงบทบาทที่เปนผูนําตลอดเวลาอีกตอไป  ( นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ, 2542 : 16-17 ) 

 
 สรุปวา  การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  เปนการจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียน  จึงควรใหความสําคัญกับเรื่องทักษะกระบวน
การ  โดยผสมผสานกับเรื่องความรู  คุณธรรม  จริยธรรม และคานิยม  จัดเนื้อหาและกิจกรรมที่ 
สอดคลองกับการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสมกับความสามารถ  และความสนใจของผูเรียน  เปนการสอน
มุงเนนใหนักเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเอง   ตั้งแตคิด   คนควาหาความรู  และลงมือปฏิบัติจริง
ทุกขั้นตอนจนเรียนรูไดดวยตนเอง    
 

บทบาทของครู  และผูเรียนในการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
 
 การเรียนการสอนแบบผูเรียนเปนสําคัญ  ไมวาจะใชแนวคิดใดจะประสบผลสําเร็จไปไมได  
หากครูและผูเรียนไมเปลี่ยนบทบาทของตนดังกลาวไวขางตน    ครูจํานวนมากยังเคยชินอยูกับ    
บทบาทเดิม   คือการเปนผูบอก   เลา   ถายทอด  อธิบาย   เนื้อหาความรูใหผูเรียนและผูเรียนจํานวน
มากก็เคยชินกับการเปนผูฟงรับความรูและจําความรู   การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อครู และ 
ผูเรียนทั้ง 2 ฝาย ตางก็เปลี่ยนพฤติกรรม ครูเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนและผูเรียนก็เปลี่ยนพฤติกรรม 
การเรียน   อยางไรก็ตามผูที่จําเปนตองเริ่มตนกอนก็ควรจะเปนครู    เพราะครูเปนผูดําเนินการและ
รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนอยูแลว  เมื่อสภาพการเรียนการสอนเปลี่ยนไป   ผูเรียนก็จําเปน
ตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามสภาพที่จัดใหไมชาก็เร็ว  ขึ้นอยูกับการปรับตัวของผูเรียนและ
แรงเสริมที่ไดจากครู 
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บทบาทครู 
1.   การเตรียมการสอน  

ศึกษาและวิเคราะหเร่ืองที่จะสอนใหเขาใจ 
1.1  ศึกษาหาแหลงความรูที่หลากหลาย 
1.2  วางแผนการสอน 

1.2.1 กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน 
1.2.2 วิเคราะหเนื้อหาและความคิดรวบยอด และกําหนดรายละเอียด  

ใหชัดเจน 
1.2.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบผูเรียนเปนสําคัญตามหลัก     

ซิปปาหรืออ่ืน ๆ 
1.2.4 กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 

1.3  จัดเตรียม 
1.3.1 ส่ือ  วัสดุการเรียนการสอน  ใหเพียงพอสําหรับผูเรียน 
1.3.2 เอกสาร  หนังสือ  หรือขอมูลตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับผูเรียน 
1.3.3 ติดตอแหลงความรูตาง ๆ ซ่ึงอาจจะเปนบุคคล สถานที่ หรือ   

โสตทัศน  วัสดุตาง ๆ และศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 
1.3.4 เครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู 
1.3.5 หองเรียน  หรือสถานที่เพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เชน      

อาจจําเปนตองจัดโตะ  เกาอ้ี ในลักษณะใหม 
2.   การสอน 

2.1 สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี 
2.2 กระตุนผูเรียนใหสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนที่ไดเตรียมไว  โดยอาจมีการปรับแผน          

ใหเหมาะกับผูเรียนและสถานการณที่เปนจริง 
     2.3.1   ดูแลใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมตาง ๆ แกปญหาที่อาการที่เกิดขึ้น 

2.3.2 อํานวยความสะดวกแกผูเรียนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
2.3.3 กระตุนผูเรียนใหมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที่ 
2.3.4 สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  และกระบวนการเรียนรูของผูเรียน   

รวมทั้งเหตุการณที่จะสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดขึ้นขณะ
ทํากิจกรรม 
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2.3.5 ใหคําแนะนํา  และขอมูลตาง ๆ แกผูเรียนตามความจําเปน 
2.3.6 บันทึกปญหาและขอขัดของตาง ๆ ในการดําเนินกิจกรรมเพื่อ 

การปรับปรุงกิจกรรมใหดีขึ้น 
2.3.7 ใหการเสริมแรงผูเรียนตามความเหมาะสม 
2.3.8 ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานการเรียนรูของผูเรียนและอาจให  

ขอมูลเนื้อหาความรูเพิ่มเติมแกผูเรียนตามความเหมาะสม 
2.3.9 ใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมและกระบวน 

การเรียนรูของผูเรียน และใหขอเสนอแนะตามความเหมาะสม 
3.    การประเมินผล 

3.1 เก็บรวบรวมผลงาน และประเมินผลงานของผูเรียน 
3.2 ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามที่กําหนดไวในแผนการสอน 

 
 สรุปวา   ครูเปนผูที่มีบทบาทปลุกเรา  และเสริมแรงศิษยในทุกกิจกรรม  ใหคนพบคําตอบ
และแกปญหาดวยตนเอง  รวมทั้งการรวมทํางานเปนกลุม  จัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรม ความมีวินัย      
รับผิดชอบในการทํางาน  ผูเรียนมีโอกาสฝกการประเมินและปรับปรุงตนเอง   ยอมรับผูอ่ืน    สราง
จิตสํานึกในความเปนพลเมืองและพลโลก 
 

บทบาทผูเรียน 
 เมื่อครูปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู  และพฤติกรรมการสอนของตนแลว  ผูเรียนก็จําเปน
ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของตนดวย   การเรียนการสอนจึงจะบรรลุวัตถุประสงคตามที่
กําหนดไว   โดยทั่วไปแลวผูเรียนจะมีบทบาทที่สําคัญ ๆ   ดังนี้ 

1 .  บทบาทการมีสวนรวม  ในการแสวงหาขอมูล  ขอเท็จจริง  ความคิดเห็น  หรือ       
ประสบการณตาง ๆ จากแหลงความรูที่หลากหลาย  เพื่อนํามาใชในการเรียนรู 

2.   บทบาทในการศึกษา หรือลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อทําความเขาใจ  ใชความคิด
ในการกลั่นกรอง  แยกแยะ  วิเคราะห  สังเคราะหขอมูล  ขอเท็จจริง  ความคิดเห็น  ความรูสึก  หรือ
ประสบการณตาง ๆ ที่หามาได  และสรางความหมายใหแกตนเอง 

3.  บทบาทในการจัดระบบระเบียบความรูที่ไดสรรคสรางขึ้น  เพื่อชวยใหการเรียนรูเกิด
ความคงทน  และสามารถนําความรูนั้น  ไปใชไดสะดวกขึ้น 
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4.  บทบาทในการนําความรูไปประยุกตใช  เพื่อชวยใหการเรียนรูนั้นเกิดประโยชนตอชีวิต  
นอกจากนั้น  การประยุกตใชจะชวยตอกย้ําความเขาใจ  และสรางความมั่นใจใหแกผูเรียนในความรู
นั้น ๆ  และการนําความรูไปใช  ยังกอใหเกิดการเรียนรูอ่ืน ๆ เพิ่มเติมไดดวย 
 ในการดําเนินการตามบทบาททั้ง  4  ขางตน  ผูเรียนจําเปนตองแสดงพฤติกรรม ตาง ๆ      
ที่จําเปนในการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  ดังนี้ 

1. เขารวมกิจกรรมตาง ๆ อยางกระตือรือรน 
2. ใหความรวมมือและรับผิดชอบในการดําเนินงาน / กิจกรรมตาง ๆ รวมกับกลุม  เชน   

การแสวงหาขอมูล  การศึกษาขอมูลและการสรุป  เปนตน 
3. รับฟง  พิจารณาและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4. ใชความคิดอยางเต็มที่  ปฏิสัมพันธ  โตตอบ  คัดคาน  สนับสนุน  แลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น  และความรูสึกของตนกับผูอ่ืน 
5. แสดงความสามารถของตน  และยอมรับความสามารถของผูอ่ืนตัดสินใจและแกปญหา 

ตาง ๆ 
6. เรียนรูจากกลุม  และชวยใหกลุมเกิดการเรียนรู (ทิศนา  แขมมณี, 2542 : 23-27 ) 
สรุปวา  ผูเรียนมีสวนในการกําหนดจุดมุงหมายกิจกรรม  และวิธีการเรียนรู   ไดคิดเอง  

ปฏิบัติเอง  ไดเรียนรูดวยตนเอง  รวมทั้งรวมประเมินผลการพัฒนาการเรียนรูตามศักยภาพ        
ความตองการ   ความสนใจ  และความถนัดของแตละคน 
 

จัดการเรียนการสอนอยางไรใหผูเรียนมีสวนรวม 
 การจัดการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหไดแสดงออกถึงความสามารถของตนและ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดนั้น  ครูจําเปนตองปรับเปลี่ยนองคประกอบของระบบการสอนใหสอดคลอง
กันทั้งระบบ  เพื่อใหผูเรียนมีจิตใจเขารวมในการเรียนรู  โดยใชยุทธวิธี  4  ประการ  ดังนี้ 
 

ยุทธวิธีท่ี  1    
วิธีสอนแบบดาว  5  แฉก  คือ 

1. การเรียนเปนกลุม 
2. การใชคําถามเปนสื่อใหเด็กคิด 
3. การใหเด็กทํากิจกรรมและสรางผลงาน 
4. การชวยใหเด็กเกิดจินตนาการโดยการเสริมดวยส่ือสายตาตาง ๆ 
5. การเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
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ยุทธวิธีท่ี  2 
 การสรางสิ่งแวดลอมเพื่อกระตุนใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง  ประกอบดวยกิจกรรมหลักดังนี้ 

1. ปรับสภาพแวดลอมในหองเรียนใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง 
2. จัดบริเวณโรงเรียนใหเปนแหลงความรู  และแหลงสนับสนุนการเรียน 
3. จัดศูนยวิทยาการใหเปนแหลงความรูที่หลากหลาย  นอกเหนือไปจาก         

หองเรียนปกติ  และหองสมุด  โดยมีครูคอยใหความชวยเหลือ 
4. ใหความรูแกผูปกครอง  เพื่อสรางเสริมส่ิงแวดลอมที่บาน 
5. รวมมือกับผูปกครอง  ดูแลสิ่งแวดลอมที่อยูนอกบาน  และนอกโรงเรียน 

 
ยุทธวิธีท่ี  3 
การแนะแนว  และจิตวิทยา  โดยประสานระหวางครู  ผูบริหาร  ผูปกครอง  ครูแนะแนว  

โดยการทํางานเปนทีมพัฒนาระบบขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก  ใหความรูแกครู  และผูปกครองเกี่ยวกับ
การสงเสริมศักยภาพของเด็ก  ดวยวิธีที่ถูกตองเหมาะสม 

 
ยุทธวิธีท่ี  4 

 การประเมินผล  โดยใช  5  กระบวนการ  คือ 
1. การประเมินผลโดยการทดสอบความรู  หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. การประเมินจากแฟมผลงานหรือแฟมสะสมงาน ( Portfolio ) ของเด็ก 
3. การประเมินจากการติดตามกระบวนการทํางานของเด็ก 
4. การประเมินจากพัฒนาการลักษณะนิสัยของเด็ก 
5. การประเมินจากขอสอบมาตรฐาน  เพื่อวัดความสามารถดานตาง ๆ ของเด็ก 
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ศูนยพัฒนาการเรียนการสอน  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ( 2541 : 3-4 )     
ไดวิเคราะหตัวบงชี้   การเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ   ซ่ึงบูรณาการมาจากทฤษฎี          
การเรียนรู  5  ทฤษฎี   ประกอบดวย  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูอยางมีความสุข,   การเรียนรูแบบ      
มีสวนรวม,   การเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด,   การเรียนรูเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและ 
ลักษณะนิสัยและการฝกฝนกาย  วาจา  ใจ  โดยแยกตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้น  กอน,  ระหวางและ 
หลังการเรียนการสอนไวดังตาราง 1 
 
ตาราง  1  ตัวบงชี้การเรียนของนักเรียนและการสอนของครู 
 

ตัวบงชี้การเรียนของนักเรียน ตัวบงชี้การสอนของครู 
1. นักเรียนมีประสบการณตรงสัมพันธ 
กับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 
2. นักเรียนฝกปฏิบัติจนคนพบความถนัดและ 
วิธีการของตนเอง 
 
3. นักเรียนทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
จากกลุม 
 
4. นักเรียนฝกคิดอยางหลากหลายและสราง 
สรรคจินตนาการ  ตลอดจนไดแสดงออกอยาง
ชัดเจนและมีเหตุผล 
 
5. นักเรียนไดรับการเสริมแรงใหคนหา 
คําตอบ  แกปญหาทั้งดวยตนเองและรวมดวย
ชวยกันนักเรียนไดฝกคน  รวบรวม  ขอมูลและ
สรางสรรคความรูดวยตนเอง 

 

1. ครูเตรียมการสอนทั้งเนื้อหาและวิธีการ 
 
 
2. ครูจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ปลุกเรา   
จูงใจ และเสริมแรงใหนักเรียนเกิดการ เรียนรู 
 
3. ครูเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคลและ 
แสดงความเมตตาตอนักเรียนอยางทั่วถึง 
 
4. ครูจัดกิจกรรมและสถานการณใหนักเรียน 
ไดแสดงออกและคิดอยางสรางสรรค 
 
 
5. ครูสงเสริมใหนักเรียนฝกคิด  ฝกทําและ 
ฝกปรับปรุงตนเอง 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ตัวบงชี้การเรียนของนักเรียน ตัวบงชี้การสอนของครู 
6. นักเรียนเลือกทํากิจกรรมตาม             

ความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจ
ของตนเองอยางมีความสุข 

 
7. นักเรียนฝกตนเองใหมีวินัยและรับผิดชอบ 
ในการทํางาน 
 
8.  นักเรียนฝกประเมิน  ปรับปรุงตนเองและ
ยอมรับผูอ่ืน  ตลอดจนสนใจใฝหาความรูอยาง
ตอเนื่อง 

6. ครูสงเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
จากกลุม  พรอมทั้งสังเกตสวนดีและปรับปรุง
สวนดอยของนักเรียน 
 
7. ครูใชส่ือการสอนเพื่อฝกการ 
คิดการแกปญหาและการคนพบความรู 
 
8. ครูใชแหลงเรียนรูที่หลากหลายและ 
เชื่อมโยงประสบการณกับชีวิตจริง 
 
9. ครูฝกฝนกิริยามารยาทและวินัยตาม          
วิถีวัฒนธรรมไทย 
 
10. ครูสังเกตและประเมินพัฒนาการของ 
นักเรียนอยางตอเนื่อง 

 
 สรุปไดวา  แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ    จะประสบ        
ผลสําเร็จไดนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ   การนําแนวคิดนี้สูการปฏิบัติในหองเรียนและ       
ในโรงเรียน  จึงตองกระทําอยางมีขั้นตอนเพื่อใหเกิดผลในการปฏิบัติอยางจริงจัง   การยอมรับ     
ในแนวคิดและมีเจตคติที่ดีตอแนวทางนี้ของผูเรียน  และของครูผูสอนทุกคนในโรงเรียน  คือปจจัย
สําคัญที่จะเปนพื้นฐานหลักสนับสนุนใหการจัดการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ   ความชัดเจน
ในหลักการ  วิธีการ   เทคนิคและทักษะตาง ๆ ในการจัดการทั้งในและนอกหองเรียน  คือ    ขอมูล
สําคัญที่ทุกคน  โดยเฉพาะอยางยิ่งครูผูสอนตองเรียนรูฝกฝนและปฏิบัติจนเชี่ยวชาญ  เพื่อใหการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   คือทางเลือกใหมของการจัดการศึกษา   ซ่ึงจะนําพา
ใหผูเรียนเปนคนเกง  คนดี  และมีความสุขกาย และใจ 
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3.    ความหมายของเจตคติ และประโยชนของเจตคติ 
 คําวาเจตคติ หรือทัศนคติ   ตรงกับภาษาอังกฤษวา  Attitude หมายถึงทาที   ความรูสึก        
แนวความคิดเห็นของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  (พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ,  
2539  : 237)   
 นอกจากนี้   การใหคํานิยามของเจตคติ  มีนักการศึกษา  และนักจิตวิทยาใหนิยาม  หรือ    
คําจํากัดความไวหลากหลายแตกตางกัน   ดังนี้ 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2520 : 3) ไดนิยามวา  เจตคติเปนความคิดเห็น  ซ่ึงมีอารมณเปน 
สวนประกอบ  เปนสวนที่พรอมที่จะปฏิกิริยาเฉพาะอยาง  ตอสถานการณภายนอก 

พัชนี  วรกวิน (2522 : 60) กลาววา เจตคติ หมายถึง  ความรูสึก  ความคิด  ความเชื่อ หรือ 
แนวโนมที่พรอมจะกระทําตอส่ิงแวดลอม  ในการตอบสนองในลักษณะที่ชอบ  หรือไมชอบ 
 เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2523 : 93) ใหความหมายวา เจตคติ หมายถึง  ความรูสึกของบุคคล  
ที่มีตอส่ิงตางๆ  อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรูและประสบการณ  และเปนตัวกระตุนใหบุคคล
แสดงพฤติกรรม หรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงเรานั้น ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง   ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับการอบรมใหการเรียนรูระเบียบวิธีของสังคม 
 สําเริง  บุญเรืองรัตน (2524 : 8)  กลาววา เจตคติเปนความรูสึกเกี่ยวของกับบุคคลที่มีตอ   
ส่ิงตางๆ ที่อาจแสดงออกเปน 2 นัย  คือ  ความชอบ  ความพึงพอใจ  จะแสดงออกในลักษณะ    
ความไมพอใจ ไมสนใจ  ไมเห็นดวย  อาจทําใหบุคคลเกิดเบื่อหนาย  หรือตองการหนีหางจากสิ่งนั้น 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2527 : 172) ไดนิยามวา  เจตคติเปนความรูสึกของบุคคลที่ไดจาก
การเรียนรูและประสบการณ   แลวแสดงถึงสภาวะของรางกายและจิตใจในดานความพรอมที่       
จะตอบสนองตอบุคคล หรือส่ิงตางๆ ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ใน 2  ลักษณะ กลาวคือ แสดง
ความพรอมที่จะเขาไปหา  เมื่อเกิดความรูสึกชอบ  เรียกวา  เจตคติที่ดีหรือทางบวก หรือแสดงความ
พรอมที่จะหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ  เรียกวา เจตคติที่ไมดีหรือทางลบ 
 ศักดิ์  สุนทรเสนีย (2531 : 2-3) ไดใหความหมายของเจตคติไว  ดังนี้ 

1. เจตคติ หมายถึง ความสลับซับซอนของความรูสึก  ความอยาก  ความกลัว ความเชื่อมั่น  
ความลําเอียง หรือการมีอคติของบุคคลใด  การที่จะสรางความพรอมที่จะกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง     
ตามประสบการณของบุคคลนั้น ๆ ที่ไดรับมา 

2. เจตคติ หมายถึง ความโนมเอียงที่จะมีปฏิกิริยาตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดี  หรือตอตาน 
สภาพแวดลอมที่จะมาถึงทางใดทางหนึ่ง 

3. ในดานพฤติกรรมของคนเรา เจตคติ หมายถึง การเตรียมตัวหรือความพรอมในการที่  
จะตอบสนอง กลาวคือ  
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3.1 เปนการแสดงถึงการตอบสนอง  ที่เกิดขึ้นภายในบุคคลนั้น  ซ่ึงจะยังไมเกิดขึ้น 
ทันทีทันใด  และสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมภายนอก  การฟงแสดงถึงการตอบสนอง  อาจจะ
แสดงออกมาอยางรูสึกตัว หรือไมรูสึกตัวทางดานวาจา  หรือจากสิ่งเราภายในรางกาย   ส่ิงที่แสดง
ออกมาแตละอยาง  เปนสวนใดสวนหนึ่งของการตอบสนองเจตคติและแนวโนมเอียงอ่ืนๆ  ภายใน
ตัวบุคคล 

3.2 การตอบสนองทั้งหมด  เปนการแสดงออกโดยการกระตุนใหแสดงออก 
ซ่ึงเจตคติอาจจะกระทบภายในหรือภายนอกบุคคลนั้น 

3.3 การตอบสนองทั้งหมด  เปนผลของวิถีชีวิต แรงขับที่เกี่ยวของกับคํานิยามที่ 
จะทําใหเกิดการตอบสนองเปนการสรางภาพพจนตางๆ ตามนิสัยของคนๆ นั้น 
 นิพนธ  แจงเอี่ยม (2535 : 118)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ส่ิงที่อยูในจิตใจของมนุษยที่ 
จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  ซ่ึงเราไมสามารถสังเกต  หรือวัดได  
โดยตรง  แตเราสามารถรับรูได  โดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลวาจะตอบสนองตอส่ิงเราอยางไร 
เราก็ทราบไดทันที 
 กุญชรี  คาขาย (2540  : 159)  กลาวถึง  เจตคติวา  ทาที  ความรูสึก หรือ ความคิดที่บุคคลมี
ตอวัตถุ  เหตุการณหรือบุคคลอื่นๆ  ซ่ึงอยูลอมรอบตัวเรา   ลักษณะโดยทั่วไปของเจตคตินั้น 
อาจกลาวไดวา   เปนสิ่งที่ไดมาจากการเรียนรูผูกพันอยูกับเปา  มีทิศทางและความเขมที่แปรไปได
เมื่อเกิดแลวคอนขางคงทนแตก็เปลี่ยนแปลงได   และแสดงออกมาใหเห็นไดองคประกอบของ    
เจตคติมีอยู  3  องคประกอบ  คือ 
 องคประกอบดานความรู  หมายถึง  ภาพรวมที่เกิดขึ้น  ในความคิดของบุคคล  เมื่อบุคคลได  
รับรูส่ิงเรา  ความรูนี้อาจอยูในรูปของความเชื่อ   ความเห็น  หรือความรูจักสิ่งเรานั้นๆ   โดยปกติ       
องคประกอบดานความรู  จะเปนตัวกําหนดองคประกอบดานความรูสึกและพฤติกรรม 
 องคประกอบดานความรูสึก   เปนสภาวะความรูสึก  หรือสภาวะทางอารมณของบุคคลที่มี
ตอส่ิงเรา  ในลักษณะของการประเมิน  องคประกอบดานนี้เห็นไดชัดกวาดานความรู   เนื่องจากเมื่อ
เกิดความรูสึก  จะมีผลตอดานสรีระดวย 
 องคประกอบดานพฤติกรรม   เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น กับความคิด  และกระบวนการ
ทางสรีระ  ทําใหพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราตามความรู  และความรูสึกที่มีอยู 
 ลวน  สายยศ (2543 : 53) ใหความหมายวา  เปนอารมณ  ความรูสึกอันบังเกิดจากการ 
ไดสัมผัสรับรูตอส่ิงนั้นโดยแสดงความโนมเอียงอยางใดอยางหนึ่งในรูปของการประเมินวาชื่นชอบ  
หรือไมช่ืนชอบ 
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 ฮิลการด  (Hilgard, 1962) ใหความหมายวา  เจตคติ  หมายถึง  พฤติกรรมหรือความรูสึก
คร้ังแรก  ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ตอแนวคิดใด  หรือสถานการณใด   ในทางเขาหา  หรือหนีออกหาง 
และเปนความพรอมที่จะตอบสนอง  ในทางที่เอนเอียงในลักษณะเดิมเมื่อพบกับสิ่งนั้นอีก 
 เทอรสโตน  (Thurstone, 1967)  ใหนิยามวา  เจตคติ  เปนเรื่องของความชอบ  ไมชอบ     
ความลําเอียง  ความคิดเห็น  ความรูสึก  และความเชื่อมั่นตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง        
การวัดเจตคติ  จึงวัดโดยตรงไมได   แตสามารถวัดไดในรูปของความคิดเห็น  หรือการแสดงออก
ทางภาษา 
 ออลพอรท  (Allport, 1967 : 8)  ใหความหมายวา  เจตคติ  หมายถึง   สภาวะความพรอม
ทางดานจิตใจ   ซ่ึงเกิดจากประสบการณ   สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรง  ที่จะกําหนดทิศทางของ
ปฏิกิริยาของบุคคล  ที่จะมีตอบุคคล   ส่ิงของ  หรือสถานการณที่เกี่ยวของ 
 ฟชบายน  (Fishbein, 1967) ไดนิยามวา เจตคติ  เปนสภาพความพรอมทางสมอง            
และประสาท  ซ่ึงการจัดระบบประสบการณ  จากอิทธิพลภายนอก  หรือภายในที่มีตอบุคคลในการ
ที่จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  และตอสถานการณใด  ที่เกี่ยวของกับสิ่งนั้น 
 อนาสตาซี  (Anastasi, 1968 : 80) ไดนิยามวา เจตคติเปนความโนมเอียง  ที่บุคคลจะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเราที่กําหนดให  ในทางที่ชอบ  หรือไมชอบ  เราสังเกตเจตคติโดยตรงไมได 
แตสรุปพาดพิงจากพฤติกรรมที่แสดงออกทางภาษา  และไมใชภาษา 
 โรคีช  (Rokeach, 1970 : 112) ไดนิยามวา  เจตคติ  เปนการผสมผสาน  หรือการจัดระเบียบ
ของความเชื่อถือ  ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง   ผลรวมของความเชื่อนี้
จะเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคล  ในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง  ในลักษณะที่ชอบ         
หรือไมชอบ 
 กูด  (Good, 1973 : 49) ใหความหมายวา เจตคติ หมายถึง ความโนมเอียงหรือแนวโนม 
ของบุคคลที่จะตอบสนองตอส่ิงของ  สถานการณ  หรือคานิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพรอมกับ
ความรูสึก  และอารมณ   เจตคติไมอาจสังเกตไดโดยตรง  แตจะอางอิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก
ทั้งที่เปนพฤติกรรมทางภาษา  และไมใชภาษา 
 ครูซ  (Cruze, 1974 : 184)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง   ความรูสึกเอนเอียงของจิตใจที่มีตอ  
ประสบการณที่ตนไดรับอาจจะมาก  หรือนอยก็ได   และเจตคติเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ 
 เคนเลอร  (Kendler, 1974 : 617) ไดนิยามวา  เจตคติ คือ  ความพรอมของแตละบุคคลที่จะ 
แสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเรา  ในสังคม  ครอบครัว  หรือแนวโนม  ในการที่จะแสดง     
พฤติกรรมในทางที่สนับสนุน หรือตอตานประสบการณบางอยาง  บุคคล  สถาบัน  หรือแนวคิด 
บางอยาง  การแสดงออกในลักษณะที่ไมพึงพอใจ  เรียกวา  เจตคติทางบวก  และการแสดงออก 
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ในลักษณะที่ไมพึงพอใจ  เรียกวา เจตคติทางลบ  และเมื่อไดเกิดขึ้นแลวจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
อยางใดอยางหนึ่ง 
 กานเย  (Gange, 1977 : 219)  กลาววา  เจตคติ  เปนสภาพภายในของบุคคลที่มีอิทธิพล 
ตอการเลือกปฏิบัติในแตละบุคคล  เจตคติไมไดกําหนดการปฏิบัติที่เปนเฉพาะ  แตทําใหกลุมของ   
การปฏิบัติในแตละบุคคล  มีโอกาสเกิดขึ้นไดมาก หรือนอย  เจตคติจึงเปนแนวโนมของ 
การตอบสนอง หรือความพรอมในการตอบสนองของบุคคล 
 จากความหมายของบุคคลดังกลาว  พอสรุปไดวา  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึก  หรือทาที 
ที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  อาจเปนสถานการณ  บุคคล  หรือส่ิงของ  ทั้งในทางบวกและทางลบ    
ดังนั้น   เจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   จึงหมายถึง   ความรูสึกหรือ
ทาทีที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีตอกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   
 สรชัย  พิศาลบุตร  (2528 : 150-152) ไดสรุปทฤษฎี  เกี่ยวกับเจตคติของนักศึกษาและ        
นักจิตวิทยาไวหลายทาน  และกลาววา  ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติที่ยอมรับและนิยมใชกันในปจจุบัน    
มีสองทฤษฎี  ไดแก 

1)  ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติที่มีหลายสวนประกอบ (Multi-Component View of 
Attitude)ทฤษฎีนี้เชื่อวา  เจตคติประกอบดวยสามสวนประกอบ คือ 

1.1) พุทธิ  (Cognition) หมายถึง  ความคิดเห็นหรือความเชื่อ (Opinion or Belief)   
ที่บุคคลหนึ่งมีตอบุคคลอื่นหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง 

1.2) วิภาพ  (Affect) หมายถึง  ความรูสึกหรือการประเมินคา (Feeling or  
Evaluation)  ของบุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลอื่น หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง 

1.3) ความตั้งใจในการกระทํา (Conation) หมายถึง  เจตนาตางๆ  ทั้งทาง 
ดานพฤติกรรม  และดานการกระทํา (Behavioral Intention or Action Intention)   ที่บุคคลแตละคน
มีอยู และเปนแนวทางที่จะใชปฏิบัติส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ตอบุคคลอื่น หรือส่ิงอ่ืน  หรือสถานการณอ่ืน 

2)  ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติที่มีสวนประกอบเดียว (Uni-Component View of Attitude)  
ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา  ความรูสึก หรืออารมณของบุคคลนั้นๆ  เพียงอยางเดียวที่ควรจะเรียกวา   
เปนเจตคติของบุคคล   สวนพุทธิ หรือความตั้งใจในการกระทํานั้น ไมมีสวนเกี่ยวของดวย 

 
สรุปได  จากการเสนอทฤษฎีของเจตคตินี้แลวจะไดรูความรูพื้นฐานและความเปนมาของ  

เจตคติที่บุคคลมีตอวัตถุ   การกระทําหรือความคิด   เพื่อเปนแนวทางการกระทํา หรือความคิดและ
เปนแนวทางในการศึกษาเจตคติ  ตอไป 
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กาญจนา   คําสุวรรณ  (2524 : 227)   ไดกลาวถึงหนาที่ของเจตคติไวดังนี้ 
1) เปนแรงจูงใจใหบุคคลปรับตัว  เมื่อมีเจตคติที่ดีตอส่ิงใดบุคคลยอมเขาหาสิ่งนั้นและ 

หลีกหนีถาไมชอบสิ่งนั้น 
2) ใหคานิยม หรือความชื่นชอบตอเนื่องไปถึงส่ิงอ่ืนๆ  เชน  ถาเรามีเจตคติวา 

การเปลี่ยนแปลงสังคมตองใชสันติวิธี   ถาเราพบใครที่มีแนวคิดเชนนี้  เราก็จะชอบเขาดวย 
3) ชวยใหตีความหมายของสถานการณตางๆ ได  เชน  เรามีเจตคติที่ดีตอพอแม   แมบาง 

คร้ังพอแมจะขัดใจเรา   เราก็เขาใจวาพอแมทํากับเราดวยความหวังดี 
4) ชวยปองกันตัวเอง หรือรักษาหนาเอาไว  เชน  คนที่ไมยอมรับความสามารถที่แทจริง 

ของตนเองก็จะสรางเจตคติวาตนเองเกงกวาคนอื่น  ไมยอมรับรูส่ิงอ่ืนๆ  ที่ผานเขามา 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2527 : 175-176) ไดแบงประเภทของเจตคติออกเปน  2  ประเภท คือ 

1.) เจตคติทางบวก (Positive Attitude) หมายถึง   ความรูสึกของบุคคลที่พรอมจะเขาหา 
เมื่อเกิดความรูสึกชอบ  หรือพอใจตอวัตถุ   การกระทํา หรือความคิด  คนที่มีเจตคติทางบวกมักเปน
คนที่มองโลกในแงดี  มากกวาแงราย  และอาจถูกชักจูง  หรือหลอกลวงไดงาย 

2.) เจตคติทางลบ (Negative Attitude) หมายถึง   ความรูสึกของบุคคลที่พรอมจะถอยหนี 
หรือหลีกหนี   เมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ หรือไมพอใจ  วัตถุ  การกระทํา หรือความคิดคนที่มีเจตคติ 
ทางลบ  มักเปนคนที่มองโลกในแงราย  มองคนอื่นเปนศัตรูไมไววางใจผูใด  ทําใหไมยอมที่จะ    
คบคาสมาคมกับผูใดงาย ๆ 
 กาญจนา  คําสุวรรณ และ นิตยา  เสารัมณี  (2524 : 234) กลาววา เจตคติอาจเกิดจากสาเหตุ
ตางๆ  เหลานี้  คือ  

1) การอบรมเลี้ยงดู  เชน  เด็กที่เกิดในครอบครัวนับถือศาสนาพุทธ   ก็จะมีความเลื่อมใส  
นับถือศาสนาพุทธไปดวย   ทั้งนี้เนื่องจากไดพบเห็น  และปฏิบัติอยูทุกวัน 

2) จากประสบการณสวนตัว   คนที่เคยถูกสุนัขกัด  ยอมมีเจตคติที่ไมดีตอสุนัขมากกวา  
คนทั่วไป 

3) จากเหตุการณที่ประทับใจ  ซ่ึงมักจะเปนประสบการณเพียงครั้งเดียว 
4) การรับเอาเจตคติเดิม  ของผูอ่ืนที่มีอยูแลว  มาเปนเจตคติของเรา  เชน  เมื่อเปน 

นักศึกษาใหม  เรามักจะรับเจตคติตาง ๆ  จากนักศึกษาเกา 
5) ลักษณะบุคลิกภาพของแตละคน  เชน  บางคนมองโลกในแงราย   ก็มีแนวโนมที่มี    

เจตคติไมดีตอส่ิงอ่ืน ๆ 
6) อิทธิพลของสื่อมวลชน 
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7) ความตองการที่จะใหสมปรารถนา  ทําใหเรามีเจตคติตอส่ิงอ่ืนๆ  เชน   คนไขมีเจตคติ 
ที่ดีตอหมอ  เพราะหมอเปนผูรักษาโรคของเราใหหายได 
 ไพบูลย  อินทรวิชา  (2522 : 48)  กลาววา   การเปลี่ยนแปลงเจตคติจะเกี่ยวของกับ   
ลักษณะ  2  ประการ  คือ   ความคงที่กับความแปรผัน (Stability-Mobility)  สังคมและวัฒนธรรม
ยอมมีการเปลี่ยนแปลงเปนประจํา   ดังนั้น  เจตคติจะมีการเปลี่ยนแปลงยืดหยุนไปตามสภาพการณ
ทางสังคม  และวัฒนธรรม  ดังกลาวดวยองคประกอบตางๆ  ที่มีผลตอความคงที่ และความแปรผัน
ในเจตคติของบุคคล  ขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ  ดังนี้ 

1) ลักษณะพื้นเพของครอบครัว 
2) อายุ หรือวัยวุฒิ 
3) เชาวหรือความฉลาดปราดเปรื่อง 
4) ระดับการศึกษา 
5) ระดับชั้นทางสังคม 
6) ลักษณะอาชีพ 
7) สภาพภูมิศาสตร 

ชูชีพ  ออนโคกสูง  (2518 : 7)   กลาววา   เจตคติเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได   ซ่ึงมี
สาเหตุมาจากสิ่งเหลานี้ 

1) เจตคติเปลี่ยนแปลงได   เมื่อไดรับขอมูลใหมจากบุคคลหรือส่ือมวลชน 
2) เมื่อไดรับประสบการณตรง  หรือความสะเทือนใจ หรือประทับใจ 
3) เมื่อถูกบังคับใหปฏิบัติไปนาน ๆ 
4) การรักษาทางจิต  เพื่อใหเขาใจเหตุผลที่ถูกตองขึ้น 
5) เปลี่ยนเพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรมใหม 

 
สรุปวา  เจตคติมีทั้งดานบวกและดานลบ เปนสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคนและสามารถ  

เปลี่ยนแปลงไดตามสภาพการณทางสังคมและวัฒนธรรม   ที่มีผลตอความคงที่ และความแปรผัน
ในเจตคติของบุคคลนั้น ๆ 
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ประโยชนของการวัดเจตคติ 
 
 การวัดเจตคติของบุคคลตอเปาหมายตาง ๆ ทั้งในเรื่องของบุคคล  วัตถุ  และสิ่งตางๆ     
ลวนใหประโยชนแกบุคคล  หรือสังคมในดานตางๆ ดังนี้ (วรรณดี  แสงประทีปทอง, 2536 : 55-57) 

1. การวัดเจตคติเพื่อการทํานาย  เจตคติของบุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  เปนเครื่องทํานายวา 
บุคคลนั้นมีการกระทําไปในทํานองใด   ดังนั้น  การทราบเจตคติของบุคคลยอมชวยใหการทํานาย
การกระทําของบุคคลได   ความสามารถในการทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืนเปนความตองการของ 
มนุษยและสังคม   เพราะจะเปนแนวทางใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้น ไดอยางถูกตองเหมาะสมและ 
อาจเปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดดวย 

2. การวัดเจตคติเพื่อเขาใจสาเหตุ  และผลเจตคติตอส่ิงตาง ๆ  นั้นเปรียบเสมือนสาเหตุ    
ภายในซึ่งมีกําลังผลักดันใหบุคคลกระทําไดตาง ๆ กัน เจตคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดของบุคคลนี้อาจไดรับ
สาเหตุมาจากผลภายนอกดวยส่ิงหนึ่ง  และเจตคติของบุคคลอาจเปนเครื่องกรอง  หรือหักเหอิทธิพล
ของสาเหตุจากภายนอกที่มีตอการกระทําของบุคคลนั้นได   ดังนั้น  การจะเขาใจอิทธิพลของสาเหตุ
ภายนอกที่มีตอการกระทําของบุคคลตางๆ ใหชัดเจน  บางกรณีจําเปนตองวัดเจตคติของบุคคลตางๆ 
ตอสาเหตุภายนอกนั้นดวย 

3. การวัดเจตคติเพื่อหาทางปองกัน  ในสังคมนั้นการที่บุคคลจะมีเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
อยางไรนั้น  เปนสิทธิของแตละบุคคล  แตการที่จะอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคม  ยอมเปนไปได
เมื่อประชาชนมีเจตคติตอส่ิงเดียวกันคลายคลึงกัน   ซ่ึงจะเปนแนวทางใหเกิดความรวมมือรวมใจกัน
และไมเกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม 

4. การวัดเจตคติเพื่อหาทางแกไข  ในสังคมประชาธิปไตยบุคคลสามารถจะมีเจตคติ    
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งแตกตางกันไปไดมาก  แตในบางเรื่องจําเปนที่จะตองไดรับความคิดเห็นและ 
เจตคติที่สอดคลองกัน   เพื่อที่ประชาชนจะไดมีการกระทําที่พรอมเพรียงกัน  การวัดเจตคติจึงอาจ
แสดงใหทราบวา  บุคคลมีลักษณะที่เหมาะสม หรือไมเพียงไร   เพื่อประโยชนในการหาทางแกไข
เจตคติที่ไมถูกตองและปลูกฝงเจตคติที่ดีตอไป 
 สงวน  สุทธิเลิศอรุณ ( 2529 : 95-96 )  กลาวสรุปวา เจตคติมีประโยชน   ดังนี้ 

1. ชวยทําใหเขาใจในสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว  โดยการจัดรูปหรือการจัดระบบสิ่งตาง ๆ  
ที่อยูรอบตัว 

2. ชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดี  หรือปกปดความจริงบางอยาง  ซ่ึงนําความไมพอใจ 
มาสูตัวเขา 
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3. ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่ซับซอน   ซ่ึงการมีปฏิกิริยาโตตอบหรือ    
การกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดออกไปนั้น   สวนมากจะทําในสิ่งที่นําความพอใจมาให  หรือเปนรางวัล
จากสิ่งแวดลอม 

4. ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมตนเอง  ซ่ึงแสดงวาเจตคตินั้นนําความพอใจ 
มาใหกับบุคคลนั้น 
 

สรุปไดวา  การรูเจตคติของคน จึงใชเพื่อทํานายพฤติกรรมที่เขาแสดงออกเปนการรูไวกอน   
เพื่อหาทางปองกันแกไขใหได   คนในสังคมที่มีเจตคติดีงามตามสังคมตองการ  ในวงการศึกษายิ่งมี
ความจําเปนอยางมาก   ทางโรงเรียนควรศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอวิชาที่เรียน   ครู - อาจารย  
ผูสอนมีเจตคติตอวิชาที่สอน  รูปแบบการสอน   เพื่อใชในการปรับปรุงแกไขวิธีการเรียนการสอน 

 
4.   การวัดเจตคติ 

 เจตคติ  เปนพฤติกรรมภายในที่มีลักษณะเปนนามธรรม   ซ่ึงตัวเราเองเทานั้นที่ทราบ     
การวัดเจตคติโดยตรงจึงทําไมได   แตการศึกษาเจตคตินั้นสามารถทําได 
 ศักดิ์  สุนทรเสณี (2538 : 16-18) ไดกลาวถึงวิธีการศึกษาเจตคติไว 3 วิธี คือ 

1. การสังเกต  (Observation) เปนวิธีการหนึ่ง  ที่ใชศึกษาเจตคติโดยใชประสาทหู และตา 
เปนสําคัญ   การสังเกตเปนการศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล  ที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  แลว 
นําขอมูลไปอนุมานวาบุคคลนั้น  มีเจตคติตอส่ิงนั้นอยางไร 

ปจจัยที่ชวยใหการสังเกตไดรับผลดี ผูสังเกตตองมีคุณสมบัติ  4  ประการ ดังนี้ 
1. มีความสนใจตอส่ิงที่สังเกต (Attention) 
2. มีประสาทสัมผัสที่ดี (Sensation) 
3. มีสัญชาติญาณที่ดี (Perception) 
4. มีความคิดรวบยอดที่ดี (Conception) 

2. การใหรายงานตัวเอง (Self – report)  เปนการศึกษาเจตคติของบุคคล  โดยใหบุคคลนั้น 
เลาความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้นออกมา  ซ่ึงผูรายงานตนเองจะเลา หรือบรรยายความรูสึกนึกคิดของเขา
ออกมาตามประสบการณ  และความสามารถที่เขามีอยู   ซ่ึงจะแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล   
จากการฟงเราก็สามารถที่จะกําหนดคาคะแนนของเจตคติได 

3. เทคนิคการฉายออก (Projective Techmiques) เปนวิธีวัดเจตคติโดยการสราง 
จินตนาการจากภาพ  เปนตัวกระตุนใหบุคคลนั้นแสดงความคิดเห็นออกมา  จะไดสังเกตและวัดได  
วาบุคคลนั้นมีความรูสึกอยางไร 
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 สรุปวา  เจตคติสามารถวัดไดโดยการสรางแบบวัดเจตคติ  เพื่อถามความรูสึกตอส่ิงเราของ
ความชอบ หรือไมชอบ 
 
 เครื่องมือวัดเจตคติมีหลายชนิด  สวนใหญจะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา          
(Rating  Scale) โดยที่ผูใหขอมูลตอบเอง หรืออาจจะใชวิธีสัมภาษณ  เครื่องมือวัดเจตคติที่ใชกัน
อยางแพรหลาย  ไดแก (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธ, 2537 : 166-177) 

1. มาตรวัดเธอรสโตน  (Thurston’s Method) เปนวิธีการสรางมาตรวัดเจตคติเปนปริมาณ  
แลวเปรียบเทียบตําแหนงของเจตคติไปในทางเดียวกัน  และเสมือนวาเปน  Scale  ที่มีชวงเทา ๆ กัน 

2. มาตรวัดของลิเคิรต  (Likert’s Method)  เปนมาตรวัดที่ใชกันมาก  ซ่ึงแบงประเภท  
แนวคําถามออกเปน  2  ประเภท คือ 

2.1 ประเภทเห็นดวยคลอยตาม (Favorable Statement) ไดแก ขอความที่เปนไป 
ในทางดี หรือเปนที่ตองการของสังคม 
  2.2  ประเภทไมเห็นดวย หรือไมชอบ (Unfavorable Statement) ในแตละขอความ
หรือคําถาม  ใหกําหนดน้ําหนักเปน  5 ระดับ  โดยใชขอความที่แสดงถึงระดับความคิดเห็นหรือ     
เจตคติที่มีตอเร่ืองที่กําหนดในเรื่องที่ถาม  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง, เห็นดวย, ไมแนใจ, ไมเห็นดวย,   
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2537 : 229-230)  สําหรับการใหคะแนนจะตองแบงตาม  
ลักษณะของขอความวา  เปนแบบคลอยตาม  (Favorable) หรือไมเห็นดวย  (Unfavorable) 
 3.   มาตรวัดของกัตตแมน (Guttman’s Scale)เปนการวัดเจตคติในทางเดียวกันและสามารถ  
เรียงลําดับความเขมขนและสะสมอยางมีความหมาย  เพื่อเปรียบเทียบกันและกัน  อีกทั้งแสดงถึง 
ขอความแสดงความคิดเห็น 
 4.   วิธีการจําแนกแบบมาตรวัดความหมายของภาษา (Semantic Differential) หรือมาตรวัด
ของออสกูด (Osgood Method)ในแตละขอคําถามจะมีคุณศัพทที่มีความตรงกันขามเปนคู ๆ  กํากับ 
ทางซายหรือขวาของมาตรซึ่งกําหนดเปน  7 ระดับ 
 มาตรวัดนี้  วัดไดทั้งดานคุณภาพและปริมาณรวมทั้งทิศทาง  และความเขมขนของปฏิกิริยา
ทางดานทิศทาง  คือ ไปทางดีหรือเลว 
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 ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยไดนําวิธีการสรางเครื่องมือวัดเจตคติแบบลิเคิรต  (Likert’s  Scale) 
มาประยุกตใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดเจตคติ  ซ่ึงมีขอดี  ดังนี้   
(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์,  2531 : 88 - 89) 

1. สรางไดงาย  สะดวกในการนําไปใช  และวิเคราะหผล 
2. ไมตองหากลุมที่จะนํามาตัดสิน  เพื่อกําหนดคาประจําขอ 
3. ไมตองคํานวณคาประจําขอ  ซ่ึงชวยลดภาระงานลงมาก 
4. สามารถวัดเจตคติไดแนนอนกวามาตรวัดเจตคติแบบเทอรสโตน  เพราะผูตอบตอง 

ตอบทุกขอความ  ในขณะที่วิธีของเทอรสโตนเลือกตอบเพียงบางขอ  ผูตอบจึงมีโอกาสบิดเบือน
ความจริงได 

5. มีความเชื่อมั่นสูง  ใชเพียงไมกี่ขอก็มีความเชื่อมั่นไดสูงพอ ๆ  กับเทคนิคอื่น ๆ ที่ใช  
จํานวนขอมาก 

6. สามารถนําไปประยุกตใชในการวัดเจตคติที่มีตอสถานการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง   
ทั้งยังสามารถวัดไดทั้งทิศทางและปริมาณความมากนอยของเจตคติไดอีกดวย   

7. การตรวจใหคะแนนไมยุงยาก  ยอมใหผูตอบไดพิจารณาระดับความมากนอยของความ 
รูสึกของตนเอง  (ปราณี  ทองคํา, 2539 : 155) 
 การสรางมาตรรวมประมาณคา  ตามวิธีของลิเคิรต  (Likert’s  Scale)  มีขั้นตอนการสราง  
ดังนี้  (ธีรวุฒิ  เอกะกุล, 2542 : 52-55) 

1. กําหนดเรื่องที่ศึกษาวามีโครงสรางลักษณะใด ใหนิยามศัพทใหชัดเจน 
2. การเลือกคําถาม  และรวบรวมขอความคิดเห็น   การเก็บรวบรวมขอความคิดเห็นที่จะ 

เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาโตตอบออกมา  ขอความนั้นควรมีลักษณะ   ดังนี้ 
2.1 คําถามทุกขอตองเปนขอความเกี่ยวกับเจตคติ  ไมเกี่ยวกับขอเท็จจริง  
2.2 คําถามทุกขอตอง  ชัดเจน  รัดกุมและตรงประเด็นที่ตองการศึกษา 
2.3 ขอคําถามนั้น  ควรใชคําและศัพทงาย ๆ  ที่ทุกคนอานแลวเขาใจตรงกัน 

พยายามหลีกเลี่ยงคําที่มีความหมายหลายแงหลายมุม 
2.4 ผลการตอบคําถามควรกระจายพอสมควร  คือ มีทั้งเห็นดวยและไมเห็นดวย 

  2.5  ในมาตรวัดชุดหนึ่ง ๆ  ควรมีคําถามประเภทบวก หรือนิมาน   (Favorable 
Statement)  และประเภทลบ หรือนิเสธ (Unfavorable Statement) อยางละเทา ๆ กัน 
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  2.6   คําถามควรมีลักษณะที่สามารถจําแนกเจตคติของบุคคลในแงตาง ๆ ได   
กลาวคือ บุคคลที่มีเจตคติตางกัน  ควรมีแนวคําตอบปรากฏใหเห็นแตกตางกัน  สวนแนวคําตอบใด
ที่จะตอบเหมือนกันทั้งเจตคติตางกันควรตัดทิ้งไป 

3. สรางขอความใหครอบคลุมคุณลักษณะทั้ง 2  ดาน คือ บวกและลบ ประมาณเทา ๆ กัน 
4. การกําหนดตัวแปรของเจตคติ  เมื่อไดตั้งคําถามไวเรียบรอยแลว  นําคําถามเหลานั้นมา 

กําหนดคาเจตคติ  วาควรมีคาตั้งแตเทาไรถึงเทาไร    
5. การเลือกคําถาม   คําถามทุกขอที่สรางขึ้น จะนําไปใชเปนแบบสอบถามเจตคติยังไมได   

จะตองนําคําถามไปทดลองดูกอนวา   คําถามแตละขอนั้นจะเชื่อถือได หรือไม 
 
 สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  แบบลิเคิรต  
(Likert  Scale)  (ธีระพร : 466)   มาใชในการวัดเจตคติ  โดยกําหนดขอคําถามในรูปคําถามปลายปด
ตามความรูสึกของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ใน  3 จังหวัดชายแดนภาคใต 
2  
3 5.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

4 งานวิจัยในประเทศ 
วาสนา  มั่งคั่ง ( 2527 : บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ปญหาการจัดและการสอนวิชา

พลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตการศึกษา 12 
ผลการวิจัยพบวา 
1. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตการศึกษา 12  เปนชายมากกวา 

หญิง  มีอายุระหวาง 26-30 ป สวนใหญไมมีวุฒิทางพลศึกษา วุฒิการศึกษาที่จบ กศ.บ.,  ค.บ., พ.ม. 
จึงเปนการปฏิบัติงานที่ไมตรงตามวุฒิ 

2. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญ  มีประสบการณดานการสอนพลศึกษามาแลว 1-5 ป  
และเคยผานการอบรมกีฬาขั้นพื้นฐาน  ทําหนาที่เปนครูประจําชั้น 

3. สภาพทางเศรษฐกิจของครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีรายไดอยูระหวาง 2,500 –5,000 บาท 
ตอเดือน และคิดวาตําแหนงงานที่ไดปฏิบัติอยูเปนตําแหนงงานที่นาพึงพอใจมาก และครูผูสอน
สวนใหญมีการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพทุกวัน 

4. ความคิดเห็นและปญหาเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของครูผูสอน  ดานความรวมมือกับชุมชน   
ทางดานการกีฬามีปญหามาก  สวนดานอื่น ๆ  นั้นมีปญหานอยและนอยที่สุด 
 ประทีป  เวทยประสิทธิ์  ( 2528  : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเรื่อง  “ ความเห็นของผูบริหาร   
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และครูพลศึกษาเกี่ยวกับปญหาการจัด  และดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลระดับ      
มัธยมศึกษา ใน 4  จังหวัดชายแดนภาคใต ”   จากการศึกษา  พบวา  สภาพโรงเรียนสวนใหญมี
จํานวนนักเรียนนอยกวา  500  คน และมีครูพลศึกษา 1  คน ทุกโรงเรียนมีการจัดโปรแกรมพลศึกษา  
ดังนี้  คือ โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน  โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนและ
โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  ในดานสภาพปญหาสวนใหญมีปญหาดานมีครูพลศึกษานอย   
แตตองรับผิดชอบชั่วโมงสอนมากเกินไป  ผูบริหารเห็นวาวิชาพลศึกษาทําใหส้ินเปลืองงบประมาณ   
มีอุปกรณไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียนและไมครบทุกประเภท   สถานที่ฝกกิจกรรมในรม 
ไมเพียงพอ 
 อราม  เสียดขุนทด ( 2534  : บทคัดยอ ) ศึกษาเรื่อง  “ความคิดเห็นของครูพลศึกษาและ      
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ที่มีตอพฤติกรรมการสอนพลศึกษา  ดานการปลูกฝงความมีน้ําใจนักกีฬา” 
 ผลการวิจัยพบวา  

1. ครูพลศึกษาเห็นวาพฤติกรรมการสอนพลศึกษา  ที่สามารถสงเสริมการปลูกฝงความ    
มีน้ําใจนักกีฬา  สามารถสงเสริมการปลูกฝงได  ในระดับมาก 

2. นักเรียนเห็นวาระดับการปฏิบัติของครูพลศึกษา  ในการสอนดานการปลูกฝงความ      
มีน้ําใจนักกีฬาอยูใน ระดับนอย 

3. ครูพลศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี  กับครูพลศึกษาที่มีวุฒิปริญญาตรี   
หรือสูงกวา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษา  ที่สามารถสงเสริมการปลูกฝง
ความมีน้ําใจนักกีฬา  ไมแตกตางกัน 

4. ครูพลศึกษาเพศหญิง กับครูพลศึกษาเพศชาย  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม 
การสอนพลศึกษา  ที่สามารถสงเสริมการปลูกฝงความมีน้ําใจนักกีฬาไมแตกตางกัน 

5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   มีความคิดเห็น 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาที่สามารถสงเสริมการปลูกฝงความมีน้ําใจนักกีฬาแตกตางกัน 

6. ครูพลศึกษาเห็นวา  ปญหาในการสอนพลศึกษา  ดานการปลูกฝงความมีน้ําใจนักกีฬา  
คือ   ครูตองสอนเนนเฉพาะทักษะ   เนื่องจากจุดประสงคการเรียนดานนี้มาก   ทําใหไมมีเวลา   
ปลูกฝงความมีน้ําใจเปนนักกีฬา   คิดเปนรอยละ 76    ครูขาดคูมือที่แนะนําการสอนพลศึกษา     
ดานการปลูกฝงความมีน้ําใจนักกีฬา   คิดเปนรอยละ 70   และครูมีความรูเร่ืองการสอนพลศึกษา
ดานการปลูกฝงความมีน้ําใจนักกีฬานอย   คิดเปนรอยละ 27 
 จรูญ  มีสิน ( 2536  : บทคัดยอ ) ศึกษาเรื่อง  “ความตองการในการเรียนวิชากิจกรรม        
พลศึกษาของนักศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
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1. นิสิตชาย  ตองการเรียนกิจกรรมพลศึกษาทั่วไปแตกตาง  จากนักศึกษาหญิง  
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

2. นิสิตชาย  ตองการดานวัตถุประสงคของการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาทั่วไป  วิธีสอน  
ลักษณะอาจารยผูสอน  สถานที่  อุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวก  และการประเมินผล   ไมแตกตาง
จากนิสิตหญิงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

3. ความตองการ  ในการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาทั่วไปของนิสิต  ที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม  
1.99  ลงมา   แตกตางจาก  3.50 ขึ้นไป   อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

4. นิสิตที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมที่แตกตางกัน   และนิสิตคณะตาง ๆ   ตองการเรียนวิชา 
กิจกรรมพลศึกษา  ทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการสอน  ลักษณะอาจารยผูสอน  สถานที่  อุปกรณ    
ส่ิงอํานวยความสะดวก  และการประเมินผล  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 พรทิพย  ไชยลาภ ( 2536 : บทคัดยอ ) ศึกษาเรื่อง  “ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของ 
นักเรียน  และเจตคติที่นักเรียนมีตอพฤติกรรมการสอนของครูกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. คุณลักษณะของนักเรียน  มีสหสัมพันธพหุคูณ  กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. เจตคติที่นักเรียนมีตอพฤติกรรมการสอนของ  ครูมีสหสัมพันธพหุคูณ กับผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. คุณลักษณะของนักเรียน  และเจตคติที่มีสหสัมพันธพหุคูณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สุวิทย  บุญชวย (2541 : รายงานการวิจัย) เร่ือง “เจตคติของครู ผูปกครอง และนักเรียนตอ
โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาใน 3 จังหวัดภาคใต” 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. เจตคติของครู – ผูปกครองที่มีตอนักเรียนที่เขาเรียนในโครงการขยายโอกาส            
ทางการศึกษา 

1.1 เหตุผลที่นักเรียนเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนเดิม  คือ  โรงเรียน       
อยูใกลบาน  และเสียคาใชจายนอย 

1.2 เหตุผลที่นักเรียนไมเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนเดิม   คือไปเรียน  
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  และไปเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาของกรมสามัญศึกษา หรือ
โรงเรียนอื่นที่ดีกวา 
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1.3 ฐานะของนักเรียนที่เรียนตอช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเดิมสวนใหญยากจน 
1.4 นักเรียนสวนใหญเห็นประโยชนในการเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยให  

เหตุผลวาทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
2. เจตคติของครู ผูปกครอง  และนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนใน 

โครงการขยายโอกาสทางการศึกษา 
2.1 ครู- ผูปกครอง  และนักเรียนมีความเห็นสอดคลองกัน  คิดเปนรอยละในอัตราที่สูง 

ในเรื่องการจัดหลักสูตรรายวิชาตาง ๆ   กิจกรรมการเรียนการสอน  และการใชเวลาเรียน  5  วัน         
ตอสัปดาห  ระบบ 2 ภาคเรียนวาจัดไดเหมาะสม 

2.2 ครู- ผูปกครอง  และนักเรียนมีความเห็นแตกตางกัน  ในเรื่องระเบียบวินัยนักเรียน  
ความเพียงพอของอาคารสถานที่   ความเหมาะสมในการจัดอาคารสถานที่   ความเพียงพอของ 
วัสดุอุปกรณ   และสื่อการเรียนการสอน   ความเพียงพอของจํานวนครู   และความรูความสามารถ   
ของครู 

2.3 ครู- ผูปกครอง และนักเรียนมีความเห็นแตกตางกัน  ในเรื่องวัสดุอุปกรณ  และสื่อ 
การเรียนการสอน โดยครูเห็นวาไมเพียงพอ  ผูปกครองไมแนใจ  สวนนักเรียนเห็นเพียงพอแลว 

2.4 ในภาพรวมครู- ผูปกครอง  และนักเรียนมีความเห็นสอดคลองกัน  คิดเปนรอยละ    
53 , 59 และ 52   ตามลําดับ  ในเรื่องการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตรมัธยมศึกษา 

3. เจตคติของครู- ผูปกครอง และนักเรียน  ตอผลผลิต(นักเรียน) ในโครงการขยายโอกาส 
ทางการศึกษา 

3.1 ครู และผูปกครอง สวนใหญมีความเห็นสอดคลองกัน  โดยคิดเปนรอยละในอัตรา  
ที่สูง (รอยละ 95.3 ,81.9 ตามลําดับ)  เกี่ยวกับตัวนักเรียน  เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ดีกวานักเรียน
จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สวนในเรื่อง  คุณลักษณะของนักเรียนจะดีขึ้น   ครูเห็นดวยเพียงรอยละ 
49.5  และ ไมแนใจ รอยละ 41.1   สําหรับผูปกครองเห็นดวย  รอยละ 80.0  

3.2 นักเรียนสวนใหญเห็นวาตัวนักเรียนเอง  เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  แลว  
พอแมจะภูมิใจ  หางานงายกวาจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6   มีความรูสูงขึ้น    จะเรียนตอใหสูงขึ้น 
และในภาพรวม  เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   ดีกวาเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

4. ปญหาการจัดการเรียนการสอน  ของโรงเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา  
ครู -ผูปกครอง และนักเรียน  เสนอปญหาในการจัดการเรียนการสอน  มานอยมากจึงไมสามารถ
สรุปผลการวิจัยได 
 บุญจันทร  มูลจันทร ( 2542 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเรื่อง  “การเปรียบเทียบพฤติกรรม      
การสอนพลศึกษาตามการรับรูของครูพลศึกษา และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียน 
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มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน” 
 
 
 สรุปผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมการสอน  ดานคุณลักษณะสวนตัวในการสอน  มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
6 รายการ   คือ   แตงกายเหมาะสมกับวิชาที่สอน  ใชภาษาทาทาง  และการพูดที่เหมาะสมสุภาพ 
แสดงกิริยามารยาทที่สุภาพในขณะสอน   เขาสอน และเลิกสอนตรงเวลา   บอกใหเห็นคุณคาของ
การเรียนวิชาพลศึกษา   ชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส 

2. พฤติกรรมการสอน  ดานการวางแผนจัดการเรียนการสอน  มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน             
6   รายการ  คือ  มีการเตรียมการสอนลวงหนา   สํารวจนักเรียนกอนสอน   มีแบบฝกหัดทักษะ 
หลายรูปแบบ   การจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลาที่สอน   ใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดเตรียม
อุปกรณ   บันทึกนักเรียนที่มีโรคประจําตัว 

3. พฤติกรรมการสอน  ดานการนําเทคโนโลยี หรือวัสดุอุปกรณมาใชมีคาเฉลี่ย 
แตกตางกัน  6 รายการ  คือ  ใชโสตทัศนูอุปกรณเพื่อชวยในการสอน   นําวัสดุอุปกรณจากทองถ่ิน
มาดัดแปลงเปนอุปกรณกีฬา   ฝกใหนักเรียนใชอุปกรณกีฬาในทองถ่ินเพื่อเสริมสราง 
สมรรถภาพรางกาย  และทักษะใหเหมาะสมกับเพศ และวัย   แนะนํานักเรียนเกี่ยวกับการใช 
การดูแลรักษาอุปกรณกีฬา และสถานที่ 

4. พฤติกรรมการสอน  ดานลําดับขั้นตอนในระบบการสอนมีคาเฉลี่ยแตกตางกัน               
3  รายการ  คือ   บอกขอบขายเนื้อหาวิชา และชี้แจงวัตถุประสงคของการสอนแตละครั้ง               
ใหนักเรียนมีสุขปฏิบัติหลังการเรียนทุกครั้ง    ดัดแปลงวิธีการสอน และจัดกิจกรรมใหเหมาะสม 
กับสภาพแวดลอม 

5. พฤติกรรมการสอน  ดานการสรางเสริมแรงจูงใจในชั้นเรียนมีคาเฉลี่ยแตกตางกัน          
4   รายการ  คือ  สรางบทเรียน หรือกิจกรรมใหมีความสนุกสนาน   กระตุนใหนักเรียนอยากจะ    
ฝกฝนตนเองอยูเสมอ   จัดปายนิเทศเกี่ยวกับพลศึกษา และการแขงขันกีฬาเปนรายบุคคล 

6. พฤติกรรมการสอน  ดานการวัดผล และประเมินผลการเรียนการสอน บุคคลทั้ง 2 กลุม  
มีการรับรู  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกรายการ 

นัยนา  เที่ยงภักดี ( 2542 : บทคัดยอ ) ศึกษาเรื่อง  “ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอ      
วิชาพลศึกษา กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน” 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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1. นักเรียนมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับปานกลาง  (X  = 3.42) 
2. นักเรียนมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง  (X  = 3.28) 

 
3. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษามีพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r = 0.4440) 
4. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษา  ดานความรูความเขาใจ   มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

การออกกําลังกาย  ดานมุงกระทําพฤติกรรม และดานการรายงานพฤติกรรมการออกกําลังกาย         
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r = 0.4572   r = 0.1815 ตามลําดับ) 

5. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษา  ดานความรูสึกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ 
ออกกําลังกาย   ดานมุงกระทําพฤติกรรม กับการรายงานพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r = 0.4049 และ 0.1869 ตามลําดับ) 

6. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษา  ดานความโนมเอียงที่ตองการจะปฏิบัติมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย  ดานมุงกระทําพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ  0.001 (r = 0.4031) 
 สุจิตตรา  เกลี้ยงพิบูลย ( 2543 : บทคัดยอ ) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาความกาวหนา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  ดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือ เทคนิค     
STAD : Student Team Achievement Division  กลุมทักษะคณิตศาสตร   ช้ันประถมศึกษาปที่ 2     
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 1  ปการศึกษา 2541”   พบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  ดวยการเรียนแบบรวมมือ โดยใชเทคนิค  STAD : Student 
Team Achievement Division  มีผลความกาวหนา   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจาก 
แบบทดสอบหลังเรียนสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ไสว  บรรณาลัย  (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง “การจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียน
เปนศูนยกลาง”  พบวา 

1. การจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  ทําใหนักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. การจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  ทําใหนักเรียนมีเจตคติ 
ที่ดีตอวิชาฟสิกส 
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งานวิจัยในตางประเทศ  
 ซิลเวสเตอร (Silvester, 1969 : 32-36) ไดศึกษาเรื่อง “ทัศนคติที่มีตอการพลศึกษา 
ในโรงเรียนประถมศึกษา”  โดยใชแบบสอบถามผูบริหารโรงเรียนจํานวน  172  คน  พบวา ครูที่  
ไมมีวุฒิพลศึกษาสวนใหญจะปลอยใหนักเรียนเลนตามลําพัง  เพราะไมมีหลักการและวิธีการสอน 
พลศึกษา   ครูที่ไดศึกษาวิชาพลศึกษามาโดยตรงจะมีทัศนคติที่ดีตอการพลศึกษา   มีความรู      
ความเขาใจในหลักการ  และวิธีการสอนพลศึกษาดวย 
 น็อคเคน (Nokken, 1972 : 32-3764) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ทัศนคติของครูประจําชั้นที่สอน
วิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา” (Elementary Classroom Teachers Attitude and  Practices 
Relation to Physical Education)  โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูประจําชั้นที่สอนพลศึกษาเอง
จํานวน 361 คน  ผลของการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. ครูสวนใหญเห็นวา  วิชาพลศึกษามีความสําคัญในการจัดประสบการณใหแกนักเรียน 
2. การสอนวิชาพลศึกษา  ควรจะใหครูพิเศษ  และมีวุฒิพลศึกษาสอน 
3. ครูผูมีอายุนอยยอมรับวา  มีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษา มากกวาครูอายุมาก 
4. ครูผูชายยอมรับวา มีความสามารถในการสอนพลศึกษาได  มากกวาครูผูหญิง 
5. ช่ัวโมงสอนพลศึกษา  และเวลาสําหรับจัดกิจกรรมพลศึกษามีนอยเกินไป 
6. การสอนกิจกรรมประเภทโลดโผน  การเลนหอยโหน  การตอสู  กรีฑาประเภทลูและ 

ประเภทลาน  ครูสวนมากมีความสามารถในการสอนไมดีเทาที่ควร 
7. อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา  คือ ไมมีเวลาในการเตรียมการสอน และไมสามารถ 

แตงชุดฝกได  ขาดสถานที่สําหรับจัดเก็บอุปกรณการสอนวิชาพลศึกษา 
วิลลารด  (Willard, 1974 : 6504 -A)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การศึกษาสภาพโปรแกรม 

พลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  ของรัฐเทนเนสซี่”  (An Assessment of Physical Education in 
Selected Elementary Schools) เพื่อที่จะทราบถึงทัศนคติของผูบริหาร  และครูที่มีความรูความเขาใจ
ในโปรแกรมพลศึกษา  ถามเกี่ยวกับดานปรัชญา  อุปกรณการสอน  และเครื่องอํานวยความสะดวก 
เทคนิค และวิธีการประเมินผลการเรียนการสอน  พบวา มีความแตกตางกัน  ระหวางทัศนคติของ 
ครูพลศึกษา กับครูประจําชั้น  เกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษาและมีความแตกตางกันระหวางผูบริหาร 
ที่มีความเขาใจ และไมเขาใจโปรแกรมพลศึกษา 
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 เฮนน  (Hein, 1975 : 2149) ได  “สํารวจการจัดโปรแกรมพลานามัยในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ของรัฐฮาวาย”  (A Survey to Determine the State of the Secondary Health and Physical Education 
Programs in the Districts and Island in the State of Hawaii)  โดยใชแบบสอบถาม  ถามผูบริหาร        
โรงเรียนในเมืองและนอกเมือง 65 โรงเรียน  ผลการวิจัย  พบวา  ผูบริหารสวนใหญขาดการวางแผน
ที่ดี   เนื่องจากขาดครูที่มีวุฒิพลศึกษา  ทําใหการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนพลศึกษาไมดี       
เทาที่ควร   ครูมีช่ัวโมงการสอนมากเกินไป  และขาดวิธีการสอนที่ดี 
 ซัวเรซ (Suarez, 1975) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
รัฐบาลระดับมัธยมศึกษา  ของรัฐเปอรโตริโก” (An Evaluation of the Physical Education Programs 
in the Public Secondary Schools of Puerto Rico) ความมุงหมายของการวิจัยเพื่อเปนการประเมินคา
โปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  รัฐเปอรโตริโก   จํานวน 12 โรงเรียน โดยพิจารณา
เกณฑมาตรฐานในการประเมินผล  ขึ้นกับดานตอไปนี้ 

1. การจัดดําเนินการ 
2. ลักษณะของโปรแกรม และกิจกรรม 
3. อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก 
4. ขอแนะนําในการเรียนรู 
5. ผลที่ไดจากการเรียนรู 
การวิจัยคร้ังนี้ใชแบบสํารวจ  และการสัมภาษณ  คณะครูสอนเปนรายบุคคล   ผลการวิจัย 

พบวา  โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสวนมากยังอยูในเกณฑไมดี   การนําโปรแกรมพลศึกษาที่
วางแผนโปรแกรมโดยรัฐมาใชนั้น เปนโปรแกรมที่ไมตรงกับสภาพเปนจริงสภาวะของโรงเรียนนั้น    
ผูเขารวมกิจกรรมมีนอยไมมีจํานวนนักเรียนที่แนนอน   การเรียนพลศึกษาในชั้นเรียนขาดอุปกรณ
และเครื่องอํานวยความสะดวก   ซ่ึงทําใหเปนผลกระทบกระเทือนตอการสอนและกระบวนการ
เรียนรูวิชาพลศึกษา 
 เฮนสลีย  (Hensley, 1975 : 765)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “สถานภาพของโปรแกรมพลศึกษา  
ในโรงเรียนประถมศึกษา  ของรัฐเทนเนสซี”   (An Assesment of Physical Education Programs in 
Selected Elemetary Schools)  เพื่อที่จะทราบถึงทัศนคติของผูบริหาร  และครูที่มีความรูและ 
ความเขาใจในโปรแกรมพลศึกษา  กับผูบริหารที่ไมมีความเขาใจในโปรแกรมพลศึกษา  โดยใช
แบบสอบถาม ไปยังผูบริหาร  และครูในโรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน 113 คน  เกี่ยวกับดาน
ปรัชญา   การจัดและการดําเนินการดานบริหาร   การจัดชั้นเรียน และโปรแกรมการสอน   ครูผูสอน   
อุปกรณการสอน  และสิ่งอํานวยความสะดวก   เทคนิค  และวิธีการประเมินผลการเรียนการสอน   
พบวา  มีความแตกตางกันระหวางทัศนคติของผูบริหารที่มีความเขาใจ  และไมมีความเขาใจ
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โปรแกรมพลศึกษา  และมีความแตกตางกันระหวางทัศนคติของครูพลศึกษา กับครูประจําชั้น   
เกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษา 
 เบล  (Beale, 1975 : 5912) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การเลือกแบบการสอนวิชาพลศึกษา 
โดยครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา” โดยใชแบบสอบถาม  และสัมภาษณ 
ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  ทางภาคใตของรัฐคาโรไลนา  จํานวน 10 โรงเรียน 
ผลการวิจัยพบวา 

1. โปรแกรมพลศึกษาเปนสวนสําคัญ  ของโปรแกรมในชั้นประถมศึกษา 
2. การสอนแบบโปรแกรมนี้มีประโยชนมาก  เพราะเปนการชวยเด็กในทุก ๆ  ทางและ 

ยังเปนการชวยเหลือครูผูสอน  ทําใหการสอนดําเนินตามหลักสูตรดวยดี  แตขาดอุปกรณและ 
ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ  จะทําใหการสอนไมบรรลุตามวัตถุประสงค 

3. ดานทุนทรัพย  มีความจําเปนมากที่จะสรางโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียน 
ประถมศึกษา  ใหสมบูรณได   ครูผูสอนควรจะเลือกใชทุนทรัพยเทาที่มีอยูใหเกิดประโยชนมาก 
ที่สุด 

4. ผูที่มีสวนเกี่ยวของ กับโรงเรียนประถมศึกษาทุกทานมีสวนเปนผูสนับสนุน โปรแกรม 
การสอนใหดําเนินลุลวงไปดวยดี 

5. ดานทุนทรัพย  มีอิทธิพลอยางยิ่งตอโปรแกรมการสอนพลศึกษา  ของโรงเรียน 
ประถมศึกษา  ในรัฐคาโรไลนา ตอนใต 

6. ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ควรจะมีความรู   ความสามารถ  และเตรียมตัวในการสอน   
เปนอยางดี   ถาครูผูสอนไมมีความสามารถเพียงพอ   การสอนโปรแกรมก็จะไมบรรลุตาม 
วัตถุประสงคที่วางไว 

7. แนวความคิด  หรือรูปแบบของการสอนพลศึกษาที่ใชอยู   นักการพลศึกษาทั้งหลายได 
พยายามปรับปรุงอยูตลอดเวลา 
 วิลเล่ียม  (William, 1977 : 2430) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสอนพลศึกษาแบบโปรแกรมของ
โรงเรียนประถมศึกษา  ในรัฐอลาบามา”   (The Status of the Elementary Physical Education 
Programs in the State of Alabama) โดยใชแบบสอบถาม  ครูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
ประถมศึกษา จํานวน 100 โรงเรียน ในรัฐอลาบามา ผลการวิจัยพบวา 

1. ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษามีจํานวนไมเพียงพอ 
2. ครูที่มีอยูปฏิบัติงานไมไดเต็มความสามารถ 
3. การบริการทางดานสุขภาพที่จัดใหนักเรียนมีไมพอ 



 44

 ร็อบบิน (Robbins, Stephen Barry, 1981 : Eric) ทําการวิจัยเร่ือง   “การวัดเจตคติที่มีตอ     
พลศึกษาของนักเรียนประจําตําบล  ในโคลัมเบีย  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 ”                     
(The Development of an Instrument to Measure Attitudes toward Physical Education in District 
of Columbia Public School Secondary   Students)  จากการศึกษาพบวา                            

1) อุปกรณที่ใชวัดเจตคติของนักเรียนควรมีความไววางใจได  .70   
2) อุปกรณช้ินนี้สามารถพัฒนา  เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางผลการคาดคะเน 

และคะแนนจริงของนักเรียน 
 แท็นนีฮิล (Tannehill, Deborah : Zakrajsek, Dorothy, 1993 : Eric) ทําการวิจัยเร่ือง        
“ทัศนคติของนักเรียน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีตอวิชาพลศึกษา” (Student Attitudes toward 
Physical Education : A Multicultural Study)  พบวา  นักเรียนใหความสําคัญกับวิชาพลศึกษา   
เนื่องจากมีความสนุกสนาน   สวนนักเรียนอีกหลายคนที่มีทัศนคติทางลบตอการมีสุขภาพที่ดี       
ซ่ึงขึ้นอยูกับความแตกตางของวัฒนธรรม  แตก็ไมชัดเจนมากนัก 
 แท็นนีฮิล (Tannehill, Deborah ; And Others, 1994 : Eric) ทําการวิจัยเร่ือง  “ทัศนคติของ
นักเรียน  ระดับชั้นมัธยมศึกษา  และผูปกครองนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษา” Attitudes toward 
Physical Education : Their Impact on How Physical Education Teachers Make sense of Their 
Work)  จากการกรอกแบบสอบถาม  ช้ีใหเห็นวานักเรียนไมไดเกิดความยุงยากตอการเรียนวิชานี้    
ผูปกครองสวนใหญไมไดตื่นเตน  และไมไดสังเกตวาการเรียนวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ขัดแยงกับ
วิชาการศึกษาในทองถ่ินแตอยางใด 
 จอหน (John F. 1996 : 3049) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความเขาใจถึงเปาหมายของวิชาพลศึกษา
ของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา”  (Physical Education Teachers perceptions of the goals 
of high school Physical Education)  เพื่อที่จะศึกษาครูผูสอนวิชาพลศึกษาวา  มีความเขาใจถึง      
เปาหมายของการสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนครูสอน
โปรแกรมพลศึกษา จํานวน 236 คน โดยใชแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา  เปาหมายสูงสุด 
โดยเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวม  ในกิจกรรมพลศึกษา  สัปดาหละ 3  คร้ัง   แตเปาหมายที่ให     
นักเรียนมีความสามารถ   มีความชํานาญดานใดดานหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษามีนอย 

พามิลา (Pamela, 1999 : Eric) ไดทําวิจัยเร่ือง   “ทัศนคติของครูที่มีตอหลักสูตรพลศึกษา” 
(Stability of Teachers Attitudes toward Curriculum in Physical Education) ตอเปาหมาย 4 ประการ
ของวิชาพลศึกษา  คือ  กิจกรรมความแข็งแรงของรางกาย,  การเคลื่อนไหว และทักษะในการ 
เคล่ือนไหวและพัฒนาการดานสังคม   กลุมตัวอยาง  ไดแก  ครูพลศึกษา  จํานวน 121  คน  ในป 
1996 – 1998   ผลของการศึกษาไดจัดสัดสวนเปน 40,  41,  49  และ  56   ตามลําดับ 
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ซีลเวอรแมน (Silverman , 1999 : Eric) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  “ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอ  
วิชาพลศึกษา”  (Student Attitude toward Physical Education and Physical Activity)  พบวา 
การศึกษาทัศนคติของนักเรียนมัธยมที่มีตอวิชาพลศึกษา และกีฬาที่มาจากวัฒนธรรมตาง ๆ   
ผลการสํารวจ  ระบุวานักเรียนเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษา หลายคนชอบวิชาพลศึกษา  
เพราะสนุก   บางคนไมชอบที่ตองทดสอบความแข็งแรง 
 ออลเลน  (Allan, 1999 : Eric) ศึกษาเรื่อง  “การสอนแบบเนนนักเรียนเปนสําคัญ”                   
(Getting Students to Learn about Information Systems Project Management An Experiment in 
Student-Centered Learning)   การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ในรูปแบบของการจัดระบบ    
ขอมูล  ประกอบดวยการศึกษารายบุคคล  และการอภิปรายกลุม   กับการแนะแนว   การเก็บสะสม
ขอมูล  การรายงาน  และการเรียนแบบเครือขาย   ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง  การเรียนแบบปฎิสัมพันธ 
และมีประสิทธิภาพมากกวาเดิม  และนักเรียนมีความรับผิดชอบ แมวานักเรียนบางสวนที่ยังไม 
เขาใจ หรือสงสัยในการเรียน 

สค็อท  (Scott, 1999 : Eric) ไดศึกษาเรื่อง  “ผลกระทบของการจัดการเรียนการสอน     
แบบเนนนักเรียนเปนสําคัญ  สําหรับการเรียนเปนกลุมใหญ”    (Reflections on Student-Centered 
Learning in a Large Class Setting)  ปแรกของการจัดการรายวิชาสําหรับนักเรียน  จํานวน 250 คน 
สําหรับการจัดหองเรียนแบบอิสระ  และมีการอภิปรายผลการเรียนของนักเรียน   ผลการเรียนของ   
นักเรียนที่สํารวจจากพฤติกรรมในชั้นเรียน ในอีก 1 ปตอมา  ผลสรุปออกมาวา   กลวิธีการเรียน
แบบอิสระมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

 
 การแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน   ผูมีสวนรับผิดชอบทุกฝาย 
จะตองรวมมือกัน  จึงจะทําใหการศึกษาทางดานพลศึกษาบรรลุผลตามเปาหมาย   กลาวคือ           
ตัวครูผูสอน   ผูเรียนและผูบริหาร  จะตองเห็นความสําคัญของการศึกษาตามแนวทางการปฏิรูป 
การเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   ทุกฝายจะตองมีความรูสึกนึกคิดที่ดี ตอการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้     
ผูบริหารจะตองเห็นความสําคัญ  ใหการสงเสริมสนับสนุนและเอื้ออํานวยความสะดวกใหแกครู     
ผูสอน   สวนครูผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจและสรางเจตคติที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
ทราบถึงหลักการของวิชาพลศึกษาและทุมเทใหกับผูเรียน   ผูเรียนเองก็ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การเรียนรูของตนดวย   การเรียนการสอนจึงจะบรรลุวัตถุประสงคของพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ที่กําหนดไว 
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