
บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเร่ือง เจตคติที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ของครูผูสอนวิชา
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  ในบทนี้จะ
กลาวถึงผลการวิเคราะหเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยาง  ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค
และสมมติฐาน 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
2. ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค และสมมติฐาน 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพดานตาง ๆ ของผูตอบแบบวัดเจตคติ  จําแนกตาม 

วุฒิทางการศึกษา และประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา  ดังรายละเอียดในตาราง 4 , 5 
 
ตาราง   4     จํานวน  และรอยละของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา และ 
                    ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
 

วุฒิการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
ครูผูสอนที่มีวุฒิทางพลศึกษา 

ครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
59 
50 

54.13 
45.87 

รวม 109 100.00 
 
 ตาราง  4  แสดงวา  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา  ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  เปนครูผูสอนที่มีวุฒิทางพลศึกษา         
จํานวน   59  คน  คิดเปนรอยละ 54.13  และครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  จํานวน 50   คน       
คิดเปนรอยละ 45.87 
 

60 
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ตาราง  5   จํานวนและรอยละ ของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา    
 

ประสบการณในการสอน  จํานวน (คน) รอยละ 
1 – 6 ป 
7 – 12 ป 

มากกวา 12 ป 

39 
25 
45 

35.78 
22.94 
41.28 

รวม 109 100.00 
 
 ตาราง  5   แสดงวา  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง  มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมี
วุฒิทางพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต 
แยกตามประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา  เปนดังนี้    ครูผูสอนที่มีประสบการณการสอน      
วิชาพลศึกษามากกวา 12 ป   มีจํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 41.28    รองลงมาไดแก   ครูผูสอน 
ที่มีประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา  1- 6 ป   มีจํานวน 39 คน   คิดเปนรอยละ 35.78   ครูผูสอน
ที่มีประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา  7 – 12 ป  มีจํานวน 25  คน  คิดเปนรอยละ 22.94 
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ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน 
 

ผลการวิเคราะห  ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  สรุประดับเจตคติได  ดังรายละเอียดในตาราง  6  
 
ตาราง  6     คาเฉลี่ย (Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรม        
                    การเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 

ขอความเจตคติ Χ  S.D. 
1. ขาพเจารูสึกยินดีเมื่อผูเรียนแตละกลุมไดศึกษาและทํางานรวมกันอยาง         

มีความสุข  
2. เมื่อมีการจัดแสดงผลงานทางวิชาการที่เกี่ยวกับผูเรียนเปนสําคัญขาพเจาตอง

หาเวลาไปชมเสมอ 
3.  กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนกิจกรรมที่นาเบื่อ * 
4. เมื่อมีปญหาดานการจัดกิจกรรมเกิดขึ้นและไมสามารถแกปญหานั้นไดทันที

ขาพเจาจะไมทอถอยจะพยายามแกปญหานั้นตอไป 
5. ขาพเจารูสึกไมสะดวกใจในการสอนพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ * 
6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนการเพิ่มภาระ             

ใหกับขาพเจา * 
7. ขาพเจารูสึกไมพึงพอใจกับการใหชุมชนเขามามีสวนรวม                            

จัดการเรียนการสอน * 
8. ขาพเจาสนใจที่จะสอนพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
9. กิจกรรมพลศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนเรื่องที่ทาทาย 
10. ขาพเจากระตือรือรนที่จะเขารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญอยูตลอดเวลา 
11. ขาพเจารูสึกวาการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญทําใหผูเรียนปฏิบัติทักษะ

กีฬาไดไมดี * 
12. ขาพเจาชอบใชคําถามที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดใหม ๆ 
13. การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน 
14. การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญไมทําใหผูเรียนเกิดทักษะดานกีฬา * 

 
4.55 

 
3.87 
4.02 

 
4.10 
3.83 

 
3.94 

 
3.93 
4.35 
4.23 

 
4.19 

 
3.72 
4.04 
4.30 
3.91 

 
0.63 

 
0.72 
1.06 

 
0.72 
1.12 

 
1.11 

 
1.10 
0.81 
0.82 

 
0.67 

 
1.12 
0.74 
0.69 
1.12 
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ตาราง  6   (ตอ)   
 

ขอความเจตคติ Χ  S.D. 
15. ขาพเจาพยายามคนหาแหลงความรูดานพลศึกษาเพื่อมาแนะนําผูเรียน 
16. ขาพเจายินดีใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ        

กับครูผูอ่ืน 
17. ขาพเจาเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองทั้งในและ      

นอกเวลาเรียน 
18. ขาพเจาพยายามจัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากสื่อโสตทัศนูปกรณแมวามี

สถานที่ไมเพียงพอ 
19. ขาพเจายินดีใหผูเรียนยืมอุปกรณกีฬาไปใชนอกเวลาเรียน 
20. ขาพเจาใหโอกาสผูเรียนใชส่ืออุปกรณในการเรียนอยางทั่วถึง 
21. ขาพเจาใชกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนไดรวมมือกันคิดสรางองคความรู

ใหม ๆ ที่เปนประโยชนตอผูเรียนเสมอ ๆ 
22. ขาพเจาพยายามพัฒนาสื่ออุปกรณใหเหมาะสมกับผูเรียน 
23. ขาพเจายินดีที่จะปรับปรุงวิธีการสอนตามที่ผูเรียนเสนอแนะมา 
24. ขาพเจาวัดและประเมินผลผูเรียนหลากหลายวิธี 
25. ขาพเจาใหความรวมมือกับโรงเรียนอยูเสมอเมื่อมีการนิเทศภายใน 
26. ขาพเจารูสึกภูมิใจมากเมื่อผูเรียนไดคะแนนวิชาพลศึกษาดี 
27. ขาพเจาเห็นดวยกับการกําหนดผลการเรียนของผูเรียนไวในแผนการสอน 
28. ขาพเจาชอบสังเกตและประเมินพัฒนาการของผูเรียนทั้งในและ        

นอก เวลาเรียน 
29. ขาพเจาเชื่อใจผูเรียนเสมอเมื่อมีการประเมินผลตนเอง และการ    

ประเมินผลจากเพื่อน 
30. ขาพเจาใหโอกาสผูเรียนในการประเมินตนเองอยูเสมอ 
31. ขาพเจาแกไขปญหาการเรียนพลศึกษาของผูเรียนเปนรายบุคคลอยูเสมอ 
32. ขาพเจาพอใจกับการติดตามกระบวนการทํางานของผูเรียน 

4.03 
 

4.07 
 

4.20 
 

3.89 
4.16 
4.19 

 
4.10 
4.00 
4.13 
4.15 
4.26 
4.48 
4.35 

 
4.16 

 
3.96 
4.15 
4.06 
4.15 

0.70 
 

0.81 
 

0.78 
 

0.97 
0.85 
0.86 

 
0.64 
0.75 
0.68 
0.86 
0.71 
0.69 
0.72 

 
0.78 

 
0.76 
0.72 
0.68 
0.66 

เฉล่ียโดยรวม 4.11 0.43 
*  ขอความดานลบ 
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ตาราง  6    แสดงวา  ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียน          
เปนสําคัญ  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  โดยรวม พบวาอยูในระดับดี  (Χ  = 4.11 , S.D. = 0.43)   
ระดับเจตคติที่ครูผูสอนมีในระดับดีมาก คือ  ขาพเจารูสึกยินดีเมื่อผูเรียนแตละกลุมไดศึกษาและ
ทํางานรวมกันอยางมีความสุข  (Χ  = 4.55 , S.D. = 0.63)   
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ผลการวิเคราะห  ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ที่มีวุฒิทางพลศึกษา และไมมีวุฒิทางพลศึกษา  สรุประดับเจตคติ        
ไดดังรายละเอียดในตาราง  7 
 
ตาราง   7    คาเฉลี่ย (Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   ของระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรม        
                   การเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  

     และไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
 

วุฒิทางพลศึกษา 
มี ไมมี ขอความเจตคติ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ขาพเจารูสึกยินดีเมื่อผูเรียนแตละกลุมไดศึกษาและทํางาน 

รวมกันอยางมีความสุข  
2. เมื่อมีการจัดแสดงผลงานทางวิชาการที่เกี่ยวกับผูเรียนเปน

สําคัญขาพเจาตองหาเวลาไปชมเสมอ 
3.  กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปน         

กิจกรรมที่นาเบื่อ * 
4. เมื่อมีปญหาดานการจัดกิจกรรมเกิดขึ้นและไมสามารถแก

ปญหานั้นไดทันทีขาพเจาจะไมทอถอยจะพยายามแกปญหา
นั้นตอไป 

5. ขาพเจารูสึกไมสะดวกใจในการสอนพลศึกษาโดยเนนผูเรียน
เปนสําคัญ * 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนการเพิ่ม
ภาระใหกับขาพเจา * 

7. ขาพเจารูสึกไมพึงพอใจกับการใหชุมชนเขามามีสวนรวมจัด
การเรียนการสอน * 

8. ขาพเจาสนใจที่จะสอนพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
9. กิจกรรมพลศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนเรื่องที่ทาทาย 
 

 
4.15 

 
3.98 

 
3.95 

 
 

4.08 
 

3.80 
 

3.83 
 

3.86 
4.37 
4.32 
 

 
0.63 

 
0.73 

 
1.20 

 
 

0.75 
 

1.19 
 

1.22 
 

1.20 
0.85 
0.73 

 
4.60 

 
3.74 

 
4.10 

 
 

4.12 
 

3.86 
 

4.06 
 

4.00 
4.32 
4.12 

 
0.64 

 
0.69 

 
0.89 

 
 

0.69 
 

1.05 
 

0.96 
 

0.99 
0.77 
0.92 
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ตาราง  7    (ตอ)          
 

วุฒิทางพลศึกษา 
มี ไมมี ขอความเจตคติ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
10. ขาพเจากระตือรือรนที่จะเขารับการอบรมเกี่ยวกับการจัด     

กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญอยูตลอดเวลา 
11. ขาพเจารูสึกวาการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญทําใหผูเรียน

ปฏิบัติทักษะกีฬาไดไมดี * 
12. ขาพเจาชอบใชคําถามที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดใหม ๆ 
13. การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญทําให  ผูเรียนเกิดความ 

สนุกสนาน 
14. การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญไมทําใหผูเรียนเกิด     

ทักษะดานกีฬา * 
15. ขาพเจาพยายามคนหาแหลงความรูดาน พลศึกษาเพื่อมา     

แนะนําผูเรียน 
16. ขาพเจายินดีใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญกับครูผูอ่ืน 
17. ขาพเจาเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองทั้งใน

และนอกเวลาเรียน 
18. ขาพเจาพยายามจัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากสื่อโสตทัศนูปกรณ

แมวามีสถานที่ไม เพียงพอ 
19. ขาพเจายินดีใหผูเรียนยืมอุปกรณกีฬาไปใชนอกเวลาเรียน 
20. ขาพเจาใหโอกาสผูเรียนใชส่ืออุปกรณในการเรียนอยางทั่วถึง 
 

4.20 
 

3.88 
 

4.02 
 

4.42 
 

3.76 
 

4.10 
 

4.24 
 

4.17 
 

3.93 
4.19 
4.19 

0.66 
 
1.15 

 
0.71 

 
0.75 

 
1.28 

 
0.69 

 
0.84 

 
0.83 

 
1.10 
0.82 
0.88 
 

4.18 
 

3.54 
 
4.06 
 
4.38 
 
4.08 
 
3.94 
 
3.88 
 
4.24 
 
3.84 
4.12 
4.20 

0.69 
 

1.07 
 

0.79 
 

0.60 
 

0.88 
 

0.71 
 

0.75 
 

0.72 
 

0.79 
0.90 
0.83 
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ตาราง  7    (ตอ)          
 

วุฒิทางพลศึกษา 
มี ไมมี ขอความเจตคติ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
21. ขาพเจาใชกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนไดรวมมือกันคิดสรางองค

ความรูใหม ๆ ที่เปนประโยชนตอผูเรียนเสมอ ๆ 
22. ขาพเจาพยายามพัฒนาสื่ออุปกรณใหเหมาะสมกับผูเรียน 
23. ขาพเจายินดีที่จะปรับปรุงวิธีการสอนตามที่ผูเรียน           

เสนอแนะมา 
24. ขาพเจาวัดและประเมินผลผูเรียนหลากหลายวิธี 
25. ขาพเจาใหความรวมมือกับโรงเรียนอยูเสมอเมื่อมีการ      

นิเทศภายใน 
26. ขาพเจารูสึกภูมิใจมากเมื่อผูเรียนไดคะแนนวิชาพลศึกษาดี 
27. ขาพเจาเห็นดวยกับการกําหนดผลการเรียนของผูเรียนไวใน

แผนการสอน 
28. ขาพเจาชอบสังเกตและประเมินพัฒนาการของผูเรียนทั้งใน

และนอก เวลาเรียน 
29. ขาพเจาเชื่อใจผูเรียนเสมอเมื่อมีการประเมินผลตนเอง และการ

ประเมินผลจากเพื่อน 
30. ขาพเจาใหโอกาสผูเรียนในการประเมินตนเองอยูเสมอ 
31. ขาพเจาแกไขปญหาการเรียนพลศึกษาของผูเรียนเปน         

รายบุคคลอยูเสมอ 
32. ขาพเจาพอใจกับการติดตามกระบวนการทํางานของผูเรียน 
 

 
4.07 
4.10 

 
4.08 
4.12 

 
4.27 
4.47 

 
4.31 

 
4.08 

 
3.97 
4.14 

 
4.17 
4.24 

 
0.69 
0.78 

 
0.75 
0.98 

 
0.74 
0.73 

 
0.75 

 
0.82 

 
0.76 
0.75 

 
0.65 
0.70 

 
4.14 
3.88 
 
4.18 
4.18 

 
4.24 
4.48 

 
4.40 

 
4.24 

 
3.96 
4.16 

 
3.92 
4.04 

 
0.57 
0.69 

 
0.60 
0.69 

 
0.69 
0.65 

 
0.70 

 
0.74 

 
0.75 
0.68 

 
0.70 
0.60 

เฉล่ียโดยรวม 4.11 0.48 4.10 0.38 
*  ขอความดานลบ 
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ตาราง  7    แสดงวา  ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียน          
เปนสําคัญ   ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  เมื่อพิจารณา 

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  มีระดับเจตคติโดยรวม พบวา อยูในระดับดี    
(Χ  = 4.11 , S.D. = 0.48)     

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีระดับเจตคติโดยรวม พบวา อยูในระดับดี     
(Χ  = 4.10 , S.D. = 0.38)    ระดับเจตคติที่ครูผูสอนมีในระดับดีมาก  คือ ขาพเจารูสึกยินดีเมื่อผูเรียน
แตละกลุมไดศึกษาและทํางานรวมกันอยางมีความสุข (Χ  = 4.60 , S.D. = 0.64)   
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ผลการวิเคราะห  ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ที่มีประสบการณการสอนวิชาพลศึกษาตางกัน  ดังรายละเอียด 
ในตาราง  8 
 
ตาราง  8       คาเฉลี่ย (Χ )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของระดับเจตคติที่มีตอการ 

       จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มี 
       ประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา 1 – 6 ป,  7 – 12 ป,  และมากกวา 12 ป  

 
ประสบการณสอน 

1 - 6 ป 7 – 12 ป มากกวา 12 ป ขอความเจตคติ 
Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. ขาพเจารูสึกยินดีเมื่อผูเรียนแตละกลุมได
ศึกษาและทํางานรวมกันอยางมีความสุข  

2. เมื่อมีการจัดแสดงผลงานทางวิชาการที่
เกี่ยวกับผูเรียนเปนสําคัญขาพเจาตองหา
เวลาไปชมเสมอ 

3.  กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญเปนกิจกรรมที่นาเบื่อ * 

4. เมื่อมีปญหาดานการจัดกิจกรรมเกิดขึ้น
และไมสามารถแกปญหานั้นไดทันที
ขาพเจาจะไมทอถอยจะพยายามแกปญหา
นั้นตอไป 

5. ขาพเจารูสึกไมสะดวกใจในการสอน     
พลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ * 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญเปนการเพิ่มภาระใหกับขาพเจา * 

7. ขาพเจารูสึกไมพึงพอใจกับการใหชุมชน
เขามามีสวนรวมจัดการเรียนการสอน * 

 

 
4.46 

 
 

3.67 
 

4.03 
 
 
 

4.13 
 

3.64 
 

3.95 
 

3.79 
 

 
0.68 

 
 

0.66 
 

1.04 
 
 
 

0.66 
 

1.14 
 

1.10 
 

1.10 
 

 
4.64 

 
 

4.24 
 

4.32 
 
 
 

4.08 
 

4.40 
 

4.32 
 

4.24 
 

 
0.57 

 
 

0.60 
 

0.90 
 
 
 

0.70 
 

0.65 
 

0.95 
 

0.93 
 

 
4.58 

 
 

3.84 
 

3.84 
 
 
 

4.09 
 

3.67 
 

3.71 
 

3.87 
 

 
0.62 

 
 

0.77 
 

1.15 
 
 
 

0.79 
 

1.22 
 

1.16 
 

1.18 
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ตาราง  8       (ตอ)          
 

ประสบการณสอน 
1 - 6 ป 7 – 12 ป มากกวา 12 ป ขอความเจตคติ 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
8. ขาพเจาสนใจที่จะสอนพลศึกษาโดยเนน  

ผูเรียนเปนสําคัญ 
9. กิจกรรมพลศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

เปนเรื่องที่ทาทาย 
10. ขาพเจากระตือรือรนที่จะเขารับการอบรม

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน   
ผูเรียนเปนสําคัญอยูตลอดเวลา 

11. ขาพเจารูสึกวาการสอนโดยเนนผูเรียนเปน
สําคัญทําใหผูเรียนปฏิบัติทักษะกีฬาได  
ไมดี * 

12. ขาพเจาชอบใชคําถามที่กระตุนใหผูเรียน
เกิดความคิดใหม ๆ 

13. การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญทําให  
ผูเรียนเกิดความสนุกสนาน 

14. การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญไมทํา
ใหผูเรียนเกิดทักษะดานกีฬา * 

15. ขาพเจาพยายามคนหาแหลงความรูดาน 
พลศึกษาเพื่อมาแนะนําผูเรียน 

16. ขาพเจายินดีใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับครูผูอ่ืน 

 

 
4.18 

 
4.08 

 
 

4.18 
 
 

3.62 
 

4.08 
 

4.28 
 

3.87 
 

3.92 
 

3.95 

 
0.85 

 
0.87 

 
 

0.72 
 
 

1.18 
 

0.74 
 

0.60 
 

1.22 
 

0.66 
 

0.83 
 

 
4.44 

 
4.32 

 
 

4.24 
 
 

4.08 
 

3.96 
 

4.36 
 

4.20 
 

4.16 
 

4.16 
 

 
0.71 

 
0.81 

 
 

0.66 
 
 

0.95 
 

0.61 
 

0.70 
 

1.00 
 

0.62 
 

0.75 
 

 
4.44 

 
4.31 

 
 

4.18 
 
 

3.62 
 

4.04 
 

4.29 
 

3.78 
 

4.04 
 

4.13 
 

 
0.81 

 
0.79 

 
 

0.65 
 
 

1.13 
 

0.82 
 

0.76 
 

1.08 
 

0.77 
 

0.84 
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ตาราง  8       (ตอ)          
 

ประสบการณสอน 
1 - 6 ป 7 – 12 ป มากกวา 12 ป ขอความเจตคติ 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
17. ขาพเจาเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาความ

รูดวยตนเองทั้งในและนอกเวลาเรียน 
18. ขาพเจาพยายามจัดใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ส่ือโสตทัศนูปกรณแมวามีสถานที่ไม 
เพียงพอ 

19. ขาพเจายินดีใหผูเรียนยืมอุปกรณกีฬาไป
ใชนอกเวลาเรียน 

20. ขาพเจาใหโอกาสผูเรียนใชส่ืออุปกรณใน
การเรียนอยางทั่วถึง 

21. ขาพเจาใชกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนได
รวมมือกันคิดสรางองคความรูใหม ๆ ที่
เปนประโยชนตอผูเรียนเสมอ ๆ 

22. ขาพเจาพยายามพัฒนาสื่ออุปกรณให
เหมาะสมกับผูเรียน 

23. ขาพเจายินดีที่จะปรับปรุงวิธีการสอนตาม
ที่ผูเรียนเสนอแนะมา 

24. ขาพเจาวัดและประเมินผลผูเรียนหลาก
หลายวิธี 

 

 
4.15 

 
 

3.79 
 

4.05 
 

4.13 
 
 

4.08 
 

3.90 
 

4.21 
 

3.97 

 
0.81 

 
 

1.00 
 

0.83 
 

0.89 
 
 

0.58 
 

0.79 
 

0.77 
 

1.04 

 
4.24 

 
 

4.00 
 

3.92 
 

4.04 
 
 

4.12 
 

4.28 
 

4.16 
 

4.20 

 
0.66 

 
 

0.76 
 

0.81 
 

0.79 
 
 

0.60 
 

0.54 
 

0.62 
 

0.71 
 

 
4.22 

 
 

3.91 
 

4.38 
 

4.33 
 
 

4.11 
 

3.93 
 

4.04 
 

4.27 
 

 
0.82 

 
 

1.04 
 

0.86 
 

0.85 
 
 

0.71 
 

0.78 
 

0.64 
 

0.75 
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ตาราง  8       (ตอ)          
 

ประสบการณสอน 
1 - 6 ป 7 – 12 ป มากกวา 12 ป ขอความเจตคติ 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
25. ขาพเจาใหความรวมมือกับโรงเรียนอยู

เสมอเมื่อมีการนิเทศภายใน 
26. ขาพเจารูสึกภูมิใจมากเมื่อผูเรียนได

คะแนนวิชาพลศึกษาดี 
27. ขาพเจาเห็นดวยกับการกําหนดผลการ

เรียนของผูเรียนไวในแผนการสอน 
28. ขาพเจาชอบสังเกตและประเมินพัฒนาการ

ของผูเรียนทั้งในและนอก เวลาเรียน 
29. ขาพเจาเชื่อใจผูเรียนเสมอเมื่อมีการ

ประเมินผลตนเอง และการประเมินผล 
จากเพื่อน 

30. ขาพเจาใหโอกาสผูเรียนในการประเมินตน
เองอยูเสมอ 

31. ขาพเจาแกไขปญหาการเรียนพลศึกษาของ
ผูเรียนเปนรายบุคคลอยูเสมอ 

32. ขาพเจาพอใจกับการติดตามกระบวนการ
ทํางานของผูเรียน 

 
4.18 

 
4.46 

 
4.28 

 
4.13 

 
 

4.00 
 

4.15 
 

3.95 
 

4.03 

 
0.76 

 
0.68 

 
0.79 

 
0.83 

 
 

0.79 
 

0.74 
 

0.69 
 

0.71 

 
4.40 

 
4.36 

 
4.36 

 
4.20 

 
 

3.80 
 

4.16 
 

4.28 
 

4.28 

 
0.65 

 
0.64 

 
0.64 

 
0.65 

 
 

0.65 
 

0.62 
 

0.54 
 

0.61 

 
4.24 

 
4.56 

 
4.40 

 
4.16 

 
 

4.02 
 

4.13 
 

4.02 
 

4.18 

 
0.71 

 
0.72 

 
0.72 

 
0.82 

 
 

0.78 
 

0.76 
 

0.72 
 

0.65 
 

เฉล่ียโดยรวม 4.04 0.45 4.22 0.30 4.11 0.47 
*  ขอความดานลบ 
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 ตาราง  8  แสดงวา  ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ     
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ที่มีประสบการณการสอนวิชาพลศึกษาตางกัน  เมื่อพิจารณา 

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา 1-6 ป  มีระดับเจตคติ      
โดยรวม พบวา อยูในระดับดี  (Χ  = 4.04 , S.D. = 0.45)  

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา 7-12  ป   มีระดับเจตคติ  
โดยรวม พบวา อยูในระดับดี  (Χ  = 4.22 , S.D. = 0.30)  ระดับเจตคติที่ครูผูสอนมีในระดับดีมาก  
คือ ขาพเจารูสึกยินดีเมื่อผูเรียนแตละกลุมไดศึกษาและทํางานรวมกันอยางมีความสุข  
(Χ  = 4.64 ,   S.D. = 0.57) 

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา มากกวา 12  ป  มีระดับ    
เจตคติโดยรวม  พบวา อยูในระดับดี  (Χ  = 4.11 , S.D. = 0.47) ระดับเจตคติที่ครูผูสอนมีในระดับ  
ดีมาก  คือ ขาพเจารูสึกยินดีเมื่อผูเรียนแตละกลุมไดศึกษาและทํางานรวมกันอยางมีความสุข  
(Χ  = 4.58 ,   S.D. = 0.62) 
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ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  เพื่อทดสอบสมมติฐาน  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง  
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต   ที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
และไมมีวุฒิทางพลศึกษา  ดังรายละเอียดในตาราง  9  
 
ตาราง  9   การทดสอบคาที ( t – test )  เพื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรม 

   การเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ที่มีวุฒิทางพลศึกษา  
   และไมมีวุฒิทางพลศึกษา 

 
วุฒิทางพลศึกษา ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

t 

4.114 0.476 4.100 0.378 0.166 
 
 ตาราง  9     ผลการทดสอบทางสถิติพบวา    ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา และไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
ไมแตกตางกัน  โดยครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  มีคาเฉลี่ยโดยรวม (Χ  = 4.114, 
S.D. =  0.476)    และครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีคาเฉลี่ยโดยรวม (Χ  = 4.100, 
S.D. =  0.378)    
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ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  เพื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติที่มีตอ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต   ที่มีประสบการณ 
การสอนวิชาพลศึกษาที่ตางกัน   ดังรายละเอียดในตาราง 10  
 
ตาราง 10    การทดสอบคาเอฟ ( F – test )  เพื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  
                   ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ตามตัวแปร  ประสบการณ  
                   การสอนวิชาพลศึกษาที่ตางกัน 
 

แหลงความแปรปรวน N df SS MS F 

ระหวางกลุม 3 2 0.480 0.240 1.294 

ภายในกลุม 109 106 19.665 0.186  

รวม 112 108 20.145   
 
 ตาราง 10      ผลการทดสอบทางสถิติพบวา  ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา   ที่มีประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา    
ตางกัน   มีเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ไมแตกตางกัน   
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