
บทที่ 5

การอภิปรายผลการวิจัย

การศึกษาวิจัยเรื่อง  เจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ     ของครูผูสอนวิชา
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ใน  3  จังหวัดชายแดนภาคใต  มีขอบเขตครอบคลุมถึง  วัตถุประสงคการวิจัย
สมมติฐาน  วิธีการดํ าเนินการวิจัย  การวิเคราะหขอมูล   สรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ดังรายละเอียดตอไปนี้

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา
2. เพื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา และ
ไมมีวุฒิทางพลศึกษา
3. เพื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอน
วิชาพลศึกษาตางกัน

สมมติฐานการวิจัย
1. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา และไมมีวุฒิทางพลศึกษา มีระดับเจตคติตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนนักเรียนเปนสํ าคัญแตกตางกัน
2. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอนตางกัน มีระดับเจตคติตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนนักเรียนเปนสํ าคัญแตกตางกัน

วิธีดํ าเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรสํ าหรับการวิจัยในครั้งนี้เปน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญ

ศึกษาใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545  จํ านวน 48 โรง  149  คน   ดวยวิธีการสุม
อยางงาย   (Simple Random Sampling)   โดยการจับสลากแบบไมใสกลับ   (Sampling Without Replacement)
โดยใชสูตรของ ยามาเน  ไดกลุมตัวอยางจํ านวน  109  คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบวัดเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู       โดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน  3  จังหวัดชายแดนภาคใต  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเอง ประกอบดวย แบบสอบถาม และแบบวัดเจตคติ รวม  2   ตอน  ดังนี้



            ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับ  ขอมูลพื้นฐาน  และสถานภาพของผูตอบ  เปน
แบบปลายเปด (Open  Ended)  และแบบเลือกตอบ (Check  List)
            ตอนที่  2  แบบวัดเจตคติ  ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู   โดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน  3  จังหวัด         ชายแดนภาคใต
เปนแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา (Rating  Scale)  5  ระดับตามแบบของ   ลิเคิรต  (Likert)  จํ านวน  32
ขอ ซึ่งผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  แลวนํ าไปทดลองใช (Try  Out)
จํ านวน  2  ครั้ง ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  0.9047  และ  0.9155  ตามลํ าดับ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยไดขอหนังสือจาก  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี   ขออนุญาตผูอํ านวย
การสามัญศึกษาจังหวัด  ทั้ง  3 จังหวัด  คือ จังหวัดยะลา, ปตตานี และนราธิวาส    ถึงผูบริหารโรงเรียนและครูผู
สอนวิชาพลศึกษา  จํ านวน   48  โรงเรียน  พรอมแบบวัดเจตคติ  จํ านวน  109  ชุด  เพื่อขอความอนุเคราะหตอบ
แบบวัดเจตคติ  โดยผูวิจัยสงเอกสารถึงโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทางไปรษณียลงทะเบียน  หลังจากนั้นอีก  20
วัน  ผูตอบแบบวัดเจตคติสงคืนใหผูวิจัยทางไปรษณียตามที่อยูที่ผูวิจัยแนบซองพรอมแสตมปไปดวย  โรงเรียนใดที่
ยังไมไดสงคืน  ผูวิจัยเดินทางไปรับแบบวัดเจตคติคืนดวยตนเอง ไดรับคืนจํ านวน  109  ชุด  คิดเปนรอยละ  100

วิธีวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดํ าเนินการดังนี้

              1. แบบสอบถาม  ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐาน  วิเคราะหขอมูล  โดยหาคารอยละ
              2. แบบวัดเจตคติ  ตอนที่ 2  เจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยเนนผูเรียน
เปนสํ าคัญ  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน  3  จังหวัดชายแดน
ภาคใต  วิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย  (Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน              (Standard  Diviation)
             3. ทดสอบนัยสํ าคัญทางสถิติ  ของความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย   ระหวางครูผูสอน
วิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  กับครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา โดยใชการทดสอบ
คาที  (t-test)
             4. ทดสอบนัยสํ าคัญทางสถิติ  ของความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  ของครูผูสอน
วิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอน 1 - 6 ป,   ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอน7 - 12 ป      
และครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอนมากกวา 12 ป  โดยใชการทดสอบ คาเอฟ  (F-test)

สรุปผลการวิจัย
           ผลการวิจัย สรุปไดดังนี้
          1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  เกี่ยวกับวุฒิการศึกษาและประสบการณ  ในการสอนวิชาพลศึกษา
ของผูตอบแบบสอบถาม  พบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  มีจํ านวน  59  คน                            



คิดเปนรอยละ  54.13    ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีจํ านวน  50  คน  คิดเปนรอยละ  45.87
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอน  1-6  ป   มีจํ านวน  39  คน  คิดเปนรอยละ  35.78 ,  ครูผูสอนวิชา
พลศึกษาที่มีประสบการณการสอน  7-12  ป  มีจํ านวน  25  คน  คิดเปนรอยละ  22.94   และครูผูสอนวิชาพล
ศึกษาที่มีประสบการณการสอน  มากกวา  12  ป   มีจํ านวน  45  คน  คิดเปนรอยละ  41.28
          2. ผลการวิเคราะหระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ
                  2.1  ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญของกลุมตัวอยาง  โดยรวม
พบวา อยูในระดับดี
                  2.2 ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา
ที่มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา โดยรวมพบวา อยูในระดับดี
                  2.3 ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่
มีประสบการณการตางกัน โดยรวมพบวา อยูในระดับดี
          3. ผลการเปรียบเทียบ  ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญของครูผูสอน
วิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษากับครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทาง พลศึกษา  และเปรียบเทียบระดับเจตคติ
ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอน 1 -
6 ป,   ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอน  7 - 12  ป  และครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการ
สอนมากกวา   12 ป   ปรากฏวา
                3.1  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  กับครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มี
ระดับเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนนักเรียนเปนสํ าคัญไมแตกตางกัน
                3.2 ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณการสอน 1 - 6 ป, 7 - 12  ป  และมากกวา 12 ป มีระดับเจต
คติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ ไมแตกตางกัน

การอภิปรายผล
จากผลการวิจัย มีขอคนพบ  และประเด็นที่นาสนใจ  ควรนํ ามาอภิปราย  ดังตอไปนี้

               1. การศึกษาระดับเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญของครูผูสอนวิชาพล
ศึกษา  ผลการวิจัย  พบวา  ระดับเจตคติของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียน
เปนสํ าคัญ  โดยรวมอยูในระดับดี  ทั้งนี้อาจเพราะเปนเรื่องที่กํ าหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  และ
จากการดํ าเนินงานที่ผานมาของกรมสามัญ-ศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดสงเสริมความรูเกี่ยวกับการจัดกิจ
กรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญแกครูผูสอน  ตลอดจนผูบริหารโรงเรียนไดใหความสนใจ  และรวมมือกัน
อยางจริงจังอยางตอเนื่องในการสงเสริมความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ    ส่ือ
มวลชน  ตาง ๆ  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ ไดชวยกันเผยแพรประชาสัมพันธอยาง  กวางขวาง  ทํ าใหครูผู
สอนมีความรู  มีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญอยางถูกตองและเกิดความ
รูสึกที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ  สงผลตอการเกิดเจตคติที่ดีตามมา  ซึ่งเปนไปตาม
ทฤษฎีการเกิดเจตคติ  ดังที่  ชวารท (Schawartz, 1975 : 31  อางถึงใน  อัญชลี  สิงหสุต,  2534 : 35)  กลาววา



เจตคติจะเกิดจากความรูที่บุคคลนั้น    มีอยู  กลาวคือถาบุคคลนั้นมีความรูดี  ถูกตอง  ก็จะสงผลทํ าใหมีเจตคติที่ดี
ตามมา  เชนกัน

              2. ดานเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญของครูผูสอน
วิชาพลศึกษา  ที่มีวุฒิทางพลศึกษา  กับครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา
ไมแตกตางกัน    อาจเปนเพราะมีปจจัยหลายอยางจากความรอบรูของครูผูสอน  ซึ่งไดจากการศึกษาเพิ่มเติมจาก
เอกสารทางวิชาการ     การเขารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสํ าคัญ   การ
ไดรับการนิเทศภายใน และจากภายนอก   รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูกับครูผูสอนอื่น ๆ  ในโรงเรียนเดียวกันและ      โรงเรียนในกลุมสหวิทยาเขต   การไดรับอิทธิพลขาวสารจาก
ส่ือมวลชนแขนงตาง ๆ   ทั้งของ    กรมสามัญศึกษาและของสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (สกศ.)
เปนตน   จึงทํ าใหครู     ผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีและไมมีวุฒิทางพลศึกษามีระดับเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียน
รูโดย เนนผูเรียนเปนสํ าคัญไมแตกตางกัน   ซึ่งไมสอดคลองกับกับงานวิจัยของนักวิจัยทานอื่นๆ ที่ผานมาซึ่งสวน
ใหญจะเปนงานวิจัยเกี่ยวกับปญหาการสอนวิชาพลศึกษามากกวาการวัดดานเจตคติ  เชน  งานวิจัยของ ซิลเวส
เตอร  (Silvester. 1969 : 32-36)  กลาววา   ครูที่จบทางพลศึกษาโดยตรงจะมี  ทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา  มาก
กวาครูที่ไมจบทางพลศึกษา   เชนเดียวกับผลการศึกษาของเฮนน  (Hein. 1972 : 2149)  พบวา ครูที่ขาดวุฒิทาง
พลศึกษาทํ าใหการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาไมดีเทาที่ควร   และน็อคเคน  (Nokken. 1972 : 32-3764)  วิจัย
พบวา การสอนพลศึกษาควรจะให        ครูพิเศษและมีวุฒิทางพลศึกษาสอน  สวน วาสนา  ม่ังคั่ง   (2527 : 105)
กลาววาตามหลักการที่  ถูกตองนั้น  การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนจํ าเปนอยางยิ่ง  ที่จะตองมีครูที่มีวุฒิทางพล
ศึกษา  โดยตรงเปนผูรับผิดชอบการสอน   ซึ่งตรงกับคํ ากลาวของ  บุชเชอร  (Buchar.   1952 : 144)  ที่วา การสอน
พลศึกษาจะไดผลดีนั้น  ครูผูสอนควรมีวุฒิทางพลศึกษาโดยตรง   เพื่อที่จะถายทอดความรู  ทัศนคติและแบบอยาง
ที่ดีใหแกผูเรียนไดอยางเหมาะสม และถูกตอง   สวนพลากร  หาสิตะพันธ  (2542 : 115)  ทํ าการวิจัยเรื่อง การใช
ทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาของครูผูสอนพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่  6   จังหวัดสงขลา  พบวา  ครู
ผูสอนวิชาพลศึกษาที่จบสาขาวิชาพลศึกษาและครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่จบสาขาวิชาอื่น ๆ มีการใชทักษะกระบวน
การแตกตางกัน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    สอดคลองกับผลการวิจัยของ สามารถ   ศรีจันทรงาม
(2539 : 122)  พบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความเขาใจถึงประโยชนของวิชาพลศึกษารูถึง
หลักการ  วิธีการ   กระบวนการตาง ๆ  ทางวิชาพลศึกษา   ตลอดจนเทคนิคการถายทอดวิชาความรูและ
คุณประโยชนใหกับนักเรียนดีกวาครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา

             3.    เจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ ของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบ
การณการสอนตางกัน  พบวาไมแตกตางกัน   ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ  วีรวรรธน   เทพ
รักษ  (2534 : 216)  ที่ทํ าการวิจัยเรื่อง  การปฏิบัติงานวิชาการ    ของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํ านัก
งานการประถมศึกษา  จังหวัดนราธิวาส   พบวา  ตามทัศนะของครู-อาจารย  ซึ่งแตกตางกันดานประสบการณใน
การปฏิบัติงานเห็นวา   ระดับการปฏิบัติงานวิชาการของผูบริหารโรงเรียนโดยสวนรวม  และเฉพาะงานไมแตกตาง
กัน   สอดคลองกับผลการวิจัยของ   ขนิษฐา   อินทรพัฒน  (2536 : 114)  ที่ทํ าการวิจัยเรื่อง  ปญหาการจัดการ



เรียน   การสอนของครูชั้นเด็กเล็กในโรงเรียนประถมศึกษา  พบวา ครูชั้นเด็กเล็กที่มีประสบการณการสอน ชั้นเด็ก
เล็กตางกัน มีปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนชั้นเด็กเล็ก โดยรวมไมแตกตางกัน สอดคลอง  กับผลการวิจัยของ
วิเชียร  เทียมเมือง  (2520 : 150)  ที่ทํ าการวิจัยเรื่อง  ปญหาและความคิดเห็นของครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ในการ
ทดลองใชหลักสูตรประโยคประถมศึกษา   พบวา   ประสบการณการสอนของครูมิไดเปนองคประกอบสํ าคัญที่ทํ า
ใหครูมีความคิดเห็นตางกัน   นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ  จันทิรา  เล่ือนราม (2537 : 85)  ที่ทํ าการ
วิจัยเรื่อง   ปญหาการสอนภาษาไทยของครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ในจังหวัดสงขลา  พบวา  ครูสอนภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  ที่มีประสบการณสอนตางกันมีปญหาการสอนภาษาไทยโดยรวมไมแตกตางกัน  และสอด
คลองกับผลการวิจัยของ  สิทธิศักดิ์  เจะสารี  (2536 : 101)  ที่ทํ าการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพการสอนของครูอิสลาม
ศึกษา  ระดับประถมศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต  พบวา     ครูผูสอนศาสนาอิสลามที่มีประสบการณสอนตางกัน
มีประสิทธิภาพการสอนไมแตกตางกัน     นอกเหนือจากงานวิจัยที่อางถึงแลว    ผูวิจัยมีความเห็นวานาจะมาจาก
การปฏิรูปการศึกษาซึ่งถือเปนหัวใจของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   ครูอาจารย  และผูมีสวน
เกี่ยวของตองถือปฏิบัติใหบรรลุผลสํ าเร็จตามเจตนารมณของกฎหมายดวยความจํ าเปนดังกลาว ครูและผูมีหนาที่
เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน  ตองทบทวนตนเองวา   การจัดการเรียน  การสอนที่ตนกํ าลังดํ าเนินการอยูมี
คุณภาพ  ถูกตองเหมาะสมมากนอยเพียงไร   ทั้งนี้เพื่อใหเกิดผลทางการเรียนการสอนที่ผูเรียนสํ าคัญที่สุด   ฉะนั้น
ครูผูสอนทุกคนที่จํ าเปนที่จะตองเรียนรูไปพรอม ๆ กันมีโอกาสที่จะไดรับรูเทียบเทากัน  อีกทั้งครูผูสอนทุกคนไดรับ
ทราบ  แนวทางการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ  จากกรมสามัญศึกษาอยางตอ
เนื่อง  มีการประเมิน มาตรฐานครู   การฝกอบรมพัฒนาครู  การเตรียมการสอน  การแลกเปลี่ยนประสบการณการ
สอน  การเขารวมในการเปนครูเครือขาย   ครูตนแบบ  และอื่น ๆ เพื่อที่จะใหครูทุกคนมีความตระหนัก  และทํ า
ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ   อีกทั้งวิทยากรผูทรงคุณวุฒิของ
เขตการศึกษา 2   เปนผูใหความรู  ความเขาใจกับครูผูสอนทุกคนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา
เปนระยะเวลาตอเนื่องกันมา   จึงนาที่จะเปนเหตุผลหนึ่งที่ทํ าใหครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ที่มีประสบการณการสอน
ตางกัน  มีระดับเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนน    ผูเรียนเปนสํ าคัญไมแตกตางกัน

ขอเสนอแนะ

            1. ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
                    1.1 โรงเรียนควรสรางเจตคติที่ดีแกครูผูสอนใหดียิ่งๆ ขึ้นตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียน
เปนสํ าคัญ โดยการปรับกระบวนทัศนใหครูเห็นความสํ าคัญ และยอมรับอยางจริงใจ
                    1.2 ผูบริหารควรใหแรงเสริม  ขวัญและกํ าลังใจแกครูผูสอน  ยกยองชื่นชมครูที่สามารถปรับเปล่ียน
การสอนไดประสบผลสํ าเร็จ
                    1.3 โรงเรียนควรใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ ใหมากยิ่งขึ้น
เพื่อที่จะไดพัฒนาคุณคาของผูเรียน ทั้งดานคุณภาพแหงสติปญญา คุณภาพแหงคุณธรรม จริยธรรม และคุณภาพ
ดานสมรรถภาพความแข็งแกรงทางดานรางกาย ซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพของมนุษยตอไป



                     1.4 ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษาควรแสวงหาความรูเพิ่ม
เติมทั้งดานการสอน และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสํ าคัญในวิชาพลศึกษา

             2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
                      2.1  ควรนํ าตัวแปรอื่น ๆ เขามารวมในการวิจัยดวย  เชน  เพศ   ระดับการศึกษา
                      2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบ  ระดับเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญของ
ครูผูสอนสาขาวิชาอื่น ๆ
                      2.3 ควรศึกษาระดับเจตคติของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูในวิชาพลศึกษาในระดับการ
ศึกษาตาง ๆ
                      2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปน
สํ าคัญ
                      2.5 ควรศึกษาองคประกอบที่สงผลตอความสํ าเร็จ ในการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปน
สํ าคัญ
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