
สารบาญ  
 

หนา 
บทคัดยอ………………………………………………………………………………………….(3) 
Abstract…………………………………………………………………………………………...(4) 
กิตติกรรมประกาศ………………………………………………………………………………..(5) 
สารบาญ…………………………………………………………………………………………..(6) 
รายการตาราง……………………………………………………………………………………..(8) 
บทท่ี 

1 บทนํา 
ความเปนมา………………………………………………………………………1 
วัตถุประสงคทั่วไปของการวิจัย..…………………………………………………5 
สมมติฐานของการวิจัย…………………………………………………………...5 
ประโยชนของการวิจัย……………………………………………………………5 
ขอบเขตของการวิจัย……………………………………………………………...6 
นิยามศัพทเฉพาะ………………………………………………………………....7 

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ………………………………………………………………9 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูในวิชาพลศึกษา……………………………………….9 
ความหมายของคําวาผูเรียนเปนสําคัญ…………………………………………..14 
ความหมายของเจตคติ…………………………………………………………..25 
การวัดเจตคติ……………………………………………………………………32 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ………………………………………………………………35 

3 วิธีการดําเนินการวิจัย……………………………………………………………………….46 
ประชากรและกลุมตัวอยาง……………………………………………………...46 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย………………………………………………………...50 
การเก็บรวบรวมขอมูล…………………………………………………………..52 
การวิเคราะหขอมูล……………………...………………………………………53 

 
 

(6) 



สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี 

4 ผลการวิเคราะหขอมูล………………………………………………………………………60 
ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป…………………………………………………….60 
ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน………………………...62 

5 การอภิปรายผลการวิจัย……………………………………………………………………..76 
สรุปผลการวิจัย………………………………………………………………….78 
การอภิปรายผลการวิจัย………………………………………………………….79 
ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………….82 
บรรณานุกรม……………………………………………………………………84 
ภาคผนวก……………………………………………………………………….94 
ประวัติผูเขียน………………………………………………………………….103 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         (7) 



รายการตาราง 
 
ตาราง                                                                                                                                           หนา 
 
1 ตัวบงชี้การเรียนการสอนของนักเรียนและการสอนของครู……………………………...23 
2 จํานวนครูผูสอนทั้งหมดและจํานวนครูผูสอนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง……………………..47 
3 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามโรงเรียนในแตละจังหวัด…………………48 
4 จํานวนรอยละของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีและไมมีวุฒิทางพลศึกษา………………….60 
5 จํานวนรอยละของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณตางกัน………………………61 
6 คาเฉลี่ย (Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับเจตคติที่มีตอการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา……………..62 
7 คาเฉลี่ย (Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับเจตคติที่มีตอการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
ที่มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา……………………………………………65 

8 คาเฉลี่ย (Χ )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของระดับเจตคติที่มีตอการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
ที่มีประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา 1 – 6 ป,7 – 12 ป,และมากกวา 12 ป …………...69 

9 การทดสอบคาที ( t – test )  เพื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติที่มีตอการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
ที่มีวุฒิทางพลศึกษา และไมมีวุฒิทางพลศึกษา…………………………………………...74 

10 การทดสอบคาเอฟ ( F – test )  เพื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติของครูผูสอน 
วิชาพลศึกษา ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
ตามตัวแปรประสบการณ การสอนวิชาพลศึกษาที่ตางกัน……………………………….75 

 
 
 
 
 

(8) 
 


	ÊÒÃºÒ
	Ë¹éÒ

	º··Õè
	
	
	¹ÔÂÒÁÈÑ¾·ìà©¾ÒÐ………………………………………………………………....7
	ÊÒÃºÒ \(µèÍ\)
	Ë¹éÒ



	º··Õè

	ÃÒÂ¡ÒÃµÒÃÒ§
	µÑÇºè§ªÕé¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹¢Í§¹Ñ¡à�

