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บทนํา 
 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 
 
 การศึกษาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา  “คน”  อันเปนทรัพยากรที่ทรงคุณคาของสังคม 
ใหมีคุณภาพ  และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข        
ทันตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามยุคสมัยการศึกษาจึงจะเปนพลวัต  นั้นคือ  ตองปรับเปลี่ยน    
ใหทันและสอดคลองกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของประเทศชาติ  และสังคมโลกอยูตลอดเวลา 

การพลศึกษา  เปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางการศึกษา  ที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในชาติ   หากการพลศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  แลวประชาชนโดยเฉพาะ
เยาวชน  จะมีการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจอยางเหมาะสม    ดังที่  วรศักดิ์   เพียรชอบ   
(2533 : 47)  กลาววา  ผูเรียนวิชาพลศึกษานับวามีความสําคัญยิ่งที่ครูพลศึกษาจะตองรูจักเปนอยางดี   
เพราะการสอนวิชาพลศึกษาเปนการสอนที่มีกระบวนการที่นักเรียนจําเปน ตองมีสวนรวมใน       
กิจกรรมตาง ๆ  ทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคมเปนหลักอยูตลอดเวลา ครูพลศึกษายิ่งตอง
มีความรู  และเขาใจในตัวผูเรียน  สามารถจัดกิจกรรมพลศึกษาใหถูกตองตามความสามารถและ
ความสนใจของนักรียนที่ตัวเองสอนเปนอยางดี   ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2542  : 6) 
ไดกลาวถึงวิชาพลศึกษาไววา   แทจริงแลววิชาพลศึกษา   ซ่ึงเปนการศึกษาแขนงหนึ่งนั้น   “มุงเนน
ใหผูเรียนเกิดการพัฒนา  หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานรางกาย จิตใจ  อารมณและสังคม”    
เชนเดียวกับวิชาอื่น ๆ  แต  “ใชกิจกรรมการออกกําลังกาย  (กีฬา) เปนสื่อ  และกิจกรรมเหลานั้นได
รับการคัดสรรเปนอยางดี”   สวน นัยนา  เที่ยงภักดี (วิชาการ,  2542  : 2)  ไดกลาวถึงวิชาพลศึกษา
ตอนหนึ่งวา   วิชาพลศึกษามีความสําคัญ   ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  จะเห็นไดวาวิชาพลศึกษาเขามา
มีบทบาทในโรงเรียน   ดังเห็นไดจากนโยบายและแนวทางการดําเนินการจัดการศึกษาของ 
กรมสามัญศึกษา  ตามแผนการศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม  ระยะที่ 8  (พ.ศ.2540 - 2544)        
การเรียนการสอนในโรงเรียนที่ใชกันในปจจุบันวิชาพลศึกษามีบทบาทในการศึกษาทุกระดับ     
เชนเดียวกับบุชเซอร  ( Bucher , 1975  : 76 - 78 )   ไดกลาววา   การพลศึกษาจะชวยใหมีความ
สัมฤทธิ์ผลทางวิชาการ  สติปญญา  การหาเหตุผล  มีความรูเร่ืองการออกกําลังกาย   การปองกันโรค 
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สรางความรวมมือซ่ึงกันและกัน   ชวยใหคนทํางานอยางมีประสิทธิภาพ   มีน้ําใจ รักความยุติธรรม 
มีความซาบซึ้งในสุนทรีภาพ   รับผิดชอบตอหนาที่   เคารพกฎหมายและสนับสนุนประชาธิปไตย   
ซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายทางพลศึกษาของวิริยา  บุญชัย (2529 : 3-4)  ที่วา 

1. ทางรางกาย   วิชาพลศึกษาสงเสริมบุคคลใหเปนผูที่มีรางกายสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ 
เพราะเมื่อเราออกกําลังกาย  หรือรวมในกิจกรรมแลว  จะทําใหกลามเนื้อตาง ๆ  ของรางกาย         
ไดเคล่ือนไหว  เมื่อกลามเนื้อเหลานั้นไดทํางานอยางสม่ําเสมอก็จะมีความแข็งแรง  มีประสิทธิภาพ
ในการทํางานไดดี 

2. ทางดานจิตใจ  วิชาพลศึกษาสงเสริมบุคคลใหมีความเชื่อมั่นในตนเองเปนผูที่มีเหตุผล    
สามารถตัดสินใจไดรวดเร็วและเด็ดขาด ไมมีการลังเลใจ  สามารถตัดสินใจในปญหาเฉพาะหนา  
ไดดี  ส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นขณะเลนกีฬา  นอกจากนี้การเขารวมกิจกรรมพลศึกษายังทําใหเปนคนมีจิตใจ
แจมใส   สนุกสนานราเริงอยูเสมอ   ซ่ึงเปนหนทางที่นําไปสูการดํารงชีวิต ที่มีความสุขและ 
มีสุขภาพจิตที่ดี 

3. ทางดานอารมณ   การมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาเปนวิถีทางที่จะสงเสริมใหบุคคล 
รูจักควบคุมอารมณของตน  มีการยับยั้งใจและมีความอดกลั้นในสิ่งที่ไมพอใจ  ไมเปนคนโกรธงาย  
มีอารมณดี  คลายความตึงเครียดทางจิตใจและทําใหเกิดความพอใจ  มีความภูมิใจในตนเอง  เมื่อ 
ตนเองมีความสําเร็จในการเลนกีฬาได 

4. ทางดานสังคม  ในการเรียนพลศึกษานักเรียนไดรวมเลนกับผูอ่ืน  เปนโอกาสอันดีที่   
จะฝกใหรูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได   ใหรูจักการเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม   เปนสมาชิกที่ดี
และเปนที่ยอมรับของสมาชิกอื่น ๆ ในกลุม  และมีสวนชวยปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตอยาง
ประชาธิปไตย   ซ่ึงสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 ทางดานการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2523 : 19) 
ไดกลาวไววา   ความมุงหมายในการจัดโครงการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนั้นก็เพื่อที่จะให     
นักเรียนทุกคนไดมีความรู   ความเขาใจและเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย   ใหมีทักษะ      
พื้นฐานในการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ   มีทัศนคติที่ดีตอการกีฬาและการออกกําลังกาย   เขาใจและ
ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของการเลนกีฬา   มีน้ําใจเปนนักกีฬา  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ตลอดจนการรูจักรักษาสุขภาพอนามัยใหสมบูรณ  และเหมาะสมกับการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ  
การที่โรงเรียนจะปฏิบัติใหบรรลุตามความมุงหมายดังกลาวขางตน  โรงเรียนควรจะมีที่รมและ 
กลางแจง  อุปกรณการสอนอยางเพียงพอ  ในดานครูผูสอนนั้นควรจะเปนผูที่มีความรูความสามารถ  
เขาใจในปรัชญาการศึกษาและพลศึกษาเปนอยางดี   มีหลักเกณฑ  และวิธีการสอนอยางถูกตอง   
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สามารถดําเนินการสอน  โดยคํานึงถึงความเจริญงอกงาม  และการพัฒนาทั้งในดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  และสังคม  ของนักเรียนทุก ๆ  คนในชั้นเรียนเปนสําคัญ 

เมื่อไดศึกษา  เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   จะเห็นไดวาสาระ 
สําคัญที่มุงเนนการจัดการศึกษาเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย  ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ   
สติปญญา  ความรู   คุณธรรม  จริยธรรม  และมีวัฒนธรรม  ในการดํารงชีวิต สามารถอยู  กับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข  และในมาตรา 22  หลักการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา   ผูเรียนทุกคนมีความ
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได   และถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด   กระบวนการจัดการศึกษา  ตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มศักยภาพ   การปรับเปลี่ยนโฉมหนา      
ของการศึกษาในรูปแบบใหม   ก็คือการปฏิรูปการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนมีความสําคัญที่สุด   
ประเวศ  วะสี   (กรมสามัญศึกษา , 2544  : ก)   ไดกลาวไววา  “หัวใจของการปฏิรูปการศึกษา คือ
การปฏิรูปการเรียนรูและหัวใจของการเรียนรู   ก็คือปฏิรูปจากการยึดวิชาเปนตัวตั้ง  มาเปนยึด
มนุษย  หรือผูเรียนเปนตัวตั้ง  หรือที่เรียกวาผูเรียนสําคัญที่สุด”     

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ นั้น   วัฒนาพร  ระงับทุกข  
(2542  : 28)  กลาววา   ครูผูสอนควรมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก  การอภิปราย   ครูจึงตอง
ใชทักษะหลายดาน  เพื่อใหการอภิปรายของชั้นเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิผล   ครูตองวางแผน  
จูงใจ   รับฟงอยางตั้งใจ   กระตุนการมีสวนรวม   เนนการใหขอคิดเห็น  วางกรอบการอภิปราย  
ถามตัวอยาง  คนหา  และตีความขอมูลเพิ่มเติม   ยินดีรับฟงความคิดที่แปลกแยก   ตรวจสอบความ 
รูสึกผูฟง   ตะลอมเพื่อใหผูเรียนคนพบขอสรุป  สงเสริมการปฏิสัมพันธทางบวก   กระตุนความคิด
สรางสรรค   ดูแลใหการอภิปรายเปนไปตามประเด็น  และชวยดึงขอสรุปจากกลุม   ทั้งนี้ครูผูสอน
เองจะตองมีความรู   ความเขาใจ  ทักษะ  และเจตคติของตนเอง  เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  รวมถึงความพรอมหรือความโนมเอียงที่ครูผูสอนจะประพฤติปฏิบัติหรือ
ตอบสนองตอส่ิงเราในทิศทางที่จะสนับสนุน  หรือคัดคานตามความคิด   ความเชื่อของตนเองที่มีอยู
 ทั้งนี้เพราะวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เหมาะที่จะทําใหเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ ไดอยางดี    
ซ่ึงครูผูสอนและผูเกี่ยวของ  พยายามหาวิธีปรับปรุงการเรียนการสอน  หลักสูตร  เนื้อหาวิชาและ 
ตัวครูผูสอนอยูตลอดเวลา  เพื่อมุงใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนตามวัตถุประสงค  แตก็
ยังพบวามีปญหาและอุปสรรคตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซ่ึงมิไดขึ้นอยูกับองคประกอบดาน      
สติปญญาเพียงอยางเดียว  ยังตองอาศัยองคประกอบอื่น ๆ  ที่ผานมาครูพลศึกษาสวนใหญแมจะใช
รูปแบบการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญก็จริงอยู  แตเมื่อถึงเวลาสอนครูยังตองอธิบายสาธิตใหกับ
ผูเรียนไดดูและศึกษาอยู  ไมมีรูปแบบที่ชัดเจนหรือเอกสารที่เปนลายลักษณอักษร  ตัวครูสําคัญที่สุด  
ฉะนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูในวิชาพลศึกษามีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปรับปรุงและพัฒนา 
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การเรียนการสอน โดยเฉพาะครูผูสอนที่ยังเขาใจไมตรงกันในเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  ทั้งนี้ไมวาจะใชแนวคิดใดจะประสบผลสําเร็จไมได  หากครูผูสอนไมปรับเปลี่ยน   
พฤติกรรมการสอนหรือบทบาทของตนเอง  ครูจํานวนมากยังเคยชินอยูกับบทบาทเดิม คือ การเปน
ผูบอกเลา  ถายทอด  อธิบายเนื้อหาความรูใหกับผูเรียน  ครูยังคงยึดมั่นวาตนเองเปนผูรูมากที่สุด   
ถูกที่สุด และมีอํานาจมากที่สุดในกระบวนการเรียนรูของผูเรียน   ผูเรียนมีหนาที่รับและปรับตัวให
สอดคลองกับเนื้อหาความรู และความตองการของครู   การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ  มิใชเร่ืองใหมสําหรับครูผูสอนวิชาพลศึกษา  หากแตมีการริเร่ิมพัฒนามานาน   ครูสามารถ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่  ผูเรียนสําคัญที่สุดใหประสบผลสําเร็จไดดวยวิญญาณ
แหงความเปนครู   มีความเมตตาตอศิษยอยางเปยมลน  และที่สําคัญตองมีเจตคติที่ดี  จึงเปนปจจัย
สงเสริมสนับสนุนใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญประสบความสําเร็จได 
 หากทราบถึงระดับเจตคติของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มี ตอการจัดการเรียนรู  ก็จะนําผลที่
ไดเปนแนวทางในการพัฒนา  ปรับปรุง  แกไขการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมี
คุณภาพ ไมเกิดการสูญเปลาทางการศึกษา  และเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูสอนใหดีขึ้น  เพราะเจตคติ 
(Attitude) หมายถึง สภาพจิตใจ  ทาทีความรูสึก  รวมทั้งอารมณตาง ๆ ของมนุษย ที่มีตอมนุษยดวย
กันเอง  ตอสภาพการณ  วัตถุหรือส่ิงหนึ่งส่ิงใดก็ได  เจตคติเกิดขึ้นหลังจากไดรับประสบการณใน
ส่ิงนั้น  เร่ืองนั้นมาแลวอาจเปนลักษณะบวก  คือสนใจ  พอใจ  นิยมชมชอบ  สนับสนุนปฏิบัติตาม
ความเต็มใจหรือลักษณะลบ  คือเบื่อหนายไมสนใจ ไมพอใจ  ขัดแยง ไมรวมมือ หรือปฏิบัติตาม     
ติน  ปรัชญพฤทธิ์   (2538 : 29)  กลาวถึงเจตคติวา  คือแนวโนมที่บุคคลไดรับมาหรือเรียนรูมา และ
กลายเปนแบบอยางพฤติกรรมที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   ลวน  สายยศ (2543 : 52)  
ไดสรุปสิ่งที่เรียกวา เจตคติหรือทัศนคติวาเปนความรูสึกเชื่อ   ศรัทธา   ตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  จนเกิด
ความพรอมที่จะแสดงการกระทําออกมา   ซ่ึงอาจไปในทางดี หรือไมดีก็ได    
 จากความเปนมา  และความสําคัญของปญหาดังที่กลาวมาขางตน   จะเห็นวาวิชาพลศึกษา
เปนองคประกอบหนึ่งของการศึกษา  ในยุคปจจุบันที่สอดคลองกับแนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   อันถือเปนหัวใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู   ที่จะชวยให
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาประสบผลสําเร็จตามเปาหมายของหลักสูตร และ เจตนารมณ ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนา  
กิจกรรมการเรียนรูในวิชาพลศึกษาโดยเนนผูเรียนสําคัญที่สุด  ไดอยางมีประสิทธิภาพ   ผูวิจัยใน
ฐานะผูมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    มีความสนใจที่จะศึกษาระดับ   
เจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา        
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต   ซ่ึงผลการวิจัยที่ได     
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จะเปนประโยชนตอผูวิจัย   ผูที่เกี่ยวของกับการศึกษา   ครูผูสอนวิชาพลศึกษา    ตลอดจนผูบริหาร
การศึกษา  บุคคลและหนวยงานทางการศึกษาอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของ  เพื่อประโยชนในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ในวิชาพลศึกษาใหแกผูเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 วัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังนี้มี 3 ประการ คือ 

1. เพื่อศึกษาระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญของ           
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา และ 
ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณในการสอน 
ตางกัน   
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

1. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา และไมมีวุฒิทางพลศึกษา มีระดับเจตคติตอ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ แตกตางกัน 

2. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณสอนตางกัน มีระดับเจตคติตอการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ แตกตางกัน 
 
ความสําคัญและประโยชน 
 

ผลการวิจัยคร้ังนี้มีความสําคัญและประโยชนดังตอไปนี้ 
1. ทําใหทราบระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน 3 จังหวัด          
ชายแดนภาคใต 

2. ทําใหทราบระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน 3 จังหวัด               
ชายแดนภาคใต  ที่มีประสบการณสอนตางกัน  
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3. ทําใหทราบระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน 3 จังหวัด            
ชายแดนภาคใต  ที่มีวุฒิทางพลศึกษา และไมมีวุฒิทางพลศึกษา 

4. ผลจากการวิจัย  จะเปนประโยชนแกโรงเรียนมัธยมศึกษา  และหนวยงานที่เกี่ยวของ 
กับการจัดการศึกษา  ในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญและพัฒนา
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  โดยครูผูสอนวิชาพลศึกษาใชเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ผูบริหารใชเปนแนวทางในการสงเสริมดานการจัดและ
การบริหารพลศึกษา   เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดสําหรับผูเรียน 

5. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควา  หรือวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ในโอกาสตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไวดังนี้ 
1. ขอบเขตของเนื้อหา 

ในการวิจัยคร้ังนี้  มุงศึกษาในเรื่อง ระดับเจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนน    
ผูเรียนเปนสําคัญ  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกัดกรมสามัญศึกษา    
ใน  3  จังหวัดชายแดนภาคใต  
 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  ไดแก  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  คือ  จังหวัดปตตานี, จังหวัดยะลาและจังหวัดนราธิวาส   ภาคเรียนที่  1                
ปการศึกษา  2545   จํานวน  149  คน  

กลุมตัวอยาง  ไดแก  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
ใน  3  จังหวัดชายแดนภาคใต   ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2545   จากจํานวนประชากร 149  คน 
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชสูตรของ ยามาเน (Yamane, 1973 : 727-728) ไดกลุมตัวอยาง    
จํานวน  109  คน 
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3.    ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
3.1  ตัวแปรอิสระ (Independent  Variables)  มี 2 ตัว ไดแก 

3.1.1  วุฒิทางการศึกษา  แบงเปน 2 ระดับ คือ 
3.1.1.1 มีวุฒิทางพลศึกษา 
3.1.1.2 ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 

3.1.2 ประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา  แบงเปน  3  ระยะ  คือ 
3.1.2.1 ระยะเวลาในการสอน ตั้งแต  1-6 ป 
3.1.2.2 ระยะเวลาในการสอน ตั้งแต  7- 12 ป 
3.1.2.3 ระยะเวลาในการสอนมากกวา 12  ป ขึ้นไป 

3.2   ตัวแปรตาม  (Dependent Variables)    คือ   เจตคติที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

นิยามศัพทเฉพาะของการวิจัยคร้ังนี้มีดังนี้ 
1.  เจตคติ  หมายถึง   ความรูสึก  หรือทาทีที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง   อาจเปน         

สถานการณ บุคคล  หรือส่ิงของ ทั้งในทางบวก  และ ทางลบ   เจตคติในการวิจัยคร้ังนี้เปนการ  
ตอบสนองความรูสึก  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียน
เปนสําคัญ  ซ่ึงอาจแสดงออกมาในลักษณะของการเห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย ไมแนใจ  ไมเห็นดวย 
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ซ่ึงเปนแบบสอบถามในลักษณะ  มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
แบบลิเคิรต  (Likert Scale) 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  หมายถึง   การที่ครูผูสอนวิชา 
พลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ใหความสําคัญกับผูเรียน  มีการพัฒนาสื่อ  
การเรียนรวมกัน  มีการวัดและประเมินผลตามสภาพที่แทจริง  กอใหเกิดประสบการณการเรียนรู      
เต็มตามความสามารถ   สอดคลองกับความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของผูเรียน ในวิชา
พลศึกษา 

3. ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  หมายถึง  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา และ 
ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  แตไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในการสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียน  
มัธยมศึกษา   สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต   
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4. โรงเรียนมัธยมศึกษา  หมายถึง  สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
ใน  3  จังหวัดชายแดนภาคใต   

5. สามจังหวัดชายแดนภาคใต  หมายถึง  จังหวัดปตตานี,   ยะลา   และนราธิวาส 
6. ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา  หมายถึง   ครู - อาจารย  ผูสอนที่รับผิดชอบทําการสอน       

วิชาพลศึกษา  ที่ไดศึกษาวิชาพลศึกษาโดยตรง  ไดรับวุฒิทางการศึกษาวุฒิใด  วุฒิหนึ่งทางพลศึกษา 
7. ครูท่ีไมมีวุฒิทางพลศึกษา  หมายถึง  ครู -  อาจารย  ผูสอนที่รับผิดชอบทําการสอน  

วิชาพลศึกษา  ที่มีวุฒิทางการศึกษา  สาขาวิชาอื่น ๆ   แตไมมีวุฒิทางพลศึกษาโดยตรง  
8. ประสบการณดานการสอน  หมายถึง   การสอนของครูผูสอนที่มีระยะเวลาในการสอน 

วิชาพลศึกษาตางกัน   แบงออกเปน  3  ระยะ   คือ  
11.1 ระยะเวลาในการสอน ตั้งแต  1-6  ป 
11.2 ระยะเวลาในการสอน ตั้งแต  7- 12 ป 
11.3 ระยะเวลาในการสอนมากกวา 12  ป ขึ้นไป 
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