
บทท่ี 3

วิธีดําเนินการวิจัย

ในการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาจังหวัดสงขลา เปนการวิจัยซ่ึงมีวัตถุประสงคที่จะเปรียบเทียบบุคลิกภาพ ทางดานความ
วิตกกังวล   ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของนักกีฬาประเภททีม

เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้ดําเนินไปตามจุดมุงหมายผูวิจัยไดดําเนินงานตามลําดับขั้นตอน
ดังรายละเอียดดังนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3. ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ
4. การเก็บรวบรวมขอมูล
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย

ประชากรและกลุมตัวอยาง
1.  ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักกีฬาประเภททีม ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดสงขลา  จํานวน 1,173  คน
2.   กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักกีฬาประเภททีมชาย และทีมหญิง ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสงขลา จํานวน 816 คน โดยการสุมโรงเรียนดวยวิธีการสุมอยางงาย
(Simple Random Sampling) แบงกลุมตัวอยางออกตามสถานภาพ 2 กลุมคือ

2.1 กลุมนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชาย จํานวน 302  คนและ
ผูเลนตัวจริงหญิง 136 คน

2.2 กลุมนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวสํารองชาย จํานวน 256 คนและผูเลน
ตัวสํารองหญิง 122 คน
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3. วิธีการสุมตัวอยาง
3.1 การกําหนดจํานวนของกลุมตัวอยาง กําหนดความเชื่อมั่นโดยใชตาราง

สําเร็จรูป  (วัน  เดชพิชัย, 2535 : 300-301) ไดกลุมตัวอยางจํานวน  816  คน  แบงออกเปน 2   กลุม
เปนกลุม นักกีฬาประเภททีมผูชายที่เปนตัวจริง  จํานวน  302  คน  ผูเลนตัวสํารอง จํานวน 256  คน
และกลุมนักกีฬาประเภททีมหญิงที่เปนผูเลนตัวจริง  จํานวน 136  คน  ผูเลนตัวสํารอง จํานวน    
122  คน

3.2 การสุมนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  สังกัด
กรมสามัญศึกษาในจังหวัดสงขลา จากโรงเรียนจํานวน 20 โรงเรียน สุมมาจํานวน 12 โรงเรียน     
ไดกลุมตัวอยางมา  โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ตามระดับขั้นของกลุม
ตัวอยางแตละโรงเรียน  ดังตาราง 1

ตาราง  1   กลุมตัวอยางนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา จําแนกตาม
    สถานภาพผูเลน และเพศ

ผูเลนตัวจริง ผูเลนตัวสํารอง
โรงเรียน

ชาย หญิง ชาย หญิง
รวม

1.  โรงเรียนมหาวชิราวุธ 25 12 22 11 70
2.  โรงเรียนรัตภูมิวิทยา 27 11 21 11 70
3.  โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 25 11 22 10 68
4.  โรงเรียนจะนะวิทยา 25 12 21 10 68
5.  โรงเรียนเทพา 25 11 22 10 68
6.  โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 25 11 22 10 68
7.  โรงเรียนหาดใหญสมบูรณกุลกัลยา 25 12 21 10 68
8.  โรงเรียนกอบกุลวิทยา 25 11 22 10 68
9.  โรงเรียนนาทวีวิทยาคม 25 11 21 10 67
10. โรงเรียนธรรมโฆษิต 25 11 21 10 67
11. โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน 25 11 21 10 67
12. โรงเรียนควนเนียงวิทยา 25 11 21 10 67

รวม 302 136 256 122 816
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ลักษณะของเครื่องมือ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ซ่ึงเกี่ยวกับความวิตกกังวล  ลักษณะนิสัย

ในการเลนกีฬา และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬาประเภททีม โดยแบงออกเปน  2  ตอน คือ
ตอนที่ 1   เปนแบบสอบถามที่ตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของนักกีฬาประเภท

ทีม เปนผูตอบแบบสอบถาม
ตอนที่ 2   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา

(Rating Scale)  4  ระดับ  แบงออกเปน 3  ดาน ดังนี้
ดานที่ 1   แบบสอบถามความวิตกกังวล  จํานวน  18  ขอ
ดานที่ 2   แบบสอบถามลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา  จํานวน  18  ขอ
ดานที่ 3   แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  จํานวน  17  ขอ

การสรางเครื่องมือ

การศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบบุคลิกภาพ ของนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือเพื่อใหไดเครื่องมือที่มีคุณภาพ  ดังนี้

1.  ศึกษา  เอกสาร  ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แบบสํารวจบุคลิกภาพความวิตกกังวล
ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ตามแนวคิดของ  สมบัติ   กาญจนกิจ   (2536 :
ภาคผนวก)  สืบสาย  บุญวีระบุตร (2541 : 385)  นงนุช  มธุรส (2533 : ภาคผนวก)

1.1 ดานความวิตกกังวล
1.2 ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
1.3 ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2. กําหนดขอบเขตของบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดสงขลา  ไว  3  ดาน คือ

2.1 ดานความวิตกกังวล
2.2 ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
2.3 ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

3. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการของบุคลิกภาพแตละดาน
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4. นําขอมูลมาสรางแบบสอบถาม  เพื่อวัดความวิตกกังวล  ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

4.1   นําแบบสอบถามที่ไดรวบรวมไวทั้ง  3  ดาน เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความครอบคลุม ความถูกตอง ความเหมาะสม และขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น

4.2   นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวเสนอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน
5  ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง(Construct  Validity) แลวนํามาวิเคราะหโดยใช
ดัชนีสอดคลอง ไดคาดัชนีสอดคลอง ดังรายละเอียดปรากฏใน ภาคผนวก

5. นําแบบสอบถามที่แกไขเรียบรอยไปทดลองใชกับนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา  ไดแกโรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย  2  จํานวน 70  คน  แลวนํามา
หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) เปนรายขอและหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)
เปนรายดาน  โดยใชสูตรคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha)  ของครอนบัค  (Cronbach)
(พวงรัตน   ทวีรัตน, 2540 : 125-126)  ไดคาอํานาจจําแนกและความเชื่อมั่น ดังนี้

5.1 ดานความวิตกกังวล จํานวน 18 ขอ มีคาอํานาจจําแนก  ตั้งแต 2.56 – 8.25  และ
มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.894   

5.2 ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา จํานวน 18  ขอ มีคาอํานาจจําแนก  ตั้งแต
1.93 – 5.22  และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.889

5.3 ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  จํานวน 17  ขอ มีคาอํานาจจําแนก  ตั้งแต 2.85 – 7.81
และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.852    

5.4 แบบสอบถามเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ทั้งฉบับมีคาความเชื่อมั่น   0.877
6. นําแบบสอบถามเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่มีคุณภาพ และมีความเชื่อมั่นไปทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลตอไป

การเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลเปนขั้นตอนตามลําดับ  ดังนี้
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1. ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อขอความ
อนุเคราะห ผูบริหารโรงเรียน ผูฝกสอนกีฬา ในการใชแบบสอบถามบุคลิกภาพกับนักกีฬาระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา โดยผูวิจัยไดไปติดตอดวยตนเอง

2. ประสานงานกับผูฝกสอนกีฬาของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในการใชแบบสอบถาม
บุคลิกภาพกับนักกีฬา  จํานวน  816  ชุด โดยผูวิจัยไปประสานงานดวยตนเอง

3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับดวยตนเองตามวันเวลาที่กําหนดไวของแตละ
โรงเรียน ไดแบบสอบถามคืนครบทั้ง  816  ชุด คิดเปนรอยละ 100

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืน ไปวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลาครั้งนี้  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้น ดังนี้

1. นําแบบสอบถามตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม
วิเคราะหขอมูลโดย หาคารอยละ

2. นําแบบสอบถามตอนที่ 2 คือ บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา  ทั้ง  3   ดาน วิเคราะหดวย

       2.1   หาคาเฉลี่ย (Mean) เปนรายขอ และรายดาน ของการตอบแบบสอบถาม
ของกลุมตัวอยาง และแปลตามเกณฑ ดังตอไปนี้

เกณฑการใหคะแนนเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ
ดานความวิตกกังวล
มีความวิตกกังวลมากที่สุด กําหนดใหคะแนน 4  คะแนน
มีความวิตกกังวลมาก กําหนดใหคะแนน 3  คะแนน
มีความวิตกกังวลนอย กําหนดใหคะแนน 2  คะแนน
มีความวิตกกังวลนอยที่สุด กําหนดใหคะแนน 1  คะแนน
ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
ประพฤติปฏิบัติมากที่สุด กําหนดใหคะแนน 4  คะแนน
ประพฤติปฏิบัติมาก กําหนดใหคะแนน 3  คะแนน
ประพฤติปฏิบัตินอย กําหนดใหคะแนน 2  คะแนน
ประพฤติปฏิบัตินอยที่สุด กําหนดใหคะแนน 1  คะแนน
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ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สภาพความรูสึกและปฏิบัติมากที่สุด กําหนดใหคะแนน 4  คะแนน
สภาพความรูสึกและปฏิบัติมาก กําหนดใหคะแนน 3  คะแนน
สภาพความรูสึกและปฏิบัตินอย กําหนดใหคะแนน 2  คะแนน
สภาพความรูสึกและปฏิบัตินอยที่สุด กําหนดใหคะแนน 1  คะแนน
การแปลผลใชเกณฑสมบูรณ (Absolute Criteria) ซ่ึงแบงคะแนนเปนชวง ๆ แตละชวงมี

ความหมายดังนี้ (สันติพงษ   ปล่ังสุวรรณ,และคณะ 2541 : 6)
คาเฉลี่ย 3.26 – 4.00 หมายความวา มากที่สุด
คาเฉลี่ย 2.51 – 3.25 หมายความวา มาก
คาเฉลี่ย 1.76 – 2.50 หมายความวา นอย
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.75 หมายความวา นอยที่สุด
      2.2    หาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนทั้งรายขอและ

รายดาน
                   2.3     ทดสอบสมมุติฐาน เพื่อเปรียบเทียบ โดยใชการทดสอบคาที (t-test)
(พวงรัตน  ทวีรัตน, 2531 : 162-163)

3. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางและความเรียง

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลาครั้งนี้ สถิติที่ใชในการวิจัย

1. สถิติในการวิเคราะหขอมูล

      1.1  หาคารอยละ     รอยละ   =   100×
ทั้งหมดบแบบสอบถามจํานวนผูตอ
ในขอนั้นบแบบสอบถามจํานวนผูตอ
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      1.2  หาคาเฉลี่ย    ( Χ  )  ใชสูตร  (พวงรัตน   ทวีรัตน, 2538 : 137 – 138)

Χ       =    
Ν
Χ∑

เมื่อ Χ แทน คาเฉลี่ย
Χ∑ แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด

1.3 หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) ใชสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน,  
2538 : 143)  ดังนี้

S.D      =        ( )
( )1NN

XXN 22

−

− ∑∑

เมื่อ S.D แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2Χ∑ แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง

( )2Χ∑ แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง
 N แทน จํานวนกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม

2.   สถิติในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
2.1 หาคาความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct  Validity) ใชสูตร (พวงรัตน  

ทวีรัตน,  2538 : 117)  ดังนี้

IC      =      
Ν
∑R

เมื่อ      IC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอความนั้นกับประเด็น
                                    ปญหา

R∑ แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด
N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ
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2.2    หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบสอบถามเปนรายขอโดยการ
ทดสอบคาที  (t – test) ใชสูตร   (พวงรัตน   ทวีรัตน, 2538 : 131 –132)   ดังนี้

t      =     

L

2
L

H

2
H

LH

N
S

N
S

+

Χ−Χ

เมื่อ t แทน  คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบ t
Χ H แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง

 Χ L แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา
2
HS แทน  คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง
2
LS แทน  คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา

NH แทน  จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมสูง
NL แทน  จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา

      2.3  หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามเปนรายดาน โดยวิธีการของ
ครอนบัค (Cronbach) ใชสูตร   (พวงรัตน   ทวีรัตน, 2540 : 125-126)  ดังนี้

α     =     






 ∑
−

− 2
t

2
i

s
s1

1n
n

เมื่อ α แทน   คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น
∑ 2

iS    แทน ผลรวมทั้งหมดของความแปรปรวนของขอมูล   
                           แบบสอบถามเปนรายขอ

  2
tS แทน คะแนนความแปรปรวนของขอมูลแบบสอบถาม

                            ทั้งฉบับ
  n   แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม
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    3.    สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปร 2   กลุม
โดยการทดสอบ ที (t – test) ในการหาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพ
ผูเลนที่ตางกัน  ใชสูตร  (พวงรัตน   ทวีรัตน, 2540 : 162 – 163)

          3.1  ในกรณีประชากรมีความแปรปรวนเทากันใชสูตร

t  =  
( ) ( )









+
−+
−+−

Χ−Χ

2121

2
22

2
11

21

n
1

n
1

2nn
s1ns1n

       df  =  n1 + n2 – 2

เมื่อ t แทน  คาสถิติในการแจกแจงแบบที (t – Distribution)
Χ 1 แทน  คะแนนเฉลี่ยของขอมูลกลุมตัวอยางที่ 1
Χ 2   แทน  คะแนนเฉลี่ยของขอมูลกลุมตัวอยางที่ 2

2
1S แทน  คาความแปรปรวนของขอมูลกลุมตัวอยางที่ 1
2
2S แทน  คาความแปรปรวนของขอมูลกลุมตัวอยางที่ 2

n1 แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1
n2 แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2

3.2  ในกรณีประชากรมีความแปรปรวนไมเทากันใชสูตร

t   =   

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S

+

Χ−Χ

df  =   

( ) ( )1n

n
S

1n

n
S

n
S

n
S

2

2

2

2
2

1

2

1

2
1

2

2

2
2

1

2
1

−












+
−























+
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เมื่อ t แทน คาการแจกแจงแบบที  (t-Distribution)
Χ 1 แทน  คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 1
Χ 2   แทน  คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 2
S2

1 แทน  ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 1
S2

2 แทน  ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางที่  2
n1 แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1
n2 แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2
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