
บทท่ี 5

การอภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย สมมติฐาน วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย
อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ซ่ึงจะกลาวตามลําดับ

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาระดับบุคลิกภาพทางดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
และ ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬาประเภททีมชาย  กับประเภททีมหญิงที่เปนผูเลนตัวจริง
และผูเลนตัวสํารอง

2. เพื่อเปรียบเทียบบุคลิกภาพทางดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
และดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของนักกีฬาประเภททีมชายและประเภททีมหญิง  ที่เปนผูเลนตัวจริง
ชายกับผูเลนตัวสํารองชาย  ผูเลนตัวจริงหญิงกับผูเลนตัวสํารองหญิง  และผูเลนตัวจริงชายกับ
ผูเลนตัวจริงหญิง  ผูเลนตัวสํารองชายกับผูเลนตัวสํารองหญิง

สมมติฐานของการวิจัย

1. นักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชายกับผูเลนตัวสํารองชาย และผูเลนตัวจริงหญิง
กับผูเลนตัวสํารองหญิง มีบุคลิกภาพทางดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา และ
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน

2. นักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชายกับผูเลนตัวจริงหญิง และผูเลนตัวสํารองชาย
กับผูเลนตัวสํารองหญิง  มีบุคลิกภาพทางดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาและ
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน
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วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรสําหรับการวิจัยครั้งนี้ เปนนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา

สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดสงขลา จํานวน 20 โรงเรียน เปนนักกีฬาประเภททีม  จํานวน    
1,173   คน

กลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยครั้งนี้ เปนนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับมัธยม
ศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสงขลา  12 โรงเรียน  จํานวน  816 คน โดยการสุมโรงเรียน
ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2  กลุม คือ

1. กลุมนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริง ประกอบดวยนักกีฬาผูชาย  จํานวน
302  คน และนักกีฬาผูหญิง จํานวน 136  คน

2. กลุมนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวสํารองประกอบดวยนักกีฬาผูชาย จํานวน
256  คน และนักกีฬาผูหญิง จํานวน 122  คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากการศึกษาจาก

เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนํามาสรางเปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 ตอนดังนี้
ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม   ลักษณะ

แบบสํารวจรายการ (Check   List)
ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) 4 ระดับ  จํานวน 53 ขอ ดังนี้
2.1 ดานความวิตกกังวล จํานวน 18 ขอ มีคาอํานาจจําแนก  ตั้งแต 2.56 – 8.25  และ

มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.894
2.2 ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา จํานวน 18  ขอ มีคาอํานาจจําแนก  ตั้งแต

1.93 – 5.22  และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.889
2.3 ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  จํานวน 17  ขอ มีคาอํานาจจําแนก  ตั้งแต 2.85 – 7.81

และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.852
2.4 แบบสอบถามเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ทั้งฉบับมีคาความเชื่อมั่น   0.877
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การสรางเครื่องมือ
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดผานการตรวจสอบความ

เที่ยงตรงตามโครงสราง(Construct  Validity)  โดยผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน แลวนําไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยาง โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2  นักกีฬาประเภททีม  จํานวน 66   คน  ไดคาความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับ เทากับ  .877

การเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษาวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลเปนขั้นตอนตามลําดับ  ดังนี้
1. ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อขอความ

อนุเคราะห ผูบริหารโรงเรียน ผูฝกสอนกีฬา ในการใชแบบสอบถามบุคลิกภาพกับนักกีฬาระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา โดยผูวิจัยไดไปติดตอดวยตนเอง

2. ประสานงานกับผูฝกสอนกีฬาของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในการใชแบบสอบถาม
บุคลิกภาพกับนักกีฬา  จํานวน  816  ชุด โดยผูวิจัยไปประสานงานดวยตนเอง

3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับดวยตนเองตามวันเวลาที่กําหนดไวของแตละ
โรงเรียน ไดแบบสอบถามคืนครบทั้ง  816  ชุด คิดเปนรอยละ 100

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืน ไปวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการดังนี้
1. แบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามนั้น

วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ
2. แบบสอบถามตอนที่ 2 เปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา 3 ดาน วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Χ ) และหาคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) เปนรายขอและรายดาน ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของแตละตัวแปร   โดยการ
ทดสอบคาที (t – test)

3. นําผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเสนอในรูปตารางและการบรรยาย
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สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยการเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา มีสาระสําคัญดังนี้
1. รายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถามในครั้งนี้คือ กลุมตัวอยาง

จํานวน 816 คน ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามคืนจํานวน 816  ชุด  คิดเปนรอยละ 100 โดยเปนนักกีฬา
ประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชาย จํานวน 302 คน  ผูเลนตัวสํารองชายจํานวน 256 คน ผูเลนตัวจริง
หญิง จํานวน 136  คน และผูเลนตัวสํารองหญิง  จํานวน 122  คน

2. บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัดสงขลา
มีบุคลิกภาพโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ   = 2.846)   เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา          
ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาอยูในระดับมาก  (Χ   = 2.889)   ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูใน
ระดับมาก (Χ   = 2.864)  ดานความวิตกกังวลอยูในระดับนอย (Χ   = 2.212)  ตามลําดับ

3. บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัดสงขลา
มีบุคลิกภาพดานความวิตกกังวล เกือบทุกประเด็นอยูในระดับนอย  ยกเวนความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
ความตื่นเตนมากกวาปกติ เมื่อลงทําการแขงขันครั้งสําคัญ ๆ อยูในระดับมาก ซ่ึงมากกวาประเด็น
อ่ืนๆ  ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา เกือบทุกประเด็นอยูในระดับมาก  ยกเวนลักษณะนิสัยในการเลน
กีฬาเกี่ยวกับ  ขาพเจาไมสามารถฝกทักษะไดทันที ขาพเจาตองการใหผูฝกสอนชวยเหลือแนะนํา อยู
ในระดับนอย ซ่ึงนอยกวาประเด็นอื่นๆ  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เกือบทุกประเด็นอยูในระดับมาก
ยกเวน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่เกี่ยวกับ ขาพเจาจะใชเวลาวางไปฝกซอมกีฬาหรือฝกตนเองมากกวาไป
หาความบันเทิงหรือยาเสพติด อยูในระดับนอย ซ่ึงนอยกวาประเด็นอื่นๆ

4. ผลการเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  จังหวัดสงขลา  จําแนกตามสถานภาพของผูเลนและเพศ ของผูตอบแบบสอบถาม
ตามสมมติฐานของการวิจัยพบวา

4.1 นักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชายมีความวิตกกังวลนอยกวาผูเลนตัว
สํารองชาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาและแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์  ไมแตกตางกัน  แตบุคลิกภาพโดยภาพรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01

4.2 นักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงหญิงกับผูเลนตัวสํารองหญิง  มีความ
วิตกกังวล  ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และบุคลิกภาพโดยภาพรวม
ไมแตกตางกัน
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4.3 นักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชาย มีความวิตกกังวลนอยกวาผูเลนตัว
จริงหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01  สวนลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
และบุคลิกภาพโดยรวมไมแตกตางกัน

4.4 นักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวสํารองชายกับผูเลนตัวสํารองหญิงมีความ
วิตกกังวล  ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และบุคลิกภาพโดยภาพรวม
ไมแตกตางกัน

การอภิปรายผลการวิจัย
การอภิปรายผลการวิจัย   ผูวิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานตามลําดับ

ดังนี้
1. จากผลการวิจัยการเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสงขลา ทั้ง 3 ดาน คือ ดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลน
กีฬา  ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   ดังนี้

 1.1  บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมดานความวิตกกังวลเกือบทุกประเด็นอยู
ในระดับนอย  (Χ = 2.212) ยกเวน ความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตื่นเตนมากกวาปกติ เมื่อลงทําการ
แขงขันครั้งสําคัญๆ อยูในระดับมาก ซ่ึงมากกวาประเด็นอื่นๆเพราะความวิตกกังวลเปนปจจัยหนึ่งที่
จะสงเสริมหรือสกัดกั้นการเรียนรูและการปฏิบัติกิจกรรมอื่นจากผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา ทําใหผล
ของการเลนกีฬาลดลง หากนักกีฬามีความวิตกกังวลอยูในระดับสูงก็จะทําใหขีดความสามารถใน
ดานการกีฬาของนักกีฬาคอนขางต่ํา จากการศึกษาพบวา ความวิตกกังวลมีผลตอการเรียนรูทาง
ทักษะกีฬา เทคนิค ทั้งในการฝกซอมและการแขงขัน ตลอดจนความสามารถในการเลนกีฬาของ
นักกีฬาดวย หากนักกีฬามีความวิตกกังวลนอยก็จะทําใหนักกีฬาประสบความสําเร็จมากขึ้น

1.2 บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
เกือบทุกประเด็นอยูในระดับมาก ( Χ = 2.889) ยกเวนลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาเกี่ยวกับขาพเจา
ไมสามารถฝกทักษะไดทันที ขาพเจาตองการใหผูฝกสอนชวยเหลือแนะนําอยูในระดับนอย ซ่ึงนอย
กวาประเด็นอื่นๆเพราะ นักกีฬาที่มีลักษณะนิสัยในการฝกซอมหรือแขงขันกีฬาที่ดีหรือไมดีจะเปน
ตัวที่สามารถพยากรณไดวานักกีฬาจะมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จสูงหรือต่ําเพียงใด หาก
นักกีฬาคนใดมีลักษณะนิสัยที่ดีมีทัศนคติที่ดีตอการฝกซอมหรือแขงขันก็จะมีแนวโนมประสบ
ความสําเร็จสูงกวานักกีฬาที่มีลักษณะนิสัยและทัศนคติไมดี ในการวิจัยครั้งนี้นักกีฬามีลักษณะนิสัย
ในการเลนกีฬาอยูในระดับสูง
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1.3   บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เกือบทุกประเด็น
อยูในระดับมาก (Χ = 2.864) ยกเวน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เกี่ยวกับ  ขาพเจาจะใชเวลาวางไปฝกซอม
กีฬาหรือฝกตนเองมากกวาไปหาความบันเทิงหรือยาเสพติดอยูในระดับนอย ซ่ึงนอยกวาประเด็น
อ่ืนๆเพราะแรงจูงใจเปนพื้นฐานที่สําคัญในการกระตุนในนักกีฬาแสดงพฤติกรรมไปสูจุดมุงหมาย
เปนการทําสิ่งตางๆใหถึงจุดหมายที่ตั้งเอาไวซ่ึงบางคนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ทํานองเดียวกัน
นักกีฬาบางคนมีความพยายามที่จะตองการชนะความลมเหลวตางๆ อดทน ตั้งใจ เอาใจใสการฝก
ซอมหรือแขงขันเพื่อใหประสบความสําเร็จและ ตั้งความหวังไวสูง ขณะที่บางคนไมชอบที่จะตั้ง
ความหวังเอาไวพยายามหลีกเลี่ยงความลมเหลว ขาดความอดทน ไมเอาใจใสการฝกซอมและแขง
ขันเทาที่ควรในการวิจัยครั้งนี้ นักกีฬามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในระดับสูง

2. จากผลการเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม ในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  จังหวัดสงขลา  จําแนกตามสภาพของผูเลนและเพศของผูตอบแบบสอบถาม ตาม
สมมติฐานของการวิจัย พบวา

2.1  บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชาย มีความวิตกกังวล
นอยกวาผูเลนตัวสํารองชาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เพราะวา ผูเลนตัวสํารองชายมี
ขีดความสามารถ เทคนิค และทักษะการเลนกีฬาดอยกวาผูเลนตัวจริงชาย  ทั้งในการฝกซอมและ
แขงขัน  ผูเลนตัวสํารองชายมักจะถูกนํามาเปรียบเทียบผลในการเลนกีฬากับผูเลนตัวจริงอยูเสมอ
ทําใหนักกีฬาที่เปนผูเลนตัวสํารองเกิดความกลัว ความหวาดระแวง  จนเกิดความทอถอย  เปนปม
ดอย  เพราะ สถานภาพต่ํากวาผูเลนตัวจริงในทีม ซ่ึงจะมีผลทางจิตใจของนักกีฬาเปนอยางยิ่ง และ
จะทําใหเกิดความทอถอยหมดกําลังใจ เพื่อหลีกเลี่ยงความผิดหวังที่เกิดขึ้น นักกีฬาแตละคนจึง
สนองตอบตอความผิดหวังแตกตางกัน บางคนจะตอบสนองความผิดหวังและความลมเหลวดวย
ความ กาวราว แยกตัวออกจากสังคม หวาดกลัวและวิตกกังวล   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
นงนุช  มธุรส   (2538 : 55-56)  ทําการวิจัยเรื่อง   “บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม  ดานความ
วิตกกังวล”   ผลการวิจัย พบวา นักกีฬาตัวสํารองจะมีความวิตกกังวลสูงกวาผูเลนตัวจริง   เพราะวา
ผูฝกสอนและผูรวมงานใหความรัก  ความเอาใจใสนักกีฬาไมเทาเทียมกัน โดยเฉพาะนักกีฬาที่เปน
ผูเลนตัวสํารอง มักจะถูกมองขาม ไมไดรับความสนใจเทาที่ควร จากผูฝกสอนและผูรวมงานหรือ
แมแตเพื่อนภายในทีมดวยกัน ผูฝกสอนบางคนใหความใกลชิด ความสนใจเฉพาะนักกีฬาที่เปนผู
เลนตัวจริงเทานั้น  เมื่อนักกีฬาที่ไดรับความรัก ความเอาใจใสไมเทากัน  นักกีฬาตัวจริงมักจะได
อภิสิทธิ์ตางๆ ในทีม หากมีการทําผิดพลาด มักจะไดรับการปกปองและใหกําลังใจ โดยเฉพาะใน
การฝกซอมหรือแขงขัน ซ่ึงตางจากผูเลนตัวสํารอง มักจะถูกตําหนิ และไมไดรับการเอาใจใส จึงมี



81

ผลทําใหนักกีฬาคนอื่นๆ เกิดความไมพอใจ หมดกําลังใจ ที่ไมไดรับความยุติธรรมและความเสมอ
ภาคในเรื่องตางๆ  ทําใหนักกีฬาเกิดความตึงเครียดทางอารมณตามมาและมีความวิตกกังวลมากขึ้น
เปนผลลบทางความสามารถดานกีฬาลดลง

ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชายกับผู
เลนตัวสํารองชาย   มีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาไมแตกตางกัน  เพราะนักกีฬาที่เปนผูเลนตัวจริง
กับผูเลนตัวสํารองมีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา  การฝกซอมและการแขงขันใกลเคียงกัน  ผูเลนตัว
จริงมีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา  ทั้งในการฝกซอมและการแขงขันที่ดี มีระเบียบวินัย มีการพัฒนา
ตัวเองอยูตลอดเวลาเพื่อตําแหนงตัวจริงในทีม  เชนเดียวกับผูเลนตัวสํารอง ตองตั้งใจฝกซอมและลง
แขงขัน  พยายามเลนใหดีเมื่อมีโอกาสไดลงเลน  และพัฒนาทักษะ เทคนิค ความสามารถในการเลน
ใหดียิ่งขึ้น เพื่อใหผูฝกสอนเลือกเปนผูเลนตัวจริง  ดังที่  สืบสาย  บุญวีระบุตร (2541 : 26)  กลาววา
ปจจุบันนักกีฬามีการเรียนรู  การพัฒนาความสามารถทางกีฬา โดยการสังเกต การเห็น พยายาม
เลียนแบบทักษะกีฬา  ทั้งการฝกซอมและการแขงขัน  นักกีฬามีโอกาสเทาเทียมกันได และมี
ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาที่ดีขึ้น   แตขัดแยงกับผลการวิจัยของนงนุช  มธุรส (2538 : 58)  พบวา
กลุมนักกีฬาตัวจริงมีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาแตกตางกัน  เพราะโดยทั่วไปนักกีฬาตัวจริงมี
ความสามารถ ประสบความสําเร็จมากกวา มักจะมีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาเปนคุณสมบัติ
ประจําตัว เชน การฝกซอมอยางสม่ําเสมอ มีระเบียบวินัย เครงครัดตอหนาที่ไขวควาหาความรู
ความชํานาญใหกับตนเอง มีความตั้งใจสูง เปนตน  จึงทําใหสามารถพัฒนาตนเองใหไดรับเลือกให
เปนผูเลนตัวจริงตามสายตา  ผูฝกสอน

ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชายกับผูเลนตัว
สํารองชาย   มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน  เพราะทั้งผูเลนตัวจริงชายและผูเลนตัวสํารองชาย
มีประสบการณทั้งในการฝกซอมและการแขงขันเทาเทียมกัน  ทําใหนักกีฬามีระดับความคาดหวัง
หรือความทะเยอทะยานสูง และตั้งเปาหมายไวสูงดวย  มีโอกาสประสบความสําเร็จไดเหมือนกัน
สมบัติ   กาญจนกิจ  (2542 : 100)   กลาววา แรงจูงใจมีบทบาทสําคัญมากตอการฝกซอมกีฬาและ
การแขงขันกีฬา เปนการสรางแรงจูงใจใหเกิดความพึงพอใจกับนักกีฬา  ยอมเปนเหตุผลที่ทําใหนัก
กีฬาทั้งผูเลนตัวจริงและตัวสํารองมีแรงจูงใจที่จะกระตุนตัวเองใหประสบความสําเร็จซึ่งขัดแยงกับ
ผลการวิจัยของ นงนุช  มธุรส (2538 : 52)  ที่พบวา กลุมนักกีฬาที่เปนผูเลนตัวจริงชายมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์แตกตางกัน  เพราะผูเลนตัวจริงมีประสบการณในการเลนและแขงขันมากอน จึงทําใหมี
ความคาดหวังสูงขึ้น มีแรงจูงใจสูงขึ้น ตรงกันขามกับผูเลนตัวสํารอง ที่ไมคอยมีประสบการณใน
การเลนและแขงขัน จึงประสบความลมเหลวทั้งในการฝกซอมและแขงขัน เชน ไมเคยลงเลนหรือ
แขงขันเลย หรือมีการเลนผิดพลาด ทําใหทีมแพ การถูกตําหนิจากผูฝกสอน ผูรวมงาน และเพื่อน
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รวมทีม จึงตั้งความหวังไวต่ํา สงผลใหนักกีฬาที่เปนผูเลนตัวสํารอง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําลงไป
ดวย

2.2   บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงหญิงกับผูเลนตัวสํารองหญิง
มีความวิตกกังวลไมแตกตางกัน  เพราะความวิตกกังวลทั่วไปของนักกีฬามีลักษณะคลายคลึงกัน
และมีประสบการณการฝกซอม การแขงขันใกลเคียงกัน  อันสืบเนื่องมาจากสิ่งแวดลอม เชน การฝก
ซอมใกลเคียงกัน  นักกีฬาอยูในระดับเดียวกัน มีประสบการณในการแขงขันไมแตกตางกัน  จึงทํา
ใหผูเลนทั้งตัวจริงและตัวสํารองมีความวิตกกังวลไมแตกตางกัน   สอดคลองกับผลการวิจัยของ
ธงชัย   สุขดี (2532 : 60)   ที่พบวา ความวิตกกังวลของนักกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม กอน
การแขงขันไมแตกตางกัน  เพราะวา ความวิตกกังวลเปนลักษณะเฉพาะบุคคลหรือลักษณะทั่วไป
ของนักกีฬาใกลเคียงกัน การฝกซอม การแขงขันเปนผลใหไมแตกตางกัน    ขัดแยงกับผลการวิจัย
ของนงนุช  มธุรส (2538 : 55)  ที่พบวา  ผูเลนตัวสํารองมีความวิตกกังวลสูงกวาผูเลนตัวจริง  เพราะ
วาผูเลนตัวสํารองมีความหวาดระแวงในการเลน กลัวโดนตําหนิจากผูฝกสอน เพื่อนรวมทีม มีผล
ทางจิตใจทําใหเกิดทอถอยหมดกําลังใจ

ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงหญิงกับ
ผูเลนตัวสํารองหญิง  มีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาไมแตกตางกัน   เพราะ ผูเลนตัวจริงกับผูเลนตัว
สํารองมีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา การฝกซอม การแขงขัน การเอาใจใสดูแลจากผูฝกสอนเทา
เทียมกัน ทําใหมีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาที่ดี   เจษฎา  เจียระไน (2530 : 69-70)  กลาววา นิสัยใน
การเลนกีฬาหรือนิสัยในการฝก อาจจะเปนตัวพยากรณไดวานักกีฬาจะมีแนวโนมประสบความ
สําเร็จสูงหรือต่ําเพียงใด  หากนักกีฬามีนิสัยและทัศนคติที่ดีตอการฝกซอมและแขงขัน   นักกีฬาผู
นั้นยอมมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จคอนขางสูงกวานักกีฬาที่มีนิสัยและทัศนคติไมดี   ซ่ึง
ขัดแยงกับผลการวิจัยของนงนุช  มธุรส (2538 : 48)  ที่พบวา กลุมนักกีฬาหญิงที่เปนผูเลนตัวจริง
และผูเลนตัวสํารอง  มีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาแตกตางกัน  เพราะโดยทั่วไปนักกีฬาที่มีความ
สามารถและประสบความสําเร็จ  มักจะมีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาที่ดี  มีการฝกซอมสม่ําเสมอ
ตรงตอเวลา  มีความพยายาม  มีความตั้งใจสูง  ทําใหนักกีฬามีการพัฒนาตนเองและถูกเลือกใหเปน
ตัวจริง

ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงหญิงกับผูเลนตัว
สํารองหญิง  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน  เพราะ  ผูเลนตัวจริงกับผูเลนตัวสํารองมีเปาหมาย
ที่จะกระทําใหประสบผลสําเร็จทั้งในการฝกซอมและแขงขันผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมักจะเปน
ผูที่มีความพยายามสูงเพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด  เมคลีแลนด  (Mccleland, 1961 อางถึงใน
สืบสาย  บุญวีรบุตร. 2541 : 106 )  กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ในดานการแขงขันกับมาตรฐานที่ดี



83

เปนเปาหมายที่จะพยายามกระทําอยางหนึ่งอยางใดใหถึงระดับมาตรฐาน เปาหมายที่ตนเองตั้งไว
ซ่ึงเชื่อวาบุคคลใดมีแรงจูงใจการทําสิ่งตางๆ ใหบรรลุเปาหมายอยูในระดับสูง แรงจูงใจนั้นจะ
กระตุนใหแสดงพฤติกรรมออกมาทางความคิดและการกระทํา  ขัดแยงกับผลการวิจัยของ นงนุช
มธุรส (2538 : 58)  ที่พบวา  กลุมนักกีฬาหญิงที่เปนผูเลนตัวสํารอง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตาง
กัน  เพราะ  ผูฝกสอน ผูรวมงานใหการสงเสริม การกระตุน แนะนํา ใหกําลังใจและชื่นชมในความ
สามารถของผูเลนตัวจริงโดยตลอดและไดรับการยอมรับจากผูฝกสอนและผูเกี่ยวของ

2.3   บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชายมีความวิตกกังวลนอย
กวาผูเลนตัวจริงหญิง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เพราะ ผลมาจากการพัฒนาการและ
การเจริญเติบโตมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ  นักกีฬาหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมมากกวานักกีฬาชาย  เชน  มีหนาอกใหญขึ้น  มีประจําเดือน  เปนตน  ผูหญิงจะมีความ
วิตกกังวลมากกวาผูชาย  เจษฎา  เจียระไน  (2530 : 12)  กลาววา  ผูฝกสอนหรือผูรวมงานก็เปน
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักกีฬาหญิง  เกิดความตึงเครียด  หงุดหงิด  และวิตกกังวลไดตลอดเวลา
ผูฝกสอนบางคนขาดบุคลิกภาพของผูฝกสอนที่ดีบางประการไป  เชน  กลาวคําไมสุภาพ  การดุดา
การตักเตือนอยางรุนแรงหรือการดูถูกเหยียดหยาม  ทั้งทางวาจา  และทาทางอันทําใหนักกีฬาขาด
กําลังใจ   สอดคลองกับผลการวิจัยของนงนุช  มธุรส  (2538 : 54)  ที่พบวา บุคลิกภาพของนักกีฬา
ชายและนักกีฬาหญิงมีความแตกตางกัน  เพราะ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ของนักกีฬา
หญิงมากกวานักกีฬาชาย ทําใหมีความวิตกกังวลสูงกวานักกีฬาชาย   แตขัดแยงกับผลการวิจัยของ
อิสรา  ลอยเมฆ  (2539 : 48)  ที่พบวา  นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงมีความวิตกกังวลไมแตกตางกัน

ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชายกับ
ผูเลนตัวจริงหญิงไมแตกตางกัน   เพราะลักษณะนิสัยในการเลนกีฬามีการเปลี่ยนแปลงได  อุปนิสัย
ของแตละคนไมเหมือนกันและนักกีฬาอยูในสภาพแวดลอมคลายกัน เชน แบบอยางของรุนพี่
พฤติกรรมของเพื่อนรวมทีม  การอบรมสั่งสอนของผูฝกสอน  ทําใหลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
เปลี่ยนไปในทางที่ดี    สืบสาย  บุญวีรบุตร (2542 : 26)  กลาววา อุปนิสัยของนักกีฬามีการเปลี่ยน
แปลงไปในทางที่ดีได  จึงทําใหมีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬามีการพัฒนา  แตขัดแยงกับผลการวิจัย
ของ นงนุช  มธุรส  (2538 : 58)  ที่พบวา นักกีฬาตัวจริงชายมีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาสูงกวา
ผูเลนตัวจริงหญิง เพราะนักกีฬาชายและหญิงที่มีอายุอยูในชวงเดียวกันจะมีการเปลี่ยนแปลงทาง
ดานจิตใจ  ความรูสึกนึกคิด ไมเหมือนกัน  จึงทําใหมีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาแตกตางกัน

ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬาประเภททีมเปนผูเลนตัวจริงชาย กับผูเลนตัวจริง
หญิง  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน  เพราะนักกีฬาชายมีประสบการณในการฝกซอมและ
การแขงขัน  ประสบความสําเร็จเทาเทียมกัน จะมีความมุงมั่น มีเปาหมาย มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง
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มีความตองการที่จะเลนกีฬาหรือใฝหาความสําเร็จในดานกีฬา    สมบัติ  กาญจนกิจ (2536 : 101)
กลาววา  กระบวนการกระตุนใหพฤติกรรมไปสูจุดหมาย  แรงจูงใจจึงเปนตัวกําหนด ความตั้งใจ
ความพยายามที่จะกระทํา มีความมุงมั่นที่จะกระทําหรือปฏิบัติ  ซ่ึงมีผลตอความสามารถในการเลน
กีฬาเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  แตขัดแยงกับ  นงนุช  มธุรส (2538  : 60)  ที่พบวา นักกีฬา
ชายมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงกวานักกีฬาหญิง  เพราะขีดความสามารถของการเลนกีฬาและสมรรถ
ภาพทางกาย ความตองการ ความสนใจในการเลนกีฬาของนักกีฬาหญิงมีนอย  มีความตองการดาน
อ่ืนๆ เชน  ตองการเพื่อนตางเพศ  จึงทําใหมีแรงจูงใจลดนอยลง

2.4  บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวสํารองชายและผูเลนตัวสํารอง
หญิง  มีความวิตกกังวลไมแตกตางกัน  เพราะ  สภาพความรูสึกที่เกิดขึ้นในตัวนักกีฬา เปนความรู
สึกทางอารมณในลักษณะของความหงุดหงิด  เครียดจากสถานการณที่เกี่ยวของกับการเลนกีฬา เชน
ความวิตกกังวลเนื่องมาจากการฝกซอม  การแขงขัน  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความวิตกกังวลของ
นักกีฬา  ผูเลนตัวสํารองทั้งนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง  จะมีความวิตกกังวลที่เกี่ยวกับการฝกซอม
การแขงขัน จะไมอดทน ซ่ึงทําใหผูเลนตัวสํารองมีความวิตกกังวลไมแตกตางกัน   ซ่ึงขัดแยงกับการ
วิจัยของเจษฎา  เจียระไน (2530 : 12)  พบวา นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงมีความแตกตางกันในดาน
การออกกําลังกายและการแสดงออก  นักกีฬาหญิงจะมีความอายไมกลาแสดงออก  ลักษณะ
พฤติกรรมของนักกีฬาหญิงมักจะถูกมองขามในการรวมกิจกรรม  จึงมีความวิตกกังวลนอยกวา
นักกีฬาชาย

ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวสํารองชายกับ
ผูเลนตัวสํารองหญิง  มีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาไมแตกตางกัน  เพราะลักษณะนิสัยในการเลน
กีฬาตัวสํารองทั้งทีมชายและทีมหญิงใกลเคียงกัน  มีการพัฒนา  การปรับตัวใหดียิ่งขึ้น    เจษฎา
เจียระไน (2530 : 69-70)  กลาววา การเริ่มตนเปนนักกีฬาดวยทักษะคอนขางต่ํา  แตดวยคุณลักษณะ
ประจําตัว  ทัศนคติที่ดี ไมทอถอยตออุปสรรคใดๆ ยอมมีโอกาสประสบผลสําเร็จ   สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของนงนุช  มธุรส (2538 : 48)  ที่พบวา  กลุมนักกีฬาชายที่เปนผูเลนตัวสํารอง กับกลุม
นักกีฬาหญิงที่เปนผูเลนตัวสํารอง มีลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาไมแตกตางกัน

ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวสํารองชายกับผูเลนตัว
สํารองหญิง  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน  เพราะนักกีฬาตัวสํารองชายกับนักกีฬาตัวสํารอง
หญิง  มีความตองการที่จะเรียนรูและมีประสบการณดานการเลนกีฬาใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว
จึงมีแรงจูงใจเปนสําคัญเพื่อกระตุนใหแสดงพฤติกรรมในดานการกีฬาใหประสบความสําเร็จ  ดังที่
พรรณี  ช.เจนจิต (2528 : 268 – 269) กลาววา ความตองการในสิ่งตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตองอาศัยแรง
จูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  มีความทะเยอทะยาน กระตือรือรนสูง อดทน จริงจัง  สอดคลองกับ ผลการวิจัย
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ของนพรัตน  เอี่ยมอุดม (2529 : บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน  ซ่ึงขัดแยงกับ ผลการวิจัยของ   นงนุช  มธุรส (2533 : 58)  ที่พบวา กลุมนัก
กีฬาที่อยูในสถานภาพของผูเลนที่ตางกันและเพศตางกันมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน

ขอจํากัดของการวิจัย

ผลการวิจัยคร้ังนี้ อาจมีความคาดเคลื่อนไดเนื่องจาก
1. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางได
2. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมเวลาอันมีผลไปถึงสภาพจิตวิทยาของนักกีฬาได
3. ผูวิจัยไดศึกษากับกลุมตัวอยางของนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดสงขลาเทานั้น   ดังนั้น การนําผลการวิจัยไปใชกับกลุม
ตัวอยางอื่น ๆ  จะทําใหผลที่แตกตางไปจากการวิจัยครั้งนี้

4. การวิจัยครั้งนี้ไมไดคํานึงถึงตัวแปรบางอยางที่เกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจ และ
สังคม  อาชีพของบิดามารดา เพราะตัวแปรเหลานี้ อาจมีอิทธิพลดานความวิตกกังวล  ดานลักษณะ-
นิสัยในการเลนกีฬา  ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของกลุมตัวอยาง

ขอเสนอแนะในการนําไปใช

จากผลการวิจัยการเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดสงขลา  ผูวิจัยขอเสนอแนวคิดและการปฏิบัติสําหรับ
ผูฝกสอน  ผูรวมงาน  ผูจัดการทีม นักกีฬา  ผูปกครอง ตลอดจนผูที่สนใจเกี่ยวของ ดังนี้

1. ผูฝกสอน  ผูรวมงาน  ผูจัดการทีม ควรใหคําแนะนํา  ใหความรัก  การดูแลเอา
ใจใสนักกีฬาอยางใกลชิดและเทาเทียมกัน  ไมวาจะเปนผูเลนตัวจริงหรือตัวสํารองทั้งทีมชายและ
ทีมหญิงและควรหาทางลดความวิตกกังวลของนักกีฬาในการฝกซอม  เพื่อประโยชนในการพัฒนา
ทีมในดานตาง ๆ
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2. สําหรับกลุมนักกีฬาที่มีความวิตกกังวลสูง  ควรลดความวิตกกังวลในดาน
การฝกซอมใหลดนอยลง

3. การลดความวิตกกังวลของนักกีฬาควรคํานึงถึงเพศของนักกีฬา โดยเฉพาะ
นักกีฬาหญิง เพราะนักกีฬาหญิงมีความวิตกกังวลมากกวานักกีฬาชาย รวมถึงนักกีฬาตัวสํารองที่มี
ความวิตกกังวลมากกวานักกีฬาตัวจริง

4. ควรปลูกฝง  สนับสนุน  สงเสริมใหนักกีฬามีทัศนคติที่ดี  ลักษณะนิสัยในการเลน
กีฬา และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ดี  ตั้งแตแรกเริ่มในการเลนกีฬาเพื่อประโยชนของนักกีฬาและทีม

5. บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมมีความวิตกกังวล  ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปนตัวแปรสําคัญทางบุคลิกภาพที่ทําใหความสามารถของนักกีฬา  การ
พัฒนาลักษณะนิสัย  การมีแรงจูงใจไปถึงความสําเร็จในอนาคตของนักกีฬาไดหรือไม  การศึกษา
วิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบขอมูลทางจิตวิทยา เพื่อเปนประโยชนกับนักกีฬา  ผูฝกสอน ผูรวมงาน ผูที่
เกี่ยวของกับการกีฬาสามารถนําไปปฏิบัติและติดตามผลอยางสม่ําเสมอ

ขอเสนอแนะการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบนักกีฬาประเภททีม  ดานความวิตกกังวล  ดานลักษณะนิสัย
ในการเลนกีฬา  ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เฉพาะกีฬาประเภทใดประเภทหนึ่ง

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบนักกีฬาประเภททีม ดานความวิตกกังวล  ดานลักษณะนิสัย
ในการเลนกีฬา  ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  กับนักกีฬาเยาวชนทั่วไป ในโรงเรียนเอกชนและโรงเรียน
ของรัฐบาล เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนานักกีฬา  ผูฝกสอน  ผูเกี่ยวของและการฝกกีฬาประเภท
ทีม

3. ควรทําการศึกษาวิจัยนักกีฬาประเภททีมที่อยูในชวงของการแขงขัน  เพื่อใหการ
วิเคราะหขอมูลไดผลชัดเจนยิ่งขึ้น

4. ควรศึกษาเปรียบเทียบนักกีฬาประเภททีม ดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัย
ในการเลนกีฬา ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับบุคลิกภาพดานอื่นๆ
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