
ภาคผนวก ก.
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย

เร่ือง  การเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดสงขลา

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ สําหรับนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาเปนผูตอบ

1.  แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด  2   ตอน คือ
ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมในระดับ

มัธยมศึกษา  ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยแบงออกเปน 3  ดาน คือ
1. ดานความวิตกกังวล
2. ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
3. ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2. แบบสอบถามนี้ตองการทราบ  ระดับบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม ในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดสงขลา  กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามสภาพ
ความเปนจริงใหมากที่สุด เพื่อขอมูลที่สมบูรณ  สงผลใหการวิจัยเชื่อถือไดและมีประโยชนมากที่สุด
ผูวิจัยขอยืนยันวาทุกคําตอบจะนํามาเพื่อใชในการวิจัยครั้งนี้เทานั้น

ขอขอบพระคุณอยางสูง

(นายธีรวัฒน   สุริยปราการ)
นักศึกษาปริญญาโท สาขาพลศึกษา

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี
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แบบสอบถามบุคลิกภาพ
สําหรับนักกีฬาประเภททีมระดับมัธยมศึกษา

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของนักกีฬาประเภททีม ผูตอบแบบสอบถาม
คําชี้แจง ใหนักกีฬาพิจารณาขอความตอไปนี้  แลวทําเครื่องหมาย    ลงใน 
หรือเติมขอความ ตัวเลขลงในชองวางที่ตรงกับสภาพที่แทจริงของทาน

โรงเรียน…………………………อําเภอ……………จังหวัด…………...ช้ันมัธยมศึกษาปที่…………

1.  เพศ
ชาย
หญิง

2. ประเภทกีฬาที่เลน
ฟุตบอล บาสเกตบอล
วอลเลยบอล เซปคตะกรอ

3. สถานภาพผูเลน
ผูเลนตัวจริง
ผูเลนตัวสํารอง
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม ของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลาวาอยูในระดับใด  จํานวน  3  ดาน คือ

1. ดานความวิตกกังวล
2. ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
3. ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

คําชี้แจง โปรดพิจารณาแบบสอบถามวาทานตองการบุคลิกภาพของนักกีฬาทั้ง 3 ดาน ใน
ระดับใด โดยทําเครื่องหมาย    ลงในชองระดับบุคลิกภาพของนักกีฬา ซ่ึงไดกําหนดเกณฑให
คะแนนไวดังนี้

4 คะแนน หมายถึงมากที่สุด
3 คะแนน หมายถึงมาก
2 คะแนน หมายถึงนอย
1 คะแนน หมายถึงนอยที่สุด
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หมวดที่ 1    แบบสอบถามความวิตกกังวล
คําแนะนํา    ขอความตอไปนี้ ใชอธิบายความรูสึกของทานผูที่เกี่ยวของกับการเลนกีฬา การฝกซอม
และการแขงขัน  กรุณาอานขอความ และพิจารณาวาขอความนั้น ตรงกับความรูสึกหรือ ตรงกับสภาพ
ที่แทจริงของทานมากนอยเพียงใด แลวทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมาก
ที่สุด

ระดับสภาพ
รายการ

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด
ดานความวิตกกังวล
1.   ขาพเจากลัวเปนผูแพมากกวาผูชนะในการแขงขัน
2   ขาพเจารูสึกโกรธและไมสบายใจตลอดการแขงขัน
     เมื่อเลนผิดพลาด
3   ขาพเจามีจิตใจที่วาวุนและสูญเสียสมาธิ ไมสามารถ
     ควบคุมอารมณไดภายใตความกดดันรอบดาน
4.   ขาพเจามีความเครียดเสมอกอนการแขงขัน
5.   ขาพเจารูสึกวาตัวเองเปนภาระและสรางปญหา
      ใหกับทีม
6.   ในระหวางการแขงขันครั้งสําคัญ ขาพเจารูสึกวา
      จิตใจวาวุนกระวนกระวายใจ
7.   ขาพเจาสูญเสียความมั่นใจเร็วมากเมื่อมีความ
      ผิดพลาดเกิดขึ้นในการแขงขัน
8.   ความผิดพลาดในการเลนทําใหขาพเจารูสึกกลัว
      ถูกตําหนิจากเพื่อนรวมทีมและผูฝกสอน
9.   ขาพเจารูสึกเสียใจเมื่อทีมแพและไมอยากกลับมา
      เลนอีก
10. ขาพเจาไมสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมีส่ิงมา
      รบกวนจิตใจในระหวางการแขงขัน
11. ขาพเจามีอารมณโกรธ หงุดหงิดเมื่อทีมแพ
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ระดับสภาพ
รายการ

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด
12. ขาพเจารูสึกไมสบายใจ เบื่อหนายและหมดอาลัย
      เมื่อเลนผิดพลาด
13. สมาธิของขาพเจาถูกรบกวนไดงายมากเมื่อลงเลน
      กับทีมที่เกงกวา
14. ขาพเจามีความตื่นเตนมากกวาปกติเมื่อลงทําการ
      แขงขันครั้งสําคัญ ๆ
15. ขาพเจาไมสบายใจและกังวลใจเสมอเมื่อตัวเองทํา
      ผิดพลาดไมวาเปนการฝกซอมหรือแขงขัน
16. ขาพเจากระวนกระวายใจเสมอเมื่อเพื่อนรวมทีม
       เลนผิดพลาด
17. ขาพเจาสูญเสียความมั่นใจเมื่อทีมแพบอยคร้ัง
18. กองเชียรหรือส่ิงที่มารบกวนมีผลกระทบตอสมาธิ
      การเลนของขาพเจา

กรุณาตรวจสอบวาตอบทุกขอหรือยัง
ขอบคุณมากที่ใหความรวมมือ
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หมวดที่ 2 แบบสอบถามลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
คําแนะนํา ขอความตอไปนี้ ขอใหทานผูอาน กรุณาพิจารณาวาทานมีความคิดเห็นหรือประพฤต
ปฏิบัติเร่ืองเหลานี้มากนอยเพียงใด แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่กําหนดใหตรงกับลักษณะนิสัย
ของทาน

ระดับประพฤติปฏิบัติ
รายการ

บอยมากที่สุด บอยมาก นอย นอยที่สุด
ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
1. ขาพเจาตั้งใจฝกซอมโดยไมเกียจครานไมเบื่อหนาย
2. ขาพเจาไมสามารถฝกทักษะไดโดยทันที ขาพเจา

ตองการใหผูฝกสอนชวยเหลือแนะนํา
3. ขาพเจาพยายามฝกซอมจากคําบอกกลาวของ
         ผูฝกสอนโดยเครงครัด
4. ขาพเจาตั้งใจฟงคําแนะนํา  คําสั่งสอนของผูฝกสอน

และนําไปฝกปฏิบัติอยางจริงจัง
5. ขาพเจาไปถึงสนามกอนเวลาฝกซอม และ
         แขงขันเสมอ
6. ขาพเจารักในกีฬาที่ขาพเจาฝกซอมและตั้งใจ
        ฝกซอม
7. เมื่อขาพเจาฝกซอมและมีความผิดพลาดขาพเจา

พยายามคิดพิจารณาไตรตรองปญหาดวยตนเอง
8. ขาพเจาฝกทักษะในกีฬาที่ฝกซอมอยูใหมากที่สุด

เทาที่จะทําได
9. ขาพเจาคิดวาทักษะที่ผูฝกสอนใหกับขาพเจา

เปนสิ่งที่สําคัญที่สุด
10. ขาพเจาฝกฝนและทบทวนทักษะตาง ๆ อยูเสมอ

แมเปนทักษะที่ขาพเจาชํานาญแลว
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ระดับประพฤติปฏิบัติ
รายการ

บอยมากที่สุด บอยมาก นอย นอยที่สุด
11. เมื่อขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬา

ขาพเจาถามและขอคําปรึกษาจากเพื่อนรวมทีม
หรือผูฝกสอน

12. ขาพเจาไมแนใจในสิ่งที่ขาพเจาทําลงไปวาดีหรือไม
ในการฝกซอมหรือการแขงขัน จนกระทั่งทราบจาก
เพื่อนรวมทีมและผูฝกสอน

13. ขาพเจาเตือนตัวเองอยูเสมอในการอดทนมีความ
มุมานะในการฝกทักษะใหดีขึ้นกวาเดิม

14. ขาพเจาพยายามนําเอาวิธีการเลนของนักกีฬาที่มี
ความสามารถและชื่นชมมาฝกซอม

15. ขาพเจาใชเวลาวางจากการฝกซอมไปนั่งดูกีฬา
ทีมอื่น ๆ ฝกซอมหรือแขงขัน

16. ขาพเจาคิดวาการฝกซอมอยางหนักเปนสิ่งที่นาเบื่อ
17. ขาพเจามักโตเถียงกับเพื่อนรวมทีมในการฝกซอม

และแขงขัน
18. หลังการฝกซอมและแขงขันขาพเจาคิดทบทวนถึง

ความผิดพลาดในการฝกซอมและแขงขันวาควรปรับ
ปรุงและแกไขอยางไรบางเพื่อเตรียมตัวในการ
ฝกซอมและแขงขันในครั้งตอไป

กรุณาตรวจสอบวาตอบครบทุกขอหรือยัง
ขอบคุณมากที่ใหความรวมมือ
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หมวดที่ 3 แบบสอบถามการวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
คําแนะนํา แบบสอบถามนี้ ตองการทราบความรูสึกที่เกี่ยวกับความคิดเห็นรวมถึงระดับของ
แรงจูงใจกับการกําหนดเปาหมาย ขอใหทานตอบแบบสอบถามใหตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน
ใหมากที่สุด โดยใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่กําหนด

ระดับสภาพ
รายการ

จริงมากที่สุด จริงมาก นอย จริงนอยที่สุด
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
1. ขาพเจาคิดวาขาพเจาประสบความสําเร็จดานกีฬา

อยางแนนอนหากมีความตั้งใจจริง
2. ขาพเจาบอกผูปกครองกับการเลนกีฬารวมถึงความ

สําเร็จและดีใจเมื่อไดรับความชมเชย
3. ขาพเจาตองการเปนนักกีฬาของโรงเรียนเพราะ

ตองการเปนนักกีฬาที่มีช่ือเสียง
4. ขาพเจาชอบที่ฝกซอมซ้ําๆอยางหนักเมื่อรูตัวเองยัง

ดอยกวาคนอื่น
5. ขาพเจาคิดวาเมื่อตั้งความหวังเกี่ยวกับการฝกซอม

และแขงขันเอาไวขาพเจาพยายามทําใหไดตามนั้น
6. ในการฝกซอมหรือแขงขันกีฬาขาพเจาไมชอบที่ตั้ง

ความหวังเอาไวกอน
7. ขาพเจาตั้งใจฝกซอมอยางหนักเพื่อตองการให

ทักษะกีฬาของขาพเจาไดมาตรฐานและความเปน
เลิศ

8. ขาพเจาปฏิบัติทันทีเมื่อผูฝกสอนมอบหมายงานให
9. ในการฝกซอมหรือแขงขันขาพเจาตองการใหทีม

ชนะ
10. เมื่อการฝกซอมผิดพลาด ขาพเจาคิดหาวิธีใหมๆ ทํา

ใหการฝกซอมนั้นประสบความสําเร็จ
11. ขาพเจารูสึกไมสบายใจเมื่อรวมทีมสามารถเลนไดดี

กวาขาพเจาทําใหขาพเจาพยายามฝกหนัก
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ระดับสภาพ
รายการ

จริงมากที่สุด จริงมาก นอย จริงนอยที่สุด
12. ในการฝกซอมหรือแขงขันเมื่อทีมพายแพคูตอสู

ขาพเจาตองการฝกซอมหรือแขงขันอีกและตอง
ชนะหได

13. ขาพเจาจะใชเวลาวางไปฝกซอมกีฬาหรือฝกตนเอง
มากกวาการไปหาความบันเทิงหรือเสพยาเสพติด

14. ขาพเจารูสึกไมสบายใจหรือไมพอใจที่เพื่อนรวม
ทีมขาดความตั้งใจความทุมเทในการฝกชอมและ
แขงขัน

15. เมื่อถึงเวลาฝกซอมหรือแขงขันขาพเจาตื่นเตนมาก
16. ขาพเจาปฎิบัติทันที่เมื่อผูฝกสอนมอบหมายงานให

และปฎิบัติอยางเครงครัด
17. ขาพเจาคิดวาความกลัว ความผิดหวังคือความ

ลมเหลวในการฝกซอมและแขงขัน

กรุณาตรวจสอบวาตอบครบทุกขอหรือยัง
ขอบคุณมากที่ใหความรวมมือ
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ที่  ทม  1213/ ว 0255    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
    อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  94000

             17  พฤษภาคม  2545

เรื่อง   ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ

เรียน

ส่ิงที่สงมาดวย  แบบสอบถามเพื่อการวิจัย   จํานวน  1  ชุด

ดวยนายธีรวัฒน สุริยปราการ  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปน
วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ในหัวขอ “การเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา”  ภายใตการควบคุมของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธคือ
นายแพทยสุรินทร  จุติดํารงพันธ    ผูชวยศาสตราจารยสุเทพ  สันติวรานนท และอาจารยจรัส  ชูเมือง

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  ไดพิจารณาแลวเห็นวา
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิและมีความรูความเชี่ยวชาญในเรื่องที่นักศึกษากําลังทําวิทยานิพนธ จึงเรียนเชิญ
เปนผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือดังกลาว  ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณ
ตามวัตถุประสงคที่วางไว

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  จะเปนพระคุณยิ่ง

ขอแสดงความนับถือ

               (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ)
            รองคณบดีฝายวิชาการ  ปฏิบัติราชการแทนคณบดี

หนวยบัณฑิตศึกษา
โทร.  0 7331 2397
โทรสาร.  0 7334 8322
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ที่  ทม  1213/ ว 0255    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
    อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  94000

             17  พฤษภาคม  2545

เรื่อง   ขออนุญาตใหนักศึกษาทดลองเครื่องมือวิจัย

เรียน

ดวยนายธีรวัฒน สุริยปราการ  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปน
วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ในหัวขอ “การเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา”  ภายใตการควบคุมของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธคือ
นายแพทยสุรินทร  จุติดํารงพันธ    ผูชวยศาสตราจารยสุเทพ  สันติวรานนท และอาจารยจรัส  ชูเมือง
การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดใหโรงเรียนของทานเปนโรงเรียนทดลองเครื่องมือ

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตใหนายธีรวัฒน สุริยปราการ  ไดทดลองใช
เครื่องมือวิจัยดังกลาว  จะเปนพระคุณยิ่ง

ขอแสดงความนับถือ

               (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ)
            รองคณบดีฝายวิชาการ  ปฏิบัติราชการแทนคณบดี

หนวยบัณฑิตศึกษา
โทร.  0 7331 2397
โทรสาร.  0 7334 8322
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ที่  ทม  1213/    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
    อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  94000

                มิถุนายน  2545

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาปริญญาโทเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

เรียน

ส่ิงที่สงมาดวย  แบบสอบถาม จํานวน      ชุด

ดวยนายธีรวัฒน สุริยปราการ  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปน
วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ในหัวขอ “การเปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา”  ภายใตการควบคุมของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธคือ
นายแพทยสุรินทร  จุติดํารงพันธ    ผูชวยศาสตราจารยสุเทพ  สันติวรานนท และอาจารยจรัส  ชูเมือง
การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดใหนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของทานเปนกลุมตัวอยาง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตใหนักศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยจากนักกีฬา
ของโรงเรียน โดยนักศึกษาจะมาประสานกับทางโรงเรียนอีกครั้งหนึ่ง ขอขอบพระคุณในความ
อนุเคราะหมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

               (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ)
            รองคณบดีฝายวิชาการ  ปฏิบัติราชการแทนคณบดี

หนวยบัณฑิตศึกษา
โทร.  0 7331 2397
โทรสาร.  0 7334 8322
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ภาคผนวก ข.
แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ



109

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือตามความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง
ดานความวิตกกังวล   ปรากฏผลดังตาราง

คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ
ขอท่ี คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม IC

1 0 1 1 1 1 4 0.8
2 1 1 1 1 1 5 1.00
3 1 1 1 1 1 5 1.00
4 0 1 1 1 0 4 0.8
5 1 1 1 1 1 5 1.00
6 1 1 1 1 1 5 1.00
7 1 1 1 1 1 5 1.00
8 1 1 1 1 1 5 1.00
9 1 1 1 1 0 4 0.8
10 1 1 1 1 0 4 0.8
11 1 1 1 1 1 5 1.00
12 1 1 1 1 1 5 1.00
13 1 0 1 1 1 4 0.8
14 1 0 1 1 1 4 0.8
15 1 1 1 1 1 5 1.00
16 1 1 1 1 1 5 1.00
17 1 1 1 1 1 5 1.00
18 1 1 1 1 1 5 1.00
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือตามความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง
ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา   ปรากฏผลดังตาราง

คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ
ขอท่ี คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม IC

1 0 1 1 1 1 4 0.8
2 1 1 1 1 1 5 0.8
3 1 1 1 1 1 5 0.8
4 1 1 1 1 1 5 1.00
5 1 1 1 1 1 5 1.00
6 0 1 1 1 1 4 0.8
7 1 1 1 1 1 5 1.00
8 1 1 0 1 1 4 0.8
9 1 1 1 1 1 5 1.00
10 1 1 1 1 1 5 1.00
11 1 1 1 1 1 5 1.00
12 1 0 1 1 1 4 0.8
13 1 1 1 1 1 5 1.00
14 1 1 1 1 1 5 1.00
15 1 1 1 1 1 5 1.00
16 1 1 1 1 1 5 1.00
17 1 1 1 1 1 5 1.00
18 1 1 1 1 1 5 1.00
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือตามความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   ปรากฏผลดังตาราง

คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ
ขอท่ี คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม IC

1 1 1 1 1 1 5 1.00
2 1 0 1 1 1 4 0.8
3 1 1 1 1 1 5 1.00
4 1 1 1 1 1 5 1.00
5 1 1 1 1 1 5 1.00
6 1 0 1 1 1 4 0.8
7 1 1 1 1 1 5 1.00
8 1 1 1 1 1 5 1.00
9 1 1 1 1 1 5 1.00
10 1 1 1 1 1 5 1.00
11 1 1 1 1 0 5 1.00
12 1 0 1 1 1 4 0.8
13 1 1 1 1 1 5 1.00
14 1 1 1 1 1 5 1.00
15 1 1 0 1 1 4 0.8
16 1 1 1 1 1 5 1.00
17 0 1 1 1 1 4 0.8
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คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามบุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีมในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดสงขลา

กลุมสูง กลุมต่ํา
บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม

Χ S.D Χ S.D
t-test

ดานความวิตกกังวล

1.   ขาพเจากลัวเปนผูแพมากกวาผูชนะในการแขงขัน
2   ขาพเจารูสึกโกรธและไมสบายใจตลอดการแขงขัน
     เมื่อเลนผิดพลาด
3   ขาพเจามีจิตใจที่วาวุนและสูญเสียสมาธิ ไมสามารถ
     ควบคุมอารมณไดภายใตความกดดันรอบดาน
4.   ขาพเจามีความเครียดเสมอกอนการแขงขัน
5.   ขาพเจารูสึกวาตัวเองเปนภาระและสรางปญหา
      ใหกับทีม
6.   ในระหวางการแขงขันครั้งสําคัญ ขาพเจารูสึกวา
      จิตใจวาวุนกระวนกระวายใจ
7.   ขาพเจาสูญเสียความมั่นใจเร็วมากเมื่อมีความ
      ผิดพลาดเกิดขึ้นในการแขงขัน
8.   ความผิดพลาดในการเลนทําใหขาพเจารูสึกกลัว
      ถูกตําหนิจากเพื่อนรวมทีมและผูฝกสอน
9.   ขาพเจารูสึกเสียใจเมื่อทีมแพและไมอยากกลับมา
      เลนอีก
10. ขาพเจาไมสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมีส่ิงมา
      รบกวนจิตใจในระหวางการแขงขัน
11. ขาพเจามีอารมณโกรธ หงุดหงิดเมื่อทีมแพ

2.61

2.72

2.61
2.56

2.17

3.17

2.83

3.00

2.22

2.25
2.28

0.92

0.75

0.50
0.70

0.71

0.86

0.79

0.69

0.82

0.92
0.67

1.33

1.83

1.67
1.33

1.50

1.67

1.56

1.61

1.17

1.33
1.33

0.49

0.86

0.69
0.59

0.51

0.49

0.62

0.70

0.38

0.49
0.49

5.22**

3.30**

4.71**
5.62**

3.23**

6.46**

5.43**

6.02**

4.17**

4.74**
4.84**
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กลุมสูง กลุมต่ํา
บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม

Χ S.D Χ S.D
t-test

12. ขาพเจารูสึกไมสบายใจ เบื่อหนายและหมดอาลัย
      เมื่อเลนผิดพลาด
13. สมาธิของขาพเจาถูกรบกวนไดงายมากเมื่อลงเลน
      กับทีมที่เกงกวา
14. ขาพเจามีความตื่นเตนมากกวาปกติเมื่อลงทําการ
      แขงขันครั้งสําคัญ ๆ
15. ขาพเจาไมสบายใจและกังวลใจเสมอเมื่อตัวเองทํา
      ผิดพลาดไมวาเปนการฝกซอมหรือแขงขัน
16. ขาพเจากระวนกระวายใจเสมอเมื่อเพื่อนรวมทีม
       เลนผิดพลาด
17. ขาพเจาสูญเสียความมั่นใจเมื่อทีมแพบอยคร้ัง
18. กองเชียรหรือส่ิงที่มารบกวนมีผลกระทบตอสมาธิ
      การเลนของขาพเจา

2.67

2.67

3.39

2.72

2.33
3.17

2.39

0.69

0.59

0.50

0.67

0.69
0.71

0.85

1.39

1.50

1.78

1.56

1.67
1.50

1.67

0.50

0.51

0.65

0.51

0.77
0.62

0.84

6.37**

6.29**

8.25**

5.87**

2.74**
7.52**

2.56**
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กลุมสูง กลุมต่ํา
บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม

Χ S.D Χ S.D
t-test

ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา

1. ขาพเจาตั้งใจฝกซอมโดยไมเกียจคราน
        ไมเบื่อหนาย
2. ขาพเจาไมสามารถฝกทักษะไดโดยทันที ขาพเจา

ตองการใหผูฝกสอนชวยเหลือแนะนํา
3. ขาพเจาพยายามฝกซอมจากคําบอกกลาวของ

ผูฝกสอนโดยเครงครัด
4. ขาพเจาตั้งใจฟงคําแนะนํา  คําสั่งสอนของ
         ผูฝกสอนและนําไปฝกปฏิบัติอยางจริงจัง
5. ขาพเจาไปถึงสนามกอนเวลาฝกซอม และ
         แขงขันเสมอ
6. ขาพเจารักในกีฬาที่ขาพเจาฝกซอมและตั้งใจ
         ฝกซอม
7. เมื่อขาพเจาฝกซอมและมีความผิดพลาดขาพเจา

พยายามคิดพิจารณาไตรตรองปญหาดวยตนเอง
8. ขาพเจาฝกทักษะในกีฬาที่ฝกซอมอยูใหมากที่สุด

เทาที่จะทําได
9. ขาพเจาคิดวาทักษะที่ผูฝกสอนใหกับขาพเจา

เปนสิ่งที่สําคัญที่สุด
10. ขาพเจาฝกฝนและทบทวนทักษะตาง ๆ อยูเสมอ

แมเปนทักษะที่ขาพเจาชํานาญแลว

2.72

3.28

3.56

3.28

3.22

3.33

3.28

3.22

3.50

3.56

0.96

0.46

0.62

0.67

0.73

0.69

0.46

0.51

0.51

0.51

2.28

2.39

2.44

2.83

2.72

2.56

2.39

2.56

2.78

2.61

0.28

0.92

0.78

0.71

0.75

0.86

0.85

0.86

0.88

0.61

5.22**

3.67**

3.89**

1.93**

2.02**

3.00**

3.90**

3.00**

3.01**

5.04**
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กลุมสูง กลุมต่ํา
บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม

Χ S.D Χ S.D
t-test

11. เมื่อขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬา
ขาพเจาถามและขอคําปรึกษาจากเพื่อนรวมทีม
หรือผูฝกสอน

12. ขาพเจาไมแนใจในสิ่งที่ขาพเจาทําลงไปวาดี
        หรือไมในการฝกซอมหรือการแขงขัน จนกระทั่ง
        ทราบจากเพื่อนรวมทีมและผูฝกสอน
13. ขาพเจาเตือนตัวเองอยูเสมอในการอดทนมีความ

มุมานะในการฝกทักษะใหดีขึ้นกวาเดิม
14. ขาพเจาพยายามนําเอาวิธีการเลนของนักกีฬาที่มี

ความสามารถและชื่นชมมาฝกซอม
15. ขาพเจาใชเวลาวางจากการฝกซอมไปนั่งดูกีฬา

ทีมอื่น ๆ ฝกซอมหรือแขงขัน
16. ขาพเจาคิดวาการฝกซอมอยางหนักเปนสิ่งที่นาเบื่อ
17. ขาพเจามักโตเถียงกับเพื่อนรวมทีมในการฝกซอม

และแขงขัน
18. หลังการฝกซอมและแขงขันขาพเจาคิดทบทวนถึง

ความผิดพลาดในการฝกซอมและแขงขันวาควร
ปรับปรุงและแกไขอยางไรบางเพื่อเตรียมตัวในการ
ฝกซอมและแขงขันในครั้งตอไป

3.50

3.28

3.50

3.50

3.28
3.33

3.33

3.22

0.62

0.87

0.71

0.51

0.57
0.59

0.77

0.65

2.39

2.22

2.33

2.50

2.50
2.50

2.67

2.44

0.70

0.17

0.69

0.71

0.86
0.59

0.69

0.78

5.05**

3.44**

3.14**

4.85**

3.19**
3.83**

3.20**

3.24**
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กลุมสูง กลุมต่ํา
บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม

Χ S.D Χ S.D
t-test

ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

1. ขาพเจาคิดวาขาพเจาประสบความสําเร็จดานกีฬา
อยางแนนอนหากมีความตั้งใจจริง

2. ขาพเจาบอกผูปกครองกับการเลนกีฬารวมถึงความ
สําเร็จและดีใจเมื่อไดรับความชมเชย

3. ขาพเจาตองการเปนนักกีฬาของโรงเรียนเพราะ
ตองการเปนนักกีฬาที่มีช่ือเสียง

4. ขาพเจาชอบที่ฝกซอมซ้ําๆอยางหนักเมื่อรูตัวเองยัง
ดอยกวาคนอื่น

5. ขาพเจาคิดวาเมื่อตั้งความหวังเกี่ยวกับการฝกซอม
และแขงขันเอาไวขาพเจาพยายามทําใหไดตามนั้น

6. ในการฝกซอมหรือแขงขันขาพเจาไมชอบที่ตั้ง
ความหวังไวกอน

7. ขาพเจาตั้งใจฝกซอมอยางหนักเพื่อตองการให
ทักษะกีฬาของขาพเจาไดมาตรฐานและความ
เปนเลิศ

8. ขาพเจาปฏิบัติทันทีเมื่อผูฝกสอนมอบหมายงานให
9. ในการฝกซอมหรือแขงขันขาพเจาตองการใหทีม

ชนะ
10. เมื่อการฝกซอมผิดพลาด ขาพเจาคิดหาวิธีใหมๆ ทํา

ใหการฝกซอมนั้นประสบความสําเร็จ
11. ขาพเจารูสึกไมสบายใจเพื่อนเมื่อรวมทีมสามารถ

เลนไดดีกวาทําใหขาพเจาพยายามฝกหนัก

3.67

3.44

3.61

3.72

3.33

3.28

3.50
3.44

3.44

3.56

2.61

0.59

0.70

0.50

0.46

0.77

0.67

0.79
0.51

0.62

0.62

0.92

2.67

2.56

2.39

2.17

2.17

2.11

2.39
2.72

2.56

2.44

2.22

0.69

0.70

0.61

0.71

0.79

0.58

0.61
0.67

0.70

0.78

0.88

3.43**

3.78**

6.58**

7.81**

4.50**

5.57**

4.74**
3.63**

4.03**

3.89**

3.32**
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กลุมสูง กลุมต่ํา
บุคลิกภาพของนักกีฬาประเภททีม

Χ S.D Χ S.D
t-test

12. ในการฝกซอมหรือแขงขันเมื่อทีมพายแพคูตอสู
ขาพเจาตองการฝกซอมหรือแขงขันอีกและตอง
ชนะใหได

13. ขาพเจาจะใชเวลาวางไปฝกซอมกีฬาหรือฝกตนเอง
มากกวาการไปหาความบันเทิงหรือเสพยาเสพติด

14. ขาพเจารูสึกไมสบายใจหรือไมพอใจที่เพื่อนรวม
ทีมขาดความตั้งใจความทุมเทในการฝกชอมและ
แขงขัน

15. เมื่อถึงเวลาฝกซอมหรือแขงขันขาพเจาตื่นเตนมาก
16. ขาพเจาปฎิบัติทันที่เมื่อผูฝกสอนมอบหมายงานให

และปฎิบัติอยางเครงครัด
17. ขาพเจาคิดวาความกลัว ความผิดหวังคือความ

ลมเหลวในการฝกซอมและแขงขัน

3.28

3.50

3.61
3.67

3.56

3.28

0.83

0.71

0.50
0.49

0.51

0.89

2.39

2.61

2.67
2.67

2.56

2.44

0.78

0.78

0.69
0.77

0.70

0.86

3.58**

3.58**

4.71**
4.67**

4.87**

2.85**

**   มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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รายนามผูเชี่ยวชาญที่ทําการตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

1. อาจารยชูชาติ  ผลบัณฑิต   อาจารย 7   ภาควิชาสารัตถศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ

2. อาจารยครรชิต  มงคลสินธ  อาจารย 7  ภาควิชาสารัตถศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ

3. ผูชวยศาสตราจารยสุเมธ  พรหมอินทร  รองหัวหนาภาควิชาสารัตถศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ

4. อาจารยนพดล  นิ่มสุวรรณ  อาจารย 6  ภาควิชาสารัตถศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ

5. อาจารยมาลี  สบายยิ่ง  หัวหนาสาขาวิชาสังคมศาสตร  ภาควิชาสารัตถศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ นายธีรวัฒน   สุริยปราการ

วัน  เดือน  ปเกิด 27   ตุลาคม  พ.ศ.   2500

วุฒิการศึกษา
     วุฒิ         ชื่อสถาบัน                     ปท่ีสําเร็จการศึกษา

ศึกษาศาสตรบัณฑิต(พลศึกษา)   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี       2528

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน
ครูระดับ 5   สาขาวิชากีฬา พลศึกษาและนันทนาการ ภาควิชาสารัตถศึกษา   คณะศิลปศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา
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