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บทนํา

ความเปนมาของปญหาและปญหา

ปจจุบันการกีฬาไดมีการนําเอาความรูทางวิทยาศาสตรการกีฬา จิตวิทยาการกีฬาเขามามี
สวนชวยในการสงเสริมพัฒนาทางดานรางกาย  เพื่อการปรับปรุงความสามารถของนักกีฬาใหมีขีด
ความสามารถสูงยิ่งขึ้น  เปนประโยชนและความสําเร็จสูงสุดในการฝกซอมและแขงขัน ความสําเร็จ
นี้นํามาซึ่งความภาคภูมิใจทั้งดานชื่อเสียงเกียรติยศแกนักกีฬา ผูฝกสอน สถาบันที่สังกัดและของ
ประเทศชาติ  ความสําเร็จจะสัมฤทธิ์ผลไดตองอาศัย ความสามารถของนักกีฬาเปนประการสําคัญ
ไมวาจะเปนกีฬาประเภทบุคคลหรือกีฬาประเภททีม โดยเฉพาะกีฬาประเภททีม จะมีความจําเปน
มากที่ตองอาศัยความสามารถในทุก ๆ ดานของนักกีฬา  ทั้งในการฝกซอมและการแขงขัน เพื่อที่จะ
ทําใหทีมของตนมีความพรอมและสมบูรณที่สุด  ซ่ึงพอสรุปไดวา  นอกเหนือจากตัวนักกีฬาจะ
เพียบพรอมทางดานรางกายและทักษะแลว ตองอาศัยปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือความ
สมบูรณทางจิตใจนั้นเอง   ดังที่ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2530 : 2)  กลาววา “นักกีฬาที่มีความสมบูรณ
ทางรางกายและมีทักษะเทากัน  ผูที่มีสภาพจิตใจที่สมบูรณมากกวายอมจะประสบผลสําเร็จ   ทั้งนี้
เพราะในการแขงขัน นักกีฬาตองควบคุมอารมณ ความตื่นเตน ตองมีสมาธิ ตองการแรงจูงใจและ
ตั้งจุดมุงหมายที่คาดหวังไวและอื่น ๆ”

นอกจากนั้น การพิจารณาศักยภาพของผูเลน  เพื่อการสรรหานักกีฬามารวมทีมหรือการ
กําหนดผูเลนในฐานะผูเลนตัวจริงและผูเลนสํารอง  ในปจจุบันหาวิธีวัดความสามารถของผูเลนที่
เที่ยงตรงที่สุดไมได  แมจะมีผูฝกสอนหรือทีมบางทีมนําเอาหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬามาใช
ก็ตาม  ดังนั้นการพิจารณาความสามารถของผูเลนจึงตองอาศัยตัวแปรทางดานความแตกตาง
ระหวางบุคคลมาประกอบการตัดสินใจ   เพื่อใหไดนักกีฬาที่มีความพรอมและสมบูรณที่สุดเพราะ
วาในการฝกซอม การเก็บตัว การแขงขัน นักกีฬาทุกคนตองเผชิญกับสภาพเหตุการณตาง ๆ รอบ
ดาน เชน สภาพทางภูมิศาสตร สภาพทางอารมณของเพื่อนรวมทีม และของ  ตนเองในสถานการณ
การแขงขัน ส่ิงเหลานี้อาจทําใหนักกีฬาประสบความลมเหลวในการแสดงความสามารถทางดาน
ทักษะ ดานเทคนิค และดานกลยุทธตาง ๆ ที่มีอยู ตัวแปรที่สําคัญคือ ความแตกตางทางดานบุคลิก
ภาพของนักกีฬานั้นเอง (เจษฎา  เจียระไน, 2530 : 69)
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ปจจัยที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอความสามารถของนักกีฬา  ไมวาจะเปนการแขงขันในระดับใด
ก็ตาม ปจจัยที่นอกเหนือไปจากสมรรถภาพทางกาย ดานเทคนิค และดานทักษะแลว ปจจัยทาง
จิตวิทยาจะสงผลกระทบใหขีดความสามารถของนักกีฬาแตละคนแตกตางกันไป นักกีฬาไมวาจะ
เปนประเภทบุคคลหรือประเภททีม ที่มีสภาพจิตใจที่สมบูรณยอมมีความสามารถในการควบคุม
อารมณและจิตใจอันจะทําใหสามารถปฏิบัติทักษะหรือสามารถเลนไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ประสบความสําเร็จสูง  แมวาปจจัยทั้ง 3 ประการที่กลาวมาแลวจะมีความสัมพันธและมีความสําคัญ
ตอการแสดงความสามารถของนักกีฬา  ทั้งในขณะการฝกซอมและการแขงขัน แตเนื่องจากนักกีฬา
มีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences) โดยธรรมชาติอยูแลว ทําใหนักกีฬาแตละ
คนมีบุคลิกภาพแตกตางกัน  เชน  ความสนใจ  ทัศนคติ  ความวิตกกังวล  แรงจูงใจ   การปรับตัว
เปนตน  ในทางจิตวิทยา ลักษณะทางบุคลิกภาพเหลานี้มีความสัมพันธกับการเรียนรูตลอดจนการ
ปรับตัวของนักกีฬา (สมบัติ  กาญจนกิจ, 2542 : 9)

บุคลิกภาพ (Personality) นักกีฬากับความสามารถในการเลนกีฬาเปนเรื่องที่ไดรับความ
สนใจอยางมากจากผูฝกสอนกีฬาและผูที่เกี่ยวของ เพราะเชื่อวามีผลตอการพัฒนาความสามารถทาง
กีฬา ในบางประเทศที่สามารถคัดเลือกเยาวชนเพื่อมาเลนกีฬาไดตามตองการ มักใหความสําคัญใน
การคัดเลือกจากบุคลิก ลักษณะทั้งทางจิตใจ และสัดสวน รูปราง ทั้งของนักกีฬารวมทั้งพอแมจนถึง
ปู ยา ตา ยาย เพื่อหาแนวโนมรูปรางและสัดสวนของนักกีฬาคนนั้น และมีผลตอการพัฒนาความ
สามารถในอนาคต  เมื่อเปนนักกีฬาก็จะมีการตรวจสอบบุคลิกลักษณะ ทั้งทางกาย และทางจิต เชน
แรงจูงใจ ความวิตกกังวล  ความกลา  หรือแมแตอารมณ  ความคิดตอสถานการณการกีฬาตาง ๆ ใน
ขณะเดียวกันก็ไมไดหมายความวานักกีฬาที่มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมวาประสบความสําเร็จเสมอไป
แตผูฝกสอนและผูที่เกี่ยวของยังใหความสนใจ และเชื่อวาบุคลิกลักษณะมีผลตอการพัฒนาความ
สามารถทางกีฬา   อยางไรก็ตามความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับความสามารถทางการกีฬา  ยัง
คงไดรับความสนใจที่จะนํามาอางถึงเสมอ  เพราะทั้งผูฝกสอน นักวิชาการเพราะยังเชื่อวาบุคลิก
ภาพมีผลตอความสามารถทางการกีฬาทั้งโดยตรง และโดยออมเพราะบุคลิกภาพมีผลตอความแตก
ตางในเรื่องแรงจูงใจ  การประเมิน  และพฤติกรรมการตอบสนองตอการเลนกีฬา และการพัฒนา
ความสามารถทางการกีฬา  (สืบสาย บุญวีรบุตร,2541 : 22-23)

ขอสังเกตที่นาสนใจ คือ ทั้งผูฝกสอนและผูที่เกี่ยวของยังใหความสนใจและปฏิบัติตาม
ความเชื่อ การเห็นความสําคัญ และความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความสามารถในการเลน
กีฬา  การคัดเลือกนักกีฬาเพื่อความเปนเลิศ มักพิจารณาจากบุคลิกภาพทั้งทางกายและจิตใจ เพราะ
คาดวาบุคลิกภาพสามารถทํานาย หรือคาดหวังความสามารถในการเลนกีฬาได
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ประโยค  สุทธิสงา, (2533:11)   กลาววาสิ่งที่จะตองคํานึงถึงในการพัฒนาทีมมีลักษณะ
ดังนี้  

1. การยอมรับซึ่งกันและกัน (Mutual  Respect) ความกาวหนาและความสําเร็จของทีมนั้น
ขึ้นอยูกับความสัมพันธภายในทีม โดยเฉพาะนักกีฬาตองยอมรับซึ่งกันและกัน ทั้งดานทักษะความ
สามารถ อุปนิสัยใจคอเพื่อใหสามารถรวมทีมไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และยอมรับในตัวผูรวมทีม
ผูฝกสอนดวย

2. ความสัมพันธและความเขาใจกัน (Effective Communication) มีความเขาใจกัน เอาใจใส
ดูแลพรอมเพรียงกัน ความสามัคคี และรับผิดชอบรวมกันไดดี

3.  มีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของทีม (The feeling of an importance) มีความสําคัญ
ตอทีมชนะดวยกัน แพก็แพดวยกันไมวาจะเปน    ตัวจริงหรือตัวสํารองมีความผูกพันในความรูสึก
ของทีมรวมกัน

4.  เขาใจจุดมุงหมายของทีม (Goal) นักกีฬาและผูรวมทีมตางมีความเขาใจในจุดมุงหมาย
ของทีม รูจักปรับปรุงแกไขการกระทําตาง ๆ เพื่อนําทีมไปสูเปาหมายที่ตองการ

5. มีความเสมอภาคเทาเทียมกัน (Fair Treatment) มีความเขาใจ หวงใย มีความรักและความ
อบอุนดวยกัน ไมแยกกลุมตัวจริง ตัวสํารอง อยูในทีมเดียวกันไมมีอภิสิทธิ์เหนือคนอื่น

ความวิตกกังวล (Anxiety) เปนปจจัยหนึ่งที่สงเสริมและสกัดกั้นการเรียนรู รวมทั้งมีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมอื่น ๆ ความวิตกกังวลของนักกีฬาทั่วไป
มักเปนแรงขับใหปรากฏซึ่งพฤติกรรมกาวราวเนื่องมาจากความคับของใจ ความวาวุน สับสน
ความกดดัน การขาดความเชื่อมั่น ความหดหู และความทอถอย ปจจัยเหลานี้คอยสกัดกั้น  ความ
สะดวกสบายทั้งปวงของนักกีฬาซึ่งระดับความกาวราวที่แสดงออกมาจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
พื้นฐานดานอารมณของแตละบุคคล  (เจษฎา  เจียระไนย, 2530 : 72-73)

ดังนั้น ความวิตกกังวลจึงเกิดไดเมื่อบุคคลนั้นรับรู คิด หรือประเมินวาขอเรียกรองจาก
เหตุการณนั้นมีมากกวาความสามารถที่ตัวเองมี หรือเกินกวาที่จะทําได หรือเกินความสามารถที่มีอยู
จะควบคุมได

ความวิตกกังวล  เปนอารมณที่ผสมผสานระหวางความกดดันตาง ๆ ที่มีตอการกระทําและ
มีผลตอความรูสึกหรืออารมณที่มีผลโดยตรงตออารมณที่เปนลบและอธิบายถึงความรูสึกที่เปน
นามธรรมที่เปนไปในทางที่ไมพึงพอใจ (Spielberger, 1972 : 713-724)

นักกีฬามีความวิตกกังวลในขณะแขงขันแตกตางกันขึ้นอยูกับบุคลิกภาพที่แตกตางกัน
(Martens, 1982 : 370-371) นักกีฬาที่มีความวิตกกังวลในการแขงขันสูงมักจะประเมินการแขงขัน
เปนสถานการณที่นากลัว มีความกดดันและมีความวิตกกังวลสูงกวา บอยกวานักกีฬาที่มีความ
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วิตกกังวล เฉพาะกาลเปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นทันทีเมื่อประสบกับเหตุการณตาง ๆ เนนความคิด
อารมณ  มีผลตอความวิตกกังวล  ผลการแพ – ชนะ มีผลตอความวิตกกังวลหลังการแขงขัน โดย
ธรรมชาติของความวิตกกังวลเปนภาวะถูกกระตุนเกินที่ผสมผสานกับความคิดและการประเมินที่
เปนไปในทางลบนั้นเอง จะเห็นไดวาความวิตกกังวลมีผลตอการเรียนรูทักษะกีฬา เทคนิคและ
กลยุทธตางๆ ทั้งในการฝกซอมและแขงขัน ตลอดจนการแสดงความสามารถของนักกีฬาอีกดวย

ลักษณะนิสัย (Characteristic) ของนักกีฬาที่มีตอการฝกซอม หรือนิสัยในการเลนกีฬา นับ
เปนปจจัยหนึ่งที่มีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูของนักกีฬา และสามารถบอกถึงนิสัยในการฝกซอม
หรือ การแขงขัน ซ่ึงคลายกับนิสัยในการเรียนทั่ว ๆ ไป คือ นิสัยในการเรียนและทัศนคติตอการ
เรียน มีความสัมพันธเชิงนิมาน (Positive) กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ถามีนิสัยในการเรียนและ
ทัศนคติตอการเรียนดี ก็มีแนวโนมที่จะประสบผลสําเร็จในการเรียนสูง ในทางตรงกันขามหากนิสัย
ในการเรียนและทัศนคติตอการเรียนไมดี ก็มีแนวโนมที่จะประสบผลสําเร็จในการเรียนคอนขางต่ํา
(Thonguthai. 1974 : 9)  ในการฝกซอมกีฬา  การเลนกีฬาตองใชเวลาและตองยอมละทิ้งความ
สะดวกสบายทั้งหลาย นักกีฬาที่ชอบเที่ยวเตร ดื่มเหลา สูบบุหร่ี ขาดการฝกซอมบอย ๆ ไมตรงเวลา
ฯลฯ มีโอกาสยากที่จะพัฒนาตนเองขึ้นสูจุดสูงสุดได ขณะเดียวกันนักกีฬาผูยิ่งใหญบางคนเริ่มตน
การเปนนักกีฬาดวยทักษะที่คอนขางต่ํา แตดวยคุณลักษณะประจําตัว ทัศนคติที่ดี ไมยอทอตอ
อุปสรรคตาง ๆ ตอง อดกล้ันตอคําวิพากวิจารณรอบดาน ก็มีโอกาสประสบผลสําเร็จมากกวา
นักกีฬา ที่มีทักษะดีแตดอยคุณลักษณะประจําตัวที่ดี   ดังนั้น นิสัยในการเลนกีฬาหรือนิสัยในการฝก
ซอม  อาจจะเปนตัวพยากรณไดวานักกีฬา   จะมีแนวโนมประสบความสําเร็จสูงหรือต่ําเพียงใด
กลาวโดยสรุปไดวา หากนักกีฬาที่มีนิสัย และทัศนคติที่ดีตอการฝกซอมและการแขงขัน นักกีฬาผู
นั้นยอมมีแนวโนมที่จะประสบผลสําเร็จคอนขางสูงกวานักกีฬาที่มีนิสัยและทัศนคติไปในทางลบ
(เจษฎา  เจียระไน, 2530 : 69-70)

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motivation) นักกีฬาจะเกิดความเต็มอกเต็มใจ หรือ
ตองการที่จะปฎิบัติภารกิจหรือการเรียนรูส่ิงใด ๆ ใหสําเร็จลุลวง ตองอาศัยแรงจูงใจเปนพื้นฐาน
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแรงจูงใจสําคัญที่จะกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อไปยังจุดหมาย
ปลายทางในทางจิตวิทยาเปนความตองการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวง  ซ่ึงบางคนมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง   บางคนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ความแตกตางของบุคคลทั้งสองนี้จะสังเกตไดจากการ
ทํางาน  ในทํานองเดียวกันนักกีฬาบางคนมีความมานะบากบั่นพยายามที่จะเอาชนะความลมเหลว
ตาง ๆ อดทนอดกลั้นตั้งใจ และเอาใจใสตอการฝกซอม เพื่อที่จะไปใหถึงจุดหมายปลายทาง และ
ตั้งระดับความคาดหวังไวสูง และในขณะเดียวกันนักกีฬาบางคนไมชอบตั้งเปาหมายในการเลนกีฬา
พยายามหลีกเลี่ยงความลมเหลว และยังขาดความขยัน อดทน ไมจริงจัง ไมใสใจในการฝกซอม
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เทาที่ควร เปนตน นักกีฬาแตละคนแสดงพฤติกรรมดังกลาวออกมานั้น เนื่องมาจากพื้นฐานทางดาน
แรงจูงใจ ใฝสัมฤทธิ์ที่แตกตางกัน (พรรณี  ช.เจนจิต, 2530: 268)

เมื่อพูดถึงแรงจูงใจ ในการศึกษาวิจัย  หมายถึง  เรื่องขององคประกอบทางดานบุคลิกภาพ
ตัวแปรทางสังคม และความคิด  ความรูสึก  ทัศนคติที่เกี่ยวของกับการทํางาน การเรียนรู   การฝก
งานและการแขงขัน  ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้จะสงผลตอพฤติกรรมที่นําไปสูความสําเร็จของมนุษย และ
ยังคาดหวังวาลักษณะพฤติกรรมของความสําเร็จนั้น ไดแก  ตัวกระตุนที่จะทําหรือไมทําความคาด
หวัง  ความรูสึกหรือคุณคาที่เกิดขึ้นจากการทําไดหรือลมเหลวและการประเมินโอกาสของความ
สําเร็จหรือลมเหลวในการทํากิจกรรมดังกลาว

ถาจะแยกพฤติกรรมสําคัญของคนที่มีพฤติกรรมที่ตองการความสําเร็จนั้น นาจะแยกไดเปน
3  ลักษณะ คือ ความพยายามที่จะทํา (เขามีความพยายามหนักแคไหนในการทํากิจกรรม) ความนาน
ของกิจกรรมที่ทํา (นักกีฬาสามารถฝกซอมหรือทนตอสภาพความกดดันไดนานแคไหน) และ
สุดทาย คือ การเลือกงานกิจกรรมหรือตําแหนงที่จะทํา  องคประกอบทั้งสามนี้จะเปนพฤติกรรมที่
บงบอกระดับของแรงจูงใจของนักกีฬาไดอยางดี และแนนอนวาพฤติกรรมดังกลาวนี้จะนําไปสู
ความรู  ความสามารถและความเปนเลิศในกีฬาหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่ตองการจะทํา

เพื่อใหนักกีฬามีความพยายามในการเรียนรูและเลนกีฬา  อดทนตอสภาวะการฝกซอมที่
หนักหนวงและความกดดันจากการแขงขัน  จากคนดูและความคาดหวัง  จากสังคม และเลือกที่ฝก
หรือทํากิจกรรมนานขึ้น  อันเปนแรงจูงใจในการที่จะใหสําเร็จและบรรลุเปาหมายของนักกีฬาที่
ตั้งไว  เราควรทราบถึงเรื่องการสราง  การรักษาระดับของแรงจูงใจและ ปญหาของแรงจูงใจ ที่เกิด
ขึ้นในการเลนกีฬา   การนี้จึงกลาวถึงการสรางแรงจูงใจ  โดยอาศัยเทคนิคการกําหนดเปาหมายใน
การเลนการฝกซอมและแขงขันกีฬา เรื่องของความรูสึกที่ดีของตนเองซึ่งเปนเพียงสวนหนึ่งของ
แรงจูงใจเทานั้น  สวนประเด็นอื่นๆ  ก็ขอใหฟงจากวิทยากรทานอื่นๆ และกลาวถึงปญหาที่เกิดขึ้นที่
เกี่ยวของกับแรงจูงใจ  เชน  การใหเงินโบนัสจํานวนมากภายหลังจากสิ้นสุดการแขงขัน   

นอกจากการรับฟงเหตุผล หลักการและกลวิธีที่จะรักษาหรือเพิ่มระดับของแรงจูงใจแลว
ยังจะมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําหนดเปาหมายทางการกีฬาที่ถูกตองเหมาะสมและทําใหเกิดความ
มั่นใจที่จะทําใหประสบความสําเร็จที่จะสงผลตอความมั่นใจ  และแรงจูงใจที่จะทํากิจกรรมนั้นอีก
(สืบสาย  บุญวีรบุตร, 2541 : 366)

สถานภาพผูเลน (Status  of  the  Player)  หมายถึง  สภาพของนักกีฬาที่ผูฝกสอนเปน
ผูพิจารณากําหนดใหเปนผูเลนตัวจริง และผูเลนตัวสํารอง ทั้งในการฝกซอมหรือการแขงขันในแต
ละครั้ง
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ผูเลนตัวจริง  (Real Player)  เปนผูเลนที่ผูฝกสอนเปนผูพิจารณากําหนดใหลงเลนในชุด
แรกของการฝกซอมหรือแขงขัน ผูเลนตัวจริงควรเปนผูเลนที่สามารถเลนไดจนจบเกมในการฝก
ซอมและแขงขันแตละครั้ง นอกจากนี้ผูเลนตัวจริง ตองใชความสามารถใหเกิดประโยชนตอทีมมาก
ที่สุดและผูเลนตัวจริงเปนผูเลนที่ผูฝกสอนเลือกสรรแลววาเปนผูที่เหมาะสมทั้งทางดานบุคลิกภาพ
ลักษณะนิสัยในการเลนรวมถึงความสามารถในการเลนที่จะชวยใหทีมประสบความสําเร็จ

ผูเลนสํารอง (Substitute  Player) เปนผูเลนที่ผูฝกสอนเปนผูพิจารณากําหนดใหเปนผูเลน
สํารองไมตองลงเลนในชุดแรกของการฝกซอมหรือการแขงขัน ผูเลนสํารองอาจมีระดับสมรรถภาพ
ทางกายที่ต่ํากวาหรือความสามารถต่ํากวาผูเลนตัวจริง เนื่องจากผูเลนตัวสํารองไมคอยไดเลนเต็ม
เกมบอยนักจึงทําใหผูเลนตัวสํารองมีความกระตือรือรนที่จะพยายามฝกซอมเพื่อมาอยูในตําแหนง
ผูเลนตัวจริง

ดังนั้น การเตรียมตัวผูเลนตัวจริงและผูเลนตัวสํารองผูฝกสอนควรพิจารณากําหนดตัวผูเลน
ที่จะลงเปนผูเลนตัวจริงและเปนผูเลนตัวสํารอง เพราะบางครั้งผูเลนสํารองอาจมีจุดเดนทางดาน
เทคนิคอยางใดอยางหนึ่งที่เปนประโยชนตอทีมไดในบางโอกาส  จึงเปนหนาที่ของผูฝกสอนที่จะ
คนหาจุดเดนนั้น และนําไปพิจารณาตามสถานการณ  บุคลิกภาพของผูเลนที่กลาวมาแลวขางตนก็
เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการเลนกีฬาประเภททีม

ในฐานะผูวิจัยเปนทั้งผูฝกสอนกีฬาและผูสอนวิชาพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา  จึงเห็น
ความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬา  โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานบุคลิกภาพของนักกีฬา  ที่เกี่ยวกับ
ความวิตกกังวล   ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เพราะเปนตัวแปรสําคัญที่มี
สวนทําใหการเรียนรู และความสามารถของนักกีฬาแตกตางกัน  จึงเปนปจจัยสําคัญที่จะสงผลไปถึง
ความสําเร็จในอนาคตของนักกีฬาที่แตกตางกันดวย  ซ่ึงบุคลิกภาพดังกลาวมีผลทั้งทางตรงและทาง
ออมตอความสามารถของนักกีฬาในการฝกซอมและการแขงขัน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา
วิจัยวานักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงและผูเลนตัวสํารอง  จะมีบุคลิกภาพทางดานความ
วิตกกังวล  ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันหรือไม  เพื่อจะทําให
สามารถทราบขอมูลทางดานจิตวิทยาการกีฬา เปนประโยชนกับผูวิจัยและผูฝกสอนกีฬาในการสอน
การแนะนําใหถูกตอง

ฉะนั้น ความวิตกกังวล ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวแปร
สําคัญทางบุคลิกภาพ ที่ทําใหการเรียนรูและตามความสามารถของนักกีฬา สงผลไปถึงความสําเร็จ
ในอนาคตของนักกีฬา
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาระดับบุคลิกภาพทางดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
และ ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬาประเภททีมชาย  กับประเภททีมหญิง  ที่เปนผูเลนตัวจริง
และผูเลนตัวสํารอง

2. เพื่อเปรียบเทียบบุคลิกภาพทางดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
และดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของนักกีฬาประเภททีมชายและประเภททีมหญิง  ที่เปนผูเลนตัวจริง
ชายกับผูเลนตัวสํารองชาย  ผูเลนตัวจริงหญิงกับผูเลนตัวสํารองหญิง  และผูเลนตัวจริงชายกับ
ผูเลนตัวจริงหญิง  ผูเลนตัวสํารองชายกับผูเลนตัวสํารองหญิง

สมมติฐานของการวิจัย

1. นักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชายกับผูเลนตัวสํารองชาย และผูเลนตัวจริงหญิง
กับผูเลนตัวสํารองหญิง มีบุคลิกภาพทางดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา และ
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน

2. นักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชายกับผูเลนตัวจริงหญิง และผูเลนตัวสํารองชาย
กับผูเลนตัวสํารองหญิง  มีบุคลิกภาพทางดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลนกีฬาและ
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน

ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะเปนประโยชนกับนักกีฬา ผูฝกสอน ผูจัดการทีม ครูพลศึกษาตลอด
จนผูที่เกี่ยวของกับการกีฬา ดังนี้

1.  ไดทราบระดับของความวิตกกังวล   ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา และแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์  เพื่อนําผลการศึกษาไปปรับปรุงแกไขบุคลิกภาพ และการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา
ประเภททีม

2.  ไดทราบผลการเปรียบเทียบบุคลิกภาพดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลน
กีฬา และดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬาประเภทที่เปนผูเลนตัวจริงและผูเลนตัวสํารอง  ทั้งทีม
ชาย และทีมหญิง เพื่อนําผลไปปรับปรุงแกไขบุคลิกภาพ และพัฒนาความสามารถของนักกีฬา
ประเภททีมไดตรงกลุมของนักกีฬาและประเภทกีฬา
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3.   เพื่อเปนประโยชนตอการพัฒนาดานการกีฬา โดยเฉพาะการควบคุมทีม การบริหารทีม
การฝกซอม  การแขงขัน  การคัดเลือกตัวนักกีฬา  การจัดตัวผูเลนตัวจริง และตัวสํารองของผูฝกสอน
กีฬา และผูที่เกี่ยวของในดานกีฬา

4.   เพื่อเปนขอมูลในการศึกษาบุคลิกภาพในแตละดานของนักกีฬาแตละคน และนํามา
ประยุกตใชใหเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

5.   เพื่อเปนประโยชนตอการเรียนการสอนดานพลศึกษา การกีฬา และการพัฒนากีฬา
ประเภททีม

ขอบเขตของการวิจัย

ผูวิจัยมุงศึกษาในเรื่องของบุคลิกภาพทางดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัยในการเลน
กีฬา และดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬาประเภททีมชายและทีมหญิง ที่เปนผูเลนตัวจริง และ
ผูเลนตัวสํารองในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา

1. ประชากร  ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  ในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสงขลา  จํานวน 1,173 คน

2.  กลุมตัวอยาง   เปนนักกีฬาประเภททีมชาย และทีมหญิง ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
จังหวัดสงขลา  สังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน  816  คน  โดยการสุมโรงเรียนดวยวิธีการสุมอยาง
งาย  (Simple Random Sampling)  แบงกลุมตัวอยางออกตามสภาพผูเลน 2  กลุม คือ

2.1  กลุมนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวจริงชาย จํานวน 302  คน และผูเลนตัวจริง
หญิง  จํานวน  156  คน

2.2  กลุมนักกีฬาประเภททีมที่เปนผูเลนตัวสํารองชาย  จํานวน  256   คน และผูเลนตัว
สํารองหญิง  จํานวน  122  คน

3.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา
 3.1  ตัวแปรอิสระ (Independent  Variable) ไดแก

 3.1.1 เพศ  แบงเปน เพศชาย และเพศหญิง
 3.1.2 สถานภาพผูเลนแบงเปน ผูเลนตัวจริง และผูเลนตัวสํารอง
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 3.2  ตัวแปรตาม (Dependent  Variable) คือ บุคลิกภาพของนักกีฬาดานตาง ๆ ไดแก
 3.2.1 ความวิตกกังวล
 3.2.2 ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา
 3.2.3 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ขอตกลงเบื้องตน

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไมไดควบคุมเกี่ยวกับการบาดเจ็บ  การแพ และการชนะของทีม
รวมถึงการพักผอนและตัวแปรอื่น ๆ ที่มีผลตอบุคลิกภาพทางดานความวิตกกังวล ดานลักษณะนิสัย
ในการเลนกีฬา และดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

นิยามศัพทเฉพาะ

1. บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง พื้นฐานเดิมที่คอนขางถาวรเปนโครงสรางทาง
จิตวิทยาและเปนกระบวนการที่ไดมาจากประสบการณที่จะกําหนดแนวทางการประพฤติและการ
ตอบสนองตอส่ิงแวดลอม  บุคลิกภาพเปนลักษณะที่คอนขางถาวร  เปนลักษณะสวนรวมของ
พฤติกรรมที่เปดเผยและพฤติกรรมที่ซอนเรนอยูในตัวบุคคล  ไดแก  บุคลิกภาพความวิตกกังวล   
ลักษณะนิสัยในการเลนกีฬา และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2. ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง สภาพความรูสึกของนักกีฬาที่เกิดขึ้นทางอารมณ
สภาวะ ความไมสบายใจ  กระวนกระวายใจ  ความวาวุน หวาดระแวง อันเกิดจากพฤติกรรมและ
สภาพทางอารมณ ซ่ึงเกี่ยวของกับการเลนกีฬาไปสูเปาหมายที่ตองการ  ทําใหเกิดความเครียด   
ความกลัว ความหวาดระแวงตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  นักกีฬาจะแสดงพฤติกรรมตางๆ ใหเห็น

3. ลักษณะนิสัย (Characteristic) หมายถึง นิสัยในการเลนกีฬา การฝกซอมและการ
แขงขันกีฬา  ซ่ึงเปนแบบแผนการปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมออกมาในการเลนกีฬาแตละคนจะ
ประพฤติปฏิบัติเปนประจําจนกลายเปนนิสัย และเชื่อไดวาบุคลิกภาพของมนุษยเปนลักษณะคอน
ขางคงที่เปนอุปนิสัยในการกระทํา การมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ คลายเดิม สามารถคาดเดาพฤติกรรมการ
ตอบสนองของบุคคลนั้น ๆ

4. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement  Motivation) หมายถึง ความปรารถนาของนักกีฬา
ที่จะกระทําหรือปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่วางไว ทั้งในการฝกซอมและแขงขัน
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5.  นักกีฬา (Athletes) หมายถึง  ผูที่ไดรับการคัดเลือกจากผูสอนใหเปนตัวแทนนักกีฬา
ประเภททีมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตาง ๆ ในจังหวัดสงขลา

6. นักกีฬาประเภททีม (Athletes Team) หมายถึง นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงซึ่งเปน
นักกีฬาประเภททีมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เปนนักกีฬาประเภททีม ไดแก ฟุตบอล
บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  และเซปคตะกรอ

7. สถานภาพของผูเลน (Status of the Player) หมายถึง สภาพของนักกีฬาที่ผูฝกสอน
เปนผูพิจารณากําหนดใหอยูในฐานะนักกีฬาผูเลนตัวจริง หรือผูเลนตัวสํารอง

8. ผูเลนตัวจริง (Real  Player) หมายถึง ผูเลนที่ผูฝกสอนเปนผูพิจารณากําหนดใหเปน
ผูเลนตัวจริงในการ ฝกซอม และการแขงขันในแตละครั้งเปนผูเลนที่ตองลงแขงขันในชุดแรก

9. ผูเลนตัวสํารอง (Substitute  Player) หมายถึง ผูเลนที่ผูฝกสอนเปนผูพิจารณากําหนด
ใหเปนผูเลนตัวสํารองในการฝกซอมและแขงขัน ในแตละครั้ง เปนผูเลนที่ไมตองลงแขงขันใน
ชุดแรก
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