
บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจัยเรื่อง  ทักษะฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ปตตานี  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยนํามาเรียบเรียงเสนอ
ตามลําดับดังนี้ 

1.  องคประกอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
2.  ผูฝกสอน 
3.  การวัดและประเมินผลทักษะกีฬาฟุตบอล 
4.  หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบ 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

องคประกอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
 

การเลน การฝก หรือการแขงขันกีฬาฟุตบอล  ผูเลนหรือนักกีฬาจะตองแสดงทักษะตาง  ๆ  
ออกมาใหเห็น แตจะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับความชํานาญของแตละบุคคล ดังที่ ฟอง  เกิดแกว  (2520 : 
234)  กลาวไววา การฝกกีฬาฟุตบอล “ทักษะ” เปนปจจัยที่มีความสําคัญยิ่ง  ซ่ึงนักกีฬาที่มีทักษะดี  
จะตองมีองคประกอบหลายประการ  เชน มีโครงสรางของรางกาย  และการทํางานของอวัยวะตาง  
ๆ  ของรางกาย โดยเฉพาะการประสานงานระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ ทักษะบางอยางใน
การฝกกีฬาฟุตบอล เชน การเตะ การเลี้ยง การทุม  ตองอาศัย  การเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน เชน การ
กระโดด การขวาง การวิ่ง การหมุนตัว นอกจากนี้ตองอาศัยปจจัยตาง ๆ ในการเคลื่อนไหวอีก  เชน  
ความเร็ว ความอดทน ความแข็งแรง และความออนตัว เปนตนก็เพื่อที่จะใหการเลนของตนเกิด
ความสนุกสนานตื่นเตน มีการประสานงานที่ดีกับเพื่อนรวมทีมจนเปนระบบ ซ่ึงทักษะนั้นไมวาจะ
เปนการเตะ การรับ การเลี้ยง การโหมง การสกัด หรือ การยิงประตู เปนตน การแสดงทักษะตาง  ๆ  
ดังกลาว หากผูเลนไดใชช้ันเชิงของทักษะที่ดีและแนนอนกวา  ยอมสามารถเอาชนะฝายตรงขามและ
ปองกันการบาดเจ็บของทั้ง 2 ฝายไดดีอีกดวย  และซอนเดอรส  (Saunders, 1974 : 61)  ไดกลาววา  
ผูเลนที่ดีจะตองมีการบังคับลูกบอล (Ball Control) ไดเปนอยางดี  ซ่ึงการบังคับลูกนี้ประกอบไปดวย
ทักษะตาง ๆ เชน การเลี้ยงลูกฟุตบอล การหยุดลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล และการยิงประตู
ฟุตบอล เปนตน ฟุตบอลเปนกีฬาที่ตองใชความสามารถและทักษะตางๆ สูง รวมทั้งสมรรถภาพทาง 
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กายที่สมบูรณทั้งทางดานความเร็ว  ความอดทน  ความแข็งแรง  ทักษะบางอยาง  เชน  การวิ่ง  การ
เตะ  นั้น  อาจจะมีความคลายคลึงกับกีฬาอื่น  ๆ  อยูมาก แตอยางไรก็ตาม  ฟุตบอลก็จะมี
ลักษณะเฉพาะในการเลนเปนของตัวเอง  ซ่ึงนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถ  มีความจําเปนอยาง
ยิ่งจะตองไดรับการฝกทักษะในขั้นสูงใหถูกตอง โดยการทุมเวลาในการฝกและซอมทีมเปน
ระยะเวลานาน  ๆ  เพื่อที่จะทําใหนักฟุตบอลทุกคนมีประสิทธิภาพสูงสุด  ในเวลาที่ลงทําการแขงขัน 
การเลนฟุตบอลพื้นฐานที่สําคัญในการเลนที่ดี  คือ  ทักษะฟุตบอล  ดังที่  ประโยค   สุทธิสงา  (2528 
: 25-30)  กลาวถึงองคประกอบทักษะฟุตบอล  มีดังนี้ 

1.  การเตะลูกแบบตาง  ๆ 
2.  การหยุดลูกแบบตาง  ๆ 
3.  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
4.  การโหมงลูก 
5.  การครอบครองบอล 
6.  การแยงลูกฟุตบอล 
7.  การทุมลูกฟุตบอล 
การฝกทักษะตาง  ๆ  ผูเลนหรือเลนฟุตบอลจะมีทักษะที่ดีได  จะตองมีองคประกอบหลาย

ประการ  ซ่ึงในเรื่องนี้  ดังนั้นบุคคลที่มีทักษะทางกีฬาดียอมแสดงถึงการมีสมรรถภาพทางกายที่ดีได  
อีกดวย  ซ่ึงลักษณะของผูที่มีทักษะในการเลนกีฬาดีนั้น  สามารถสังเกตไดจากการเลนที่มีความ
แมนยํา  (Accuracy)  มีการเคลื่อนไหวสวนตาง  ๆ  ของรางกายที่ประสานงานกันกลมกลืน สวยงาม  
(Co-ordination)  มีความเร็ว  (Speed)  และมีการคาดคะเนสภาพการณขางหนาหรือทิศทาง  (Use of 
Cues)  ที่ดี   

จะเห็นไดวา  การเลนฟุตบอลพื้นฐานที่สําคัญในการเลนคือ  ทักษะฟตุบอล  หากผูเลนได
ใชช้ันเชิงของทักษะทีด่ีและดีกวา  ยอมสามารถเอาชนะฝายตรงขามได  ผูที่มีทักษะพื้นฐานของกฬีา
ฟุตบอลที่ดียอมเปนผูเลนที่ดไีด 
 
2.  ผูฝกสอน 
 

การกีฬาผูฝกสอนเปนบุคคลที่มีความสําคัญ  มีสวนชวยในการทําใหทีมประสบผลสําเร็จ  
เพราะเปนผูควบคุม วางแผนการฝกซอมและการแขงขัน  ผูฝกสอนฟุตบอลตามทัศนะของ ชาญวิทย  
ผลชีวิน  (2529 : 39)  กลาววา  ผูฝกสอนฟุตบอลตองมีประสบการณมากพอสมควร  มีผลงานที่ดีพอ
เปนเครื่องพิสูจนฝมือ  มีหลักในการปฏิบัติงาน  มีทฤษฎีและโครงสรางในการฝกสอน  มีการ
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วิเคราะหจุดออน  ควรมีระบบการเลนที่เปน  เอกลักษณของทีม  และอดีตประธานผูฝกสอนฟุตบอล
แหงอังกฤษ  ไดใหความหมายของคําวา  ผูฝกสอน    คือการแนะนําหรือช้ีแจงใหผูเลนไดฝกฝนตาม
แบบฉบับของผูฝกสอน  โดยส่ิงที่เพิ่มเติมนอกเหนือจากการฝกสอน  ผูฝกสอนที่ดีจะตองฝกหลัก  3 
ประการ  คือ   

1.  ตองอธิบายถึงวิธีการเลน 
2.  ตองศึกษาวิธีการเลน 
3.  ตองปรับปรุงวิธีการเลน 
วิทยา  เลาหกุล  (2529:25)  อางถึงใน  พรประทาน  ตอแตม  (2540:7)  ผูฝกสอนที่ดีตองแก

จุดบกพรองของผูเลนในทีมไดเปนรายบุคคล  และตองมีความเด็ดขาด  มีความรูในการเตรียมทีม  
แตละครั้งที่มีการแขงขัน  ควรนําขอมูลครั้งกอนๆ  มาปรับปรุงแกไข  รวมถึงการศึกษาวิธีการฝก
รูปแบบทักษะใหมๆ  เพื่อพัฒนาผูเลนใหมีความสามารถเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับ  
ชลัช  ภิรมย  (2539 :77)  ไดใหความหมายของผูฝกสอน  คือ  ผูที่มีอิทธิพลตอนักกีฬาในการ
ถายทอดความรูและประสบการณตาง  ๆ  ในดานการกีฬาประเภทนั้น  ๆ  ใหแกนักกีฬา  เชน  ทกัษะ
พื้นฐานในการเลน  รวมทั้งเปนผูควบคุมดูแลนักกีฬา  

มงคล  แฝงสาเคน  (2545 :15)  กลาววา  ผูฝกสอนฟุตบอลที่ดีควรจะตองเปนบุคคลที่มี
ประสบการณดานฟุตบอล  มีความรูความสามารถในดานทฤษฎีและปฏิบัติ  ไดรับการฝกอบรมจาก
สถาบันฝกอบรมผูฝกสอนมาเปนอยางดีโดยเฉพาะ  และที่สําคัญที่สุดคือ  จะตองเสียสละ  ทุมเท  
และรับผิดชอบเพื่อพัฒนานักกีฬาใหเปนนักฟุตบอลที่ดี 

สรุปไดวาผูฝกสอน  หมายถึง  ผูที่มีบทบาท  แนะนําหรือช้ีแจงใหผูเลนไดฝกฝนตามแบบ
ฉบับของผูฝกสอน  และเปนผูที่มีอิทธิพลตอนักกีฬาในการถายทอดความรูและประสบการณตาง  ๆ  
ในดานการกีฬาประเภทนั้น  ๆ  ใหแกนักกีฬา  เชน  ทักษะพื้นฐาน  เทคนิคตาง ๆ ในการเลน รวมทั้ง
เปนผูควบคุมดูแลนักกีฬา  

ชลัช  ภิรมย  (2539 : 78 -79)  กลาวถึง  บทบาทและหนาที่ของผูฝกสอนฟุตบอล  ไวดังนี้ 
1.  วางแผนการฝกซอม  เชนวางแผนในระบบการฝกแบบตาง ๆ 
2.  กําหนดเนื้อหาของการฝก  เชน  การฝกทางสมรรถภาพทางกาย  การฝกทักษะตาง ๆ 
3.  จัดเตรียมอุปกรณการฝก  เชนเตรียมลูกบอล  ประตูขนาดตาง  ๆ  เสากระโดด 
4.  จัดเตรียมสถานที่ฝก  ไดแก  สนามฟุตบอลขนาดมาตรฐาน  โรงฝกฟุตบอลในรม 
5.  ทําหนาที่สังเกตการณ  ไดแก  การเตรียมการเลน  หาผูเลนทีมอ่ืนมาเสริมทีมตน 
6.  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ผูฝกสอนจะตองหาความรูเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา  เพื่อนําสิ่ง

แปลกใหมที่เปนประโยชนมาใชพัฒนาทีมตนเอง   
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สวนพื้นฐานของการสอนและเรียนรูทักษะจากผูฝกสอน  ควรพิจารณาดังนี้ 
1.  การฝกเทคนิคควรมีการฝกตั้งแตเริ่มแรกที่สุดและควรทําอยางตอเนื่องเพื่อปรับปรุง

เทคนิคเฉพาะทั้งหมดและทุก  ๆ  สวนที่ผูเลนควรฝกและพัฒนาขึ้น 
2.  การสอน  การสาธิต  และการแกไขใหถูกตองเปนสิ่งสําคัญและถูกนํามาใชเปนประจํา

เพื่อใหผูเลนเกิดความเขาใจและใชประโยชนไดดี 
3.  การฝกทางเทคนิคขณะเริ่มตนใหม  ๆ  นั้นไมควรทําใหเกิดความเมื่อยลา 
4.  การฝกที่ดีควรใชลูกบอล  1  ลูก  ตอ  1 คน  หรือเปนการฝก  2  คน  ตอ  1  ลูก 
5.  ผูฝกสอนควรรูวาอะไรที่เปนขอผิดพลาด  หรือขอบกพรองที่เกิดขึ้นมากที่สุด 
6.  ในขณะทําการแนะนําเทคนิคตองใชความตั้งใจอยางมาก  เพื่อแกไขการปฏิบัติให

ถูกตอง  เพราะถาการเคลื่อนไหวผิดจนติดเปนนิสัยติดตัวแลวจะแกไขเปลี่ยนแปลงไดยาก 
จะเห็นไดวาผูฝกสอนเปนสวนหนึ่งของการกีฬาและผูฝกสอนจะตองมีความรูความสามารถ

ในกีฬาฟุตบอลอยางแทจริง  กลาวคือ  จะตองมีหลักและวิธีสอนที่ถูกตองการพัฒนาการตาง  ๆ  
ของผูเลนหรือนักกีฬาและผูฝกสอนจึงจะเกิดผลสัมฤทธิ์อยางแทจริง 
 
3.  การวัดและประเมินผลทักษะกีฬาฟุตบอล 
 

การวัดและประเมินผลทักษะฟุตบอลเปนส่ิงสําคัญและมีประโยชนตอผูฝกสอน  ในการ
ประเมินความสามารถของนักกีฬา  ทําใหทราบวานักกีฬาฟุตบอลมีความสามารถอยูในระดับใดและ
มีทักษะใดบางที่ตองปรับปรุงแกไข 

สมคิด  ชิตประสงค  (2517 : 16) กลาววา  สภาพความเปนจริงในการวัดผลและประเมินผล
ทักษะฟุตบอล   เปนสิ่งที่จําเปนเพื่อใชเปนเกณฑในการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล  ที่มีความสามารถ
พอที่จะเปนตัวแทนของวิทยาลัย  เพื่อเขารวมแขงขันหรือเมื่อทําการฝกซอมไประยะหนึ่ง  นักกีฬา
ไดมีการพัฒนาทักษะเพิ่มมากขึ้นวิธีการที่จะทําใหทราบถึงการพัฒนาของกีฬาวาตรงกับจุดประสงค
ที่ไดตั้งไวหรือไม นักกีฬามีผลสัมฤทธิ์ในการฝกซอมมากนอยเพียงใด จะทราบดวยการทดสอบการวัด  
และการประเมินผลที่เหมาะสมกับนักกีฬา       

เปเป  และมีนส  (Pape and Means, 1963 : 253)  ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดผลทางพลศึกษา  
ดังนี้ 

1.  ชวยแบงความสามารถของผูเรียน 
2.  ชวยพิจารณาถึงความกาวหนาของผูเรียน 
3.  ชวยใหผูปกครองทราบถึงผลการเรียนของผูเรียน 
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4.  ชวยใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น 
5.  ชวยปรับปรุงแกไขสิ่งบกพรองและแนะแนวทางใหแกผูเรียน 
6.  ชวยพิจารณาประสิทธิภาพการสอนของครู 
นอกจากนี้การสังเกตทักษะจากการแขงขันจริง  จึงเปนสวนหนึ่งในการสรางแบบทดสอบ  

ซ่ึงจะทําใหทราบถึงทักษะที่สําคัญ  ๆ  ในการเลนหรือแขงขันจริง  และสามารถนํารูปแบบวิธีการ
เลนนํามาออกแบบวิธีการทดสอบไดเปนอยางดี  ตลอดจนไมทําใหเกิดความซับซอนระหวางการ
ทดสอบแตละรายการอีกดวย 

ผาณิต  บิลมาศ (2524 : 3)  กลาววาประโยชนของการทดสอบทักษะมีอยางนอย 9 ขอ  คือ 
1.  วัดความกาวหนา 
2.  การใหคะแนนหรือเกรด 
3.  การแบงกลุม 
4.  การจูงใจ 
5.  การฝกซอมหรือปฏิบัติ 
6.  การวิเคราะห 
7.  เปนเครื่องมือชวยสอน 
8.  เปนเครื่องมือในการตีความ 
9.  การแขงขัน 
จอรนสันและเนลสัน (Johnson and Nelson  1974 : 43  อางถึงใน  พรประทาน  ตอแตม  

2540 : 9)  กลาววา  ครูผูสอนหรือผูฝกสอนตองมีความรูความสามารถในเรื่องการทดสอบ การวัด
และการประเมินผล ดังนี้ 
 1.  เลือกเครื่องมือที่มีความเชื่อมั่น  และมีความเที่ยงตรง  รวมทั้งเขาใจเทคนิคการวัด  และ
ที่มาของความรูที่ชวยในการดําเนินงาน 

2.  การเลือกวิธีการวัดผลและประเมินผลแบบทดสอบ 
3.  เลือกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหมีความเที่ยงตรง  มีความเชื่อมั่น  และประหยัดเวลา 
4.  สามารถแปลงผลคะแนนใหผูเรียน  ผูปกครองและผูบริหารทราบได 
5.  สามารถสรางแบบทดสอบขึ้นเองได  โดยไมเนนดานปฏิบัติเพียงดานเดียว  อาจสราง

แบบทดสอบที่สามารถวัดความรูได 
6.  มีความรูทางดานสถิติสามารถแปลผลของคะแนนที่ไดจากการทดสอบอยางถูกตอง 
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แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักกีฬาฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีดังนี้ 
 1.  แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว 

วิธีการทดสอบ 
ใหผูรับการทดสอบยืนอยูที่เสนเริ่มพรอมลูกฟุตบอล  จํานวน  1  ลูก  เมื่อไดยินสัญญาณ  

‘เร่ิม’  ใหผูรับการทดสอบโยนลูกฟุตบอลขึ้นเหนือศีรษะ  แลวทําการเดาะลูกฟุตบอล  เคล่ือนที่ไป
ขางหนา โดยใชสวนหนึ่งสวนใดของรางกายก็ได  ยกเวนมือและแขน  ไปออมกรวยยางซึ่งอยูหาง
ออกไป  10  หลา  และเดาะลูกฟุตบอลกลับมาที่เสนเริ่ม  เมื่อตัวผูทดสอบผานเสนเริ่มเวลาจะหยุด  
ระหวางการทดสอบ  หามลูกฟุตบอลตกพื้นถาเสียใหมาทําการทดสอบใหม ณ เสนเริ่ม  จํานวน 2 คร้ัง 
ถาไมผานเสนเริ่ม ถือวาไมผานการทดสอบ บันทึกเวลาครั้งที่ทําได  ดังภาพประกอบ  1  (ภาคผนวก  ก) 
 2.  แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลหลังเทาลอดชอง 

วิธีการทดสอบ 
ใหผูรับการทดสอบยืนอยู  ณ เสนเริ่มเมื่อพรอม ใหเตะลูกฟุตบอลที่วางไวเสนเริ่มดวยหลัง

เทาใหลูกฟุตบอลเขาเขตประตูซ่ึงอยูหางจากเสนเริ่ม 20 หลา และใหลอดชองประตูในเขต  1  ฟุต  
กวาง  3  หลา  โดยใหผูรับการทดสอบคนละ  10  ลูก  ลูกฟุตบอลเขาเขตให 1  คะแนน  ถาไมเขาเขต
ไมใหคะแนน  ดังภาพประกอบ  2  (ภาคผนวก  ก) 
 3.  แบบทดสอบการหยุดลูกฟุตบอลในเขตกําหนด 

วิธีการทดสอบ 
ใหผูรับการทดสอบยืนอยูในวงกลมฐาน  1  โดยมีลูกฟุตบอลอยูในวงกลม 1 ลูก 

เมื่อไดยินสัญญาณ  เร่ิมใหผูรับการทดสอบโยนลูกฟุตบอลขึ้นเหนือศีรษะประมาณ  2  หลา  แลวให
หยุดลูกฟุตบอลดวยหลังเทาใหลูกฟุตบอลอยูภายในวงกลม เสนผาศูนยกลาง 2 หลา  เสร็จแลวรีบไป
ยังฐาน  2  ซ่ึงอยูหางจากฐาน  15  หลา  เอามือจับลูกฟุตบอลโยนขึ้นเหนือศีรษะประมาณ  2  หลา 
แลวหยุดบอลดวยศีรษะ  แลวรีบไปยังฐาน  3  ทําเชนเดียวกันแตหยุดลูกฟุตบอลดวยเขา  แลวรีบไป
ฐาน  4  ทําเชนเดียวกันแตหยุดลูกฟุตบอลดวยหนาอกเสร็จแลวใหรีบวนกลับไปยังฐาน  1  ทําเชนนี้
ไปเรื่อยจนหมดเวลา  1  นาที ถาหยุดลูกฟุตบอลแลวบอลอยูในวงกลมใหได  1  คะแนน ถาลูกฟุตบอล
ไมอยูในวงกลมไมไดคะแนน  ใหทําการทดสอบคนละ  2  คร้ัง  ดังภาพประกอบ  3  (ภาคผนวก  ก) 
 4.  แบบทดสอบการเตะลูกฟตุบอลไกล 

วิธีการทดสอบ 
ใหผูรับการทดสอบยืนอยูในวงกลมซึ่งมีรัศมี 10 หลา  พรอมลูกฟุตบอลจํานวน  10 ลูก  เมือ่

พรอมใหวางลูกฟุตบอลภายในวงกลม  และใหผูรับการทดสอบ  เตะลูกฟุตบอลใหลูกฟุตบอลโดง
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โดยวิธีใดก็ไดใหลูกฟุตบอลไปยังเขตเปาหมาย   โดยที่ผูรับการทดสอบหามออกนอกวงกลมขณะ
เตะลูกฟุตบอลจะคิดคะแนนจากลูกฟุตบอลที่ตกสูพื้นในครั้งแรกซึ่งเขตที่จะอยูหาง 
ออกไป 40  50  60   และ  70  หลา  โดยกําหนดคะแนน 0 , 1, 2,  3, 4  ตามลําดับ  ใหทําการทดสอบ 
คนละ 10 ครั้ง  ดังภาพประกอบ  4  (ภาคผนวก  ก) 
 5.  แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซกสี่เหล่ียม 

วิธีการทดสอบ 
ใหผูรับการทดสอบยืนอยูที่เสนเริ่มพรอมลูกฟุตบอลจํานวน  1  ลูก  เมื่อไดยินสัญญาณ เร่ิม 

ใหผูรับการทดสอบ  เล้ียงลูกฟุตบอลซิกแซ็กออมกรวยยางที่วางเรียงกันไวเปนรูปสี่เหล่ียมซึ่งอยูหาง
กัน  2  หลา  จนครบ  16  กรวยยาง จนถึงเสนชัยถากรวยยางลมขณะเลี้ยงลูกฟุตบอลตองตั้งกรวยยาง
ในที่เดิมกอนที่จะทําการเลี้ยงลูกฟุตบอลตอไป จะหยุดเวลาเมื่อผูรับการทดสอบผานเสนเริ่ม  ใหทํา
การทดสอบคนละ   2   คร้ัง  ดังภาพประกอบ  5  (ภาคผนวก  ก) 
 6.  แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 

วิธีการทดสอบ 
ใหผูรับการทดสอบยืนหลังเขตโหมงลูกฟุตบอล   ซ่ึงอยูหางจากวงกลมคะแนน  10 หลา  

พรอมลูกฟุตบอล  จํานวน  10  ลูก  พรอมแลวใหผูทดสอบโยนลูกฟุตบอลไปขางหนาเหนือศีรษะ 
แลววิ่งโหมงลูกฟุตบอลโดย ยืนโหมง หรือพุงโหมงลูกฟุตบอลใหเขาไปในเขตคะแนนที่มีวงกลม 
  3  วง  ซอนกันเสนผาศูนยกลาง 1 , 2 และ 3 หลา โดยมีคะแนน  3, 2  และ  1 ตามลําดับ  โดยผูรับ
การทดสอบจะทําการทดสอบ  จํานวน 10  ครั้ง ถาลูกฟุตบอลโหมงไมเขาวงกลมไมไดคะแนนและ
ถาลูกฟุตบอลที่เสนรอบวงใหนับคะแนนในพื้นที่ที่มีคะแนนนอย  ดังภาพประกอบ 6 (ภาคผนวก  ก) 

7.  แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู 
วิธีการทดสอบ 
ใหผูรับการทดสอบยืนอยูภายในวงกลมรัศมี  10  หลา  พรอมลูกฟุตบอล  จํานวน  10  ลูก  

เมื่อพรอมใหผูทดสอบเตะลูกฟุตบอลโดง  ใหเขาประตูซ่ึงอยูหางจากวงกลมที่เตะลูกฟุตบอล  50  
หลา  โดยไมใหลูกฟุตบอลตกพื้นกอนถึงเสนประตู  ถาเตะลูกฟุตบอลแลวเขาประตูดวยลูกฟุตบอล
โดงได  2  คะแนน  และถาเตะลูกฟุตบอลโดงเลยเสนประตูใหได 1  คะแนน ถาเตะลูกฟุตบอลไมถึง
เสนประตูไมไดคะแนนใหทําการทดสอบคนละ  10  คร้ัง  ดังภาพประกอบ  7  (ภาคผนวก  ก) 
 8.  แบบทดสอบเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา 

วิธีการทดสอบ 
ใหผูรับการทดสอบยืนอยู ณ เขตเตะลูกฟุตบอล เมื่อพรอมใหทําการเตะลูกฟุตบอลไปที่

เปาหมายดวยลูกฟุตบอลแบบบานานา  ซ่ึงเปนรูปสี่เหล่ียมขนาด 1,2,และ 3  หลา โดยมีคะแนน3,2,1 
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ตามลําดับ ซ่ึงอยูหางจากจุดเตะลูกฟุตบอลออกไป  40  หลา  ในการเตะลูกฟุตบอล ใหคิดคะแนน
จากลูกฟุตบอลที่ตกลงพื้นครั้งแรก  ถาลูกฟุตบอลไมเขากรอบ  ไมคิดคะแนน  ถาลูกฟุตบอลตกที่
เสนคะแนน  ใหคิดคะแนนแตมที่นอย  การเตะลูกฟุตบอลผูรับการทดสอบตองแตะลูกฟุตบอลออม
เสา  2  อัน  ที่อยูหางกัน  2  หลา  และอยูหางจากจุดเตะลูกฟุตบอล  10  หลา  ถาเตะลูกฟุตบอลไม
ออมเสาจะไมไดคะแนน   ดังภาพประกอบ  8  (ภาคผนวก  ก) 

9.  แบบทดสอบการทุมลูกฟุตบอลไกลเพื่อความแมนยํา 
วิธีการทดสอบ 
ใหผูรับการทดสอบยืนอยู  ณ  เสนเริ่ม   ถือลูกฟุตบอลอยูในมือทั้งสองขางเหนือศีรษะเมื่อ

พรอมแลวใหทุมลูกฟุตบอลเขาเปาหมาย  ซ่ึงเปนรูปส่ีเหล่ียมขนาด 1,2,3 หลาโดยมีคะแนน 3,2,1 
ตามลําดับ และอยูหางจากเสนเริ่ม  30  หลา  โดยการทุมลูกฟุตบอลตองถูกตองตามกติกา  จะยืนทุม
ลูกฟุตบอลหรือวิ่งทุมลูกฟุตบอลก็ไดทําการทุมลูกฟุตบอล  จํานวน  10  ลูก  แลวรวมคะแนนที่ได
จากการทุมฟุตบอลทั้ง  10  ลูก  ถาลูกฟุตบอลตกที่เสนคะแนนใหนับคะแนนที่เขตไดคะแนนนอย  
ถาฟุตบอลไมเขาเปาหมายไมไดคะแนน  ดังภาพประกอบ  9  (ภาคผนวก  ก) 

ดังนั้น  การวัดและประเมินผลทักษะกีฬาฟุตบอลตองมีแบบทดสอบที่ไดมาตรฐานและ
เหมาะสมกับทักษะที่ตองการวัดในแตละดาน  เพื่อเปนประโยชนในการประเมินความสามารถและ
การปรับปรุงแกไขพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลตอไป 
4.  หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบ 
 

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเปนสิ่งสําคัญ  เพื่อนําผลการทดสอบไปปรับปรุง 
แกไขทักษะกีฬาฟุตบอลใหดีขึ้น  (อนันต  อัตชู, (2521 : 1-3)  (อางถึงใน  สุเมธ  อัครพงศ, (2541 :6-
7) )  กลาววา  การสรางแบบทดสอบควรคํานึงถึงความตองการในการสราง  โดยมีหลักเกณฑ
ดังตอไปนี้ 

1.  ส่ิงที่เราตองวัดนั้น  ควรประกอบดวยอะไรบาง  มีทักษะใดบางที่เปนของที่เราจะวัดก็
พยายามสรางแบบทดสอบใหวัดในทักษะเหลานั้นได  พยายามแยกแยะแบบทดสอบเพื่อท่ีจะวัดใน
องคประกอบที่แทจริงใหมากที่สุด 

2.  พยายามสรางแบบทดสอบใหเปนแบบทดสอบที่ดี  กลาวคือ 
                        2.1  ความเที่ยงตรง  (Validity)  มีความแมนตรงเปนตัวบอกถึงความสามารถของ
แบบทดสอบที่สามารถวัดในสิ่งนี้ไดตามความมุงหมายและผลจากการทดสอบทํานายความสามารถ
ของบุคคลในเรื่องเดียวกันได 
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                        2.2  ความเชื่อมั่น  (Reliability)  หมายถึง  แบบทดสอบสามารถวัดผลไดแนนอน  
โดยผูเขารับการทดสอบทําการสอบซ้ําหลายครั้งก็จะไดเหมือนเดิม 
                        2.3  ความเปนปรนัย  (Objectivity)  คือ  ความแจมชัดในความสามารถของคําถาม
การแปลความหมายของคะแนนและวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน 
                        2.4  วิธีการงายที่จะดําเนินการ 
                        2.5  อุปกรณควรหางายและราคาไมแพง 
                        2.6  เวลาที่ใชในการทําแบบทดสอบควรเปนระยะเวลาที่ส้ัน 
                        2.7  การทดลองทํานายแบบทดสอบ  จะตองไมทําใหผูมีประสบการณในการทํา
แบบทดสอบนั้นไดเปรียบกวาคนอื่น 
                        2.8  ถาแบบทดสอบมีหลายสวน  ควรใหแตละสวนตอเนื่องกัน  โดยเริ่มจากงายไป
หายาก 
                        2.9  แบบทดสอบนั้นจะตองแสดงถึงผลของการทดสอบที่มีความหมายตอผูเขารับ
การทดสอบ 

3.  สรางเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบที่เราสรางขึ้นแตละแบบทดสอบยอย 
ดังนั้น  ในการสรางแบบทดสอบ  ผูที่จะสรางแบบทดสอบตองมีความรูเกี่ยวกับขั้นตอนใน

การสราง  ดังนี้ 
1.  มีความรูในการวัดผลเบื้องตน 
2.  สามารถเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถระหวางผูรับการทดสอบกับ 

เกณฑมาตรฐานได 
3.  สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตางๆได 
4.  สามารถจัดผูเชี่ยวชาญมาเปนผูใหคะแนน  เพื่อหาความสัมพันธระหวางคะแนนของ 

ผูเชี่ยวชาญกับคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบได 
5.  แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีมาตรฐาน  ผูรับการทดสอบสามารถเขาใจคําส่ังหรือ 

คําแนะนําในการทดสอบตรงกัน 
6.  วิเคราะหลักษณะของแบบทดสอบใหตรงตามเนื้อหาที่จะศึกษาได 
7.  เลือกวิธีการวัดผลแบบงายๆ และในการเลือกแบบทดสอบควรมีลักษณะดังนี้ 

                        7.1  ควรใชอุปกรณที่ประหยัด 
                        7.2  ตองไมจํากัดการแสดงออก 

วิริยา  บุญชัย  (2529 :8-9)  กลาวไววา  แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษาหรือทางพล
ศึกษานั้น  สามารถแยกได  2  ประเภทดวยกัน 
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ก.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชกับนักเรียนของตนเอง  ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
                        1.  เหมาะสมกับหนวยของการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหาและความยากงายไว 
                        2.  การสรางแบบทดสอบนั้น  วิธีการ  เครื่องมือ  และการใหคะแนนขึ้นอยูกับการ
กําหนดของครูเอง  โดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 
                        3.  แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้นๆ แต
เปนคะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดทั้งป  และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
                        4.  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดเร็ว  ดังนั้น  วิธีการอาจจะไมดีเทากับแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
                        5.  ไมเหมาะกับการนําไปใชสําหรับครูคนอื่น  ๆ  เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษา
หรือทองถ่ินนั้น  ๆ 

ข.  แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบที่มีวิธีการ
เครื่องมือ  และการใหคะแนนคงที่  โดยสามารถทําใหใชขอสอบในตางสถานที่และตางเวลาได  การ
สรางแบบทดสอบมาตรฐานนั้นมิใชของงาย  ตองออกขอสอบหลาย  ๆ  ขอ  และทําการทดสอบกับ
คนเปนจํานวนมาก   นําขอทดสอบกลับมาวิ เคราะห   เลือกเฉพาะขอสอบที่มีคุณภาพดีไว  
แบบทดสอบมาตรฐานนี้นอกจากจะมีวิธีการ  เครื่องมือ  และการใหคะแนนคงที่แลวยังตองมีความ
เที่ยงตรง 

จอหนสัน  และเนลสัน  (Johnson  and  Nelson. 1974 : 44)  กลาววา  แบบทดสอบที่ดีควรมี
ลักษณะดังนี้ 

1.  ความเที่ยงตรง  (Validity)  หมายถึง   ความสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดตรงตาม 
จุดมุงหมาย 

2.  ความเชื่อมั่น  (Reliability)  หมายถึง  การที่แบบทดสอบมีความแนนอนในการวัด  โดย
ผูรับการทดสอบจะทดสอบกี่คร้ังก็จะไดผลเชนเดิม 

3.  เกณฑปกติ  (Noms)  เพื่อใชเปนตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
4.  ความเปนปรนัย  (Objectivity)  หมายถึง  แบบทดสอบที่มีมาตรฐานที่แนนอนแจมชัด 

ในการดําเนินการและการใหคะแนน  แมจะมีผูวดัหลายคนก็ไดคําตอบหรือคะแนนที่เทากัน 
ครองจักร  งามมีศรี  (2530 : 18 – 19)  กลาวถึง  คุณสมบัติของแบบทดสอบทางพลศึกษาที่

มีประสิทธิภาพวา  ประกอบดวย 
1.  วัดความสามารถที่สําคัญ  ๆ  ในกีฬานั้นๆ 
2.  เหมือนกันกับสถานการณการเลนจริง 
3.  วัดผูทดสอบแตละคนโดยผลการทดสอบจะไมขึ้นกับบุคคลที่สอง 
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4.  สงเสริมส่ิงที่ดีกับผูเลนตอไป 
5.  มีวิธีการใหคะแนนที่ถูกตอง 
6.  มีการกําหนดจํานวนครั้งในการทดสอบที่แนนอนและเพียงพอ 
7.  นาสนใจและมีความหมาย 
8.  มีความยากงายพอเหมาะ 
9.  เปนเครื่องมือในการตีความหมายของการกระทํานั้น  ๆ 
พรประทาน  ตอแตม  (2540 : 10)  กลาวถึงรูปแบบพื้นฐานในการสรางแบบทดสอบทักษะ

กีฬาหลาย  ๆ  รายการคือ 
1.  การใชแรงสูงสุดในการทําใหวัตถุเคล่ือนที่ไปไกลที่สุด  เชน   การทดสอบการขวางลูก

ซอฟทบอล  การทดสอบการเตะลูกฟุตบอลไกล 
2.  ความแมนยําในการทําใหวัตถุเคล่ือนที่ไปยังเปาหมาย เชน  การทดสอบเตะลูกฟุตบอล  

ณ  จุดโทษ  การทดสอบทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา  การทดสอบเตะลูกฟุตบอลเขาประตู 
3.  การรับวัตถุขณะเคลื่อนที่  เชน  การทดสอบเตะลูกฟุตบอลกระทบผนัง  การทดสอบ 

หยุดลูกฟุตบอลในพื้นที่ที่กําหนด 
4.  ความรวดเร็วของรางกายในการควบคุมวัตถุที่กําลังเคลื่อนที่  เชน  การทดสอบเลี้ยงลูก

ฟุตบอล 
สก็อตต  และเฟรนซ  (Scott  and  Frence, 1950 : 28 – 46)  ไดกลาวถึง   คุณสมบัติของ

แบบทดสอบทางพลศึกษา  ไวดังนี้ 
 1.  วัดความสามารถที่สําคัญของกีฬานั้นๆ 
 2.  ตองเหมือนกับสถานการณการเลนจริง 
 3.  วัดผูทดสอบแตละคนโดยผลการทดสอบจะไมขึ้นกับบุคคลที่สอง 
 4.  สงเสริมส่ิงที่ดีกับผูเลนตอไป 
 5.  มีวิธีการใหคะแนนที่ถูกตอง 
 6.  มีการกําหนดจํานวนครั้งโดยการทดสอบที่แนนอนและเพียงพอ 
 7.  นาสนใจและมีความหมาย 
 8.  มีความยาก  –  งาย  พอเหมาะ 
  9.  สามารถนําคะแนนมาใชทางสถิติได 
10.  เปนเครื่องมือตีความหมายของการกระทํานั้นๆ 
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ดังนั้น  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลจึงเปนประโยชนในการวัดและประเมิน
ทักษะของนักกีฬาฟุตบอล  เพื่อจะไดทราบถึงระดับทักษะของนักกีฬาวาอยูในระดับใด  มีระดับของ
ทักษะใดบางที่ดีและไมดีที่จะตองปรับปรุงแกไข 

 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

5.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 วิรัตน  ระภาพันธ  (2522 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาคนควาเรื่องความสัมพันธระหวาง
สมรรถภาพทางกายทักษะฟุตบอล  และหาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สามารถทํานายความ  
สามารถดานทักษะฟุตบอล  วิธีดําเนินการวิจัย  โดยนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
ระหวางประเทศ  (ICSPFT)  และแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของแมคโดแนล  (McDonald Soccer 
Test)  ไปทดสอบกับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม  จํานวน  50  คน  สุมดวยวิธีสุม
แบบผสม  แลวนําคะแนนจากการทดสอบมาหาคาสหสัมพันธผลคูณ  หาคาสหสัมพันธพหุคุณ  หา
น้ําหนักเบตา  หาสมการถดถอยพหุคุณ  เพื่อหาความเที่ยงตรง  ในการพยากรณของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่มีตอทักษะฟุตบอล  ผลการวิจัยพบวา  สมรรถภาพทางกายในการทดสอบวิ่ง 
50 เมตร  มีความสัมพันธกับทักษะฟุตบอลที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 (r = .6422) , 
สมรรถภาพทางกายในการทดสอบวิ่งเก็บของ  มีความสัมพันธกับทักษะฟุตบอลที่ระดับความสําคัญ
ทางสถิติ .05  (r = .6165) , สมรรถภาพทางกายในการยืนกระโดดไกล  มีความสัมพันธกับทักษะ
ฟุตบอลที่ระดับความสําคัญทางสถิติ .05  (r = .5439)  ,  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ที่ใช
ทํานายความสามารถดานทักษะฟุตบอลไดดีมี  4  รายการคือ  วิ่งเก็บของ  50 เมตร  ยืนกระโดดไกล  
และแรงบีบดวยมือ  และมีคาความแมนยําตรงกับเชิงพยากรณ .75  

วีระศักดิ์  ปรีชาสุปญญา  (2526)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ความคิดเห็นของโคชผูจัดการทีม  นัก
ฟุตบอลทีมชาติ  และครูพลศึกษา  เกี่ยวกับองคประกอบที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการเลน
ฟุตบอล  ผลการวิจัยพบวา  องคประกอบอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก ดานงบประมาณ
และการบริหาร  ดานสมรรถภาพทางกายของนักฟุตบอล  ดานสภาพ  ความสมบูรณของจิตใจ  ดาน
ทักษะความสามารถเฉพาะตัว  และดานความสัมพันธในการเลนเปนทีม  เปนองคประกอบและมี
อิทธิพลมากตอประสิทธิภาพในการเลนฟุตบอล  ดังที่  ปญญา  สังขวดี  (2527 : 43 – 48)  ไดสราง
แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนิสิตและนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  โดยดัดแปลงจาก
แบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ  ครรชิต  สมิตานนท  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนิสิต
ชายวิชาเอกพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตพิษณุโลก  ช้ันปที่  4  ปการศึกษา  
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2526 จํานวน  35  คน  แบบทดสอบประกอบดวย  3  รายการคือ  การเตะลูกฟุตบอลโดง  การเดาะ
ลูกฟุตบอล  และการหยุดลูกฟุตบอล  ผลการศึกษาพบวา  แบบทดสอบทั้ง  3  รายการ  มีคาความ
เที่ยงตรงเทากับ  0.53,  0.53  และ  0.54  ตามลําดับ  และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.54,  0.96 และ  
0.84  ตามลําดับ 

ปญญา  สังขวดี  (2527 : บทคัดยอ)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลโดยดัดแปลง
จากแบบทดสอบของ  ครรชิต  สมิตตานนท  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
ฟุตบอลระดับอุดมศึกษา  และเพื่อศึกษาวาแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลที่ผูวิจัยนํามาดัดแปลงมี
ความเชื่อมั่น  และความเที่ยงตรงเพียงใด  กลุมตัวอยางเปนนิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา  ช้ันปที่  4  
ภาคปกติ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตพิษณุโลก  พบวา  แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยดัดแปลงจากแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของ  ครรชิต  สมิตานนท  มีความเที่ยงตรง  และ
ความเชื่อมั่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  จึงนําไปวัดทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนิสิตและ
นักศึกษาชายระดับอุดมศึกษาได 

ประโยค  สุทธิสงา  (2527 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะ
ฟุตบอลระดับอุดมศึกษาโดยมีนิสิต  นักศึกษาชายที่เรียนวิชาเอกพลศึกษา  หรือผานวิชาฟุตบอล  1 
มาแลว  จากวิทยาลัยพลศึกษา  วิทยาลัยครู และมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา 2526  จํานวน  20 สถาบัน  
จาก  12  เขตการศึกษา  รวม  480  คนทั่วประเทศ  ใชวิธีสุมแบบหลายชั้น  (Multistage Random 
Sampling)  แลวนํามาสอบทักษะฟุตบอลกับแบบทดสอบทักษะฟุตบอลทั้ง  19  แบบ  จากของผูที่
ไดตรวจสอบคุณภาพ  และนํามาปรับปรุงเพื่อนําไปทดสอบและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
ทั้งหมด  แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหเชิงสถิติดวยวิธีของเพียรสัน  (Pearson’s Product Moment 
Correlation)  และสรางเกณฑปกติวิสัย  (Norm)  ผลการวิจัยปรากฏวา 

1.  ความเที่ยงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบทั้ง  19  แบบ  อยูระหวาง .44 - .89 
2.  ความเชื่อมั่น  (Reliability)   ของแบบทดสอบทั้ง 19 แบบ อยูระหวาง .39 - .98 
3.  คาสถิติพื้นฐานและเกณฑปกติวิสัย  (Norm)  ของแตละแบบทดสอบ เปนดังนี้ 
การเตะลูกฟุตบอลไกล เฉลี่ย  31.87  เมตร  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  6.81  คะแนน  ทีปกติ

อยูระหวาง  19–81  การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนังเฉลี่ย  15.13  ครั้ง  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2.69  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  18 – 81  การหยุดลูกฟุตบอลกับกําแพง  เฉลี่ย  14.13  ครั้ง  ความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.11  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  18 – 81  การหยุดลูกฟุตบอลใหอยูภายใน
วงกลม เฉลี่ย  8.53   ครั้ง ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.08  คะแนนที่ปกติอยูระหวาง  19 – 81  การ
เล้ียงลูกฟุตบอลหลังกากบาทเฉลี่ย  23.77  วินาที  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.55  คะแนนทีปกติอยู
ระหวาง  19 – 80  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซกออมหลักเฉลี่ย  16.67  วินาที  ความเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน  2.20  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  19-81  การเดาะลูกฟุตบอลในอากาศ  เฉลี่ย  40.07  
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  38.91  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  21–81  การโหมงลูกฟุตบอลเสาตัวที  
(T)  ลอดชองเฉลี่ย  6.93  ครั้ง ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.54  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  19 – 81  
การโหมงลูกฟุตบอลไกลขามคานประตูเฉล่ีย  9.39  เมตร  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.19  คะแนนที
ปกติอยูระหวาง  19–81  การยิงลูกฟุตบอลเร็วเฉล่ีย  1.44  ลูก  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.76  
คะแนนทีปกติ  อยูระหวาง  26 – 27  ยิงลูกฟุตบอลเร็ว  เฉลี่ย  1.05  ลูก  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
0.52  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  28 – 70  การใชเทาลอกลูกฟุตบอลเฉลี่ย  8.41  วินาที  ความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.33  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  20–81  การชนดวยไหลเพื่อครอบครองลูก
ฟุตบอลเฉลี่ย  12.73  วินาที  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.73  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  19 – 81  ทุม
ลูกฟุตบอลเขากําแพงตรงจุดหมายเฉลี่ย  1.98  ลูกความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.58  คะแนนทีปกติอยู
ระหวาง  21 – 81  การทุมลูกฟุตบอลไกลเขาประตู  เฉล่ีย  17.16  เมตร  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2.46  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  19 – 81  การรับลูกฟุตบอลทุกระดับเฉลี่ย  8.53  ลูก  ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  0.79  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  19 – 81  การมวนไหลรับลูกฟุตบอลเฉลี่ย  1.95  ลูก  
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.23  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  28 – 81  การสงลูกฟุตบอลเขากระทบฝา
ผนังเฉลี่ย  2.26  ลูก  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.39  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  23 – 81  และการเตะ
ลูกฟุตบอลเขาวงจากมุม  เฉลี่ย  1.46  ลูก  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.71  คะแนนทีปกติอยูระหวาง  
28 – 76  จากการวิจัยคร้ังนี้  ไดแบบทดสอบที่เหมาะสมที่จะใชเปนเกณฑในการทดสอบทักษะวิชา
ฟุตบอล  1  จํานวน  19  แบบ 

พินิจ  ประหยัดทรัพย  (2527 : บทคัดยอ)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา  โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายจาก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตประสานมิตร  มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตพลศึกษา  แหงละ  36  คน  รวมจํานวนกลุมตัวอยาง  144  คน  ปรากฏ
วาแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของผูวิจัยมีความเที่ยงตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
มี  ความเชื่อมั่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนแตละรายการของแบบทดสอบของผูวิจัย
ไมสัมพันธกับเกณฑ   คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทักษะกีฬาฟุตบอลของนักศึกษาชาย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตพลศึกษา  เทากับ  10.14  คะแนน  ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  3.352  และจําแนกตามเกณฑทักษะกีฬาฟุตบอลเปนระดับดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และ
ต่ํามาก  เทากับเปอรเซ็นตใกลที่สูงกวา  98.0,  85.5-98.0,  15.0 – 86.5,  2.5 – 15.0  
 อรุณ   ช่ืนตา  (2527 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่องผลของการฝกกลามเนื้อขา  โดยวิธีวิ่ง
ขึ้นขั้นบันไดที่มีตอความแมนยําในการเตะมุมของฟุตบอล  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  คือ  
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นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2527  โรงเรียนขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  30  
คน  โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน  2  กลุม  กลุมละ  15  คนคือ  กลุมฝกทักษะการเตะมุมของ
ฟุตบอลอยางเดียว  และกลุมฝกทักษะการเตะมุมของฟุตบอล  ควบคูกับการฝกกลามเนื้อขา  โดยวิธี
วิ่งขึ้นบันได  ทําการฝกเปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วันคือ  วันจันทร  พุธ  และศุกร  ตั้งแต
เวลา  16.00 – 17.30  น.  ตามตารางฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้น  และภายหลังการฝกทุกชวง  2  สัปดาห  มี
การทดสอบความแมนยําในการเตะมุมของฟุตบอลแลวนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติที  (t-test)  และหา
อัตราเพิ่มรอยละ  ผลการศึกษาพบวา 
 1.  คาเฉลี่ยของความแมนยําในการเตะมุมของฟุตบอลภายหลังการฝกตามโปรแกรมการฝก
ระหวางกลุมฝกทักษะการเตะมุมของฟุตบอลอยางเดียว กับกลุมฝกทักษะการเตะมุมของฟุตบอล
ควบคูกับการฝกกลามเนื้อขาโดยวิธีวิ่งขึ้นขั้นบันได ไมแตกตางกัน 
  2.  คาเฉลี่ยของความแมนยําในการเตะมุมของฟุตบอลภายหลังการฝกสัปดาหที่  2,  4,  6 
และ  8  ระหวางกลุมฝกทักษะการเตะมุมของฟุตบอลอยางเดียว  กับกลุมฝกทักษะการเตะมุมของ
ฟุตบอลควบคูกับการฝกกลามเนื้อขาโดยวิ่งขึ้นบันได  ไมแตกตางกัน 
 3.  คาเฉลี่ยของความแมนยําในการเตะมุมของฟุตบอล  ของกลุมฝกทักษะการเตะมุมของ
ฟุตบอลอยางเดียว  กับกลุมฝกทักษะการเตะมุมของฟุตบอลควบคูกับการฝกกลามเนื้อขาโดยวิธีวิ่ง
ขึ้นบันได  กอนการฝกกับภายหลังการฝกตามโปรแกรมการฝก  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 4.  อัตราการเพิ่มของคาเฉลี่ยของความแมนยําในการเตะมุมของฟุตบอล คิดเปนรอยละของ
กลุมฝกทักษะการเตะมุมของฟุตบอลอยางเดียว  กับกลุมฝกทักษะการเตะมุมของฟุตบอลควบคูกับ
การฝกกลามเนื้อขาโดยวิ่งขึ้นบันได  เพิ่มสูงขึ้นกวากอนการฝกกลามเนื้อขาโดยวิธีวิ่งขึ้นบันได  มี
แนวโนมสูงกวากลุมฝกทักษะการเตะมุมของฟุตบอลอยางเดียว  ทุกชวง  2  สัปดาหภายหลังการฝก
สัปดาหที่  2,  4,  6 และ  8 

สมเจตน  ภูศรี  (2530 : บทคัดยอ)  ไดเปรียบเทียบประสิทธิผลของการยิงประตูจากทิศทาง  
และระยะทางตาง  ๆ  กันคือ  15  หลา  18  หลา  และ  21  หลา  ในทิศทางของมุม  30  องศา  และ 
60  องศา  จากทางขวามือและซายมือ  และในทิศทางของมุม  90  องศา  กลุมตัวอยางเปนนิสิตชาย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   วิทยาเขตประสานมิตร   และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยา
เขตพลศึกษา  นักฟุตบอลตัวแทนระดับทีมชาติ  ระดับถวยพระราชทานประเภท  ก  ถวย
พระราชทานประเภท  ข  และกีฬาแหงชาติ  พบวา  ประสิทธิผลของการยิงประตูฟุตบอลจากทุก
ระยะในทิศทาง  30  องศา  ดานขวามือ  และ  90  องศา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  แตทิศทาง  30  องศาดานซายมือ  และ  60  องศาดานซายมือ – ขวามือ  ไมมีความ
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ประสิทธิผลของการยิงประตูฟุตบอลที่จําแนกตามระยะทาง  
15  หลา  18  หลา  และ  21  หลา  ในทุกทิศทางมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  คาเฉลี่ยของประสิทธิผลการยิงประตูจากระยะทาง  15  หลา  ในทิศทาง  90  องศา  มีคาสูงที่สุด 
 สุเมธ  อัครพงศ  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอล
ของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชน  โดยกลุมสังกัดสโมสรธนาคารกรุงเทพ  จํานวน  17  คน  และกลุม
นักกีฬาฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังที่  13  ที่จังหวัดสุราษฎรธานี  ประจําป 
พ.ศ.  2540  จํานวน  10  เขต  เขตละ  17  คน  รวมทั้งส้ิน  170 คน  ใชวิธีสุมแบบเจาะจง  (Purposive 
Sampling)  ผลการวิจัยปรากฏวา 

1.  คาเฉลี่ยของการเดาะลูกฟุตบอลมีคาอยูระหวาง  5.647 - 8.294   คร้ัง  สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานมีคาอยูระหวาง  1.929 – 3.261  คร้ัง 

2.  คาเฉลี่ยของการวอลเลยลูกฟุตบอลมีคาอยูระหวาง  5.000 – 8.882  ครั้ง  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาอยูระหวาง  2.372 – 4.848  คร้ัง 

3.  คาเฉลี่ยของการยิงประตูมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง  1.059 – 2.353  ลูก  สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานมีคาอยูระหวาง 0.903 – 1.541 ลูก 

4.  คาเฉลี่ยของการเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง  9.295 – 10.450  วินาที   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาอยูระหวาง  0.671 – 1.111  วินาที 

5.  ความเชื่อมั่น อยูระหวาง .842 – .930  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
6.  ความเปนปรนัย อยูระหวาง .604 - .918  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 7.  ความเที่ยงตรงอยูระหวาง .774 - .947  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 8.  ความสัมพันธแตละรายการเปนรายคู มีคาอยูระหวาง  023 - .740  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

9.  ความสัมพันธแตละรายการกับคะแนนรวมทุกรายการ  มีคาอยูระหวาง .589 - .921   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

10.  เกณฑปกติของทักษะกีฬาฟุตบอลแตละรายการมีคาคะแนนที  คาคะแนนทีอยูระหวาง   
32 – 69 คะแนน  และคะแนนรวมทุกรายการมีคาคะแนนทีอยูระหวาง 38 – 63 คะแนน 
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5.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
คณะกรรมการเทคนิคสหพันธฟุตบอลนานาชาติ  (FIFA : 1956)  ไดทําการศึกษาถึงปจจัยที่

มีผลตอการพัฒนาฟุตบอลวา  นักฟุตบอลจะตองพัฒนาความสามารถเฉพาะตัวของตนเองใหสูงขึ้น  
ซ่ึงประกอบดวยทักษะสมรรถภาพ  เทคนิค  ส่ิงเหลานี้จะไดจากประสบการณในการแขงขันฟุตบอล
ระดับโลกอยางมาก  และควรจะไดเนนถึงเรื่องเกี่ยวกับความพรอมดานจิตใจของนักฟุตบอล และส่ิง
ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ  ระเบียบวินัย 

จอรหนสัน (Clarke, 1979 : 279-280 ; citing Johnson. n.d.)  ไดปรับปรุงการทดสอบการ
เตะบอลกระทบฝาผนังสําหรับนักศึกษาระดับวิทยาลัย  ซ่ึงขนาดของฝาผนังจะเทากับประตูฟุตบอล
จริง คือมีความกวาง  24  ฟุต  สูง  8  ฟุต  เสนเริ่มหางจากฝาผนัง  +15  ฟุต  การทดสอบจะเลือกเอา
ครั้งที่ดีที่สุดในการทดสอบ  3  ครั้ง  คร้ังละ  30  วินาที  ผลการวิจัยพบวา 

1.  แบบทดสอบทักษะฟุตบอลของจอหนสันมีคาความเชื่อมั่น  0.92 
2.  คาความเที่ยงตรงสําหรับผูเรียนวิชาฟุตบอลเทากับ  0.98 
3.  คาความเที่ยงตรงสําหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษาเทากับ  0.94 

 4.  คาความเที่ยงตรงสําหรับนักกีฬาทีมลําดับที่  1,  2  และ  3  ของวิทยาลัย เทากับ 
0.58,0.89 และ 0.81 ตามลําดับ 

โคแวกส  (Barrow, 1979 : 284-285; citing Kovacs. n.d.)  ไดศึกษาแบบทดสอบเพื่อวัด
ความสามารถโดยทั่วไปในกีฬาฟุตบอล และเจาะจงใหเปนพื้นฐานในกีฬาฟุตบอล  เพื่อทํานาย
ความสามารถกอนที่จะลงเลนในสนามจริง  แบบทดสอบที่ใชคือ  การเดาะบอล  (Bounce a Soccer 
Ball)  โดยใชเทา  เขา  ตนขา  ไหล  ศีรษะ  หรือใชสวนตาง  ๆ  ของรางกายไดทุกสวน  ยกเวนมือ
และแขน  โดยเดาะใหไดมากที่สุดภายใน  45  วินาที  ในพื้นที่วงกลมรัศมี  9  ฟุต  การเดาะบอล
อนุญาตใหลูกฟุตบอลกระดอนพื้นได  4  ครั้ง  ครั้งละ  45  วินาที  ใหมีการพักระหวางการทดสอบ
แตละครั้ง  การคิดคะแนนจะคิดรวมผลการเดาะบอลทั้ง  4  ครั้ง  การศึกษาความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบ  ใชแบบทดสอบของแมคโดแนลด  และการใชคะแนนของผูเชี่ยวชาญเปนเกณฑ   
กลุมตัวอยางไดแก  นักกีฬาฟุตบอล  38  คน  โดยแบงเปน  3  กลุม  ผลการวิจัยปรากฏวา  เกณฑ  
ความเที่ยงตรงกับแบบทดสอบของแมคโดแนลดของกลุมรวม  นักกีฬาและประเมินคาของกลุม
นักกีฬามีคาเทากับ  0.37  และกลุมผูเร่ิมเลนมีคาเทากับ  0.79  การศึกษาความเชื่อมั่นกลุมรวม
นักกีฬา  และกลุมผูเร่ิมเลนมีคาเทากับ  0.93,  0.97  และ  0.95  ตามลําดับ  ซ่ึงแบบทดสอบนี้จะมี
ความเที่ยงตรงในกลุมผูเริ่มเลนมากกวากลุมอื่น  ๆ  แตทุกกลุมมีคาความเชื่อมั่นสูงใกลเคียงกัน  
กลุมนักกีฬามีคาเทากับ  0.37  และกลุมผูเลนมีคาเทากับ  0.79  การศึกษาความเชื่อมั่นกลุมรวม กลุม
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นักกีฬาและกลุมผูเร่ิมเลนมีคาเทากับ  0.97,  0.97  และ  0.95  ตามลําดับ  ซ่ึงแบบทดสอบนี้จะมี
ความเที่ยงตรงในกลุมผูเร่ิมเลนมากกวากลุมอื่น  ๆ  แตทุกกลุมมีคาความเชื่อมั่นสูงใกลเคียงกัน  ได
สรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลขึ้น   ซ่ึงประกอบไปดวย  4  รายการคือ 

1.  ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
2.  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
3.  ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง 
4.  การเดาะลูกฟุตบอล 

โดยใชนักศึกษาชายระดับวิทยาลัยเปนกลุมตัวอยาง  ผลปรากฏวา 
1.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  โดยใชเกณฑจากผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
        1.1  ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  มีคาเทากับ  0.88 
        1.2  การเลี้ยงลูกฟุตบอล  มีคาเทากับ  0.92 
        1.3  ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง  มีคาเทากับ  0.94 
        1.4  การเดาะลูกฟุตบอล  มีคาเทากับ  0.96 
        1.5  การทดสอบรวมทุกรายการ  มีคาเทากับ  0.98 
2.  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยการทดสอบซ้ํา  (Test Retest)  มีดังนี้ 
        2.1 ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  มีคาเทากับ  0.97 
        2.2 การเลี้ยงลูกฟุตบอล  มีคาเทากับ  0.99 
        2.3 ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง  มีคาเทากับ  0.99 
        2.4 การเดาะลูกฟุตบอล  มีคาเทากับ  0.99 
มิทเชลล  (Clarke, 1979 : 279 ; citing Mitchell. n.d.)  ไดนําแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ

แมคโดแนลดไปปรับปรุงเพื่อใชกับนักเรียนชายระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยใชแบบ ทดสอบ
การเตะบอลกระทบฝาผนังที่มีความกวาง  8  ฟุต  สูง  4  ฟุต  เสนเริ่มหางจากฝาผนัง  6  ฟุต  ทําการ
ทดสอบได  3  คร้ัง  ครั้งละ  30  วินาที  ผลปรากฏวามีความเที่ยงตรง  0.84  และมีคาความเชื่อมั่น  0.89 

มอรโรว  และคนอื่น  ๆ  (Morrow and thoers, 1995 : 278-285)  ไดแบงชนิดของ
แบบทดสอบทักษะทางกีฬาออกเปน  4  กลุมเชนเดียวกัน  คือ 
 1.  แบบทดสอบความแมนยํา  (Accuracy-based Skills tests)  นิยมใชในการวัดผลจากการ
เสิรฟวอลเลยบอล  เทนนิสหรือแบดมินตัน  การขวางลูกบอล  การยิงลูกโทษ  และการยิงประเภท
ตาง  ๆ  ในกีฬาบาสเกตบอล  เปนตน  ส่ิงที่ควรคํานึงถึงในการใชแบบทดสอบประเภทนี้ คือ  การ
สรางระบบการใหคะแนนใหมีความเชื่อถือได และความเที่ยงตรงใหมากที่สุด 
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 2.  แบบทดสอบวัดการปฏิบัติซํ้า  ๆ  (Repetitive-performance Tests)  โดยปกติเรียกวา การ
ตีบอลกระทบผนัง หรือการตีขึ้นไปบนอากาศ   (Wall Volleys or Self-volleys)   สามารถใชวัดการตี
ในทักษะกีฬาประเภทที่ตองใชไม  (Racquet Sports)  เชน  การตีลูกหนามือ  หลังมือ และการสง
บอลในกีฬาวอลเลยบอล  แบบทดสอบประเภทนี้นับวามีความเชื่อถือไดสูง  แตถากระบวนการใน
การสรางไมดีก็อาจเกิดความไมเหมาะสม  เพราะสามารถใชวัดทักษะไดเพียงทาเดียว  ซ่ึงไม
ครอบคลุมทักษะอื่น  ๆ  เทาไรนัก  ทําใหความเที่ยงตรงลดลงไป   

3.  แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด  (Total Bodily Movement Test)  มัก
เรียกวา  แบบทดสอบวัดความเร็ว  (Speed Tests)  นิยมใชกับการทดสอบการเลี้ยงบาสเกตบอลหรือ
ฟุตบอล  การวิ่งในกีฬาเบสบอลและซอฟทบอล  แบบทดสอบประเภทนี้นับวามีความเชื่อถือไดสูง
มาก  เพราะมีตัวแปรหลายตัวรวมทั้งการดูเวลาที่ไดจากการปฏิบัติดวย 

4.  แบบทดสอบวัดระยะหรือพลังในการปฏิบัติ  (Distance or Power Performance Tests)  
ใชในการเสิรฟแบดมินตันและแร็กเกตบอล  การขวางลูกซอฟทบอลและเบสบอล  ซ่ึงแบบทดสอบ
ประเภทนี้มักมีปญหาตรงที่วา  ในการทดสอบจะตองคิดเรื่องความแมนยําดวยหรือไม  อยางไรก็
ตามอาจแกปญหาดังกลาวไดดวยการกําหนดระยะทางใหส้ันเขา 

แมคโดแลนด  (Johnson and Nelson, 1974 : 267-268; citing McDonald, 1951)  ไดศึกษา
ถึงการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  ซ่ึงมีขนาดความกวาง  30  ฟุต  สวนสูง  11  ฟุตครึ่ง  สวนจุด
เตะลูกฟุตบอลหางจากฝาผนัง  9  ฟุต  โดยใหผูรับการทดสอบพยายามเตะลูกฟุตบอลไปกระทบฝา
ผนังใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดในเวลา  30  วินาที  ทั้งนี้เพื่อเปนการทดสอบความสามารถทั่วไปใน
การเลนกีฬาฟุตบอล  กลุมตัวอยางในการศึกษาคนควาเปนนักศึกษาชายระดับมหาวิทยาลัยและ
วิทยาลัย ไดแบงออกเปน  4  กลุม  ซ่ึงผลปรากฏวา 

1.  นักฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัย  มีคาความเที่ยงตรง  0.94 
2.  นักศึกษาระดับปที่ 2 – 3 มีคาความเที่ยงตรง  0.63 
3.  นักศึกษาระดับปที่  1  มีคาความเที่ยงตรง  0.76 

 4.  นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยทั่วไป  มีคาความเที่ยงตรง  0.86 
 ฮีท  และรอดเจอร  (Heath and Rodger, 1932 :33)  (อางถึงใน  พรประทาน  ตอแตม 
(2540:11) )  ไดศึกษาคนควาไวในป ค.ศ.1932 เร่ือง  “การศึกษาประโยชนของการทดสอบความรู
และทักษะฟุตบอล”  (A Study the Use of Knowledge and Skill Test in Soccer)  โดยสราง
แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนชายระดับประถมศึกษาและผูเลนระดับเริ่มเลน  ซ่ึง
ประกอบดวยแบบทดสอบ  4  รายการคือ  การเลี้ยงลูกฟุตบอล  การทุมลูกฟุตบอล  การวางเตะ
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สําหรับผูรักษาประตู และการเตะลูกฟุตบอลเลียดใหไกล  ผลปรากฏวา  แบบทดสอบนี้มีคาความ
เที่ยงตรง  0.71  และมีคาความเชื่อมั่น  0.74 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  พบวา  ทักษะกีฬาฟุตบอลเปนที่ยอมรับกันวา
ส่ิงที่สําคัญ  ที่ใชเปนเครื่องวัดความสามารถของการเลนฟุตบอลคือ  ชัยชนะที่ไดจากการทําประตู  
ซ่ึงเปนผลจากการประสานงานการเลนในทีมอยางดีเยี่ยมอันสืบเนื่องมาจากพื้นฐานของการมีทักษะ
การเลน  เชน  การเลี้ยงลูกฟุตบอล  การหยุดลูกฟุตบอล  การโหมงลูกฟุตบอล  การสงลูกฟุตบอล 
และการยิงประตู  ในลักษณะตาง  ๆ  ดวยความแมนยํานั่นเอง  ซ่ึงหากทีมฟุตบอลใดที่มีนักกีฬาที่มี
ทักษะพื้นฐานของการเลนฟุตบอลที่ดี  ยอมทําใหทีมประสบผลสําเร็จตามที่ทีมคาดหวังได 
 จากความสําคัญดังกลาว  ทําใหผูวิจัยเห็นวาควรไดมีการทดสอบและประเมินความสามารถ
พื้นฐานของนักกีฬาฟุตบอล  โดยใชรูปแบบการทดสอบทักษะพื้นฐานที่เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป
วาสามารถนํามาใชทดสอบและพัฒนาทักษะในการเลนกีฬาฟุตบอล  ไดเปนแนวทางในการฝกเพื่อ
พัฒนาทักษะฟุตบอล  ผูวิจัยคาดหวังวารูปแบบที่ผูวิจัยนํามาใชทดสอบในครั้งนี้  จะสามารถนํามาใช
เปนวิธีการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลตอไป 
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