
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัในครัง้นี ้ เปนการวจิัยเชิงสาํรวจ  (Survey Research) เพื่อศึกษาระดับทักษะกีฬา

ฟุตบอลของนกัฟุตบอลชายระดับมัธยมศกึษาตอนปลายในจังหวัดปตตาน ี โดยมวีิธีดําเนินการ

วิจัย  ตามรายละเอียดดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 
 การวิจยันี้ไดกาํหนดประชากร  และกลุมตัวอยางดังนี ้
          1.  ประชากร 
 

            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ เปนนกัฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดั

ปตตานี  ปการศึกษา  2547  ซึ่งเปนนักฟตุบอลที่ไดรับการคัดเลือกเปนนกัฟุตบอลของโรงเรียน  

จํานวน  17  โรงเรียน  โรงเรียนละ  18 คน  รวมทั้งสิน้  306  คน 

 
2.  กลุมตัวอยาง 

 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้เปนนกัฟุตบอลชายระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ของ

จังหวัดปตตานี  ปการศึกษา  2547  ที่ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  โดย

คัดเลือกจากโรงเรียนที่เปนตัวแทนของจังหวัดปตตานี  จากปการศึกษา  2543-2547  จํานวน 54  

คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้   เปนแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลสําหรับ 

นักฟุตบอล ของ  พรประทาน  ตอแตม  ( 2540 : ภาคผนวก ค )  โดยนํามาทดสอบ  9  รายการ  

คือ 

1.  การเดาะลกูฟุตบอลเคลือ่นที่เร็ว 
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2.  การเตะลูกฟุตบอลหลังเทาลอดชอง 
3.  การหยดุลูกฟุตบอลในเขตกําหนด 
4.  การเตะลูกฟุตบอลโดงไกล 
5.  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม 
6.  การโหมงลูกฟุตบอล 
7.  การเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประต ู
8.  การเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา 
9.  การทุมลูกฟุตบอลไกลเพื่อความแมนยํา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ
จังหวัดปตตานี  ปการศึกษา  2547  ที่ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  โดย
คัดเลือกจากโรงเรียนที่เปนตัวแทนของจังหวัดปตตานี จากปการศึกษา  2543-2547 จํานวน 54  คน  
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามแบงเปน  2  ตอน   
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

ตอนที่  1  เปนแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักฟุตบอล  ซ่ึงมีรายการการทดสอบ  
9  รายการ  คือ 

2.1  การเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว 
2.2  การเตะลูกฟุตบอลหลังเทาลอดชอง 
2.3  การหยุดลูกฟุตบอลในเขตกําหนด 
2.4  การเตะลูกฟุตบอลโดงไกล 
2.5  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม 
2.6  การโหมงลูกฟุตบอล 
2.7  การเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู 
2.8  การเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา 
2.9  การทุมลูกฟุตบอลไกลเพื่อความแมนยํา 

ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามปลายเปดเกีย่วกับปญหาและขอเสนอแนะในการฝกทักษะกฬีา
ฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1.  ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  ถึง

ผูอํานวยการโรงเรียนที่จะไปทําการทดสอบ  เพื่อขออนุญาตใหนกักฬีาฟุตบอลชายเปนกลุมตวัอยาง
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.  จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณเพื่อใชสําหรับรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
         2.1  ลูกฟุตบอล ขนาดมาตรฐานเบอร 5  จํานวน 20 ลูก 
         2.2  ประตฟูุตบอลมาตรฐานพรอมตาขาย 
         2.3  ผนังเพื่อใชในการทดสอบ 
         2.4  ปูนขาว 
        2.5  เทปกาว 
        2.6  นาฬิกาจับเวลาชนดิหยุดที่สามารถจับเวลาไดละเอียด 1/1000 จํานวนที่   5  เรือน 
        2.7  เทปวดัระยะทาง 
       2.8  เสาหลักใชเล้ียงลูกฟุตบอล  20  ตน 
       2.9  นกหวีดสําหรับใชสัญญาณทดสอบ 
       2.10 ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอล 
3.  ปฐมนิเทศผูเขารับการทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลชายทั้งหมด  อธิบายถึงวัตถุประสงค

ของการทําวิจยั สาธิตโปรแกรมการทดสอบจนเปนที่เขาใจ 
4.  ทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลของผูเขารับการทดสอบตามรายการทดสอบที่กําหนดไว 
5.  รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติ   เพื่อนําไปใชในการสรุป

ผลการวิจัย และเสนอแนะความคิดเห็นทีไ่ดจากการวิจัยคร้ังนี้ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิยัคร้ังนี้  ผูวิจยัไดดําเนนิตามขั้นตอนดังนี ้
 1.  วิเคราะหทกัษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชาย  ดวยการคํานวณหาคาเฉลี่ย 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชเกณฑทีด่ัดแปลงมาจาก  แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับกีฬา
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ฟุตบอลชายในวิทยาลยัพลศึกษา  ของ  พรประทาน  ตอแตม  (2540 : 40-56)  โดยการนําคะแนน
สูงสุดและต่ําสุดของแตละแบบทดสอบมาหาอันตรภาคชั้น  และกําหนดคะแนนของทักษะเปน 5 
ชวง  แตละชวงมีความหมาย ดังนี ้

1.  การเดาะลกูฟุตบอลเคลื่อนที่เร็วมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
ทักษะดีมาก              หมายถึง  ใชเวลา  ต่ํากวา 14.01 วินาท ี
ทักษะดี                     หมายถึง  ใชเวลา   14.01-18.00  วินาที 
ทักษะปานกลาง        หมายถึง  ใชเวลา   18.01-23.00  วินาที 
ทักษะพอใช              หมายถึง  ใชเวลา   23.01-28.00  วินาที 
ทักษะควรปรับปรุง  หมายถึง  ใชเวลา  สูงกวา 28.00 วินาท ี

2.  การเตะลูกฟุตบอลหลังเทาลอดชองมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
ทักษะดีมาก              หมายถึง  ไดคะแนน  สูงกวา  8  คะแนน 
ทักษะดี                     หมายถึง  ไดคะแนน           7-8   คะแนน 
ทักษะปานกลาง        หมายถึง  ไดคะแนน           5-6   คะแนน 
ทักษะพอใช              หมายถึง  ไดคะแนน           3-4   คะแนน 
ทกัษะควรปรับปรุง         หมายถึง  ไดคะแนน  ต่ํากวา  3   คะแนน 

3.  การหยดุลูกฟุตบอลในเขตที่กําหนดมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
ทักษะดีมาก              หมายถึง  ไดคะแนน  สูงกวา  12  คะแนน 
ทักษะดี                     หมายถึง  ไดคะแนน          11-12  คะแนน 
ทักษะปานกลาง        หมายถึง  ไดคะแนน            9-10  คะแนน  
ทักษะพอใช              หมายถึง  ไดคะแนน            7-8    คะแนน 
ทักษะควรปรับปรุง         หมายถึง  ไดคะแนน  ต่ํากวา   7    คะแนน 

4.  การเตะลูกฟุตบอลโดงไกลมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
ทักษะดีมาก              หมายถึง  ไดคะแนน  สูงกวา  16  คะแนน 
ทักษะดี                     หมายถึง  ไดคะแนน          13-16  คะแนน 
ทักษะปานกลาง        หมายถึง  ไดคะแนน            9-12  คะแนน 
ทักษะพอใช              หมายถึง  ไดคะแนน            5-8    คะแนน 
ทักษะควรปรับปรุง         หมายถึง  ไดคะแนน  ต่ํากวา   5    คะแนน 
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5.  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซกสี่เหล่ียมมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

ทักษะดีมาก              หมายถึง  ใชเวลา   ต่ํากวา  16.01  วินาที 
ทักษะดี                     หมายถึง  ใชเวลา     16.01-20.00  วินาที 
ทักษะปานกลาง        หมายถึง  ใชเวลา     20.01-24.00  วินาที 
ทักษะพอใช              หมายถึง  ใชเวลา     24.01-28.00  วินาที 
ทักษะควรปรับปรุง         หมายถึง  ใชเวลา  สูงกวา  28.00  วินาที 

6.  การโหมงลูกฟุตบอล มีเกณฑการใหคะแนน ดงันี ้
ทักษะดีมาก              หมายถึง  ไดคะแนน  สูงกวา  14   คะแนน 
ทักษะดี                     หมายถึง  ไดคะแนน          11-14  คะแนน 
ทักษะปานกลาง        หมายถึง  ไดคะแนน            7-10  คะแนน 
ทักษะพอใช              หมายถึง  ไดคะแนน            3-6    คะแนน    
ทักษะควรปรับปรุง         หมายถึง  ไดคะแนน  ต่ํากวา   3    คะแนน 

7.  การเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู มีเกณฑการใหคะแนนดงันี้ 
ทักษะดีมาก              หมายถึง  ไดคะแนน  สูงกวา  12  คะแนน 
ทักษะดี                     หมายถึง  ไดคะแนน          10-12  คะแนน 
ทักษะปานกลาง        หมายถึง  ไดคะแนน            7-9    คะแนน        
ทักษะพอใช              หมายถึง  ไดคะแนน            4-6    คะแนน        
ทักษะปรับปรงุ         หมายถึง  ไดคะแนน  ต่ํากวา   4   คะแนน  

8.  การเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา  มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
ทักษะดีมาก              หมายถึง  ไดคะแนน  สูงกวา  16  คะแนน 
ทักษะดี                     หมายถึง  ไดคะแนน          13-16  คะแนน   
ทักษะปานกลาง        หมายถึง  ไดคะแนน            9-12  คะแนน        
ทักษะพอใช              หมายถึง  ไดคะแนน            5-8    คะแนน      
ทักษะควรปรับปรุง         หมายถึง  ไดคะแนน  ต่ํากวา   5    คะแนน 

9.  การทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
ทักษะดีมาก              หมายถึง  ไดคะแนน  สูงกวา  16  คะแนน 
ทักษะดี                     หมายถึง  ไดคะแนน          13-16  คะแนน  
ทักษะปานกลาง        หมายถึง  ไดคะแนน            9-12  คะแนน   
ทักษะพอใช              หมายถึง  ไดคะแนน            5-8    คะแนน    
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ทักษะควรปรับปรุง         หมายถึง  ไดคะแนน  ต่ํากวา   5    คะแนน 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ

 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ผูวิจัยกําหนดไวดังตอไปนี้ 

1.  คาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทดสอบในแตละรายการ 
2.  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบในแตละรายการ 
3.  หาคาความถี่ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล

ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานีที่เปนตัวแทนนักกีฬาฟุตบอลของทีมจังหวัด
ปตตานี 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. หาคาเฉลี่ย  โดยใชสูตรดังนี ้ (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2537 : 40) 
 
   
  เมื่อ          แทน คาเฉลี่ย 

              ΣX         แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N แทน จํานวนผูเขารับการทดลอง 

2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร  (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2537 : 58) 
 

 

 

เมื่อ SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                                                               

∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลัง                                                          

(ΣX)2    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง              
N         แทน      ผูเขารับการทดสอบ 

N
XΣ          X =

X
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