
บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย 
 
 รายละเอียดที่จะนําเสนอในบทนี้  เปนผลของการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาทักษะ
กีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี ซ่ึงผูวิจัยจะนําเสนอ
ในรูปของตารางประกอบการบรรยาย ดังนี้ 

1. ระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล 
2. ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  จากการศึกษาวิจยัเร่ืองนี้ไดกําหนดไวดังนี ้
 X  แทน คาเฉลี่ย 
  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD

 N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 X 1 แทน การเดาะฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว 
 X 2 แทน การเตะฟุตบอลหลังเทาลอดชอง 
 X 3 แทน การหยดุลูกฟตุบอลในเขตทีก่ําหนด 
 X 4 แทน การเตะลูกฟุตบอลโดงไกล 
 X 5 แทน การเลี้ยงลูกฟตุบอลซิกแซกสี่เหล่ียม 
 X 6 แทน การโหมงลูกฟตุบอล 
 X 7 แทน การเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประต ู
 X 8 แทน การเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา 
 X 9 แทน การทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา 
 
 
 
 
 



 34 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  แบงเปน  2  ตอน  ดังนี ้

 
1.  ผลการวิเคราะหขอมูลทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายในจังหวดัปตตานี  ปรากฏผลดังตาราง  1  
 
ตาราง  1  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายในจังหวัดปตตานี 
  

รายการทักษะ X  SD แปลผล 

1.  การเดาะลกูฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว  ( X 1) 17.49 3.35 ดี 
2.  การเตะลูกฟุตบอลหลังเทาลอดชอง  ( X 2)  7.85 1.81 ดี 
3.  การหยดุลูกฟุตบอลในเขตที่กําหนด  ( X 3) 9.31 1.68 ปานกลาง 
4.  การเตะลูกฟุตบอลโดงไกล  ( X 4) 7.39 4.01 พอใช 
5.  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม  ( X 5) 21.02 1.86 ปานกลาง 
6.  การโหมงลูกฟุตบอล  ( X 6) 6.35 3.13 พอใช 
7.  การเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู  ( X 7) 5.52 2.44 พอใช 
8.  การเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา  ( X 8) 7.81 3.80 พอใช 
9.  การทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา  ( X 9) 10.41 3.87 ปานกลาง 

 

 
จากตาราง  1  ทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาปลายในจังหวัด

ปตตานี  พบวา  ทักษะดานการเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว  และดานการแตะลูกฟุตบอลหลังเทา
ลอดชอง  มีทักษะอยูในระดับดี  สวนทักษะดานการหยุดลูกฟุตบอลในเขตที่กําหนด  ดานการเลี้ยง
ลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม  และดานการทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา  มีทักษะอยูในระดับปาน
กลาง  และทักษะดานการเตะลูกฟุตบอลโดงไกล  ดานการเตะลูกฟุตบอลโดงไกล  ดานการเตะลูก
ฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู  และดานการเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา  มีทักษะอยูในระดับ
พอใช 
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2.  การหาความถี่ของปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี 

 
2.1  ผลการประมวลปญหาเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ปรากฏผลดังตาราง  2 
 
ตาราง  2   สรุปปญหาเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษา    

ตอนปลายในจังหวัดปตตานี 
 

ลําดับท่ี ปญหาเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอล ความถี่ 

 
1 
2 
3 
 
 
1 
2 
3 
 
 
1 
2 
3 
 
 
1 
2 
3 
 

ดานการฝกทักษะฟุตบอล 
นักกีฬาไมสามารถปฏิบัติตามแบบฝกทักษะฟุตบอลได 
นักกีฬาไมสามารถทําตามเกณฑที่กําหนดไวได 
นักกีฬาไมอยากฝกทักษะแตอยากลงเลนทีมทันที 
 
ดานเวลาในการฝกซอมทักษะฟุตบอล 
เวลาในการฝกซอมทักษะฟุตบอลนอย 
นักกีฬามีภารกิจเรื่องการเรียนจึงมีเวลาฝกทักษะฟุตบอลนอย 
ผูฝกสอนมีเวลาใหกับนักฟุตบอลนอย 
 
ดานการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล 
นักกีฬารูปรางคอนขางเล็ก 
นักกีฬาที่มีเทคนิคและทักษะดีมีนอย 
เวลาที่ใชในการคัดเลือกตัวนักกีฬามีนอย 
 
ดานอุปกรณและสนามการฝกซอมฟุตบอล 
อุปกรณที่ใชในการฝกซอมทักษะฟุตบอลมีนอย 
สนามกีฬาที่ใชฝกมีไมเพียงพอ 
อุปกรณที่ใชฝกทักษะไมไดมาตรฐาน 

 
24 
20 
10 
 
 

23 
18 
13 
 
 

31 
15 
8 
 
 

20 
18 
16 
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ตาราง  2  (ตอ) 

ลําดับท่ี ปญหาเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอล ความถี่ 

 
1 
2 
3 

ดานงบประมาณ 
มีงบประมาณในการฝกซอมและแขงขันนอย 
ไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากตนสังกัดอยางเพียงพอ 
ไมมีงบประมาณใชในการฝกซอม 
 

 
38 
11 
5 

 
 จากตาราง   2  ปญหาเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี  ในแตละดานปรากฏผลดังนี้ 

1. ดานการฝกทักษะฟุตบอล  ปญหาอันดับแรก  คือ  นักกีฬาไมสามารถปฏิบัติตามแบบฝก
ทักษะฟุตบอลได  อันดับสอง  คือ  นักกีฬาไมสามารถทําตามเกณฑที่กําหนดไวได  และอันดับสาม 
คือ  นักกีฬาไมอยากฝกทักษะแตอยากลงเลนทีมทันที 

2.  ดานเวลาการฝกซอมทักษะฟุตบอล  ปญหาอันดับแรก  คือ  เวลาในการฝกซอมทักษะ
ฟุตบอลมีนอย  อันดับสอง  คือ  นักกีฬามีภารกิจเรื่องการเรียนจึงมีเวลาฝกทักษะฟุตบอลนอย และ
อันดับสาม คือ ผูฝกสอนมีเวลาใหกับนักฟุตบอลนอย 

3.  ดานการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล  ปญหาอันดับแรก  คือ  นักกีฬารูปรางคอนขางเล็ก  
อันดับสอง  คือ  นักกีฬาที่มีเทคนิคและทักษะดีมีนอย  และอันดับสาม  คือ  เวลาที่ใชในการคัดเลือก
ตัวนักกีฬามีนอย 

4.  ดานอุปกรณและสนามการฝกซอมฟุตบอล  ปญหาอันดับแรก  คือ  อุปกรณที่ใชในการ
ฝกทักษะฟุตบอลมีนอย  อันดับสอง  คือ  สนามกีฬาที่ใชฝกมีไมเพียงพอ  และอันดับสาม  คือ  
อุปกรณที่ใชฝกทักษะไมไดมาตรฐาน 

5.ดานงบประมาณ  ปญหาอันดับแรก  คือ  มีงบประมาณในการฝกซอมและแขงขันนอย  
อันดับสอง  คือ  ไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากตนสังกัดอยางเพียงพอ  และอันดับสาม  คือ  
ไมมีงบประมาณในการฝกซอม 
  

       2.2  ผลการประมวลขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ปรากฏผลดังตาราง  3 
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ตาราง  3  สรุปขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดปตตานี 

 

ลําดับท่ี ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอล ความถี่ 

 
1 
2 
3 
 
 
1 
2 
3 
 
 
1 
2 
3 
 
 
1 
2 
3 
 
 
1 
2 
 

ดานการฝกทักษะฟุตบอล 
ควรสนับสนุนใหมีการฝกฝนทักษะฟุตบอลตั้งแตเด็กๆ 
ควรมีการจัดการแขงขันในทุกรุนอายุและจัดอยางตอเนื่อง 
ควรมีการฝกทักษะฟุตบอลอยางถูกวิธีและตามปฏิบัติตามขั้นตอน 
 
ดานเวลาการฝกซอมทักษะฟุตบอล 
ควรติดไฟสองแสงสวางใหเพียงพอเพื่อนักกีฬาจะไดฝกซอมนานขึ้น 
ผูฝกสอนควรทุมเทเวลาการฝกซอมใหนักกีฬามากขึ้น 
ควรใหสิทธิพิเศษกับนักเรียนที่เปนตัวแทนนักกีฬา 
 
ดานการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล 
ควรเนนนักกีฬาที่มีทักษะ เทคนิคและรูปรางดี 
ควรเนนใหนักกีฬามีความรับผิดชอบในการฝกซอม 
ควรใหเวลานักกีฬาเตรียมตัวใหพรอมกอนมีการคัดเลือกนักกีฬา 
 
ดานอุปกรณและสนามการฝกซอมฟุตบอล 
ควรจัดหาและสนับสนุนอุปกรณในการฝกซอมใหมากเพียงพอ 
ควรจัดสรางสนามกีฬาที่ไดมาตรฐานในทุกโรงเรียนและทุกอําเภอ 
ควรใชอุปกรณที่ใชแขงขันจริงในการฝกซอม 
 
ดานงบประมาณ 
ควรสนับสนุนงบประมาณใหเต็มที่ในการฝกซอมและแขงขัน 
ควรมีเบี้ยเล้ียงนักกีฬาทั้งในการฝกซอมและแขงขันใหเพียงพอ 
 

 
30 
17 
7 
 
 

29 
15 
10 
 
 

33 
14 
7 
 
 

27 
18 
9 
 
 

38 
16 
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จากตาราง  3  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอล  ของนักฟุตบอลชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี  ในแตละดาน  ปรากฏผลดังนี้ 

1.  ดานการฝกทักษะฟุตบอล  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ ควรสนับสนุนใหมีการฝกฝน 
ทักษะฟุตบอลตั้งแตเด็ก  ๆ  อันดับสอง  คือ  ควรมีการจัดการแขงขันในทุกรุนอายุและจัดอยาง
ตอเนื่อง และอันดับสาม  คือ  ควรมีการฝกทักษะฟุตบอลอยางถูกวิธีและปฏิบัติตามขั้นตอน 

2.  ดานเวลาการฝกซอมทักษะฟุตบอล  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรติดไฟสองแสง
สวางใหเพียงพอเพื่อนักกีฬาจะไดฝกซอมนานขึ้น  อันดับสอง  คือ  ผูฝกสอนควรทุมเทเวลาการ
ฝกซอมใหนักกีฬามากขึ้น  อันดับสาม  คือ  ควรใหสิทธิพิเศษกับนักเรียนที่เปนตัวแทนนักกีฬา  

3.  ดานการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรเนนนักกีฬาที่มี
ทักษะ เทคนิคและรูปรางดี  อันดับสอง  คือ ควรเนนใหนักกีฬามีความรับผิดชอบในการฝกซอม  
และอันดับสาม  คือ  ควรใหเวลานักกีฬาเตรียมตัวใหพรอมกอนมีการคัดเลือกนักกีฬา 

4.  ดานอุปกรณและสนามการฝกซอมฟุตบอล  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรจัดหา
และ สนับสนุนอุปกรณในการฝกซอมใหมากเพียงพอ  อันดับสอง  คือ  ควรจัดสรางสนามกีฬาที่ได
มาตรฐานในทุกโรงเรียนและทุกอําเภอ และอันดับสาม  คือ  ควรใชอุปกรณที่ใชแขงขันจริงในการ
ฝกซอม 

5.  ดานงบประมาณ  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรสนับสนุนงบประมาณใหเต็มที่ใน
การฝกซอมและแขงขัน  และอันดับสอง คือ ควรมีเบี้ยเล้ียงนักกีฬาทั้งในการฝกซอมและแขงขันให
เพียงพอ  
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